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Autor(es): Mariana Lewis
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Descripcisn:

La actividad Sexualidad Responsable basada en el
conocimiento de los Métodos Anticonceptivos como
herramienta de planificacion familiar, busca no solo
informar al estudiantado, sino también crear conciencia 'y
procurar un cambio en su conducta sexual, a través de la
entrega de folletos informativos “TRIPTICO” y ponencias
en el colegio.

Nivel escolar: Pre-media

(rado: octavo

O[jctfvo:
% Conocer los métodos anticonceptivos como herramienta

de planificacién familiar para orientarse y colaborar en su
difusion.

Kecursos:

4+ Libro de texto:
v" Ciencia Nos Ayudad 8°/ Eneida Quesada
v' Ciencia 8°/ Caicedo, Soto y Moncayo

+ Computadora

4+ Recursos Multimedios

A /D/icacioncs:

“+ Procesador de texto (Word)
% M. Publisher (disefio)
+ Hoja de célculos (M. Excel)

Proyecto MA (Métodos ,Anticonceptivos y Sexualidad Responsable)
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SEXUALIDAD
RESPONSABLE

implical

EDUCACION
SEXUAL

Informacion Formacion
en valores

Orientacién

|—> Reflexion

/: uentes de consulta

¢ http://kidshealth.org/teen/en espanol/sexual/bc ch

art_esp.html
e http://www.qgeocities.com/amirhali/ fpclass/anticon

ceptivos.htm

¢ http://www.monografias.com/trabajos13/sexyeduc/
sexyeduc.shtml

¢ http://www.intermedicina.com/Avances/Ginecologi
a/AG0O36.htm

¢ http://html.rincondelvago.com/metodos-
anticonceptivos 7.html

¢ http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9todo antico
nceptivo

¢ http://www.aorana.com/info/mejora-tu-
sexualidad/tabla-de-metodos-anticonceptivos/

e http://html.rincondelvago.com/metodos-
anticonceptivos 7.html

7—/me0:
3 secciones de 37 minutos por tres semanas.

(fbicacion en el programa de estudios:

Area 2. LOS SERES VIVOS Y SUS
FUNCIONES - Reproduccion Humana
Los Método Anticonceptivos.

C/avc:

Sexualidad, anticoncepcion, métodos,
reproduccién, responsabilidad.

[Fecha de creacion:  lunes, 27 de junio de 2011.

[echa de actualizacién: martes, 02 de agosto de 2011

Sarn Hliguclito

w o
%@“&*
LULO0G) DEUIS=



http://kidshealth.org/teen/en_espanol/sexual/bc_chart_esp.html
http://kidshealth.org/teen/en_espanol/sexual/bc_chart_esp.html
http://www.geocities.com/amirhali/_fpclass/anticonceptivos.htm
http://www.geocities.com/amirhali/_fpclass/anticonceptivos.htm
http://www.monografias.com/trabajos13/sexyeduc/sexyeduc.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/sexyeduc/sexyeduc.shtml
http://www.intermedicina.com/Avances/Ginecologia/AGO36.htm
http://www.intermedicina.com/Avances/Ginecologia/AGO36.htm
http://html.rincondelvago.com/metodos-anticonceptivos_7.html
http://html.rincondelvago.com/metodos-anticonceptivos_7.html
http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9todo_anticonceptivo
http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9todo_anticonceptivo
http://www.aorana.com/info/mejora-tu-sexualidad/tabla-de-metodos-anticonceptivos/
http://www.aorana.com/info/mejora-tu-sexualidad/tabla-de-metodos-anticonceptivos/
http://html.rincondelvago.com/metodos-anticonceptivos_7.html
http://html.rincondelvago.com/metodos-anticonceptivos_7.html

Programa Entre Pares - Panama ENTRE PARES

......

Métodos .Anticonceptivos y Sexualidad

Titulo
Responsable
Grada Octavo
2 Conocer la clasificacion los métodos anticonceptivos.
L 2 Reconocer los diferentes métodos anticonceptivos de acuerdo
Objetivas asu clasificacion.

A : o .
&3 Organizar la descripcion de cada uno de método
anticonceptivos de forma clara y sencilla.

Situacion de
aprendizaje

Andrea escucho en la noticia que en el Distrito de San Miguelito,
estan las comunidades de mas alto indice de embarazo en
adolescentes.

Ella esta muy relacionada con el tema ya que lo ha vivido dentro
de su circulo familiar, pero gracias a los consejos de su amiga y
compariera de clases Modnica, ha decidido informarse ain mas
para no ser una de esas tantas chicas.

Al iniciar el afio lectivo 2011 en su plantel buscé a su amiga
Ménica, pero no la encontré y cual fue su sorpresa transcurrido los
dias, que Monica estd embarazada. Ella se puso muy triste y se
preguntaba, que le paso, ¢Qué le pasé a Mdnica si sabia sobre el
tema?

Pregunta generadora

¢ Como podrias hacer para que los jovenes y adolescente
manejen y usen la informacién disponible, que los hara
responsable en su sexualidad?

Producta principal o
final

Organizar una ponencia creativa, sobre Los Métodos
Anticonceptivos en el plantel, que lleve a los participantes a
reflexionar sobre la sexualidad responsable.

1. Seleccionay organizalos temas que se dictaran

durante la ponencia.
e Presenta en un documento de Word todas las
ponencias
2. Divide las tares entre los grupos por nivel.

@B

Organizacion de
tares.docx

3. Preparar el area para la ponencia con materiales que
ilustren los temas a tratar (impactante y creativa)
Presenta una autoevaluacion de la ponencia
Distribuye el triptico entre los participantes

oA
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ACTIVIDAD #1

1. ¢éConoces cudn importantes son los métodos anticonceptivos?

2. Investigar sobre los métodos anticonceptivos: concepto,
clasificaciéon, mecanismo de accion de cada grupo dentro de la
clasificacién y descripcién de cada método.

2.1. Consulta las referencias bibliogréaficas

2.2. Lea en internet en las siguientes péagina:
http://www.aorana.com/info/mejora-tu-sexualidad/tabla-de-metodos-
anticonceptivos/

http://www.geocities.com/amirhali/ fpclass/anticonceptivos.htm
http://html.rincondelvago.com/metodos-anticonceptivos 7.html

3. Formagrupos de cuatro estudiantes para analizar la
informacién.

4. Interactta con los miembros de tu grupo para realizar el andlisis
y resumen de la informacién.

5. Cuidala ortografiay la estructura de redaccion, al hacer el
resumen

6. Elabora un mapa conceptual, por grupo de trabajo, de la
informacién analizada.

7. Confecciona un triptico con lainformacion de los métodos
anticonceptivos.(creativo, impactante, pero no cargado de texto

innecesario)
) )
Ejemplo del Guia para elaborar el
Tritico. pub tritico.docx
ACTIVIDAD #2

1. ¢Sabes qué es una sexualidad responsable y que la diferencia de
la sexualidad irresponsable?
2. Lea en las siguientes pagina de internet:
http://www.monografias.com/trabajos13 /sexyeduc/sexyeduc.sht
ml
http://Kkidshealth.org/teen/en espanol/sexual/bc chart esp.html

3. Forma grupos de cuatro estudiantes para analizar la
informacién. Si desea puede trabajar en el mismo grupo.
4. Elabora unaencuesta de no mas de 10 y no menos 5 preguntas
basandose en la informacién analizada.
‘-‘\ K -

WN

Formato_Encuesta.d
ocxX
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Divida las encuestas a aplicar entre los miembros de su grupo.

Aplica la encuesta a una muestra representativa de los novenos

(5 estudiantes por cada grupo). Los tres primeros octavos

trabajaran con los grupos del turno vespertino y los otros con

los grupos del turno matutino.

7. Organiza los resultados de las encuestas del grupo de forma
gréficay con sus datos en EXCEL.

Presenta el analisis de ésta informacion de forma oral, con buen

tono de voz, y por escrita .Cuide su redaccion y ortografia.

2

Para el producto final y las actividades

Criterigs de —N

evaluagion Ll
Criterios de

Evaluacién.doc
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