Netzzie Montenegro

Formato de planeación de la Actividad de Aprendizaje
	Nombre
	Netzzie Montenegro

	Provincia
	Chiriquí
	Sede
	La Libertad


	Áreas de contenido:

(Materias relacionadas)

Nombre de la actividad de aprendizaje
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	Ficha técnica de la Actividad de Aprendizaje
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Título:  ¡Cuida tu cuerpo!
Autor(es): Netzzie J. Montenegro
Contacto: netzzie23@hotmail.com
                       netzziemontenegro@educapanama.edu.pa
Descripción: Lograr que los alumnos reconozcan los cuidados más importantes que se deben practicar a diario  para mantener en buen estado nuestro sistema digestivo.
Nivel escolar: Primario
Grado: 3°
Objetivos:

1) Identificar algunos cuidados importantes, necesarios mantener nuestro sistema digestivo libre de afecciones y enfermedades.
Recursos: 
· Humano

· Vestuario

· Maquillaje
· Internet

Aplicaciones: Word, Power  point
Fuentes de consulta :  
Tiempo : Se recomienda para la realización de este plan 3 sesiones de 45 minutos.
Ubicación en el programa de estudios: 
Ciencias Naturales de 3°; Meduca.

Área: los seres vivos y sus funciones.
Asignaturas correlacionadas:
· Español
· Ciencias Sociales

· Expresiones Artísticas
Clave:
· Hábitos

· Actividades

· Nutrición

· Sustancias

· Tóxicas

· Higiene

· Ingerir
Fecha de creación: miércoles 2 de febrero de 2011.
Fecha de actualización: viernes, 4 de febrero de 2011.


	Nombre del archivo de esta Actividad de Aprendizaje

	


	Título
	¡ Cuida tu cuerpo !

	Grado
	3°

	Objetivos
	Reconocer algunos cuidados del sistema digestivo.

	Situación de aprendizaje
	A través del tiempo los niños han mantenido muchas formas de alimentarse, Carlos, era un niño que comía alimentos sanos y buenos para su salud; y su compañero Andrés por el contrario no se alimentaba correctamente, él comía muchas cosas dañinas como sodas, dulces y confites entre otros alimentos que no eran buenos para
su cuerpo. Al finalizar el año escolar Carlos tenía mejores notas que su compañero Andrés.

	Pregunta generadora
	¿Por qué crees que alimentándonos correctamente, obtendremos mejores notas?

 ¿De qué formas crees que los alimentos dañinos afectan a nuestro cuerpo?

	Producto principal
	1. Elaborar un cuadro comparativo en donde clasifique los hábitos de higiene y de alimentación con las imágenes que obtenga de internet.
2. Presentar una obra teatral en donde se presenten algunos aspectos positivos y negativos en la alimentación y en la higiene de los alimentos.

	Tarea que incluye cada producto parcial correspondiente a las actividades y usa las herramientas de andamiaje requeridas.
Actividad 1

+

Actividad 2

+

…

+

Actividad n
=

Producto principal


	Labores:

1. Observo el video sobre los hábitos de higiene.
2.  Busco imágenes en la computadora sobre el tema estudiado.
3. Hacer un intercambio de ideas sobre lo observado.

4. Ordeno las imágenes de los tipos de comida chatarra y saludable. 
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5. Investigar   en Internet acerca de los hábitos de higiene y de alimentación.(con ayuda del docente).
6. Buscar  imágenes y/o  videos de los aspectos positivos y negativos de una buena o mala higiene y alimentación.

7. Presentar una dramatización sobre los hábitos positivos y negativos de la alimentación y la higiene.
87

	Criterios de evaluación
	Criterios de evaluación

excelente

bueno

regular

deficiente

1. Presentación.
2. Contenido acorde al tema.

3. Ortografía.
4.  Coherencia.
5.  Creatividad.

Ordeno las imágenes
                                        PRESENTACIÓN TEATRAL

Criterios de evaluación

   5 

 4

 3

   2

  1

total

1.  Creatividad

2.  Vestuario

3.  Escenario

4.  Coherencia

5.  Contenido




CONCIUS
1

APLICA LO APRENDIDO

· Clasifica los siguientes alimentos:

		Alimentos

		chatarra

		saludable
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