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Formato de planeación de la Actividad de Aprendizaje 
 
 

Nombre Yenny Olivo 

Provincia      Coclé  Sede C E B G Los Caracoles 

 

 

Áreas de contenido: 
 
Desarrollo Familiar y 
Comunitario, 
Expresiones Artísticas. 
 

 
 
 
Confección de 
Sabanillas por 

Niños de 
N.E.E. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ficha técnica de la Actividad de Aprendizaje 
 
 
 
Título: Mis manos hacen maravillas. 
 
 
Autora: Yenny Olivo  
 
 
Contacto: yennyolivo@educapanama.edu.pa 
 
 
 
 
Descripción: Consiste en un proyecto de pocas tareas orientado a 
enseñar a niños y niñas con necesidades educativas especiales una labor 
que les pueda servir para la vida, además de destacar que a pesar de sus 
necesidades especiales, también tienen habilidades muy útiles. 
 
 
 
Nivel escolar: Quinto grado.   
 
 
 
Objetivos: valorar la necesidad e importancia de contribuir a la 
conservación ambiente como condición básica para una mejor calidad de 
vida.     

 

 
 
 
 
 
Recursos: Tela, hilo, aguja, tijera, hoja, papel carbón 
 
Aplicaciones: Power Point, Word, Reproductor de Windows Media. 
 
 
 
Fuentes de consulta: Sitios web 
 
Tiempo: 3 semanas 
 
Ubicación en el programa de estudios 
 
 
 

mailto:yennyolivo@educapanama.edu.pa
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Clave: Sabanilla, Hilo, Aguja 
 
 
Fecha de creación: 18 de febrero de 2010 
 
Fecha de actualización: 3 de octubre de 2011 
 

Nombre del archivo de esta Actividad de Aprendizaje 

Proyecto Mis Manos Hacen Maravillas 

 

Título 
Mis manos Hacen Maravillas 

Grado 
V° 

Objetivos 

Crear habilidades  importantes para el diario vivir en niños y niñas con N. E. 
E.(Necesidades Educativas Especiales). 

Situación de 
aprendizaje 

. La niña Milvia con necesidades educativas especiales desea aprender a bordar y tejer. 
Su interés despertó al observar a una Señora de la comunidad elaborando una sabanilla. 
Milvia le preguntó que quién le había enseñado a hacer eso. La señora le contó que una 
maestra le había enseñado a realizar esa labor. 

.   

Pregunta 
generadora 

¿Cómo enseñarles a niños con necesidades educativas especiales una labor para la vida 
diaria?      

 

Producto principal 
Confección  de sabanillas. 
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Tarea que incluye 
cada producto 

parcial 
correspondiente a 
las actividades y 

usa las 
herramientas de 

andamiaje 
requeridas. 

 

Actividad 1 
+ 

Actividad 2 
+ 
… 
+ 

Actividad n 
= 

Producto 
principal 

 

Tarea 1   
¿Qué es una sabanilla?   

 

 Observa una sabanilla elaborada manualmente y aquellas elaboradas con 
máquina de coser.  

 Comenta lo observado y da tu opinión. 

  Reconoce sabanillas entre un grupo de manualidades hechas en tela, 
presentadas por tu maestro (a). 

  

 

Tarea 2  
¿Qué se necesita para elaborar una sabanilla? 
 

 Observa la presentación de Power Point en donde se muestran materiales para 
elaborar una sabanilla.  

 Observa  los materiales presentados por el docente en una mesa.  

 Palpa con sus manos los materiales presentados de la mesa.  

 Seleccionar los materiales utilizados en la elaboración de sabanillas. 

  

 

Tarea 3  
¿Cómo se elabora una sabanilla? 

 
 Observa el video de bordados de sabanillas y otros. 

 Selecciona la tela a utilizar. 

 Escoge el diseño para la sabanilla  

 Solicita a tu maestra (o) el modelo que has elegido y plasma el diseño en la tela 
mediante el uso del papel carbón siguiendo los lineamientos dados por el 
docente en forma oral 

 Elabora la sabanilla utilizando los materiales asignados.  

Criterios de 
evaluación 

a) Expresa oralmente de manera concisa qué es una sabanilla. 

b) Reconoce una sabanilla.  

c) Identifica de los materiales que se emplean para elaborar una sabanilla.  

d) Aplica los pasos para la confección de la sabanilla. 

 

 

Hoja de 
Cotejo 

SABANILLAS%20ELABORADAS%20MANUALMENTE.ppsx
Modelos%20de%20sabanillas.ppsx
Modelos%20de%20sabanillas.ppsx
Materiales%20utilizados%20en%20la%20elaboración%20de%20sabanillas.ppsx
Materiales%20utilizados%20en%20la%20elaboración%20de%20sabanillas.ppsx
puntadas%20fantasia%20N5.mov
Modelos%20de%20plantillas.docx
Paso%20a%20seguir%20para%20la%20elaboración%20de%20sabanilla.docx

