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El desarrollo 
psicomotor, o la 
progresiva adquisición 
de habilidades en el 
niño, es la 
manifestación externa 
de la maduración del 
Sistema Nervioso 
Central (SNC). La 
proliferación de las 
dendritas y la 
mielinización de los 
axones son los 
responsables 
fisiológicos de los 
progresos observados 
en el niño. La 
maduración del SNC 
tiene un orden 
preestablecido y por 
esto el desarrollo tiene 
una secuencia clara y 
predecible: el progreso 
es en sentido 
céfalocaudal y de 
proximal a distal. Mas 
aún, si un niño nace 
antes de término, la 
maduración del 
cerebro continúa su 
progreso casi igual 
que en el útero. Es por 
esto que al prematuro 
menor de 36 semanas 
de edad gestacional 
se le "corrige" su edad, 
restándole a la edad 
cronológica aquellas 
semanas que le 
faltaron para llegar a 
termino. 
Población de alto 
riesgo 
Existen factores que 
favorecen un 
adecuado progreso 
psicomotor. Estos son: 
una buena nutrición, 
un sólido vínculo 
madre-hijo y una 
estimulación sensorial 
adecuada y oportuna. 
Las neuronas 
requieren de oxigeno y 
glucosa para vivir y 
desarrollarse. En 
animales de 
experimentación se ha 

 
 

 
 
 
Los niños están 
predispuestos para 
la interacción, esta 
precocidad es una 
variable básica para 
la interacción. Los 
bebés desde muy 
pequeños muestran 
preferencia por los 
estímulos sociales: 
personas, rostro 
humano, sonidos... 
 
Los adultos son 
hábiles para atribuir 
significado e 
intencionalidad a la 
conducta del niño.  
 
Muchas de las 
habilidades sociales 
necesarias para la 
adaptación 
comienzan a 
desarrollarse muy 
pronto. Estas 
primeras 
adaptaciones 
ocurren en el seno 
de la familia, así 
cuando el niño llega 
a la escuela ya 
tiene un bagaje 
social. La imagen 
que el niño 
construye de si 
mismo va a estar 
mediada por la 
historia inicial de las 
relaciones con los 
otros. 
 
•El entorno 
familiar y escolar 
como ámbitos de 
estudio 
preferentes. 
 
La familia es el 
contexto de 
socialización del ser 
humano y es un 
entorno constante 
en la vida de las 
personas, a lo largo 
del ciclo vital se irá 
solapando con 

 

 
 
 
Lo cognitivo es 
aquello que 
pertenece o que 
está relacionado al 
conocimiento. Éste, 
a su vez, es el 
cúmulo de 
información que se 
dispone gracias a 
un proceso de 
aprendizaje o a la 
experiencia. La 
corriente de la 
psicología 
encargada de la 
cognición es la 
psicología cognitiva, 
que analiza los 
procedimientos de 
la mente que tienen 
que ver con el 
conocimiento. Su 
finalidad es el 
estudio de los 
mecanismos que 
están involucrados 
en la creación de 
conocimiento, desde 
los más simples 
hasta los más 
complejos. 
 
Se centra en los 
procesos de 
pensamiento y en la 
conducta que refleja 
estos procesos. Es 
la base de una de 
las cinco 
perspectivas del 
desarrollo humano 
aceptadas 
mayoritariamente 
(las otras 4 son la 
perspectiva 
psicoanalítica, la 
perspectiva del 
aprendizaje, la 
perspectiva 
evolutiva/socio 
biológica y la 
perspectiva 
contextual). 
 
Adaptación 
Estado de equilibrio 
entre la asimilación 
y la acomodación 

 

El desarrollo 
psicosocial se refiere 
a  la construcción de la 
personalidad  a partir 
de la interacción del 
individuo  con su 
entorno. 

El proceso comienza 
en el vientre materno, 
es integral, gradual, 
continuo y 
acumulativo. Se ha 
comprobado que el 
estado emocional  y 
físico de la madre 
durante el período de 
gestación influye en el 
desarrollo del embrión. 
Las emociones como 
angustia, miedo, 
tristeza, enojo y/o 
sentimientos de 
rechazo producen 
cambios hormonales o 
químicos en el 
organismo que son 
trasmitidos al feto a 
través de la placenta y 
lo pueden afectar. Por 
eso es importante que 
durante este periodo 
se encuentre lo más 
tranquila posible, con 
un clima familiar 
positivo y reciba el 
apoyo de quienes la 
rodean.  

Cuando nace el niño, 
el contacto es 
inmediato con su 
madre al amamantarlo, 
además, de todas las 
ventajas que 
proporciona la leche 
materna para la salud 
del bebé contribuye a 
crear una buena 
relación afectiva.  El 
recién nacido buscará 
un nexo sensorial con 
los padres; al recibir 
una caricia de ellos, 
escuchar su voz o al 
verlo a los ojos él 
tendrá una sensación 
de bienestar y ayudará 

 

 
 
 
La Teoría del 
Desarrollo Moral es 
una teoría 
planteada por Jean 
Piaget. Más tarde, 
su discípulo 
Lawrence Kohlberg 
profundizó en los 
estudios acerca del 
desarrollo moral, 
completando y 
ampliando la teoría 
de Piaget. 
 
Piaget se basó en 
dos aspectos del 
razonamiento moral 
para formular su 
teoría: el respeto 
por las reglas y la 
idea de justicia de 
los niños. Con base 
en las respuestas 
que los niños 
daban a sus 
preguntas, Piaget 
estableció varias 
etapas de 
desarrollo moral. 
Esta forma de 
entender el proceso 
moral se conoce 
como teoría 
cognitiva-evolutiva, 
y de manera 
simple: busca 
entender la 
moralidad de 
adentro hacia 
afuera, como 
entendimiento del 
sujeto que luego se 
expresa en sus 
actitudes. Piaget 
explicó, que para 
entender la 
moralidad del 
sujeto no solo es 
necesario ahondar 
en su discurso –
principio que regía 
muchas de las 
investigaciones de 
lo moral en su 
época-, sino que 
era esencial definir 
su estructura 
cognitiva, es decir, 



demostrado el efecto 
positivo de la 
estimulación sensorial 
tanto en el desarrollo 
de las neuronas como 
en desempeño motor y 
social. En niños 
institucionalizados se 
ha demostrado el 
efecto positivo de la 
estimulación en el 
progreso de las 
habilidades, logrando 
incrementar el 
cociente intelectual en 
forma significativa al 
mejorar la 
estimulación. Los 
factores prenatales 
son: infecciones 
intrauterinas (virus de 
inclusión 
citomegálica), 
genetopatías 
(Síndrome de Down) y 
otros. Los perinatales 
son: asfixia neonatal 
(hipoxemia),  
hiperbilirrubinemia, 
prematurez extrema, 
hipoglicemia clínica, 
infecciones neonatales 
(Sepsis), apneas, 
síndrome de dificultad 
respiratoria 
(hipoxemia), 
convulsiones 
neonatales, 
hipertensión 
intracraneana y 
anemia aguda (por 
hipoxemia, 
hipovolemia.). Por 
último, entre los 
postnatales: hay que 
mencionar: 
hipotiroidismo, 
enfermedades 
metabólicas 
(fenilquetonuria),  
convulsiones de difícil 
manejo (Síndrome de 
West), 
meningitis/meningoenc
efalitis, traumatismo 
encéfalocraneano 
grave e 
hipoestimulación 
severa (padres adictos 
a drogas, depresión 
materna.) 
 
 
 

 
 
Evaluación del 
Desarrollo Psicomotor 
Los niños sanos 
siguen un patrón de 
desarrollo o de 
adquisición de 
habilidades. Este 
patrón es claro y se 
han definido hitos 

otros entornos: 
escuela, amigos... 
 
Es en el marco 
familiar donde se 
establecen las 
primeras 
interrelaciones y los 
primeros cambios 
comunicativos; el 
niño internalizará 
las normas del 
comportamiento 
social. 
 
Se espera que la 
familia propicie un 
clima de seguridad 
emocional.  
 
Si se entiende a la 
familia como un 
subsistema de la 
sociedad, la familia 
actuara como filtro 
de actitudes, 
normas e ideas del 
grupo social al que 
pertenece. 
 
La familia va a 
aportar elementos 
de construcción a 
los individuos en 
tres áreas: 
 
Comportamientos 
sociales (afecto, 
desarrollo 
emocional...) 
 
Aprendizajes 
básicos. 
 
Sistema de control 
de comportamiento 
(disciplina, normas, 
valores.) 
 
 
 

 
La familia va a 
mantener 
interacciones muy 
intensas entre sus 
componentes, 
relaciones y roles 
que cambian con el 
paso del tiempo. La 
familia se tiene que 
adaptar a las 
normas sociales. 
 
El segundo 
contexto de 
socialización es la 
escuela. En la 
escuela el niño va a 
permanecer de 
forma continuada 
durante muchos 
años en contacto 
con otros niños 

(3,17) (8,18), es 
decir, entre la 
adecuación del 
ambiente al 
individuo, y la 
adecuación del 
individuo a la 
influencia ambiental, 
respectivamente. 
Cuanto más 
equilibrio exista 
entre asimilación y 
acomodación, tanto 
mejor adaptado 
estará el individuo.  
 

 
La adaptación es, 
junto a la 
organización una de 
las dos invariantes 
funcionales. Piaget 
distingue una 
adaptación orgánica 
y una adaptación 
funcional, 
constituyendo la 
adaptación 
inteligente el 
ejemplo más 
evolucionado de 
ésta última. Es un 
concepto propio de 
la Biología. En el 
origen de todo 
proceso adaptativo 
siempre hay algún 
cambio, y lo que 
Piaget sostendrá, 
siguiendo los 
lineamientos 
teóricos de la 
biología, es que 
tales cambios 
ocurren siempre en 
el organismo y en el 
ambiente: si se 
produce una 
alteración 
ambiental, el 
organismo deberá 
también cambiar 
para adaptarse a 
dicha alteración 
(esto último se llama 
acomodación), y 
viceversa, una 
alteración en el 
organismo se 
compensará con un 
cambio ambiental 
(esto último se llama 
asimilación). De 
aquí que 
acomodación y 
asimilación sean los 
dos procesos 
inseparables que 
constituyen el 
mecanismo 
adaptativo, 
pudiendo 
predominar uno u 

para desarrollar la 
seguridad y confianza 
básica para sentirse 
querido, aprende a 
expresar sus 
sentimientos, a confiar 
en sí mismo y 
desarrollar su 
autoestima. 

 

La estimulación implica 
una actitud 
permanente en el que 
se hagan actividades 
divertidas y variadas, 
que le permitan al niño 
desarrollar su 
imaginación y juegue 
libremente.  De esta 
manera podrá realizar 
una exploración activa 
del mundo que lo 
rodea. El lenguaje es 
un elemento 
importante en el 
progreso psicosocial 
del niño. Es por ello 
que los padres  deben 
fomentar la 
comunicación asertiva 
con sus hijos. 

El juego representa 
para el niño, una 
actividad tan 
importante como 
dormir o comer y 
dependiendo de la 
edad el niño va a 
preferir diferentes 
juguetes: 

En el primer año de 
vida: sonajeros y 
objetos para manipular 
con colores brillantes. 

En el segundo año de 
vida: los juegos de 
arrastre, de armar, de 
construcción, que son 
muy útiles para 
desarrollar todas las 
facultades mentales. 
También son indicados 
los que implican 
ensamblar piezas. 

Después del segundo 
año: materiales para 

la lógica y los 
patrones de 
pensamiento que 
rigen el 
entendimiento 
moral básico del 
individuo. 
 

 
 
Etapa pre moral 
Esta etapa abarca 
los cinco primeros 
años de la vida del 
niño, cuando aún 
no tiene mucha 
conciencia o 
consideración por 
las reglas. De los 
dos a los seis años 
los niños son 
capaces de 
representar las 
cosas y las 
acciones por medio 
del lenguaje, esto 
les permite recordar 
sus acciones y 
relatar sus 
intenciones para el 
futuro. Sin 
embargo, no 
pueden aún realizar 
razonamientos 
abstractos, por lo 
que no pueden 
comprender el 
significado de las 
normas generales. 
Esto hace que las 
vean como cosas 
concretas 
imposibles de variar 
que se han de 
cumplir en su 
sentido literal. 
Estas normas son, 
además, exteriores 
a los niños, 
impuestas por los 
adultos, por lo tanto 
la moral se 
caracteriza en esta 
fase de desarrollo 
por la heteronomía. 
 
Etapa heterónoma 
o del realismo 
moral 
Esta etapa se da 
entre los 5 y los 10 
años. Los niños en 
esta edad tienden a 
considerar que las 
reglas son 
impuestas por 
figuras de autoridad 
poderosas, como 
podrían ser sus 
padres, Dios o la 
policía. Piensan 
además que las 
normas son 



básicos, fáciles de 
medir, que nos 
permiten saber cuándo 
un niño va 
progresando 
adecuadamente. Con 
ellos se han elaborado 
pruebas objetivas de 
evaluación del 
desarrollo 
considerando cuatro 
áreas: motricidad 
gruesa, motricidad 
fina, sociabilidad y 
lenguaje. Existen 
pautas de "screening" 
o tamizaje, rápidas de 
aplicar (10-15 
minutos), que 
seleccionan niños de 
riesgo o retraso pero 
no precisan el área del 
daño o la magnitud del 
retraso. Estas pruebas 
son, entre otras: el 
Test de Denver (USA) 
y el EEDP (Escala de 
Evaluación del 
Desarrollo Psicomotor) 
de Soledad Rodríguez 
y cols. (Chile.) Existen 
otras pruebas de 
evaluación del 
desarrollo psicomotor, 
que son más largas de 
aplicar (40-50 min) y 
que requieren de 
personal entrenado 
pero que tienen la 
ventaja de poder 
definir mejor el retraso, 
su magnitud y las 
áreas de mayor 
problema. Estas 
pruebas son el Bailey 
(USA), el Mullen 
(USA) y el Griffiths 
(Inglaterra), entre 
otras. 
 Cuándo evaluar el 
desarrollo psicomotor 
El desarrollo 
psicomotor se debe 
evaluar en todo niño 
que acude a 
supervisión de salud o 
control sano. Se 
recomienda registrar el 
progreso del niño, 
detallando los logros 
observados desde el 
ultimo control. Éste es 
también el mejor 
momento para revisar 
con los padres la 
estimulación que 
recibe el niño y hacer 
las recomendaciones 
pertinentes. 
 
Anamnesis 
En la primera consulta 
se deben averiguar los 
antecedentes de la 
madre, del embarazo y 
de las patologías 
perinatales que 
pudieran alterar el 
desarrollo. 

diferentes a la 
familia. Las 
relaciones en la 
escuela tienen un 
carácter diferente 
que las relaciones 
familiares. Entre 
ambos contextos 
debe darse una 
transferencia para 
facilitar el desarrollo 
emocional. 
 
•La aproximación 
contextual y 
metodológica al 
estudio del 
desarrollo social y 
afectivo. 
 
Actualmente se 
trata de estudiar al 
niño en sus 
comportamientos 
diarios, en los 
lugares y tiempos 
donde se produce 
la vida real, lo que 
llamamos 
escenarios de 
desarrollo. Para la 
realización de estos 
estudios se utilizan 
métodos ecológicos 
de aproximación 
que sean 
respetuosos con los 
fenómenos de la 
vida del niño, 
sobretodo se utiliza 
la metodología 
observacional. 
 
Perspectiva del 
estudio de 
contextos, desde 
esta perspectiva 
estudiamos al niño 
en los lugares 
cotidianos donde se 
desarrolla la 
conducta. Estos 
contextos se 
denominan 
escenarios de 
desarrollo. 
 
Se han ido 
desarrollando 
métodos de acceso 
al comportamiento 
de manera 
espontánea, 
utilizando 
metodología 
observacional en 
lugares naturales. 
 
El contexto se 
entiende como una 
entidad formada por 
individuos y 
ambiente. 
 
El modelo ecológico 
más difundido es el 
propuesto por 
Bronfenbrenner 
teoría ecológica de 

otro según cada 
situación particular.  
 
En Piaget  
 

 
 
el concepto de 
adaptación es lo 
suficientemente 
amplio como para 
incluir tanto la 
adaptación biológica 
en general, como su 
continuación más 
avanzada: la 
adaptación 
inteligente. Por ello, 
en la teoría 
piagetiana nunca se 
deja de recalcar la 
naturaleza 
adaptativa de la 
inteligencia. La 
adaptación es un 
proceso que 
contiene una doble 
faz: la de 
asimilación y la de 
acomodación.  
 
Organización 
La organización "es 
el proceso en virtud 
del cual la 
inteligencia como un 
todo se relaciona 
internamente con 
sus partes" y estas, 
a su vez, llamadas 
'esquemas' también 
lo hacen 
combinándose 
mediante 
asimilación 
recíproca (19:114-
115). La 
organización es, 
junto a la 
adaptación, una de 
las dos invariantes 
funcionales.  
 

 
Etapas del 
Desarrollo 
Cognitivo (según 
Piaget) 
1.Para comentar 
debo comentar la 
primera etapa que 
va desde el 
nacimiento hasta los 
dos años de edad. 
En esta etapa se 
desarrolla la 
actividad 
Sensoriomotora,  

juegos de 
representación como 
disfraces y plastilina o 
masa para moldear. A 
partir de los 3 años 
aproximadamente, el 
niño es capaz de hacer 
cortes con tijeras (sin 
punta). A los cinco o 
seis años o incluso 
antes el niño comienza 
a  relacionarse fuera 
del núcleo  familiar 
para conocer la 
realidad social. 

Con 5 o 6 años, 
comienza a incursionar 
fuera de su núcleo 
primario que es la 
familia, para comenzar 
a conocer la realidad 
social e institucional 
que va a tener un rol 
fundamental en su 
desarrollo psicosocial. 
Las primeras 
relaciones sociales del 
niño son 
fundamentales para 
este desarrollo, por lo 
que los padres deben 
establecer un vínculo o 
relación de afecto con 
él  evitando 
golpear,  descalificar o 
engañar al niño, esto 
fortalecerá sus 
relaciones de amistad 
fuera de casa y tendrá 
un efecto prologado en 
las relaciones sociales 
de la adolescencia y 
adultez. 
 
Las etapas de Erikson 
  
 
Al igual que Piaget, 
Erik Erikson (1902-
1994) sostuvo que los 
niños se desarrollan en 
un orden 
predeterminado. En 
vez de centrarse en el 
desarrollo cognitivo, 
sin embargo, él estaba 
interesado en cómo los 
niños se socializan y 
cómo esto afecta a su 
sentido de identidad 
personal. La teoría de 
Erikson del desarrollo 
psicosocial está 
formada por ocho 
etapas distintas, cada 
una con dos resultados 
posibles. 
 
 
Según la teoría, la 
terminación exitosa de 
cada etapa da lugar a 
una personalidad sana 
y a interacciones 
acertadas con los 
demás. El fracaso a la 
hora de completar con 
éxito una etapa puede 

sagradas e 
inalterables, 
abordan cualquier 
asunto moral desde 
una perspectiva 
dicotómica de bien 
o mal, y creen en 
una justicia 
inminente, es decir, 
que piensan que 
cualquier mal acto, 
tarde o temprano 
será castigado. De 
los siete a los once 
años, los niños 
adquieren la 
capacidad de 
realizar 
operaciones 
mentales con los 
objetos que tienen 
delante. No pueden 
aún hacer 
generalizaciones 
abstractas pero se 
dan cuenta de la 
reversibilidad de 
algunos cambios 
físicos y de las 
posibilidades del 
pensamiento para 
detectar relaciones 
entre las cosas. Las 
normas dejan de 
ser vistas como 
cosas reales que 
tienen su origen en 
una autoridad 
absoluta y exterior -
los adultos- y 
comienzan a 
basarse en el 
respeto mutuo 
entre los 
compañeros de 
juego, los iguales. 
De aquí surge la 
noción de la 
convencionalidad 
de las normas o 
reglas de los 
juegos, que son 
vistas como 
productos de 
acuerdos entre los 
jugadores. Surgen 
sentimientos 
morales como la 
honestidad -
necesaria para que 
los juegos 
funcionen- y la 
justicia. 
 
Etapa autónoma 
A partir de los 10 
años los niños ya 
se percatan de que 
las reglas son 
acuerdos arbitrarios 
que pueden ser 
impugnados y 
modificados con el 
consentimiento de 
las personas a las 
que rigen. Creen 
que las reglas 
pueden ser 
violadas para 



 
Historia obstétrica: 
número de 
embarazos, abortos 
espontáneos, hijos 
vivos  
Historia materna: 
edad, nivel 
educacional, 
enfermedades 
crónicas, depresión  
Antecedentes del 
embarazo: control 
prenatal, retardo, 
infección intrauterino  
Antecedentes del 
parto: edad 
gestacional, peso de 
nacimiento, Apgar, tipo 
de parto, atención 
hospitalaria, 
resucitación  
Antecedentes 
neonatales: apneas, 
ventilación mecánica, 
síndrome de dificultad 
respiratoria, 
hemorragia, sepsis, 
enterocolitis 
necrosante,  
convulsiones  
Patología postnatal: 
hospitalizaciones, 
cirugías  
Estimulación: quien 
cuida al niño, quien lo 
estimula, con qué 
pautas, como 
responde él  
Examen Físico 
En el examen del niño 
se deben corroborar 
aquellos hitos que 
debieran estar 
presentes para la edad 
(Tabla l) y también 
para las edades 
inmediatas. Además 
de ello, se deben 
examinar los reflejos 
arcaicos (Tabla 2) Su 
persistencia mas allá 
del tiempo esperado 
de desaparición puede 
corresponder a una 
Parálisis Cerebral. Por 
el contrario, la 
aparición de las 
reacciones de defensa 
(paracaídas) 
constituye un signo 
positivo de 
maduración del SNC. 
El reflejo de Landau, 
que aparece cerca de 
los 3 meses, es 
también un signo de 
madurez neurológica. 
El tono muscular, la 
postura y los reflejos 
osteotendíneos son 
también importantes 
de evaluar (Tabla 3). 
Un niño de 6 meses 
con hipertonía, 
hiperreflexia y 
persistencia de reflejos 
arcaicos nos hace 
pensar en una 

sistemas, que 
ofrece un marco 
conceptual y 
metodológico para 
el estudio del 
desarrollo en un 
contexto. Pretende 
estudiar la conducta 
humana tal y como 
se produce en los 
contextos naturales. 
Bronfenbrenner 
concibe el ambiente 
como una 
disposición de 
estructuras 
seriadas e 
interdependientes 
unas de otras. Lo 
más importante del 
ambiente no son las 
propiedades físicas, 
sino el ambiente 
percibido, el 
significado que 
adquiere el 
ambiente por las 
personas que 
perciben. 
 
Identifica cuatro 
niveles de ambiente 
ecológico: 
 
Microsistema: 
entornos en los que 
una persona actúa 
directamente, está 
caracterizado por 
tres aspectos: 
 
•Actividades que 
realizan las 
personas 
implicadas. 
 
•Roles o funciones 
sociales que se 
ponen en juego. 
 
•Relaciones que 
mantienen entre sí. 
 
Patrón de 
actividades, roles y 
relaciones 
interpersonales que 
la persona en 
desarrollo 
experimenta en un 
entorno 
determinado, con 
unas características 
físicas y materiales 
particulares. Es 
conveniente que el 
niño sea expuesto a 
una diversidad de 
roles sociales y que 
a su vez pueda 
experimentar 
diversos roles y 
funciones sociales. 
 
Mesosistema:  
comprende las 
interrelaciones de 
dos o más entornos 
en los que la 

que trata de 
experimentar el 
mundo mediante los 
sentidos y las 
acciones; tales 
como la vista el 
tacto, el contacto de 
diferentes 
elementos con la 
boca. A lo largo de 
este periodo se 
desarrolla la 
permanencia de los 
objetos y la 
ansiedad ante 
desconocidos. La 
permanencia de 
objetos se refiere a 
que los niños de 
seis meses no 
comprenden que las 
cosas sigan 
existiendo cuando 
no pueden verlas.  
2.Aproximadamente 
desde los 2 a los 6 
años, se desarrolla 
la etapa 
Preoperacional. Que 
se corresponde con 
la representación de 
las cosas mediante 
palabras e 
imágenes, pero sin 
razonamiento 
lógico. En esta 
etapa se desarrollan 
los juegos ficticios, 
el egocentrismo y el 
desarrollo del 
lenguaje.  
3. Desde los 7 a los 
11 años 
aproximadamente, 
se desarrollan las 
Operaciones 
Concretas. Es decir, 
desarrollamos el 
pensamiento lógico 
de hechos 
concretos, 
comprensión de 
analogías concretas 
y realización de 
operaciones 
aritméticas. Las 
características de 
esta etapa se 
pueden concretar en 
conservación y 
transformaciones 
matemáticas. Las 
operaciones 
concretas son 
aquellas que 
permiten lograr 
operaciones 
mentales que les 
permiten razonar 
lógicamente acerca 
de sucesos 
concretos.  
4. Desde los 12 
años en adelante, 
es habitual 
desarrollar las 
operaciones 
formales de 
razonamiento 

dar lugar a una 
capacidad reducida 
para terminar las otras 
etapas y, por lo tanto, 
a una personalidad y 
un sentido de identidad 
personal menos sanos. 
Estas etapas, sin 
embargo, se pueden 
resolver con éxito en el 
futuro. 
 
  
 
1. Confianza frente a 
desconfianza 
 
  
 
Desde el nacimiento 
hasta la edad de un 
año, los niños 
comienzan a 
desarrollar la 
capacidad de confiar 
en los demás 
basándose en la 
consistencia de sus 
cuidadores 
(generalmente las 
madres y padres). Si la 
confianza se desarrolla 
con éxito, el niño/a 
gana confianza y 
seguridad en el mundo 
a su alrededor y es 
capaz de sentirse 
seguro incluso cuando 
está amenazado. No 
completar con éxito 
esta etapa puede dar 
lugar a una 
incapacidad para 
confiar, y por lo tanto, 
una sensación de 
miedo por la 
inconsistencia del 
mundo. Puede dar 
lugar a ansiedad, a 
inseguridades, y a una 
sensación excesiva de 
desconfianza en el 
mundo. 
  
2. Autonomía frente 
vergüenza y duda 
entre el primer y el 
tercer año, los niños 
comienzan a afirmar su 
independencia, 
caminando lejos de su 
madre, escogiendo con 
qué juguete jugar, y 
haciendo elecciones 
sobre lo que quiere 
usar para vestir, lo que 
desea comer, etc. Si 
se anima y apoya la 
independencia 
creciente de los niños 
en esta etapa, se 
vuelven más confiados 
y seguros respecto a 
su propia capacidad de 
sobrevivir en el mundo. 
Si los critican, 
controlan 
excesivamente, o no 
se les da la 

atender las 
necesidades 
humanas y tienen 
en cuenta la 
intencionalidad del 
actor más que las 
consecuencias del 
acto. Han 
aprendido que 
algunos crímenes 
pasan 
desapercibidos y no 
son castigados. De 
los doce años en 
adelante los niños 
sufren cambios 
biológicos y 
psicológicos 
radicales. Se 
produce la 
maduración sexual, 
pero también una 
maduración 
biológica general 
que potencia el 
desarrollo 
intelectual y moral. 
Los niños, en esta 
etapa, se 
convierten en 
adolescentes y sus 
estructuras de 
conocimiento 
permiten ya las 
generalizaciones y 
la realización de 
operaciones 
mentales 
abstractas. Los 
conceptos se 
integran en 
sistemas de 
proposiciones y se 
aprende a pasar de 
lo particular a lo 
general y de lo 
general a lo 
particular. En esta 
etapa surgen 
sentimientos 
morales 
personalizados, 
como la compasión 
o el altruismo, que 
exigen la 
consideración de la 
situación concreta 
del otro como un 
caso particular de 
la aplicación de las 
normas. Gracias a 
esto, la rigidez de 
aplicación de las 
normas y 
conceptos morales, 
propia del estadio 
anterior, 
desaparece, 
completándose el 
paso de la presión 
adulta al control 
individual de la 
propia conducta. El 
adolescente 
formula principios 
morales generales 
y los afirma de un 
modo autónomo 
frente a las normas 



Parálisis Cerebral de 
tipo espástico. Si este 
mismo niño fue un 
recién nacido de 
pretérmino de 28 
semanas, tiene ahora 
por lo tanto 3 meses 
de edad corregida y su 
desarrollo es normal. 
 
Durante el examen del 
niño se debe evaluar 
la estimulación que él 
esta recibiendo. Se 
debe aprovechar la 
oportunidad de hacer 
de modelo ante los 
padres de la forma 
como se debe 
estimular al niño y 
explicarles claramente 
cuanto tiempo lo 
deben hacer al día. 
 
  

 

persona actúa 
activamente 
(familia>escuela>a
migos), es un 
sistema de 
microsistemas. Su 
potencial evolutivo 
aumenta 
proporcionalmente 
al grado de 
vinculación mayor 
entre los entornos 
que lo integran. 
 
Ecosistema: 
compuesto por 
aquellos entornos 
que no incluyen a la 
persona en 
desarrollo como 
participante activo 
pero en ellos se 
producen hechos 
que afectan a lo 
que ocurre en el 
entorno de la 
persona. 
 
Macrosistema: 
conjunto de 
creencias, 
actitudes, 
tradiciones, valores, 
leyes que 
caracterizan la 
cultura o subcultura 
de la persona en 
desarrollo. Es el 
más estable y su 
influencia sobre los 
otros es importante. 
 
La familia aporta: 
 
Primeras relaciones 
interpersonales e 
intercambios 
comunicativos. 
 
Seguridad 
emocional. 
 
Comportamientos 
sociales. 
 
Aprendizajes 
básicos. 
 
Control del 
comportamiento. 
 
 
 

 
 
Tema 2.  
 
Seguridad y apego 
en la primera 
infancia. 
Nacimiento y 
evolución de los 
vínculos afectivos. 
 
•La teoría del 
apego: de la 

abstracto. Estas se 
ven reflejadas en la 
lógica abstracta y la 
capacidad de 
razonamiento moral 
adulto. 
 
 

 
Aprendizaje 
cognitivo Sobre el 
aprendizaje 
cognitivo han 
hablado múltiples 
autores, entre los 
que se encuentran 
Piaget, Tolman, 
Gestalt y Bandura. 
Todos coinciden en 
que es el proceso 
en el que la 
información entra al 
sistema cognitivo, 
es decir de 
razonamiento, es 
procesada y causa 
una determinada 
reacción en dicha 
persona. Según lo 
describe Piaget el 
desarrollo de la 
inteligencia se 
encuentra dividido 
en varias partes, 
estas son: 
 
Período sensomotriz 
Abarca desde el 
nacimiento del 
individuo hasta los 2 
años de edad. Es el 
aprendizaje que se 
lleva a cabo a través 
de los sentidos y las 
posibles 
representaciones 
que la memoria 
haga de los objetos 
y situaciones a las 
que el individuo se 
enfrenta. En esta 
etapa la imitación es 
la respuesta al 
aprendizaje. 
 
Período 
Preoperacional A 
partir de los 2 años 
y hasta llegar a los 7 
el niño puede 
analizar las cosas 
mediante los 
símbolos, de ahí la 
importancia de los 
cuentos infantiles 
llenos de metáforas 
prácticas que 
permiten que el 
pequeño tome 
conciencia de su 
entorno. la limitación 
que existe en esta 
etapa se encuentra 
ligada a la lógica, y 

oportunidad de 
afirmarse, comienzan a 
sentirse inadecuados 
en su capacidad de 
sobrevivir, y pueden 
entonces volverse 
excesivamente 
dependiente de los 
demás, carecer de 
autoestima, y tener 
una sensación de 
vergüenza o dudas 
acerca de sus propias 
capacidades. 
 
  
 
3. Iniciativa frente a 
culpa 
 
  
 
Alrededor de los tres 
años y hasta los siete, 
los niños se imponen o 
hacen valer con más 
frecuencia. Comienzan 
a planear actividades, 
inventan juegos, e 
inician actividades con 
otras personas. Si se 
les da la oportunidad, 
los niños desarrollan 
una sensación de 
iniciativa, y se sienten 
seguros de su 
capacidad para dirigir a 
otras personas y tomar 
decisiones. 
Inversamente, si esta 
tendencia se ve 
frustrada con la crítica 
o el control, los niños 
desarrollan un sentido 
de culpabilidad. 
Pueden sentirse como 
un fastidio para los 
demás y por lo tanto, 
seguirán siendo 
seguidores, con falta 
de iniciativa. 
 
  
 
4. Industriosidad 
 frente a inferioridad 
 
  
 
Desde los seis años 
hasta la pubertad, los 
niños comienzan a 
desarrollar una 
sensación de orgullo 
en sus logros. Inician 
proyectos, los siguen 
hasta terminarlos, y se 
sienten bien por lo que 
han alcanzado. 
Durante este tiempo, 
los profesores 
desempeñan un papel 
creciente en el 
desarrollo del niño.  
 
 

exteriores. El 
respeto a estas 
últimas se realiza 
de un modo 
personal. 
 
 

 
Desarrollo moral 
según 
Kohlberg[editar]Koh
lberg descubrió que 
el razonamiento 
moral parece 
evolucionar y 
complicarse 
progresivamente a 
lo largo de la 
adolescencia y 
hasta la edad 
adulta joven, ya 
que depende del 
desarrollo de 
ciertas capacidades 
cognitivas que 
evolucionan según 
una secuencia 
invariable de tres 
niveles, cada uno 
de ellos compuesto 
de dos etapas 
morales distintas. 
Cada etapa refleja 
un método de 
razonamiento frente 
al planteamiento de 
dilemas morales. 
Kohlberg afirmaba 
que a pesar del 
vínculo estrecho 
entre desarrollo 
moral y desarrollo 
cognitivo, el 
crecimiento de este 
último no era 
suficiente para 
garantizar el 
desarrollo moral, y 
que la mayoría de 
los adultos nunca 
llegarían a pasar de 
la etapa 5 del 
desarrollo moral. 
 
Moral 
preconvencional[edi
tar]Se da entre los 
4 y los 11 años de 
edad. A esta edad 
las personas 
actúan bajo 
controles externos. 
Obedecen las 
reglas para evitar 
castigos y obtener 
recompensas o por 
egoismo. 
 
Etapa 1 
Esta etapa fue 
definida por 
Kohlberg como la 
de "orientación 



interacción a la 
primera relación 
afectiva. 
 
La teoría del apego 
es por primera vez 
formulada por 
Bowlby en los años 
50 dentro del marco 
de la etología, 
después estas 
formulaciones han 
sido ampliadas por 
Shaffer, Ainswort... 
La teoría del apego 
defiende, que al 
igual que los 
animales, los seres 
humanos nacemos 
con un repertorio de 
disposiciones 
conductuales 
propias de la 
especie que 
promueve el vínculo 
afectivo entre el 
niño y los 
cuidadores. Los 
niños nacen 
programados para 
vincularse, también 
los adultos están 
biológicamente 
programados para 
responder a las 
señales del bebé. 
Sin embargo esta 
predisposición 
biológica no es 
suficiente, será 
precisa una larga 
experiencia de 
interacción y el 
desarrollo de 
capacidades 
cognitivas y 
afectivas para que 
el niño pueda 
reconocer y 
diferenciar a las 
figuras de apego. 
 
Es alrededor del 
octavo mes cuando 
las figuras de 
apego se centran 
en una figura 
específica.  
 
Por otro lado, el 
dolor, la angustia y 
tristeza acompaña 
a las experiencias 
de separación y 
pérdida de la figura 
de apego. La 
ansiedad ante la 
separación será la 
prueba de que el 
niño a establecido 
los vínculos. Pero 
no todos los niños 
muestran los 
mismos grados de 
angustia ante la 
separación. 
 
A partir de este 
momento se 

es la imitación 
diferida y el lenguaje 
las formas en las 
que la persona 
reacciona frente a lo 
que aprende. 
 
Período de acciones 
concretas Esta 
etapa abarca desde 
los 7 años hasta los 
11, se caracteriza 
por el desarrollo de 
la capacidad de 
razonamiento a 
través de la lógica 
pero sobre 
situaciones 
presentes y 
concretas, no es 
posible aún, de 
acuerdo a la edad 
del CI, que el 
individuo realice 
abstracciones para 
clasificar sus 
conocimientos. De 
todas formas, la 
persona es capaz 
de comprender 
conceptos como el 
tiempo y el espacio, 
discerniendo qué 
cosas pertenecen a 
la realidad y cuales 
a la fantasía. Se da 
también en esta 
etapa el primer 
acercamiento al 
entendimiento de la 
moral. La reacción 
frente a los 
conocimientos es la 
lógica en el instante 
que ocurren los 
hechos. 
 
Período de 
operaciones 
formales Desde los 
11 años hasta los 
15, el individuo 
comienza a 
desarrollar la 
capacidad de 
realizar tareas 
mentales para las 
cuales necesita el 
pensamiento para 
formular hipótesis y 
conseguir la 
resolución a los 
problemas. 
Comienza a 
manifestar interés 
en las relaciones 
humanas y la 
identidad personal. 
 

 

  
 
Si se anima y refuerza 
a los niños por su 
iniciativa, comienzan a 
sentirse trabajadores y 
tener confianza en su 
capacidad para 
alcanzar metas. Si esta 
iniciativa no se anima y 
es restringida por los 
padres o profesores, el 
niño comienza a 
sentirse inferior, 
dudando de sus 
propias capacidades y, 
por lo tanto, puede no 
alcanzar todo su 
potencial. 
 

 

hacia el castigo y la 
obediencia". En 
esta etapa la 
bondad o maldad 
de un acto depende 
de sus 
consecuencias. 
 
Etapa 2 
Esta etapa fue 
definida por 
Kohlberg como la 
de "hedonismo 
ingenuo". En esta 
etapa las personas 
siguen las reglas 
con fines egoístas. 
Se valoran los 
actos en función de 
las necesidades 
que satisface. El 
niño todavía está 
enfocado en la 
moral material. 
 
Moral convencional. 
 
Etapa 3 
Definida por 
Kohlberg como la 
etapa de 
"orientación del 
niño bueno". En 
esta etapa los actos 
se valoran según 
complazcan, 
ayuden o sean 
aprobados por los 
demás. Se evalúa 
la intención del 
actor y se tiene en 
cuenta las 
circunstancias. El 
niño entiende la 
reciprocidad en 
términos de la regla 
de oro (si tú haces 
algo por mi, yo haré 
algo por ti). 
 
Etapa 4 
Esta es la etapa de 
la "preocupación y 
conciencia 
sociales". En ella 
se toma en 
consideración la 
voluntad de la 
sociedad reflejada 
en la ley: lo 
correcto es la 
obediencia a la 
norma, no por 
temor al castigo 
sino por la creencia 
de que la ley 
mantiene el orden 
social, por lo que 
no debe 
transgredirse a 
menos que haya un 
motivo que lo exija. 
 
Moral 
postconvencional 
Etapa 5[editar]Se 
trata de la etapa de 
la "orientación del 
contrato social". 



modificará la 
relación del niño 
con el mundo 
externo. Las figuras 
de apego serán una 
base de seguridad 
a partir de las 
cuales el niño inicia 
la exploración 
exterior. La 
presencia y 
accesibilidad de las 
figuras de apego 
activará las 
conductas 
exploratorias; su 
ausencia inhibirá 
esas conductas. 
La activación del 
apego y su relación 
variará según los 
sujetos y 
momentos. ¿ 
Podemos predecir 
cómo reaccionará 
el niño? Sabemos 
que al final del 
primer año va a 
depender de un 
proceso de 
evaluación por 
parte del niño. 
 
El objetivo del 
sistema es 
conseguir la 
proximidad de la 
figura de apego. 
Pero tenemos que 
diferenciar dos 
componentes de 
ese estado de 
seguridad: 
 
Seguridad como un 
hecho ambiental. 
 
Seguridad como un 
estado emocional. 
 
La seguridad será 
una variable 
subjetiva y 
dependerá: 
 
Distancia de la 
figura de apego. 
 
Calidad de la 
relación. 
 
Etapas del apego: 
 
Orientación hacia 
las personas sin 
reconocimiento de 
las personas que le 
cuidan. (0-3 meses) 
Las características 
perceptivas de los 
seres humanos 
atraen su atención. 
La atención de los 
bebés estará 
dirigida hacia 
estímulos emitidos 
por humanos. 
 
Interacción 

Las personas 
piensan en 
términos 
racionales, valoran 
la voluntad de la 
mayoría y el 
bienestar de la 
sociedad. Las leyes 
que comprometen 
los derechos 
humanos o la 
dignidad son 
consideradas 
injustas y merecen 
desafío. Sin 
embargo, la 
obediencia a la ley 
se sigue 
considerando mejor 
para la sociedad a 
largo plazo. 
 
Etapa 6[editar]La 
sexta etapa del 
desarrollo moral 
según Kohlberg es 
la de "moralidad de 
principios éticos 
universales". El 
individuo define el 
bien y el mal 
basado en 
principios éticos 
elegidos por él 
mismo, de su 
propia conciencia. 
Se basan en 
normas abstractas 
de justicia y respeto 
por todos los seres 
humanos que 
trascienden 
cualquier ley o 
contrato social. Se 
actúa de acuerdo a 
normas 
interiorizadas y se 
actuará mal si se va 
en contra de estos 
principios. 
 
Revisión de la 
teoría[editar]Con el 
tiempo Kohlberg 
planteó una 
séptima etapa o 
etapa cósmica, 
propia de personas 
que alcanzan un 
razonamiento moral 
basado en un 
pensamiento ético y 
religioso que 
envuelve una 
perspectiva y una 
vivencia cósmica y 
existencial de la 
vida y del mundo, 
reservado para 
personalidades 
como Gandhi , 
Martin Luther King 
o Martín Lutero. 
También rectificó 
sus afirmaciones de 
que no todos los 
adultos alcanzan 
las máximas etapas 
de desarrollo moral: 



 

 

  

 

privilegiada con las 
figuras familiares 
sin rechazar a los 
extraños. (3-7 
meses) El 
desarrollo de las 
capacidades 
perceptivas del 
bebé trae consigo 
el reconocimiento 
de la figura de 
apego, aunque aún 
no rechaza a los 
desconocidos. Se 
produce un 
comportamiento 
diferente por parte 
de los padres 
aumentando los 
cuidados. 
 
 
Tipos de apego: 
 
Apego seguro: en 
presencia de la 
figura de apego 
exploran 
activamente el 
entorno. En 
ausencia de la 
madre la 
exploración decae y 
la angustia por la 
separación es 
evidente. Cuando la 
madre vuelve el 
niño muestra 
señales de alegría y 
activa las 
conductas de 
apego hacia ella. 
 
Apego inseguro 
ansioso 
ambivalente: 
apenas exploran el 
entorno en 
presencia de la 
madre, su 
preocupación por el 
paradero de la 
madre hace que no 
se alejen de ella. 
Cuando la madre 
se vá la ansiedad 
ante la separación 
es muy intensa,  

plantea Kohlberg 
que sí llegan, pero 
la aplican en 
diferentes planos y 
en circunstancias 
específicas de su 
vida. 
 


