El computador es tu principal herramienta de trabajo y por esta razon
debes cuidar de él. Cuando te dirijas a reuniones o te desplaces en la
sede, debes colocarlo en las funciones suspender o hibernar para evitar
dafos en el disco, alargar su vida, aumentar tu productividad y asegurar
que la informacion no se pierda.

A continuacion describiremos para qué sirven estas dos funciones:

La suspension es un estado de ahorro de
energia que permite al equipo reanudar
rapidamente el funcionamiento a pleno
rendimiento (normalmente en unos segundos)
cuando se desee seguir trabajando. Poner el
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Notiicaciones _Iniciar/Apagar  Teclado estd preparado para reiniciar el trabajo cuando
lo decidas.

Por otro lado, la hibernacion es un estado de ahorro de energia disefiado para
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aumentar tu productividad y asegurar que la informacion no se pierda equipos
portatiles. Ademas, guarda los documentos y programas abiertos en el disco
duro y después apaga el equipo. De todos los estados de ahorro de energia de
Windows, este es el que menos energia consume. Debe usar la hibernacion
cuando sabes que no lo usards durante un largo periodo y que no podras
recargar la bateria durante dicho lapso.

Fuente: Telefdnica: http://www.dialogando.com.pa/sabes-cuando-suspender-o-hibernar-
un-portatil/




