PERFIL DE LA DIVERSIDAD NACIONAL

Mi nombre es Panama

Tengo 10 provincias y 5 comarcas.

Mi ave nacional es el Aguila Harpia, mi moneda es el Balboa.

Mi traje tipico es la pollera y el montuno.

Tengo una de las mas lindas maravillas del mundo, el Puente de Las Américas
y extraordinarias obras como el Canal de Panama, Fuerte de San Lorenzo,

Panama La Viejay el actual sistema el metro de Panama.

Tengo muchos lugares turisticos como lo son: Boquete, Volcan, El Valle de

Anton, Portobelo, etc.

Soy cuna de muchos turistas, los cuales son recibidos en el Aeropuerto

Internacional de Tocumen. Somos un pais de transito, amigable.
Tenemos 2 estaciones, la lluviosa y la seca.

Me caracterizd, por tener diversos perfiles:
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+ Perfil Socioecondmico:

Panama es duefo del Unico canal interoceanico entre el Atlantico y el Pacifico,
importante generador de divisas. Cuenta ademas con servicios portuarios,
comerciales y financieros, la mayoria en la Zona Libre de Colon, que tienen un
enorme impacto en la economia nacional, Todo esto asegura al pais un

desarrollo econémico en ascenso.

A través de los afios la economia panamefia y su sistema bancario nha sido
conocidos internacionalmente como los mas solidos del continente, Segun el

ranking mundial de competitividad del Foro Econdmico Mundial.

La economia panamefia es estructuralmente deficitaria en términos de
generacion de empleos, especialmente de empleos de calidad, elemento que
explicaria la persistencia de la pobreza. La actividad productiva se concentra en
el area metropolitana y hace énfasis en el sector servicios, 1o que genera

desequilibrios y exclusiones, especialmente de las areas rurales e indigenas.

+ Perfil Geogréfico:

Estoy bafiada por dos mares el atlantico y el pacifico, lo que permite que tenga
una envidiable posicion geografica. Mi posicion geogréfica se encuentra ubicada
en el extremo sureste de Ameérica Central. Limito al norte con el mar Caribe, al
sur con el océano pacifico, al este con Colombia y al oeste con Costa Rica y su

superficie es de 75.517 km2.

Respecto a mi hidrografia esta representada por numerosos rios y lagos. Las
caracteristicas comunes de los cauces de la vertiente del Caribe es que son
cortos, ya que nacen de montafias proximas al mar, y permiten generar energia
eléctrica. Los de la vertiente del Pacifico son de mayor longitud, muchos de ellos

navegables, pues recorren un amplio recorrido para llegar al océano.

Los principales rios son: el Chagres, el Changuinola, el Chucunaque,
el Majagua, el Teribe, el San San, el Sixaola y el Tuira, entre muchos otros.

Tengo un Volcan que se llama el volcan Baru, que es el punto mas alto y esta

ubicado en la hermosa provincia de Chiriqui.
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+ Perfil Etnico

Panama es uno de los paises étnicamente mas diversos del mundo. Su
poblacion esta compuesta por mestizos, mulatos, negros, blancos, indigenas (La
poblacion indigena representa aproximadamente 12% de la poblacion total y
esta constituida por los siguientes grupos: Guna, Embera y Wounaan, Ngabe—
Buglé, Bokota, Teribe y Bri Bri.) y de diversos origenes nacionales: chinos,
hinddes, judios, espafioles, estadounidenses, colombianos, italianos,
argentinos, griegos, franceses, arabes, costarricenses, venezolanos, antillanos,

dominicanos, chilenos, entre otros.
+ Perfil Cultural

Hay una compleja diversidad cultural, a saber:
amerindios, africanos, afroantillanos, colombianos, mexicanos,
estadounidenses, chinos, etc. Esta combinacion se observa en su masica, en
la gastronomia y en el arte. En la indumentaria tradicional se destaca la mola, un
proceso de apligué inverso al tejido y que es confeccionado por la etnia

indigena guna.
Obtenido de Wikipedia.

También se destaca la pollera panamefia, que es producto de la herencia

espafiola y considerada como traje folkl6rico de Panama. La influencia espafiola

esta presente en la arquitectura de las ciudades coloniales, en especial el Casco

Viejo de Panamay en las provincias centrales del pais.
+ Perfil LingUistico (lenguaje):

Mi idioma oficial es el espafiol, también se habla y practica el inglés, el mandarin
y otros. Nuestros grupos étnicos se identifican por su lengua, propia de su

cultura.
+ Perfil Religioso:

La religiébn que prevalece es la catdlica. La religién catdlica que hoy practicamos
es producto de la invasion espafiola en nuestro continente. Pero, también se

practican otras religiones como: la evangélica, protestante, testigos de Jehova,
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musulman, metodistas, etc. debido a la diversidad étnica con que cuenta

Panama.
+ Perfil ecolégico:

Poseemos una gran variedad de recursos naturales en cuanto a flora y fauna se

refiere, tenemos también un agua maravillosa que por descuido esté en peligro.
Sin embargo, el pais enfrenta problemas ambientales como:

Deforestacion por aumento de la frontera agricola.

Sobreexplotacion de recursos naturales derivados por el mal uso del suelo
en la agricultura.

Erosion de los suelos.

Sobreexplotacion de bosques tropicales.

Contaminacién y sedimentacion de los cursos de agua.

Uso indiscriminado de agroquimicos para aumentar la productividad.

+ Perfil Gastrondmico

Tengo deliciosos platos como el de sancocho, arroz con pollo, tamales y

ensalada de papa.

Nuestra gastronomia es el resultado de la diversidad cultural: los afro
descendientes aportaron recetas basadas en mariscos, mientras que el consumo

popular de arroz fue un aporte de los chinos. Los platos tipicos que heredaron

los espafioles estan a base de plantas y tubérculos como la yuca y el maiz.

+ Perfil Historico

La historia de Panama ha sido ampliamente influenciada por la posicion
estratégica de este istmo estrecho que une América del Norte con América del

Sur y que separa el océano Pacifico del océano Atlantico.

Los Gunas, los Chocos y los Guaimies fueron algunas de las tribus indigenas

gue han ocupado la region.

Panama sirvié de base para el transporte maritimo de los minerales, metales

preciosos y tesoros provenientes del Perl y encaminados hacia Espafia por un
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eje que atravesaba el pais de un océano al otro, de Panama al puerto de Nombre

de Dios, sobre el Atlantico.

Panama fue integrada a la Nueva Granada a comienzos del siglo XVII y

permanecio bajo dominacion esparfiola hasta 1821.

Los espafioles habian tenido la idea de construir un canal para unir los dos
océanos, pero fue un francés, Ferdinand de Lesseps, quien, en 1880, realiz6
finalmente el primer intento con la Compafia Universal del Canal Interoceéanico.

Sin embargo, los trabajos fueron interrumpidos nueve afios mas tarde.

En 1903, Colombia no concedio a los Estados Unidos el derecho de culminar el
canal. En reaccidn, los Estados Unidos incitaron a Panama a sublevarse. El 3 de
noviembre de ese mismo afo, Colombia debié entonces consentir la creacion de
la Republica de Panama. Tropas norteamericanas fueron enviadas para
sostener al nuevo gobierno panamefio y, desde el 18 de noviembre, los derechos
del canal fueron otorgados a los Estados Unidos. Esta majestuosa obra fue
culminada en 1914.

Desde la independencia, adquirida en 1903, la vida politica de Panama ha tenido
sobresaltos, habiendo mucho en juego en las relaciones a menudo tensas con

el vecino norteamericano.

En 1968, a continuacion de una serie de discutidas elecciones y de crisis
constitucionales, el general Omar Torrijos, comandante de la guardia nacional,

tomo el poder.

A la muerte de Torrijos, en 1981, su ministro de Defensa, el general Manuel
Antonio Noriega marco huellas del poderio que mas tarde llevaria al pais al caos.
En 1988, Eric Arturo Delvalle, vuelto presidente en 1985, intentd expulsar a
Noriega, quien, luego, destituydé a Delvalle. Noriega goberné como jefe de la
Asamblea Nacional. El régimen de Noriega se volvid cada vez mas represivo.
Las relaciones con los Estados Unidos se deterioraron, el presidente
norteamericano, George Bush, llamd en mayo de 1989 al ejército y al pueblo
panamefio a derrocar a Noriega. En octubre de 1989, una tentativa de golpe de
Estado contra Noriega fracaso, y el 20 de diciembre del mismo afio los Estados

Unidos enviaron tropas a Panama (operacion "Justa Causa”). Noriega se refugio
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en la nunciatura apostodlica, pero fue extraditado a los Estados Unidos; en 1990,
los norteamericanos abrieron el marco de poder a Guillermo Endara., Noriega
fue condenado, en 1992, a purgar una pena de prision de 40 afios en los Estados
Unidos. Hoy dia purga condena en la carcel el Renacer en Panama y hace poco
fallecié. Dejando atras las secuelas de una triste historia de la patria que un dia

le vio nacer.
+ Perfil musical

La musica de Panama es el resultado del mestizaje, sobre todo el que se ha
dado durante los ultimos quinientos afos; ya que Panama retne gran diversidad

cultural.

Con esta rica herencia cultural, Panama ha contribuido de forma importante al
desarrollo de la cumbia panamefia, la décima, la saloma panamefa, el pasillo,
el bunde panamefio, el bulle rengue, el punto (Panama), el tamborito,

la mejorana, el bolero, el jazz, la salsa, el reggae y el calipso. etc.
+ Perfil folclérico

El folklore es rico y variado en cada region de nuestro pais y esta representada

por el traje tipico - la pollera, que junto a la comida y platos tradicionales, asi

como la musica y el baile se mezclan para ofrecer los mas alegres carnavales
panamefios celebrados en todo el pais en el mes de febrero. Nuestra pollera es

uno de los mas brillantes y selectos entre los vestidos tipicos del mundo.

La Décima, El Baile Tipico, La Tamborera y la Masica Tipica, son cuatro de las
mas destacadas manifestaciones culturales que enriquecen el folklore nacional
panamefo La danza nacional es el tamborito, Quizas el Tamborito mas conocido

sea “El tambor de la alegria.”
La representacion de los grupos indigenas: entre las danzas indigenas se puede

mencionar la danza Kuna, danza Ngabe Bugle y la danza Embera.

Los instrumentos caracteristicos de las danzas indigenas son las maracas:
confeccionadas con calabaza limpias las cuales se le rellena con semillas y se

le ajusta un palo para su ejecucién con las manos.
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+ Perfil Politico

Divisidbn politico administrativa. Su Gobierno es unitario, republicano,
democratico y representativo.” Art. 1 La division politico—administrativa actual
comprende 10 provincias, 5 comarcas indigenas, Embera-Wounaan vy

Ngéabe—-Buglé, Wargandi, Madugandi, Kuna Yala.
+ Perfil Turistico

Panama se ha convertido en uno de los destinos turisticos mas atractivos e
innovadores en América Central, ofreciendo una amplia variedad de atracciones

y actividades.

El turismo de compras y negocios, de convenciones, de playas y destinos de lujo
y eco-turismo son solo algunas de las modalidades que ofrece nuestro bello
pais. Sus playas e islas en el Mar Caribe (Comarca de San Blas y Bocas del
Toro), en el Océano Pacifico (Farallén, Pedasi, Coronado, entra otras), el Canal
de Panama, sitios histdricos (Fuerte San Lorenzo, Panama La Vieja y el Casco
Antiguo) y su diversidad en flora y fauna, nos hacen el nuevo destino para turistas

Yy viajeros que nos visitan.
+ Perfil Educativo

La educacion en Panama ha tenido importantes avances en las Ultimas décadas
especialmente en el acceso y la cobertura en todos los niveles de ensefianza.
Entre los logros mas significativos se incluyen la cobertura universal en primaria,
la reduccion de la desercion escolar, una mayor permanencia de niflos y nifias
en el sistema, el inicio de la atencion y educacién en primera infancia, asi como
mejoras en la paridad entre los géneros en la ensefianza primaria. Se han
aumentado los niveles de alfabetizacion, los afios promedio de educacion y la
cantidad de docentes con educacion superior. Se han dado becas educativas
del IFARHU a la poblacion desde el nivel de primaria hasta estudios

universitarios .Con miras a mejorar la calidad del sistema educativo en el nivel

superior, se ha iniciado en el pais el proceso de evaluacion y acreditacion de las

universidades. Las comarcas indigenas y las provincias de Darién y Bocas del

Toro, que tienen los indicadores mas desafiantes, también han tenido avances y
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se ha logrado una mayor escolaridad de las mujeres. No obstante, persisten

grandes disparidades en materia educativa en el pais.
+ Perfil salud y Bienestar

Panama cuenta con un sistema de seguridad social clasico, administrado por la
CSS, basado en dos marcos legales: la Constitucion Nacional, que en el articulo
109 consagra el derecho de los ciudadanos a la seguridad social, y la Ley
Organica de la CSS, que busca garantizar la sostenibilidad financiera del seguro
de invalidez, vejez y muerte, y establece la obligatoriedad de la CSS de prestar

servicios preventivos y coordinar acciones y servicios con el Ministerio de Salud.

Las principales enfermedades que aquejan la poblacion son obesidad, presion
alta, diabetes, colesterol alto, debido a la mala alimentacion, etc.

+ Perfil Epidemiolégico

Las enfermedades mas alarmantes en los ultimos afios en Panama han sido el

dengue, el hantavirus y el chikungunya.

Ademas, El estrés es un mal que aqueja a muchas personas sobre todo en el
area de la capital y se debe a factores como: la extrema pobreza, la inseguridad
de la poblacién, la delincuencia, las enfermedades, problemas sociales y

econdmicos.

+ Perfil Moral y Etico

Los valores no se han perdido, sélo debemos rescatarlos de nuestro interior y
practicarlos. Porque la moral y la ética es una tarea de todos. Sin embargo, la
falta de credibilidad de nuestras autoridades politicas solo conduce a la
ciudadania a la frustracion y al fomento de antivalores que van cimentando los
débiles pilares de civilidad y altruismo en nuestra sociedad. Todos juntos,
debemos luchar para que la corrupcidon se minimice en nuestro pais y salvar a

nuestra patria de la degradacion moral y ética.
+ Perfil laboral fisico
La evaluacion de las caracteristicas laborales de la poblacion panamefa

evidencia que aquellas areas que mas han contribuido a incrementar el nivel de
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ocupacion informal son los artesanos y trabajadores de la mineria, la
construccion, la industria, la mecéanica y ocupaciones afines, vendedores y los
mercados estan en un segundo lugar, luego estan, los operadores de
instalaciones fijas y maquinas, ensambladores, conductores y operadores de
maquinas moviles y agricultores, trabajadores agropecuarios, forestales, de la

pescCay caza.

El total de personas con empleo informal, el 48.8% trabaja por cuenta propia, el
34.6% tiene un empleo como asalariado, el 10.1% es empleado de servicio
domeéstico; el 3.4% es patrono y el 3.0% es trabajador familiar.

El total de personas con empleo informal, el 48.8% trabaja por cuenta propia, el
34.6% tiene un empleo como asalariado, el 10.1% es empleado de servicio
domeéstico; el 3.4% es patrono y el 3.0% es trabajador familiar.

+ Perfil Biolégico:

El problema de la nutricion estd en que las personas no son selectivos al
seleccionar los alimentos de manera adecuada. Los panamefios se nutren mal,
por la falta de informacién sobre habitos alimenticios saludables y se dejan llevar
por antojos o impulsos que mas tarde afectan su salud; y da como resultado la
apariciéon de algunas enfermedades producto de la carencia de vitaminas,
carbohidratos, proteinas, entre otros. Deberiamos ingerir al menos 5 entre frutas
y vegetales, al dia. El hecho de ser un pais de transito; permite que los

panamefios adquieran habitos alimenticios de diversas culturas.

+ Perfil Demogréfico

La poblacién panamefia muestra todavia una proporcién moderadamente alta de
jovenes un 35% tiene menos de 15 afios, los menores de 15 afios son un 35,1%
entre la poblacion masculina y un 34,8% entre la femenina y los mayores de 60
afios son un 7,1% del conjunto de mujeres y un 6,9% del de
hombres. Panama ha avanzado notablemente en su transicion demografica, en
el sentido de pasar de una poblacion joven de alto crecimiento a otra mas adulta

0 mayor.
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+ Perfil animico de los panamefios:

El panamefio es alegre por naturaleza, confianzudo, expresivo, relajado,
despreocupado ante las situaciones o eventos. Le gustan las fiestas, sin
embargo no podemos etiquetar a todas las personas bajo estas caracteristicas,

ya que cada persona tiene su propia forma de ser, su propio perfil y su escala de

valores, producto de experiencias y el entorno en que se desenvuelve, por lo que

cada ser humano, es Unico.
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