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MINISTERIO DE EDUCACION

Mi Portal Educativo

CURSO SEMI
PRESENCIAL

PENSEMOS EN
NUTRICION.

Proyecto.
Nuftricion Pilar

de la Salud de
Nuestros Ninos




Planteamiento de
Problema

ola obesidaoad corresponde a una
patologia caracterizada por  una
excesiva acumulacion de grasa en el
organismo que conlleva a un aumento
del peso corporal, respecto del que
corresponde segun una talla, sexo vy
edad determinada.

o El sobrepeso se define como una
desviacion del peso corporal del peso
estdndar o ideal relacionado con lo
altura.




Objetivo General

o Desarrollar y aplicar las encuesta del
programa de salud escolar a los
estudiantes de VI grado de la Escuela
Santa Librada.

o Reconocer a los ninos que marcan por
encima de la curva de peso Yy talla.




Planteamiento de
Problema

olLa obesidad y el sobrepeso son los
principales problemas que afectan la
salud de la sociedad moderna, los cuales I
en el Ulfimo tiempo han experimentado
un aumento significativo, lo que pone en
riesgo a toda la poblacion, si esto es
levado al plano infantil la situacion es
mas alarmante, puesto que un nino que
presenta obesidad duranfte sus primeros
10 ANOS de vida tendrd
aproximadamente un /0% de
probabilidades de seguir siendolo en la
edad adulta.




+» Reconocer los

grupos de

alimentos que

conforman el <+ Orientar a los
plato de la estudiantes, hacia
alimentacid una alimentacion

y sus sana y

ectiy L equilibrada.
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. Qué contiene una
\onchera nutritiva?

Experimento la
combustion de un
boli queso...

NUESTROS ESTUDIANTES PLASMAN POR ESCRITO LOS
ALIMENTOS QUE CONSUMEN EN LA MERIENDA
ESCOLAR.
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Poblacion Objetivo

Estudiantes de VI
grado de la Escuela
Santa Librada.
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POBLACION ESTUDIANTIL DE
VI GRADO DEL TURNO
MATUTINO, DE LA ESCUELA
SANTA LIBRADA PRIMARIA




Equipo de
Intervencion

Maestra Cecilia Gonzdlez
coordinadora del la
comision de Salud de la
Escuela Santa librada.

Maestra Dayanis Batista de
la asignatura de Familia'y
Desarrollo Comunitario.

Estudiantes de VI grado del
turno A.M.




Toma de peso y talla de los
estudiantes




Material Utilizado




Cronograma de actividades

o Semana del 14 al 18 de marzo. Toma de
eso vy talla.

o Mes de marzo y abiril. Orientacion sobre
las guias alimentarias.

o Durante el primer trimestre realizaremos
murales y exposiciones en vivo de
vegetales y frutas destacado su
Importancia.




Oportuna: se
realizo en el
momento
adecuado,
evitando |os
efectos negativos
del futuro
Util: se elaboro en
un lenguagje
enfendible para
todos los que
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> Al termino de la sesion el
alumno serd capaz de
identificar su IMC.

Valida. Respetando
las definiciones
establecidas.
Confiable.

Oportuno.
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