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INTRODUCCION

“No se respetan nuestros derechos en el conocimiento de la
salud”. Esta frase, dicha por un krdgd bianga —médico
tradicional ngdbe-, ilumina una pequena parte del camino
largo por el que todavia hay que transitar para llegar a una
atencion integral en salud en las poblaciones indigenas de
Panama.

.Qué tenemos entre las manos? Se ha elaborado un
conjunto de frases que pueden ayudar a mejorar la atencion
en salud y sobre todo la atencién materna y temas como
salud sexual y reproductiva, entre la poblacion de habla
ngébere. Pero también se hacen sugerencias y se plantean
reflexiones en torno al tema cultura y salud y la importancia
fundamental que tiene para la vida del pueblo, el tener en
cuenta diversos aspectos de la cultura, no s6lo el idioma.

.Como se ha hecho? A partir del conocimiento profundo
que tienen algunos sabios ngibe, krigd bianga, ngiibiiaga
(ngibiaga), dirigentes comunitarios, hemos logrado elabo-
rar este documento, luego de varias reuniones de trabajo. En
esta elaboracion hemos participado algunos no indigenas
que tenemos afnos de convivir y escuchar mucho en la
Comarca Ngibe-Buglé y hemos aportado también nuestros
conocimientos y reflexiones.
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JPara qué se hizo? Lo hicimos para que la atencion en
salud a la poblacion ngédbe sea mejor, con mayor compren-
sion de su cultura, modo de ser y cosmovision. Se hizo para
que se dé un paso mas en la vivencia de eso que se llama
interculturalidad. Se ha hecho para ver si aportamos a que el
pueblo ngibe deje de ser ‘paciente’ en salud y sea un
verdadero ‘agente’ de su propia salud.

. Cuales son los limites de este escrito? Si quiere ser una
herramienta util, no puede ser muy largo ni pesado. Por eso
solamente se habla de formas de recibir y tratar a la gente
que acude a un centro, de preguntas normales de un exa-
men, de recomendaciones generales. Se dan también
algunas sugerencias para entender mejor el ngéibere. Es
decir, es un instrumento de apoyo que supone algo mas
importante: conocimiento de la cultura.

Por eso, consideramos que lo mas importante de este
pequefio libro son las sugerencias sobre la cultura y sobre la
importancia fundamental de la presencia de los ngéibe en
el proceso de atencion en salud.

,Qué presencia? Si los ngédbe (krdgd bianga y ngibiaga,
por lo menos) no participan activa y formalmente en el
proceso de atencion en salud, todo esfuerzo como éste y
como otros, serd inutil. Es obligatorio incorporarlos —no
como simples traductores- sino como personas con autori-
dad, como gente sabia -con el saber tradicional que no se
ensena en la universidad-, que tenga ingerencia en las
diferentes instituciones de salud de la Comarca.

Proponemos que haya una presencia activa, autorizada y
formal de los krdgd bianga y ngibiaga en cada puesto, sub
centro o centro de salud comarcal. Hay que dar un salto
cualitativo en el planteamiento de salud: reconocer que la
sabiduria ancestral tiene mayor efecto en el pueblo que el
conocimiento occidental en salud. Si esto no se da —insisti-
mos- todo esfuerzo serd inutil.
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.Como hemos distribuido el material de esta obra? Un
primer capitulo esta dedicado a facilitar la entrada de las
personas indigenas en cualquier centro dedicado a atencion
en salud, dentro de la Comarca y en instalaciones de salud
de fuera, pero a donde acude considerable poblacion ngébe.
Incluso hay sugerencias para empezar a adentrarse en el
manejo del idioma ngébere (en el caso de los no indigenas 'y
también para los indigenas que aun no leen ni escriben su
idioma).

Un segundo capitulo se dedica al conocimiento de las partes
del cuerpo en idioma ngdbere, para ayudar a su compren-
sion y luego trata de explicar la manera de proponer los
examenes y procedimientos de salud.

Un tercer capitulo se dedica a captar la historia clinica en
general. Un cuarto capitulo tiene que ver con el tema
fundamental: cultura y salud. El quinto capitulo trata de
otro tema delicado: la atencion a la mujer embarazada,
salud sexual y reproductiva, infecciones de transmision
sexual y demas temas relacionados. El sexto capitulo se
refiere arecomendaciones generales de la atencion.

En algunas partes hemos introducido didlogos que ayudan a
la comprension de los temas. De la misma manera, al final
de cada capitulo se tiene un glosario de términos como
recordatorio.

.Como usar este instrumento? Ante todo y sobre todo,
tener en cuenta que estamos ante personas de otra cultura.
Esto significa que su manera de ver y concebir el mundo y
las relaciones, es de otra manera, tiene otras formas, otras
palabras (no solo otro idioma), otros sentires, otras sensibi-
lidades. Si no tenemos esto en cuenta, nuestra atencioén en
salud se disminuira en un 70% o mas. Por eso hay que
atender bien al capitulo cuarto y a las referencias culturales
que hay en los otros capitulos.
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ENTRADA

1.1. Saludos —Recibimiento — Establecer relaciones

En este capitulo presentamos algunas preguntas que pueden
servir para establecer buenas relaciones con los que acuden
alos centros. Saludos, frases normales, despedidas. ..

Buenos dias

Buenas tardes

Pase adelante,
siéntese

(Qué hay de nuevo?
(Como esta?
(Como se llama?

(Cuantos afos tiene?

(Habla bien el
espafiol?

Ko6bo koin dego

Ko6bo koin dere

Noin gwo, toge tagrabitdi
Dre kugwe?

Ma nibi fio? / M4 toa fio?
Ma ka no?

Ké kwiébe méya?

Ma blitde kwin suliarea?

Continua...
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9- Por favor
Gracias

11- Estoy aqui contigo

12- No te pienses. No te
preocupes

Te voy a ayudar /
apoyar

(Con quién vienes?

13-
14-

15- Hasta luego

16- Hasta mafana

17- Cuidese bien

18- Adids

19- Que le vaya bien

20- Dios va contigo. Vaya

con Dios

21- Dios se queda contigo

Ngobo ngwiregri (delante
de Dios)

Ngobogwe koin bien mée
(Dios te dé lo bueno)

Ti mégwe téd netde. Ti tid
netde miben.

Ma fian tobigai. Ma fian
tebai.

Ti bige ja di bien mée

M4 gi nireben?

Ja toaida mare

Ja toaida jetdebe

Ja ngiibiiani koin. Ja
ngibiani koin.

Ja toaida

Ma riga koin

Ngobo riga mében. Mé riga

Ngoboben
Ngobo reba médben

10
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1.2. Gramatica: A continuacién proponemos algunos
lineamientos que pueden ayudar a la correcta lectura y
pronunciacion del idioma ngébere.

ORTOGRAFIA

El tipo de escritura y ortografia que presentamos, ha sido
probado, en repetidas ocasiones, a lo largo de mas de una
década, con diferentes grupos (estudiantes de primaria y
secundaria, profesionales) y todos coinciden en que es
clara, nada confusa, no presenta dificultades. Cada letra es
un signo que representa un sonido. Los sonidos o morfe-
mas diferentes al castellano van sefialados con un asterisco

(*)y se explican mas abajo.3

LETRA  NGABERE

GASTELLANO

a aratdo, mada, kada [también, mas, boca
a* td, Nd otoe, conejo

b be, bi, bosi ullama, suegra, nuera
ch chi, icha, pequetio, culebra

d daba, di pifa, fuerza

€ ere, debe bastante, suficiente

g gare, mige saber, poner

gw* gwa, ogwa pez, ojo

| 1, ibia maiz, cafia

J ju, jume casa (manta), manso
k kare, ku cantar, mono perezoso
kw* kwi, kwra gallina, tigre

L blitde, blo hablar, malo (feo)

m mi (ma, mo), mren |tq, sal

n ni, nigi gente, ir

Continua...

3 Este apartado esta tomado de Sarsaneda, J., 2009: cap. |.
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LETRA  NGABERE GASTELLANO

~

l
ng*
ngw*
0

6*

r

nagare, fiond
nga, ngitdra
ngwe, ngwarbo
ngobo, fio
ko, N6

ra, bren

SO, sa

ti, tatda
mun, ru
ngiibii, iira
yen, yoge

no, sol

largo, machete
blanco, inutil

hijo, como

soga (manteca), agua
olor, enfermo

tabaco (luna, mes), bollo
yo, papa

ustedes (miel), canoa
humo, horcon
vomito, viajar

12
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SONIDOS

En la regién N6 Kribo hay muchas palabras que terminan
en o, mientras en los distritos de Besigd y Mirona (de la
region Nidrini), suena 4, o bien a en Nole Duima (de la
region Nidrini) y Miind (de la region Kodriri). Para
facilitar el aprendizaje, estamos poniendo las tres formas
(ta, ta, to =estar), en los casos mas obvios.

Las letras que arriba tienen un asterisco, se pronuncian de la
siguiente manera:

w = después de g y k, da el sonido de una u que se contrae.
Se le conoce técnicamente como semivocal / semiconso-
nante [w].

ng = se pronuncia uniendo el sonido nasal de la n junto con
la g. En castellano existe este sonido, pero de otra forma
(p.e. tango, tangente, congo, panga). Se le conoce como
engma en el alfabeto de la IPA (Asociacion Fonética
Internacional) y se escribe [n]. Existe también en idiomas
indigenas como el mapudungun (mapuche).

ngw = los dos sonidos anteriores, juntos.

4 = se pronuncia poniendo la boca para decir o, pero dicien-
doa. Seescribe[A]enel [PA.

0 = se pronuncia poniendo la boca para decir e, pero dicien-
doo. Seescribe [®] enel [PA.
ii = se pronuncia poniendo la boca para decir e, pero dicien-
dou. Seescribe [oc]enel [PA.

Hay combinaciones de letras que no existen en espafiol,

pero que no suponen mayor problema para su pronuncia-
cion. Porejemplo:

Capitulo 1 1 3



sr = se pronuncia uniendo ambas vocales en un Unico
sonido (sribire =trabajar).

mr = se pronuncia uniendo ambas vocales en un unico
sonido (mren=sal).

1.3. Glosario: La intencion de este acéapite es tener a la
mano algunas palabras ttiles para las conversaciones.

espainol  ngabere espanol ngahere
espafiol  ngébere espanol ngdbere
aqui netde ir riga
bien koin (kwin) |(en la) manana dego
cOmMo fio nombre ka

dar bien nosotros nun

dia kobo palabra kugwe
Dios Ngobo qué dre

él, ella niara tarde dere
estar nibi tu mi (ma, mo)
fuerza di ustedes mun
hablar blitde yo ti

14 Nun td sribire ni ngdbegroge



Gapitulo II.

CONOCIENDO EL CUERPO.
INICIANDO PROCEDIMIENTOS

2.1. En primer lugar, presentaremos en forma de dialogo,
una manera de presentar el cuerpo, de modo que los agentes
de salud no indigenas, tengan la posibilidad de explicar.
Vamos a exponerlo como si fuera un interrogatorio algo
artificial, pero de esa manera se pueden preguntar todas las
cosas. Por supuesto, lo que interesa son los nombres de las

partes del cuerpo.

NI DOGWABOTDA LA CABEZA

(Sobro migatda medende
jae?

Ja dogwiibitdi.

(Dre ja dogwi s6g6?

Ni ja dogwé druen s6go.

(Dre bitdi ni ti nigren?

Ni ogwilbitdi.

* (Donde se pone el
sombrero?

+ Sobre la cabeza.

* 1 Qué peinamos?

+ Peinamos el pelo.

* (Con qué vemos?

+ Con los 0jos.

Continua...
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NI DOGWABOTDA LA CABEZA

(N1 ogwibitdi ta ne
ki fio?
Ogwiagwatda.

(Niogwi bo No?

Driine, bugere, dobore,
kare.

(Nigwe roin dre
bitdi nie?
Ni olobitdi.

(Dre bitdi ni ta
jodron rose?

Ni isonbitdi.

(Dre bitdi ni td mrore?
Ni mrore kadabitdi
tubitdi.

(Dre bitdi ni ta blitde?
Tidrabitdi.

(Dre td ni ogwi

bitdi kwin?

Ni ogwi druen.

(Ni ogwiregri ki fo?

Ngwiire.

* (Como se llama lo que
estd encima de los ojos?

+ Parpados.

* (De qué color son los
0jos?

+ Negros, azules, pardos,
verdes.

* (Con qué oimos?

+ Con los oidos.

* (Con qué olemos?

+ Con la nariz.

* (Con qué comemos?

+ Comemos con la boca 'y
los dientes.

* (Con qué hablamos?

+ Con la lengua.

* (Qué tenemos arriba de
los o0jos?

+ Las cejas.

* (Como se llama la parte

de adelante de los 0jos?
+ La cara.

Continua...
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NI DOGWABOTDA

LA CABEZA

*‘

(Ni td ja mige ye gondi
ki fio?

Ni td ja migatda
ngwérebotda.

(Dre ti ni dogwi
ketetde?

Rorogra.

(Como se llama donde
uno se pinta?

+ Nos pintamos la cara.

* (Qué sostiene la
cabeza?

+ El cuello.

2.2. Hemos visto un didlogo que tiene que ver con las partes
de la cabeza. Ahora veremos uno que tiene que ver con el

resto del cuerpo:

NI NGRABARE EI. GUERPO HUMANO

(Dre bitdi ni ti jodron
ketetde?

Ni kisebitdi.

(Dre ni td noin?

Ni ngotdobitdi.

(N1 ngwiregri ye ki no?
Motdrira.

(Ni trogri ye ki fio?
Trogra.

(Medende korea migatda
jae?

*  (Con qué agarramos las
cosas?

+ Con las manos.

* (Con qué caminamos?

+ Con los pies.

* (Coémo se llama la parte
de adelante del cuerpo.

+ El pecho.

* (Como se llama la parte
de atras?

+ La espalda.

*  ¢Donde se pone la
correa?

Continua...
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NI NGRABARE EL CUERPO HUMANO

Migatda ja mregarabotda.

Ni td ngitdiegd, ;dre ta
kitde ne nie?
Ni dérie.

(Ni dérie td noin no?

T4 noin ni bigin ngrabare,
ni brugwii an ni biigrin.
Ni td mrore, (mro ti nigen
no?

T4 nigen ni kadatdebitdi,
ni roro jiebitdi, bitdi ta
nigen motdo, abitdi ni
ngingribitdi, td nigen ni
ngrabare.

.Naka ti nemendea?

T4 nemende, kitdagatda.
No?

Ja kriiboriebitdi, ja
indraninbitdi an ja
ngénbitdi.

Ni kotde, ;dre td ni toen
ni botdi?

Ni biile.

Ni kréchi, ;dre ti ni toen ni
botda?

+

+

+

En la cintura.

Si nos cortamos, ;qué
nos sale?

La sangre.

(Por donde camina la
sangre?

Por las venas, el corazon
y los pulmones.

Cuando comemos, ;a
donde va la comida?

Va de la boca al eséfago,

de ahi al estomago, luego
al intestino y al resto del

cuerpo.

(Y no queda nada?
Lo que queda, se bota.
(Como?

Por el sudor, la orina y el
excremento.

A los gordos, ;qué se les
nota?

La barriga.

A los flacos, ;qué se les
nota?

Nun td sribire ni ngdbegroge
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NI NGRABARE

Ni Kkréna.

Ni krédgéi migatda kitde,
agu migatda medende mie?

Ni junungribitdi.

EL CUERPO HUMANO

+ Las costillas.

* Cuando vienen los
enfermeros, ;donde
ponen las inyecciones?

+ En las nalgas.

2.3. Ahora presentaremos algunas preguntas y frases que
pueden servir para un acercamiento de la gente al centro de
salud, como ayuda para los exdmenes y para un mayor
conocimiento por parte de los servidores de salud acerca de
las personas que llegan.

1- Vamos a examinarte
2- Voy a examinarte

3- Voy a sentir tus
pulmones y corazon

4- Se quita la camisa 'y
los zapatos (la nagua)

Ani ma tré tden
Ti noin ma tra taen

Ti mi biigron botd4d ma
brugwo6 ngé noen
Duinkwini angwane sabatda
tigetde jabotdd (dudngutdu)

Continua...
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5- Abra la boca, diga
aaaaa

6- Saque la lengua

7- Acuéstese en la

cama

8- Levante el brazo (la
pierna)

9- Baje la pierna (el
brazo)

10- Suba a la camilla
11- Respire bastante

(adentro, afuera)
12- Voy a ver sus oidos

(su nariz)
13- Levantese
14- Respire despacio
15- Baje de la camilla
16- Levante la manga
17- Voltéese

18- Agarre mi mano

19- Baje la cabeza

Kada ngiengo, aaaaa niere
Tiidrd ngdgd kwin. Tidrad
ngogo kwin.

Neme janbitdi tibien
Kiide gaingo kwin (ngiire
gaingo kwin)

Ngiire mige kwin timon
(kiide mige kwin timon)
Néen janbitdi

Biire jige kri (biire tdge)
Ti mé olo toende (ti mé ison
toende)

Néen kro

Biire jage botdére

Néen janbitdi timon
Duinkiide kainga

Ja kwitdegd

Ti kiise ngdgo tie

Dogwé mige timongwére
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13-

14-

15-

Vaya con la enfermera

Voy a sacarle sangre
del brazo

Deme el brazo
Apriete el pufio
No se mueva
Doble el brazo

No toque la herida

Vamos a lavar la
herida

Hay que coser la
herida

Le voy a poner
anestesia

Corte de puntos en
ocho dias

Si esta roja, venga al
Centro

Si tiene pus, venga al
Centro

Hay que ponerle una
inyeccion

(Qué lo mordid?

(Qué lo pico?

Noen meri krdgéd biangaben
(enfermeraben)

Ti bige kiide déirie dende
Kiide ngwen tie

Kiise kwain

Nan betade

Kiide dotoga

Nan Trien nua

Ani trden bdtetde

Traen nebe gudigadre
Anestesia miga bige mée
Ko tigadregi kwiérera erere
Rabai tain, ne ngwane ma

jatda kréagd juetde

Rabai ngumiiene, ne
ngwane md jatda kriga
juetde

Agu migadre méa
kwatdatde

Dre kdgwe kwitdi?

Dre kigwe téritde?

Continua...
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Procedimientos

17- ;Le duele mucho?
18- ;Qué siente?

19

(Con qué se quemo?

20

Traiga un poco de
orina

Nibi tare digaro maya?
Réien fio méya?
Drebitdi mi nugwi?

Intranin jén jénda chi

2.4. Glosario: La intencion de este acapite es tener a la
mano algunas palabras Utiles para las conversaciones.

espaiiol ngabere
boca kada
brazo kiide
cabeza dogwa
camilla jén
camisa duinkwini
decir niere
despacio botdare
dolor tare
herida trden

inyeccion  agu migadre!

espaiol ngahere
lavar botetde
luz trd

mujer meri
nagua dudngutdu
sonido ngo

0jo ogwa
orina intranin
pierna ngiire
respirar biire jage?
sangre dérie

1 agu = aguja + migadre = poner
2 biire = aire + jage = jalar
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Capitulo lll.
Historia clinica
en general

3.1. En este apartado vamos a desarrollar algunas preguntas
que nos ayudaran a ubicar la situacioén de la persona que
viene en busca de atencion en salud.

1- (Donde vives? Ma ti niine medende?

2- (Cuéndo naciste? Mai dédrebare fiongwane?

3-  (Cuantos afos K4 kridbe mibitdi?
tienes?

4-  ;Sabes leer? Nige gare tiribotdd miya?
(Si/ No) (Jan / Nan)

5-  (Sabes escribir? Taratdiga gare méya?

6- ;Cuantos viven en la |Ni td nibe niine ma
casa? gwiretde?

7- (Hasta qué grado Ma janédnbare ké kribe
llegaste en la escuela? |dirijuetde?

8- (De qué religion eres? | Ngobo kugwe meden

magwe?

9- (Estas soltera? Mai gurea? Mi kaibea?

(Casada?
Continua...
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10- ;Eres fumador?

11- (Eres tomador?
(chicha fuerte)
12- (Has estado
hospitalizada?
13- ;Te han operado?
14- ;Te han puesto
sangre?
15- (Eres alérgica a
alguna medicina?
(Alguien de la familia
es alérgico?

(Has perdido peso?

16-
17-
18-

(Te cuidas para no
tener nifios?

19- ;Te ha dado fiebre?

20- ;Desde cuando?

21- ;Tienes dificultad para
respirar?

22- ;Dolor de cabeza?

23- ;Tos?

24- ;(Moco por la nariz?

25- (Dénde siente el

dolor?

Ma s6 doagaya?

Mai do kwaga nagaya?
Ma térd nebe opitalitdea?
Ma operabarea?

Dirie miga tird ma

kwatdatdea?

Kriga tdrd matde tare
mibotdiya?

Ni ma mragéirebotdd kriga
tdrd matde tarea?

Mai diba nogrotdea?

Ma térd ja ngiibuare fian chi

ngebeadre garea?
Drangwa tird niige

maéabotdédya?
Nongwarera?

Ma nibi miire jdge tarea?
Mai dogwa nibi tarea?
Miira jurorea?

Miira ngitdére isondea?

Mai giere nibi brenya?

24
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26- (Dolor de huesos?
27- (Dolor de garganta?

28- (Dolor de barriga?
(¢cintura? ;brazo?
(pierna? ;rodilla?
(,0jos? ;estomago?
Jpies?)

29- ;Tiene diarrea?

30- ;Diarrea con sangre?

31- (Hace cuantos
dias?

Kro tarea? (brenya?)
Roro tarea? (brenya?)

Biile tarea? (mregaraya?
kiidea? ngiirea?
ngotdogwiya? ogwéitdea?
ngrieya? ngotoya?

Ma nibi grierebotddya? Ma
nibi griereya?

Grie ddribenya? Grie
dérirea?

Kobobera?

Continua...
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32-

33-

34-

35-

36-

37-

38-

39-

41-

42-

43-

44-

45-

[ Tiene vomito?
(Esta vomitando?

(De qué color es la
diarrea? ;blanca,
amarilla, negra, roja,
chocolate?

(De qué color es el
vomito?

[ Tose con sangre?

(Se te han hinchado
los pies?

(Te ha dado un
ataque?

(Tienes alguna de
estas enfermedades:

Tuberculosis
Diabetes
Presion alta
Presion baja
Epilepsia

(Ha estado enferma
antes? (hace una
semana, un mes, un
afo...)

Mai nibi yenbotddya?
Téa yaerea?

Grie bd fio? Ngwen, siibriire,
driine, tain, dobore?

Yaniri abogon bé no?
Ya bi fo?
Miira jurore déribenya?

M4 ngoto nuen jograya? Ma
ngoto tird nuenya?
Ma tdrd nigrengé tibienya?

Bren ne tird mibotdiya:

Biigrin bren (pulmoén
enfermo)

Asukar dérietde (azucar en
la sangre). Ddrie mane
Dirie ne jume (sangre
rapida-alterada)

Diérie ne batdare (sangre
lenta)

Ningrengi tibien
(estremecerse en el suelo)
Ma bren filongwane? (bomo

kratdi nére, so kratdi nére,
ka kratdi nére...)
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46- ;Esta tomando alguna | M4 td krigd fiaenya?

medicina?

47- (Tiene zumbido en el |Ka ngo rden mi olotdea? Ka
oido? ngéd mi olotdea?

48- ; Ve lucecitas? K4 trd nende ma ogwitdea?

Idro toen méi ogwitdea?

3.2. Glosario: Como en los otros capitulos presentamos
algunas palabras que pueden ayudar a comprender mejor
las situaciones.

espanol ngahere espaiol ngabere
bebé chi medicina kragi
casa Ju, gwi mes O
casado gure nifio ngobo
cuando nongwane | relaciones  jadiige
sexuales mugoben
cuidar ngiibiiare’ saber gare
diarrea griere seno kean
donde medende soltero kaibe
embarazada dobogo toser miira jurore?
enfermo bren vivir niline
fiebre drangwa vomito yen

" Hay una variante dialectal que es ngibiare.
2 Miira = catarro + jurore = echar
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GULTURA Y SALUD.
MEDICINA TRADICIONAL
Y LEYES.

En este capitulo vamos a considerar varios asuntos suma-
mente importantes: Primero, la relacién fundamental entre
cultura y salud; segundo, algunas preguntas que tienen
relacion con medicina tradicional; tercero, las leyes naciona-
les y comarcales que tienen que ver con el tema salud; cuarto,
un tema concreto: violencia doméstica contra la mujer.

4.1. Relacion entre culturay salud.

Aunque toda nacién tiene una ‘cultura’, no toda cultura es
nacional, por tanto, no podemos identificar nacion con
cultura simplemente. La cultura es la realizacion de un modo
de ser propio, por miembros de una comunidad historica.

Este modo de ser que es fundamentalmente modo de hacery
de pensar, se explicita en formas de expresion que son
maneras de entender y proyectarse en el mundo e instru-
mentos para trabajar el mismo —lengua, arte, religion,
medicina, sistema social, cultura material-. Por eso, atacar
la cultura es desnacionalizar.

La cultura es como una telarafia de conceptos, ideas,
vivencias. Sise tocaun hilo, se tocan todos. Es mas integral,
mas holistica?.

4 VerSarsaneda, J., 2012.
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En resumen, cuando hablamos de salud, tenemos que tener
presente la cultura, en este caso, la ngdbe. Sino lo hacemos,
todo lo que trabajemos en salud —por mas buena voluntad
que tengamos- va a perder un setenta u ochenta por ciento
de suvalor.

Una consecuencia de este punto seria que en cada centro
de salud, incluso en hospitales, deberia haber algunos
krigi bianga (médicos tradicionales) y algunas ngibiaga
(parteras) no tanto por su experiencia técnica —que también
la tienen-, o por sus capacidades de traductores, sino —sobre
todo- por sus conocimientos culturales que son basicos para
comprender muchas veces las enfermedades, formas de
sentir, dolores afines, causas, etc.

4.2.Sobre medicina tradicional.

Seria muy pretencioso querer hablar con claridad y exten-
sidn sobre este tema en un espacio reducido. Basta con decir
que hay una serie de temas sobre los cuales no cualquiera
puede platicar, que incluso es prohibido hablarlos, segin
sea el ambiente y la persona.

En primer lugar, estamos de acuerdo con el Instituto de
Derechos Humanos cuando dice que “la medicina es parte
de la cultura de un pueblo. No hay pueblo que no haya
desarrollado algun sistema de medicina, es decir, un
sistema ideologico o doctrinario acerca de la vida y la
muerte, la salud y la enfermedad, y mds concretamente
sobre las causas de las afecciones, la manera de reconocer-
las y diagnosticarlas, asi como las formas y procedimientos
para aliviar, curar prevenir las enfermedades, y ademds
preservary promover la salud ™.

Para esto, en ngdbere —como en otras culturas- hay palabras
importantes que indican y orientan. En este caso, la palabra

5 1IDH, 2006: 16.
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‘boin’ es central. Significa separado, privado, reservado,
secreto, prohibido; también se usa como sinénimo de
ayuno, dieta, abstinencia, privacion®.

Boin es un término que en el idioma ngébere tiene un
sentido religioso, hasta mistico. La condicion “boin” es
aplicable a personas, objetos, bebidas, comidas, fuego,
cantos, espacios, tiempos. En los rituales de iniciacion
(masculina y femenina), después del embarazo, para recibir
—bautizar- al recién nacido, al tratar sobre asuntos sexuales,
enrituales mortuorios, para tratar sobre suefios, en fin, en un
buen nimero de aspectos de la vida, estd presente este
término y lo que tiene como sustrato ideoldgico.

En el tema de la medicina, tiene mucho que ver. Por eso,
cuando se trata de hablar de enfermedades, del cuidado de la
mujer embarazada, de relaciones sexuales, del parto, etc.,
no es cualquier persona la que puede participar. Otra razén
mas para sugerir que los médicos tradicionales (kragi
bianga) y las parteras (ngibiaga) estén presentes en los
centros de salud, no como meros traductores sino como
verdaderos agentes de salud.

6 Quintero S., Blas, 2005.
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4.3. Preguntas relacionadas con este tema:

1-

10-

11-

(Ha consultado con el
sukia?

(Ha consultado con el
curandero?

(Ha tomado alguna
hierba medicinal?
(Cual?

(Esta ayunando?

(Hay alguna
embarazada en la casa?
(Hay alglin picado de
culebra en la casa?

(Estan tomando cacao
en la casa?

(Por qué esta tomando
cacao?

(Qué tipo de cacao?

(Cuantas veces han
tomado?

(Ha sonado?

Maigwe blitdani sukiabenya?
Maigwe blitdani kraga
biangabenya?

Ma krégi konseni fiariraya?
Meden?

Mai té ja boinea?

Meri dobogo ti gwia?

Ni ngadabare tird gwia?
Mun té k& fiai ja gwiretdea?
Nobotdi mi ti ki fiai?

K4 bé o natda magwe?

Migwe bobe ki fiarira?

Mai kobobare nagarea?
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4.4. Leyes y salud.

La concepcion de los pueblos indigenas respecto a la salud,
esta ligada a una perspectiva integral del mundo; como
consecuencia, se pretende definir la salud en términos de un
bienestar integral que incorpora, infaltablemente, la
dimension espiritual. De esta manera el concepto de salud
integral abarca el bienestar biologico, el psicologico, el
social y el espiritual del individuo y de su comunidad en
condiciones de equidad’.

Para apoyar esto, existen leyes nacionales y comarcales que
hay que conocer. Por ejemplo, en laley que crea la Comarca
Ngébe-Buglés, se habla expresamente de la obligacion del
Estado de desarrollar “programas especiales en la
Comarca, a fin de garantizar la salud de la poblacion
Ngobe-Bugleé, planes de asistencia social, salud integral
comunitaria, infantil y familiar, asi como actividades para
el desarrollo alimentario y nutricional que respondan a las
necesidades e idiosincrasia de las comunidades locales”
(art. 55). Incluso se habla de respetar, reconocer, preservary
mantener “los conocimientos, las innovaciones y las
practicas de la medicina tradicional ”.

Mas aun, en la Carta Organica (arts. 256 al 266) se proponen
toda una serie de practicas, recomendaciones, formas de
organizacion, acciones comunitarias, etc., que van dirigidas
a fortalecer, difundir, practicar, la medicina tradicional en
coordinacion con la medicina occidental. ;Qué se ha hecho
de esto? ;Por qué no se han dado esos pasos desde hace
quince afos? ;Conoce el personal de salud estas reglamen-
taciones? ;Cuando se van a dar los pasos necesarios para
implementar todo esto?

” Rojas, Rocio, 2001.
8 Ley 10de 1997.
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4.5. Violencia hacia la mujer. Aqui nos vamos a concretar
en preguntas a la mujer, en relacion a la violencia domésti-
ca, dentro de la Comarca. Aunque sabemos que la mayor
violencia que se ejerce contra la mujer indigena procede de

la sociedad envolvente.

1- ¢(Donde vive? Mai td niine medende?

2-  (Como vive? ;Con Ma té niine Nno? Nireben?
quiénes?

3- ;Cuanto tiempo tienen |K&d kwidbe mun ti niine
de vivir juntos? jaben?

4-  ;Por qué han Nobotdi kugwe jatdani
discutido? mungwe jabotdad?

5-  ¢Por qué han Nobotdi mun ti riire
peleado? jaben?

6- (Te golpea? ;Te ha Tard mi metdea? Nomonena
golpeado? mi metdea?

7-  (Con qué te golpea? |Dre bitdi td mi metde?

8. (Desde cuando te

11-

12-

13-

golpea?
(Lo sabe tu familia?

(Lo sabe tu papa?
( Tus suegros?

(Te dice malas
palabras?

[ Te grita?

[ Te obliga a hacer
cosas que no quieres?

Voy a examinarla.

Nongwane jatdani mi
metde?

Gare mi morogoya?

Ma riin garea? Gare
kobaya?

Niara td blitde kdme
mégragea?

Niara td ngerentde maya?

Niara td jodron kédme
noaengwena maya?

Ti noin mé mige fiorare.
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Esta preguntas sirven para un primer acercamiento, pero
insistimos en que este didlogo tendria que hacerlo un krigi
bianga o una ngibiaga, de manera que la persona —sobre
todo si es mujer- se sienta con confianza y segura de que la
van a comprender.

4.6. Glosario: Como en los otros capitulos presentamos
algunas palabras que pueden ayudar a comprender mejor
las situaciones.

espaiiol
abuela
abuelo
cacao
cunado
examinar
familia
golpear
hablar
hermano

hierba
medicinal

ngahere
molo

roa
ka

ngadan
mige fiordre
morogo
metde
blitde
etdeba
kragd
konseni

espanol
mama
nuera
papa
pelear
saber
sonar
suegros
tio
vivir juntos
yerno

ngabere
meye
bosi

rin

rlire jaben
gare
kobore
koba

gru

niline jaben
doan
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SALUD SEXUAL
Y REPRODUCTIVA

5.1. Las embarazadas.

“Cuando hay un embarazo, hay que profundizar en el amor
en la pareja”, dice un dirigente comunitario. Es uno de los
primeros puntos que hay que trabajar. Es importante tener
en cuenta que, en la cultura ngébe, cuando la mujer esté
embarazada, de alguna manera también lo estd el hombre,
su companero.

A continuacidn veremos algunas preguntas especificas para
mujeres, embarazadas o no. Hay algunas que es preferible
que las haga langibiaga o el krdgi bianga.

1- ;Cuéantos hijos ha Mai ngobogre térd nibe?
tenido?

2-  (Cuantos anos (meses)| Ké (s0) kridbe ngobogre
tiene su ultimo hijo? | mrabitdi?

3- ;Cuantos nifos han Ngobogre méigwe kriitdani

fallecido? nibe?

4-  ;Quién la atendi6 en | Nire td kwidetde ma bren
el parto? ngwane?

5- (Estd embarazada? Mai dobogoa? Mi fian

mobea? M4 fan kratdia?

Continua...
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13-

14-

15-

16-

17-

18-

19-

20

(Desde cuando esta
embarazada?

(Cuando fue la ultima
regla /sangrado?

(Ha tenido dolores en
el embarazo?

Le voy a examinar el
vientre

(Ha tenido dos nifios
en la barriga?

(Te han cortado la
barriba?

( Cuantos nifios pariste
en casa?

( Cuantos nifios pariste
en el hospital?

(Tienes dolores en los
senos?

[ Tienes dolores en la
vagina?

(Cada cuénto tiempo
tiene relaciones
genitales?

(Toma alguna medicina
natural para esto?
(Haido con el
curandero para que la
examine?

(Toma alguna medicina
después del parto?
(Cuando te hiciste el
PAP?

S6 krobera ma dobogoa?

Nongwane s6 ki namaningo
mabitdi?
Ma térd ja bren nigea?

Ti bige ma biile trd toen
Ma térd mugine ngiibiiarea?
Mai biile tigaga tirdya?

Ngobogre dérebare nibe
gwi?

Ngobogre dérebare nibe
jutdatde?

Ma kean brenya?

Ja taretde bren (tibien-
senalar)

Nongwane ngwane mi noin
jadiige mugoben / Bobe ma
neme ni brareben

Ma té kragéd konsenda fiain
ne grogea?

Ma nigi krdgéd deanga ma tré
tdenya?

Krigid fio fatda magwe chi
rabara mé kiisetde?
Nongwane migwe PAP
sribebare?
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3
N
3
N
N
S

21-

22-

23-

24-

25-

27-

28-

Vamos a examinar al
bebé

Voy a medir la barriga
para ver el tamafo del
bebé

Voy a escuchar el
corazon del bebé

Voy a examinarte las
mamas

Quitese el panti

Voy a hacer el PAP

La barriga estd muy
grande

Tienes dos niflos
adentro

Ani chi tré tden

Ti bige ma biile fidge chi
migwe nudi gai gire

Ti bige chi brugwé ngo
noen
Ti bige mé chuyu tré tden

Duén ja kwatdabotda tigetde
jabotda

Ti bige PAP sribere
Ma biile kri digaro

Miégwe mungi ngliabiiadi
(vas a cuidar dos nifos)

Continua...
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29- La barriga estd muy | Ma4 biile td chi digaro
chiquita

30- El bebé esta Chi krére digaro
desnutrido

31- El bebé esta de Chi td dogwiére
cabeza

32- El bebé esta de nalga |Chi td unyire

33- El bebé¢ esta Chi td mota
atravesado

34- Hay que llevarla al Janrigadre opitalitde

hospital

35- (Esta sangrando? Nibi dérie ngetdiegéya?
36- (Desde cuando? Nongwane jatdani?

37- Es un aborto Ngobogre miirie ketde

38- Perdio al bebé Chi nibi kiire gon

39- Deme la tarjeta del Téréi flan mobegwe ngwen

embarazo tie

5.2. Enfermedades relacionadas con lo sexual.

En la cultura ngébe, este tema tienen que tratarlo a nivel de
familia. El papa con el hijo, la mama con la hija, o bien los
que hagan las veces de padres (abuelos, tios). Hay que tener
sumo respeto al abordar el tema ya que es facil lograr que la
gente se aleje y resulta peor para la pareja o el individuo. A
continuacion transcribimos algunas preguntas sobre el
tema:
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1- ;De donde estas
enfermo?

2- ;Orina bien?

3- (Siente ardor,
picazon?

4- ;Desde cuando estas
asi?

5- (Tiene herida,
verruga?

6- ¢ Te dieron medicina
para eso?

7- ¢ Qué te lo contagio?

8- La medicina también
es para tu pareja

9- No deben tener
relaciones sexuales

10- Esta infeccion puede
enfermar al nifio

11- Esta infeccion puede
dejar infértil

12- Esto te puede matar

Mai bren medende?
Intranin gain jire gobea?

Ma roen niige ngire, jurore
maya?
Nongwane td nebe mée?

Troen, ngansulu tard
mabotddya?

Krigd biani negrd méya?
Dre tibie namani mée?

Kriagd ma nomugogra
aratdo
Mai ja boin mi nomugoye

Sulo ne kogwe chi miagwe
migadre bren

Sulo ne kogwe mé rabadre
kaibe

Sulo ne kogwe mé miirie
ketde

En el capitulo anterior se hablaba de “boin”, aqui también
aparece el término. Ver el apartado 3.

5.3. Planificacion familiar

Este es un tema que los ngébe prefieren tratarlo en familia o
con los krdgd bianga (médicos tradicionales). Utilizar las
técnicas que tradicionalmente se usan en el mundo occiden-
tal (por ejemplo, rotafolios en espafiol), puede incomodar y
vaaalejar aalgunas personas.
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Es un tema delicado, propio del ambiente familiar, que
involucra mucho mas que el tener cierto numero de nifios y
que se trata con las personas ngébe capacitadas para ello.
Otra razon mas para que los médicos tradicionales y las
parteras tengan presencia permanente y oficial en los
puestos y centros salud y hospitales.

5.4. Glosario

espaiol ngahere
barriga biile

s ja

cual meden
cuando fongwane
dénde medende
enfermar mige bren
escuela dirijuetde’
feo ba kdme?
herida troen
hueso kro

espanol
leer
matar
morir
nacer
orinar
picazon
por qué
qué
sangrar
verruga

ngabere

ndge tardbotda3
kidmige

miirie ketde*
dérere

intranin gain
jurore

flobotda

dre

dérie ngetdiegd®
sulo

dirire= ensefiar + ju= casa + tde= en
ba= parecer + kdme= malo

1
2
3 Aage=marcar + tara= libro + botda= sobre
4
5

murie= aliento + ketde= cortar
darie= sangre + ngetdiega= regar
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Capitulo VI.

RECOMENDACIONES

GENERALES

6.1. Recomendaciones generales.

Recomendaciones generales

Tome mucha agua

Lavese las manos
antes de comer

Banese todos los
dias

Use panuelo para
toser

Descanse

Lave la herida con
agua y jabon
No tome guarapo

Use zapatos

Mantenga al dia las
vacunas

N0 fain digaro

Kiise bitetde mro ngédmi
kinengri

Ja jiiben kobo kwatdire
kwatdire

Duén kugwin miira
ngediengd ngwane
Jadiige

Traen batetdeno botda
jabonde

Ibia doe fian nain

Sabatdo ngwandre
ngotobotda

Bakuna migadre téitde

Continua...
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Tome las medicinas
11- No se preocupe
12- Siga los consejos
13- Mantenga las ufias
cortas y limpias

14- Mantenga la ropa
limpia

Kragi fiadre jogra

Nan tobigadre

Dirire migadre iitdidtde

Kiisedaba tadre tiganinga
angwane boténinde
Duéngutdu tidre
boténinde
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6.2. Medicinas y formas de aplicacion

1- Tome una pastilla cada
dia durante 10 dias

2- Tome una pastilla cada
ocho horas, durante 4
dias

Tome una pastilla cada
doce horas, durante 5
dias

3-

Tome una cucharita
cada seis horas, durante
siete dias

Tome media pastilla
cada cuatro horas,
durante tres dias

Tome en la mafana, al
mediodia, en la tarde y
en la noche

Venga dentro de un mes /

la proxima semana / en
tres semanas

Krigé nain kwatdi
koboitdire koboitdire,
kobojotdo nére

Krigé nain kwatdi nana
ogwi krokwé nére,
koboitdire krabogon nire
Kragi fiain kwatdi fidnd
ogwi krijotdo bitdi krobu,
koboitdire kratigon nére

Kuyara chi fiain kwatdi fidni
ogwa kriti, koboitdire
kratigon nire

Krigd otdare kwatdi fiain
nénd ogwa krabogon nére,
koboitdire krama nire
Krigé nain dego, ndné ruére,
dere, deo

Ma jataita sO kratdi nére /
bomo kratdi nare / bomo
krdmaé nére

En ngébere no hay nombres para los dias de la semana pero
si tienen forma de nombrar periodos de tiempo (ayer, hoy,
mafana, en una semana, hace un mes, etc.). Es lo que se
intenta explicitar en la tabla anterior.

Por otro lado, los numeros en este idioma son algo compli-
cado, pero para los efectos de toma de medicinas, basta con
saber la raiz de los nimeros. Para identificar tiempos se usa
el prefijo ‘krd-* (p.e. kobo krabogon= cuatro dias; kobo

krdjotdo=diez dias):

Capitulo VI

45



Nimero Raiz Adverbios de Tiempo

Uno -di/-1/-ni |Matdare
Dos -bu Jodrin

Tres -mé Jetdebe
Cuatro -bogon Ngiibiigen
Cinco  -rige Mairdbo

Seis -ti Mugira
Siete -ligon Médera
Ocho  -kwo Bomo kratdi
Nueve -kiigi S6 kratdi
Diez -jotdo Ka kratdi

hoy

ayer

mafana

pasado mafiana
dentro de tres dias
anteayer

hace cuatro dias
una semana

un mes

un afo
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6.3. Glosario

espaiol ngabere espaiol  nyahere

agua no
bafiarse ja jliben
comer mrore
como no
conejo na
descansar jadiige
dia kobo
guarapo ibia doe!
lavar bitetde
limpio tiganingd

luna
lluvia
mediodia
mes
mitad

no

ropa

sol
tabaco
tomar

SO

i

Nana ruire?
SO

Otdare

fnan
duéngutdu
nana

SO

flain

1ibia= cafia + do= chicha
2 fana= sol + ruare= mitad
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ANEX0S

FRASES UTILES®

En este apéndice presentamos una serie de frases, en dos
conjuntos: las idiomaticas, que como en todo idioma tienen
una construccion y un significado particulares, y otras
frases utiles, comunes, que nos pueden servir de mucho en
conversaciones.

FRASES IDIOMATICAS

Entendemos por frases idiomaticas, aquellas en que el
conjunto de sus elementos no significan lo que cada uno de
estos. Veamos algunas:

1+ Ja kwetde tigrd = defiéndeme
(reflexivo morder yo-
para)

2+ Ti niige ngwétde = me despierto
(vo llegar ojos-en)

3+ Ninid ogwi kribe? = ;qué hora es?
(sol ojo cuanto)

4+ Nini nibira ngiise
(sol ir-ya hueco)

el sol se puso

Continua...

9 Tomado de Sarsaneda, J., 2009: 191-197.
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5+ Kaé nibi driine ti = estoy ciego
ogwatde (tiempo estar
negro yo 0jos-en)

6+ Tibrugwé migra = te odio (aunque depende
(vo corazon tu-para) de la entonacion)
7+ Ma mrii gwatda = inutil, bueno para nada

(tu tula cascara)

8+ Mai ngitde Ngobogwe |= que Dios te castigue
(tu culpa Dios-de)

9+ Kaé migetde tie = deme permiso
(lugar poner-en yo-a)

10+ K4 ulire tibotda = estoy triste
(lugar huérfano como-
Yyo-junto)

11+ Ngobogwe ja di biain |= gracias
maée (Dios-futuro
reflexivo fuerza dar-
futuro tu-a)

12+ Ma tare tigwe (tit amor|= te amo
(dolor) yo-posesivo)

Continua...
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13+ Nun jagwe (nosotros
reflexivo-posesivo)
14+ Ma tigwe, ti magwe
(tu yo-posesivo, yo
tu-posesivo)
15+ Nibi toen tie
(estar ver yo-a)
16+ Mr0 nibi tie
(comida estar yo-a)
17+ Noin kro
(ir hueso)
18+ Kobo gitde tie
(suenio viene yo-a)
19+ Ka tainbrere ti
ogwitde (lugar
brillante yo ojos-en)
20+ K4 ulire ti brugwétde
(lugar triste yo
corazon-en)

somos hermanos

somos hermanos

€s0 opino, me parece
tengo hambre
levantate

tengo suefo

veo “estrellas”

estoy triste

Continua...
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FRASES COMUNES (se pone entre paréntesis algunas

variantes dialectales)

1*  Nantére
(Nantore)

2* Nantére dego
(Nantore dego)

3% NNantt')re dere
(Nantore dere)

4* Nantére deo
(Nantore deo)

5% Nantore mie
(Nantore mae)

6* ;Dre kugwe?
(Dre gugwe)

7*  (Ma (ma) nibi fio?

8* (M4 (ma) riin (meye)

ame?
9* Nigi jutdatde

10* Té (ta) ugwenrien

11* Nigi notde
12* ;Ni se mé giere?

13* ;Mé (ma) nigi
medende?

14* ;M4 (ma) medende

gitde?
15*% ;Mé (ma) ta (ta)
medende?

- buenas
(no-recordar)
- buenos dias
(dego = manana)
- buenas tardes
(dere = tarde)
- buenas noches
(deo = noche)
- buenas
(a-ti)
- ;qué hay?
(qué palabra)
- Como estas?
(tu estar como)
- (donde esta tu papa
—mama-? (tu papa donde)
- se fue al pueblo
(fue pueblo-en)
- esta cocinando
(estar cocinar)
- fue a la quebrada
(ir-pasado rio-en)
- Esa persona, ;qué es tuyo?
(gente ésa tu qué)
- ;a donde vas?
(tu ir donde)
- (De donde vienes? (tu
donde venir)

- ;donde estabas? (tu estar
donde)

Continua...
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16* ;Mé niitda
fnongwane?

17* ;Méa noinda
nongwane?

18* ;Mé (ma) kd no?

19* Tika ...

20* Ti naka blitde
Ngébere

21* Naka gare tie

22* M4 kugwe fiaka
niige gare tie

23* Niere bobutda

24* ;Jodron ne niregwe?

25%* ;Nire gitde?

- ;Cuando llegaste?
(tu llegar-estar cuando)
- ;Cuando te vas?
(tu ir-estar cudndo)
- ;Como te llamas?
(tu nombre como)
- Me llamo ...
(yo nombre...)
- No hablo Guaymi
(vo no hablar ngdibere)
- No sé (no-saber-yo-a)
(no saber yo-a)
- No te entiendo (tu palabra
no llegar saber yo-a)
- Dimelo otra vez
(decir dos veces)
- (De quién es esto?
(cosa ésta quién-posesivo)
- (Quién viene?
(quién venir)

Continua...
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26* Mr0 nibi tie
27* No ngwen chi tie
28* M4 (ma) kabe naya?
29* ;Dre bitdi?
30* ;Dre grige?
31* ;Nire grige?
32%* ;Ma td niline
medende?
33* Ti nigira
34* Ma kra
(ngwean) tardya?
35%* ;Nudi?
36* ;Ka kwibe maya?
37* | Méa koboni io?
38* Jan
39* Nan
(fiagare)
40* ;Ké nudi?

41* ;Ji medende
Tadobotda?

- Tengo hambre
(comida estar yo-a)
- Dame un poquito de agua
(agua traer poco yo-a)
- (Tomas café? (tu café
tomar-interrogativo)
- ;Con que?
(qué con)
- (Para qué?
(qué para)
- (Para quién?
(quién para)
- (Doénde vives?
(tu estar vivir donde)
- Ya me voy
(vo ir-ya)
- (Tienes chacara (dinero)?
(tu chacara tener-interr.)
- (Cuanto?

- (Cuantos anos tienes?
(afio cuanto tu-interrog.)
- ¢ Como sonaste?
(tu soniar-pasado como)
- Si

- no
(no-saber)
- (Qué hora es?
(tiempo cuanto)
- (Donde esta el camino a

Cerro Otoe? (camino
donde ...)
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42* Ngobo riga miben
43* Ngobo reba miben
44* Abogon kore
45* ;Ma td nire kinene?
46* Toge krudbitdi
47* Gare tie / han gare tie
48* Raba tie

(fian raba tie)
49* ;Era metre!
50* ;M4 téd dre noaine?
51* ;Giere nietda?
52* ;Ngwean nudi?
53* Noin gwo

54* Ti nibi jagaire

- Vaya con Dios
(Dios ir ti-con)
- Queda con Dios
(Dios quedar tu-con)
- Asies
(asi siempre)
- (A quién buscas?
(tu estar quién buscar)
- Siéntate en el banco
(sentar banco-sobre)
- Yo sé/yono sé (saber
yo-a / no saber yo-a)
- Puedo / no puedo (poder
yo-a /no poder yo-a)
- jEs verdad!
(asi recto)
- ¢ Qué estas haciendo?
(tu estar qué hacer)
- (Qué dices?
(qué decir-estar)
- ¢Cuanto cuesta?
(dinero cudnto)
- Pase adelante
(vaya en casa)
- Tengo pena
(vo estar pena)
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