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Objetivos

★ Indagar sobre el movimiento y comunicación con las 
manos, trabajar estos conceptos de manera individual 
como grupal.

★ Desarrollar habilidades de psicomotricidad fina.
★ Desarrollar valores éticos y morales.
★ Conocer el esquema corporal.
★ Trabajar contenidos en base a juegos y canciones.



Notas importantes
● Los juegos colaborativos  permiten adueñarse del conocimiento al interactuar 

con otros niños.
● Participación de los niños siguiendo reglas y reforzando contenidos hace 

interesante la labor pedagógica.
● Las normas de convivencia son de vital importancia.



 Dinámicas propuestas para ejercitar las manos
Se sugiere formar un círculo con los niños e  invitarles a manipular sus manos. 
Posteriormente, se le invitará a los niños a observar detenidamente sus manos, a 
identificar cada dedo según su nombre, además, se le hablará de la importancia 
del aseo de las mismas.  

Por otra parte, se hará énfasis en las diferentes acciones que podemos realizar 
con las manos: acariciar, tomar objetos y realizar otras actividades de 
psicomotricidad fina.

Es una excelente idea utilizar las canciones con aplausos  para lograr el 
aprendizaje de temas que impliquen conceptos de posición, lateralidad, entre 
otros.



Otros Alternativas
De otra forma, las rondas son un excelente recurso para ejecutar el trabajo en 
equipo, una buena idea es realizarla en lugares abiertos.

Los niños pueden simular diversas formas de: trenes, puentes, barcos siempre 
claro está unidos de la mano.

En el aula podemos facilitarles una hoja en blanco a los niños y pedirles dibujen 
sus manos, luego deberán colorearla  con colores o pintura.

El educador no debe olvidar la importancia de colocar el nombre del niño a cada 
trabajo y exponerlos finalmente en un mural.  




