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Formato de Planeación de la Actividad de Aprendizaje
	Nombre
	Marielka De Ochoa.

	Estado
	Herrera
	Sede
	Evelio D. Carrizo


	Áreas de Contenido:

(Materias Relacionadas)

Nombre de la Actividad de Aprendizaje


	Ficha técnica de la Actividad de Aprendizaje
3
Ciencias Naturales, Español..
Título: Crezco fuerte y sano consumiendo alimentos básicos. 

Autor(es): Marielka de Ochoa. 

Contacto: MarielkadeOchoa@hotmail.com.
Descripción: 
Se pretende conocer la importancia de consumir productos básicos. Conocer según la pirámide de alimentación cuáles debo consumir más y cuáles debo consumir menos.
Nivel escolar: Primaria
Grado 1°
Objetivo.  Identificar el consumo de los alimentos básicos en la pirámide con la finalidad de tener   una  buena  alimentación.
Recursos (utilizados por el alumno) Videos, internet, filminas.
Aplicaciones: (herramientas tecnológicas que requiere utilizare el alumno en la actividad) Programas de Word , Power Point 
Fuentes de consulta Programa de Educación Básica, libro de Ciencias Naturales Internet
Tiempo: 3 de 45 min cada una
Ubicación en el programa de estudio: 
Ciencias Naturales
Área 1. Los seres vivos y sus funciones.
Contenido. Alimentación y nutrición

Fecha de creación: 14-2-2011.
Fecha de actualización: 18 de febrero de 2011.


	Nombre del archivo de esta Actividad de Aprendizaje


	Título
	Crezco fuerte  y sano consumiendo alimentos básicos.

	Grado
	1°

	Objetivos
	Identificar el consumo de los alimentos básicos de la pirámide con la finalidad de tener una buena alimentación.

	Situación de Aprendizaje
	Lulú era una niña muy comelona y por lo tanto estaba muy gordita, todos sus amiguitos y amiguitas se reían de  ella, porque cuando jugaban la niña no podía hacer lo  mismo que hacían  ellos, siempre llegaba de última y muy  agitada. Cansada de esta situación le dijo a su mamá que por favor la ayudará porque ella quería ser  como sus compañeritos. Su mamá de inmediato busco ayuda profesional y hoy día Lulú es una niña esbelta, feliz y contenta. 

	Pregunta Generadora
	¿De  qué manera podemos concientizar a las personas, de que consumir alimentos  variados de la pirámide de alimentación nos lleva a tener una vida más saludable.

	Producto Principal
	Presentación en PowerPoint.



	Tarea que incluye cada producto parcial correspondiente a las actividades y usa las herramientas de andamiaje requeridas.
Actividad 1

+

Actividad 2

+

…

+

Actividad n

=

Producto principal


	· Observa  por medio de un video la importancia que tiene consumir alimentos variados de la pirámide de alimentación.
· Comenta  sobre la importancia de consumir alimentos variados de la pirámide alimentación y elabora una síntesis en Word. 
· Investiga en internet sobre imágenes de alimentos nutritivos
· Elabora  en Word un álbum de imágenes sobre los alimentos variados de la pirámide de alimentación.
· Presentar en PowerPoint. El trabajo realizado.


	Criterios de evaluación
	Competencias

Excelente
Bueno 

Regular

Clasificación de las imágenes de los alimentos de la pirámide de alimentación.

 Presentación en Word de un álbum sobre las imágenes de los alimentos de la pirámide de alimentación.

Dominio del tema. Sobre los alimentos básicos de la pirámide de alimentación.
Tono de voz al momento de la presentación del tema..
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