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Los Peligros de Internety
las Redes Sociales en
Ninos yJovenes



Ing. Fausto Rubén Recinos Cruz

Guatemala

Ingeniero enelectronica, conmaestrias enreingenieria de procesos
y tecnologias deaseguramiento.

Estudios intemadionales en la Universidad de Miami y Florida State
University. Certificado en Chile como CoachOntologico Integral.

Experiendade 20anos trabajando en proyedtos de gran
envergadura para empresas como Dell, ExonGuatemalay
Perenao, entre otras.

Se hadesarrollado enel areade capadtadon, consultoria, coachingy la ensefianza para
jovenesy adultos.

Ha trabajado en innovadon de procesos, coaching individual y grupal para empresas como Dell y
Colgate Palmolive Centroameérica, entre otras. Orientado a la ejecudon y aumplimiento de
objetivos. Experienda en el desarrollo del personal tanto en el desempeno como en el talento
individual.

Ha llevado estos temas a mas de 11,000 personas, entre profesionales, padres de familia,
docentes, nifos y jovenes de varios paises.

Padre de dos jovenes y dedicado a apoyar a las personas en el desarrollo de valores y una
adecuada comunicadon como dave para mejorar la relacion como individuo, como familia, ensu
entomo profesional y sodial.
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6/%de los
jovenes
compartio
sus datos en redes sociales
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Es & uso de los medios
teemdticos (Intemet, telefonia
movily video online
prindpamente) para gjerce d
aa0so psicologico entre los
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Sexting

Enviar mensgjes explictos de contenido erotico sexual
desde un dispositivo movil. Tambien se le lama sexting al
acto de enviarfotografias (usualmente selffies) explidamente
sexuales.
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Nada es Privado




Y ahora....
¢Que hacemos?
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Mentir y/o prohibirnoesla
respuesta
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Respetarlas reglas
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Invita a tus padres,
ensenalesa usarlas.
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Sin secretos
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Cuidado con la geo - localizacion:
no comentes, indicios. Desactiva.
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iLOSENTIMOS!

Su contrasefia debe contener al menos
unamayuscula,
un niimero,
un simbolo,
un jeroglifico,
un sudoku
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Cerrar sesion desde dondete

conectes
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Conviviendo en las redes
soclales




Cuida tus comentarios sobre otras
personas directos o indirectos
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No publiques ni etiquetes sin
autorizacion
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Consecuencias en el desempeno

escolar

1. Pérdidade enfoque yatendon

2. No gjercitar la frustracion como emodon
inevitable.

3. Dispersion de la atendon.

4. Sindrome Google.

5. Realidad vs realidadvirtual.

6. Aburrimiento y pérdidadeinterésporel _
aprendizaje. \
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Nuevos Trastornos por el Uso
Excesivo del Celular

APNEA RE WHATRAPP

Nomofobia
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i GRACIAS!

Fausto Recinos

Director Educativo
educacion@familia360.0rg -(507) 6326 9965
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