
LosPeligros deInternet y  

las Redes Sociales en  

Niños yJóvenes



Ingenieroenelectrónica,conmaestrías enreingenieríadeprocesos
y tecnologías deaseguramiento.

EstudiosinternacionalesenlaUniversidaddeMiamiyFloridaState  
University. Certificadoen Chile comoCoachOntológicoIntegral.

Experienciade20añostrabajandoenproyectosdegran
envergadura  paraempresascomoDell,ExxonGuatemalay
Perenco,entreotras.

Se hadesarrollado eneláreadecapacitación,consultoría,coachingy laenseñanzapara
jóvenesy adultos.

Hatrabajadoeninnovacióndeprocesos,coachingindividualygrupalparaempresascomoDelly
Colgate Palmolive Centroamérica, entre otras. Orientado a la ejecución y cumplimiento de
objetivos.Experiencia enel desarrollo del personal tantoenel desempeñocomoenel talento
individual.

Ha llevado estos temas a más de 11,000personas, entre profesionales, padres de familia,
docentes, niñosyjóvenes devariospaíses.

Padre de dos jóvenes y dedicado a apoyar a las personas en el desarrollo de valores y una
adecuadacomunicacióncomoclaveparamejorarla relacióncomoindividuo,comofamilia,ensu
entornoprofesionalysocial.

Ing.FaustoRubénRecinosCruz  

Guatemala



95%delosJóvenes
Perteneceaunared

social

Y desdeunaedadtan
temprana comolos 8 años.



13% de losJóvenes
De eclad han sido

acosado almenosuna
vez en los en los últimos
12meses



78%delos

acosados

Nole contóasuspadres.



67% de los
jóvenes  

compartió
susdatosenredessociales

conDESCONOCIDOS



PrincipalesPeligros



Cyberbullying

Eselusodelosmedios
telemáticos (Internet,telefonía

móvilyvideo  online
principalmente)paraejercer el

acosopsicológicoentrelos
jóvenes.



Grooming

Accionesquerealizaun

adulto paraganarsela
confianzade  unmenorde
edad,conel  objetivode
obtenerbeneficios sexuales.



Sexting
Enviar mensajesexplícitosdecontenidoeróticosexual 

desde undispositivomóvil. Tambiénse le llama sexting al 

actodeenviarfotografías(usualmenteselfies)explícitamente
sexuales.



NadaesPrivado



Yahora….
¿Quéhacemos?



Mentir y/o prohibirnoes la  

respuesta



Respetarlas reglas



Invita a tus padres,  
enséñalesa usarlas.



Sin secretos



Cuidadoconlageo- localización:  
nocomentes,indicios.Desactiva.



Cuidadoconlas contraseñas



Cerrarsesióndesdedondete  
conectes



Conviviendoen las redes  

sociales



Cuidatuscomentariossobreotras  
personasdirectosoindirectos



Anécdotasincómodas



Nopubliquesnietiquetessin  
autorización



El rostro del peligro



Consecuenciasenel desempeño  

escolar

1.Pérdidade enfoqueyatención

2.No ejercitar lafrustración comoemoción
inevitable.

3.Dispersión de laatención.

4.SíndromeGoogle.

5.Realidad vs realidadvirtual.

6.Aburrimientoypérdidadeinterésporel
aprendizaje.



NuevosTrastornospor el Uso  

Excesivo delCelular



Fausto Recinos
DirectorEducativo

educación@familia360.org -(507) 6326 9965
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