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JUSTIFICACION

nuestros estudiantes en las eda-

des de la preadolescencia dentro
de las aulas escolares, las cuales re-
flejan la necesidad de fortalecer la di-
mensidn humana, espiritual y en valo-
res, nos hemos propuesto elaborar un
material de facil acceso que se pueda
tener como herramienta de apoyo en
el proceso de formacion integral de
los estudiantes.

Dada la situacién que confrontan

La Pastoral Educativa para dar res-
puesta a las necesidades estudianti-
les ha elaborado el presente proyecto.
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COLABORADORES

Vice Ministra de Educacion
S. E. Maria Castro de Tejeira
(Enlace de Pastoral Educativa del Ministerio de Educacion)

Direccion General de Educacion:
Profesora Leticia P. de Almengor (Directora)
Profesor Miguel Bazan
Profesora Bernuil de Quintero (Coordinadora Nacional-Pastoral Educativa)

Direcciéon Nacional de Curriculo y Tecnologia Educativa:
Profesora Aleyka Lopez (Directora)
Lcda. Aracelly Agudo (Diseno y diagramacién)
Lcda. Elga Navarro

Capellan de MEDUCA:
Pbro: Jorge Eliécer Rivera-Rodriguez R.

Especialista en Religién, Moral, Etica y Valores:
Doctor José Antonio Frias Guerrero

Secretaria Arquidiocesana de Pastoral Educativa:
Aida Pérez

Supervision de la Direccién Regional de Educacion de Panama Oeste:
Profa. Juana Delia Mojica

Directora del Colegio San Gabriel De La Dolorosa:
Hna. Martha Janeth Gobmez U.

Educadores:

Néstor Salazar, Colegio Ingeniero Tomas Guardia
Edgardo Oses, Colegio Ingeniero Tomas Guardia
Hernan Salazar, Colegio Ingeniero Tomas Guardia
Gabriela Rey, IPT Louis Martins
José Luis Barrera, Saint Mary Panama Oeste
Joel Villarreal, Saint Mary Panama Oeste

Estudiantes:
Pastoral Estudiantil del Colegio Ingeniero Tomas Guardia

Correccion de estilos:
Profa. Carmen Mojica

El material que proponemos sera de gran valia para Los profesores/as consejeros(as), el
cual pueden utilizar en la hora de consejeria asignada.
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INDICE TEMATICO SEPTIMO GRADO

MES VALOR TEMA PAGINA
Marzo Amor y honestidad Autoconocimiento 135
Abril Honradez Necesidades en el entorno del 16

Joven
Mayo Solidaridad Delincuencia Juvenil 20
Junio Respeto Vive el valor del Respeto 23
Julio Responsabilidad Cuidado de la Casa Comun 25
Agosto Justicia, Paz y Equidad Festival de la Alegria 28
Septiembre Tolerancia Encuentro Espiritual 29
Octubre Libertad La depresion en el adolescente 30
Noviembre Responsabilidad y Civismo | Valora la historia familiar, los 33
abuelos y la Patria
Diciembre Generosidad Encuentro Regional de Villancicos 34
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EL AUTOCONOCIMIENTO
VALOR: Amor y Honestidad

Objetivo: Practica relaciones sanas con
Ssus amigos y companeros a partir del re-
conocimiento de su identidad individual
como persona y del respeto a los que le
rodean.

Lectura alusiva al tema:

El autoconocimiento es el resultado de
un proceso reflexivo mediante el cual la
persona adquiere nocién de su ser, de sus
cualidades y caracteristicas.

El autoconocimiento es un proceso inte-
grado por diversas dimensiones:

e Autopercepcion: cOmo me veo a mi mismo(a)

e Auto observacién: como evaluo mi actuar

e Memoria autobiografica: como recuerdo mi historia personal

e Autoestima: cuanto me valoro

e Auto aceptacion: que tan importante soy para mi mismo(a) (¢me quiero?)

¢POR QUE ES IMPORTANTE LOGRAR EL AUTOCONOCIMIENTO?

El autoconocimiento es una de las tareas mas importantes que hay que realizar antes
de emprender cualquier actividad y antes de intentar conocer a las demas personas.
En relacion a este tema, un filésofo de la antigiedad, llamado Sécrates, decia a sus se-
guidores: “conécete a ti mismo”. Este reto es de mucha importancia para toda persona,
porque solo conociéndose a si mismo sera capaz de controlarse, de hablar cuando se
debe y callar cuando es necesario, esto le permitira desarrollar buenas relaciones con
otras personas y saber en todo momento ;por qué ha dicho o hecho tal o cual cosa?

Una de las preguntas relacionadas con el autoconocimiento es ;Quién soy realmente?
lo que hago, lo que pienso o lo que siento. En realidad somos todo eso, lo que hace-
mos porque somos duenos de nuestros actos, Lo que pensamos porque es una forma
de planificar cada acto y lo que sentimos porque somos seres formados por un cuerpo
fisico material, pero también tenemos una parte espiritual que nos hace sentir alegria,
tristeza, amor, fe y diversas manifestaciones que nos hacen seres unicos, especiales e
irrepetibles.

El autoconocimiento es muy importante para todo ser humano porque le ayuda a darle
sentido a su propia vida, saber quién es y qué papel desarrolla en este mundo.

Imaginate por un instante, que eres una persona con amnesia temporal. Todos tus ami-

gos y familiares se acercan a conversar contigo después de un accidente donde te gol-
peaste la cabeza, pero no recuerdas nada, ni siquiera tu nombre, todo te parece extrano,
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todo te parece confuso y lo que mas deseas es saber quién eres, qué haces en el lugar
donde estas y quiénes son las personas que te rodean.

Ahora imaginate que recuperas la memoria y miras a tu alrededor y ves a tus familiares,
a tus amigos, a algunos companeros de escuela y te das cuenta que eres alguien con un
nombre, eres hijo, eres hermano, eres amigo de otros, eres companero de escuela; eres
un ser que puede pensar, sentir,amary te sientes muy feliz por eso.

Preguntate ahora quién eres realmente, tu que estas sentado en esta silla dentro de
un salén de clases, pero sobre todo preguntate quién quieres ser, cmo te ves a nivel
personal, profesional y familiar dentro de 5, 10, 15 y 20 anos y qué piensas hacer para
lograrlo.

iQué bueno! Ahora sabemos que eres un ser existente, con un cuerpo material y con
una parte espiritual, con el cuerpo te relacionas y con tu espiritu sientes y te sientes a ti
mismo. Eres un ser en relacién con otros, te pareces a muchos, pero eres unico, especial
e irrepetible, no hay ni habra nunca otro igual a ti, eres un ser que puede ser siempre
mejor, que puede transformar su vida, por medio del esfuerzo, el estudio y el trabajo
digno.

iWao, eres un ser maravilloso! ;Sabias eso de ti mismo? Si no Lo sabias, empieza a apli-
car en tu vida el reto del filésofo Sécrates: “Condcete a ti mismo” y al conocerte, sor-
préndete, quiérete, amate y de esa manera seras capaz de hacerlo con las personas
que te rodean y cumplir con el consejo que otro gran sabio, llamado Jesus nos dio hace
muchos anos: “ama a tu préjimo como a ti mismo”.

Recuerda que cuando una persona conoce y comprende los motivos que lo llevan a
actuar de una manera determinada es capaz de respetarse y lograr el respeto de Los
demas.

ACTIVIDADES METODOLOGICAS
Taller
1. Participa activamente en la dinamica: “Hay una carta para ti”

Cada alumno escribe en una hoja de pape su nombre, tres virtudes y tres defectos que
cree tener. Luego, la carta de cada uno ira pasando por todos los companeros, que ha-
bran de sumar otras tres cualidades o virtudes del dueno de la carta, pero no defectos.
Al final, en plenaria, cada alumno leera todo lo bueno que los demas piensan de éL. EL
objetivo es que lleguen a entender que todos somos distintos vy, si bien todos tenemos
defectos, también tenemos muchas cualidades que el resto aprecia.
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2. Completa el cuadro: “en cuanto tiempo, cdmo me veo y qué haré para lograrlo”

¢EN CUANTO TIEMPO? ¢COMO ME VEO? ¢ QUE HARE PARA LOGRARLO?

En 5 anos

En 10 anos

En 15 anos

En 20 anos

3.Ahora que te conoces mejor, menciona cinco maneras que tienes para aplicar el valor
del respeto en tu familia, en la escuela y en la comunidad.

COMPROMISO

Demuestra que te conoces a ti mismo, respetando las ideas de las demas personas y
aprendiendo a dialogar, en lugar de discutir.

Practica en tu diario vivir los valores que te ayudan a ser una persona AMOROSAY HO-
NESTA (Consideracion, Solidaridad, Sinceridad, Humildad y Caridad).

ACTIVIDAD SUGERIDA

Anuncios de contactos. A la entrada del aula se coloca un folio con dos columnas: En la
primera, cada alumno indicara qué puede ofrecer a los demas (ensenar matematicas,
alcanzar las cosas de los armarios mas altos); en la segunda escribira sus necesidades,
0 qué le gustaria aprender de sus companeros (clases de dibujo, apoyo en ciencias). En
esta actividad descubrimos en nuestros alumnos cualidades y capacidades de si mismos que
desconocian o creian no tener y reforzamos su vinculo con compaiieros y maestros, favorecien-
do su inclusion dentro del grupo.
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NECESIDADES EN EL ENTORNO DEL JOVEN
VALOR: Honradez

Objetivo: Interpreta sus necesidades ma-
teriales, afectivas, y espirituales, como
oportunidad de crecimiento, participa-
cion social y aplicacion de valores como
la honradez.

CONCEPTOS CLAVES
Entre las necesidades del ambiente que rodea a los jévenes podemos senalar:

NECESIDADES BASICAS: encontramos estudiantes que viven en pobreza extrema,
desnutricién, que tienen que abandonar Los estudios para ayudar a sus padres con
el cuidado de sus hermanos, que vienen de areas rurales y aumenta la poblacion
urbana.

NECESIDADES AFECTIVAS: viven en familias disfuncionales, madres solteras, padres
ausentes o0 aunque estén presentes no hay comunicacién con los hijos, falta de
amor en la familia y baja autoestima.

NECESIDADES SOCIO EMOCIONALES: reciben poco afecto, no tienen sentido de per-
tenencia, no saben co6mo manejar las emociones.

NECESIDADES MORALES: falta de modelos en padres y maestros en donde se practi-
can los valores como la honradez y otros. No tienen punto de referencia porque Los
adultos decimos una cosa y hacemos otra.

NECESIDADES ESPIRITUALES: Poca capacidad para la introspeccion (dialogo interno

consigo mismo), la relacidon de alteridad (relacion con Los otros como semejantes) y
la relacion denominada el Totalmente Otro o La Trascendencia.

ACTIVIDADES METODOLOGICAS

Los siguientes cuadros te invitan a reflexionar en torno a las caracteristicas del joven
espiritual, sus necesidades y sus posibilidades de intervenir en su entorno de forma
asertiva.
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Caracteristicas del joven espiritual
J Tener un propésito.

J Mantener vinculos, incluidos aquellos que se establecen con un poder supe-
rior (normalmente Dios) con otras personas y con la naturaleza.

J Tener una base de bienestar que incluya la alegria y la plenitud, la energia y
la paz.

J Tener conviccién.
J Tener autoconfianza.

J Tener el impulso de la virtud, por ejemplo, estar motivado para hacer lo correc-
to y decir la verdad.

DESCRIPCION DE NECESIDADES COMO SUPERARLO

Busca una persona confiable con quien
Ser escuchado conversar. Siempre hay alguien. No todo el
mundo es malo. Ej. Tu abuelita.

Acércate a un lider de grupo. Dile tu opinion.

Ser consultado . s
iTu opinion vale!

Involucrate. No te detengas.

Sumate en las actividades cotidianas de tu
ambiente, solidario con la comunidad donde
vives, estudias o te diviertes.

Ser animado para la participacidon activa

Tener confianza en si mismo, reconocer las

Necesidad social - Lo
capacidades y limitaciones.

Saber que existe alguien que esta dispuesto

Fluctuaciones del humor
a escucharte.

Tener punto de referencia, persona modelo

Experimentar, descubrir, explorar -
que admiras por su conducta.

. Inférmate con personas o lecturas idoneas.
Conocer los peligros a que te expones P

Aprovecha las oportunidades para que ad-

Intelectualizar . . .
quieras nuevas aptitudes y conocimientos.

Grupal Compromeétete con una obra justa.

Participa en grupos sanos.

Espiritual Cultiva una buena base espiritual.
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Cémo practicar el valor de la honradez

» Actuar decentemente y en armonia con el cuerpo y la mente.

Aprovechar el tiempo sin enganar a los maestros o padres.

Cumplir la palabra dada.

Decir la verdad, aunque pueda traer problemas.

Devolver la fama quitada por uno mismo o por otro.

Devolver lo que nos han prestado.

Devolver lo que se ha encontrado.

No adelantarse en las filas de espera.

No hacer trampas en los deportes, en Los juegos, en Los negocios, en los examenes.

VVYyVYVYYVYYVYYVYY

TRABAJO INDIVIDUAL
Leoy pienso

1. Escribe el nombre de un miembro de tu familia que te agrade su con-
ducta. Explica, por qué lo elegiste.

2. Escribe el nombre de una persona que te gustaria imitar. Por qué.

3. Anota tres capacidades que tengas.

4. Anota tres limitaciones que tengas.

5. ¢(Crees que hay un poder superior que puede ayudarte a superar tus
necesidades?

Se forman subgrupos para compartir las siguientes preguntas:

Vuelve a leer las caracteristicas de un joven espiritual. ;Crees que los jovenes
de hoy tienen esas caracteristicas? Explica.

¢Todos los jovenes hacen lo correcto y dicen la verdad? Da ejemplos.

Plenaria: Uno de cada subgrupo expone

COMPROMISO

Decir la verdad, aunque pueda traer problemas (es un acto del valor de la honradezy es
una respuesta a las necesidades espirituales).

Practica en tu diario vivir los valores que te pueden ayudar a ser una persona con ho-
nestidad, veracidad, responsabilidad, lealtad, respeto.

ACTIVIDADES SUGERIDAS

» Dinamica de los abrazos

Se pone una musica alegre, se les pide que le den un abrazo a diez companeros con
los que menos conversan. Al finalizar de dar abrazos se le pide a uno que diga cdmo se
sintio.

» CANTO:
https://www.youtube.com/watch?v=nQVZBSYd7KI
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LO MEJOR QUE LA VIDA ME DIO (PIMPINELA)

Rocio: Te quiero tanto
Cuando me dices
“Todo va a estar bien”
Francisco: Cuando me muestras
Que todo es posible
Y me permites creer...

Rocio y Francisco: Siempre conté contigo, recuérdalo,
Y aunque haya crecido, nada cambio.
Y te pido que tengas presente
Que siempre seras lo mejor que la vida me dio.
Siempre seras lo mejor que la vida me dio.
Siempre seras lo mejor que la vida me dio.

Lucia: Cuando te veo
Durmiendo en mi cama
Le doy gracias a Dios.
Joaquin: Cuando te escucho
Tocar la guitarra
Y hacer tu propia cancion...

Lucia yJoaquin: Quiero parar el tiempo, compréndelo.
Sé que te voy perdiendo, por eso hoy
Yo te pido que tengas presente
Que siempre seras lo mejor que la vida me dio.

Todos: Siempre seras lo mejor que la vida me dio.
Siempre seras lo mejor que la vida me dio.
Para ti es esta cancion
Guardala en tu corazon...

Siempre seras lo mejor que la vida me dio.
Siempre seras lo mejor que la vida me dio.
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DELINCUENCIA JUVENIL
VALOR: Solidaridad

Objetivo: Comprende que la delincuen-
Cia es consecuencia de diversos factores
y practicas sociales de los cuales puede
alejarse siempre que dirija su vida por el
sendero de los valores que nos invitan a
hacer el bien y evitar el mal.

CONCEPTOS CLAVES
Delinquir es: Cometer un delito, es decir, violar la ley.
La delincuencia no tiene que ver con el estrato socioeconémico.

Las causas de la delincuencia pueden ser:
1) Biologicas: la delincuencia no se hereda, pero hay alguna inclinacion fisica y biologi-
ca que favorece la disposicion hacia la criminalidad.

2) Psicologicas: los delincuentes presentan conflictos internos, en los cuales incluso se
puede llegar a hablar de enfermedad (Ej. esquizofrenia)

3) Sociologicas: el ambiente en el que comunmente se encuentra el delincuente (des-
igualdades sociales, racismo, desintegracion familiar, consumo de drogas, exceso de
bebidas alcohdlicas, programas de medios de comunicacién o videojuegos que favo-
recen el crecimiento de la violencia).

4) Axiologicas: Deficiente educacion en valores durante su ninez y escasos modelos
conductuales positivos a seguir.

ACTIVIDADES METODOLOGICAS: Lectura

Factores que afectan al comportamiento delictivo:

e Cuando en la familia no se tiene escala de valores como principios.

e Carencia de autoridad en la familia.

 Falta de comunicacion.

e Los jovenes, no miden las consecuencias de sus actitudes y acciones, y piensan que
siempre va a ser jovenes.

e La autoestima es la responsable de nuestros éxitos y fracasos, ya que ésta potencia
la capacidad de las personas para desarrollar sus habilidades y aumenta el nivel de
seguridad personal. En cambio, una autoestima baja enfocara a la persona hacia la
derrota y el fracaso.
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e Cuando la disciplina se impone con hostilidad.

CONSECUENCIAS

e Desequilibrio mental.
e Muertes prematuras.

e Deterioro de la familia.

PERFIL DEL DELINCUENTE JUVENIL

e Quiere llamar la atencién abusando de los demas.

e Busca placer en las drogas.

e Es agresivo e intimida.

» Se relaciona exclusivamente con Los miembros de su grupo antisocial.
e Carece de decisiones firmes.

e Rechaza las normas y las leyes.

« Es intolerante ante la frustracion.

QUE HACER

e Participar en actividades preventivas.

» Dejar de frecuentar lugares y personas que se dedican a delinquir.

e Continuar los estudios a pesar de las dificultades.

e Respetar a las personas independientemente de su condicidn politica, social, econ6-
mica o étnica.

e Conversar con un educador que te oriente a algun programa de ayuda.

“La frustracion de los impulsos de sociabilidad provoca la posterior
aparicion de conductas violentas e insociables”.
Adler.

jJoven, no todo estd perdido, date una oportunidad! No permitas que nadie te arranque los
suefos a los que tienes derecho. Tu vales. Encuentra la fuerza del poder superior que estd dentro
de ti. Rompe las cadenas que te atan. Vive. Todavia puedes.
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ACTIVIDADES SUGERIDAS

Taller Grupal

* Lee la letra de la cancidon y comparte con los companeros del grupo.

* Qué sienten los ninos cuando ven que sus padres son violentos.

e Da cinco ejemplos de comportamientos de un joven que practica los valores vs los de
un delicuente que Llos rechaza.

e Escribe tres razones por las cuales vale la pena practicar los valores.

Canto: https://www.youtube.com/watch?v=gqj76lEjUBk
Hagan conciencia. Valeria y Said Valdiviezo. En contra de la violencia.

‘Aqui les vengo a cantar, esta es la voz de los ninos en contra de la violencia, en la que
hemos nacido”, canta Valeria al principio y esa frase es tan dura, tan llena de verdad y es
ademas un reclamo a todos NOSOTROS que hemos permitido que nuestros ninos vivan
hoy en un pais lleno de tragedias, de dolor y de mucha muerte.

“En vez de darles juguetes, ahora les dan celular, no conocen las canicas, ni al parque
van a jugar..”, canta Said y remata su parte diciendo que (los ninos) “...ahora juegan al
secuestro y con armas de verdad”.

COMPROMISO
Practica los valores que te ayudan a ser solidario y a alejarte de las malas practicas:
solidaridad, amor, amistad, honestidad, laboriosidad, paz.

Toma tiempo para escuchar a los demas.
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VIVE EL VALOR DEL RESPETO
VALOR: Respeto

Objetivo: Comprende la importancia del
respeto para el sano ejercicio de las rela-
ciones sociales en todas sus areas de de-
sarrollo personal, familiar, social y otros.

CONCEPTOS CLAVES

» De acuerdo al diccionario de la Real Academia Espanola el respeto esta relacionado
con la veneracién u obediencia que se hace a alguien. ElL respeto incluye miramiento,
consideracion y deferencia.

e Respetar significa valorar a los demas y considerar su dignidad. El respeto se acoge
siempre a la verdad; no tolera bajo ninguna circunstancia la mentira, repugna la ca-
lumnia y el engano.

« El respeto exige un trato amable y cortés; el respeto es la esencia de las relaciones
humanas, de la vida en comunidad, del trabajo en equipo, de la vida conyugal, de
cualquier relacion interpersonal. EL respeto es garantia de transparencia.

» EL respeto crea un ambiente de seguridad y cordialidad; permite la aceptacion de
las limitaciones ajenas y el reconocimiento de las virtudes de los demas. Evita las
ofensas y las ironias; no deja que la violencia se convierta en el medio para imponer
criterios. ElL respeto conoce la autonomia de cada ser humano y acepta complacido el
derecho a ser diferente.

e El respeto es uno de los valores mas importantes que existe en diversas culturas por-
que permite la interaccion social, asi como aceptar las diferencias y necesidades de
quienes nos rodean. Tiene diversos ambitos de manifestacidén entre los cuales pode-
mos mencionar: el respeto a uno mismo, el respeto al préjimo, el respeto a la familia,
el respeto a la naturaleza, el respeto a la vida, el respeto a los mayores, el respeto a
los ninos, entre otros.

ACTIVIDADES METODOLOGICAS
Taller grupal: Lee el cuento y desarrolla las preguntas a continuacion:

“La Mesita de la Abuela”
Una senora que habia vivido toda la vida con su marido quedod viuda cuando estaba
proxima a cumplir los ochenta anos. Sus hijos, que desde hacia tiempo se habian in-

dependizado y tenian cada uno su propia familia, se reunieron para decidir qué hacer.
Todos estaban de acuerdo en que no podian dejarla sola, pero ninguno queria llevarla
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a vivir a su casa. La idea de llevarla a un hogar de ancianos también fue descartada,
pues todos alegaron no contar con el dinero suficiente para pagar las mensualidades.
Ya estaban a punto de pelearse, cuando intervino la nieta preferida de la senora, una
encantadora ninita de 4 anos, hija del menor de los hijos y dijo que ella queria que la
abuelita se fuera a vivir a su casa. Ninguno se atrevi6 a decir que no, pues la nina era
la adoracién de toda la familia y ademas la abuela estaba presente cuando la peque-
na hizo su ofrecimiento. De modo que los padres de la nina no tuvieron mas remedio
que llevarse a vivir a la abuela con ellos. Desde la muerte de su esposo el animo de la
senora habia decaido mucho y su salud habia empezado a deteriorarse rapidamente.
No veia ni oia bien y las manos le temblaban continuamente. Su hijo y su nuera no le
tenian la mas minima paciencia y a todo momento la reganaban y la hacian sentir tor-
pe e inutil. Con frecuencia le gritaban y a veces incluso la tomaban de los hombros y la
sacudian, reprochandole sus achaques. La falta de consideracion por la senora llego a
su punto maximo cuando decidieron instalarle una mesita en un rincén del comedor
para no tener que verla temblequeando y dejando caer gotas de sopa o0 granos de arroz
sobre el mantel. Un dia, al llegar del trabajo, el padre encontré a su hija tratando de
construir algo con sus bloques de madera de juguete. Cuando le pregunt6 qué estaba
haciendo, la nina le contestd inocentemente:

Estoy construyendo una mesita para que tu y mama coman cuando estén viejitos. Al oir
a su hija hablar asi, al hombre se le encogio el corazén y corridé a contarle a su esposa,
con lagrimas en los ojos, lo que la nina acababa de decir. Desde entonces la abuela vol-
vid a tener su lugar en la mesa y fue tratada por su hijo y su nuera con el respeto que
se merecia. Hermanos Grimm

PREGUNTAS PARA DISCUSION Y ANALISIS

1.Escriba dos actitudes, cualidades o comportamientos de cada uno de los personajes
que intervienen en la historia.

2.Realice una escala de al menos cinco contravalores que aparecen reflejados en el
cuento.

3.Teniendo en cuenta el punto anterior, realice una escala de valores que contrarrestan
los contravalores identificados.

4.;Con cual de los personajes del cuento se identifica? Argumente su respuesta.

5.;Qué otro titulo y final le daria a la historia? Argumente su respuesta.

6..CoOmo aporta usted, para que el valor del respeto se ponga en practica en los contex-
tos en los cuales desarrolla su vida? (familia, trabajo, amigos)

7.;Cual es la ensenanza que nos deja el cuento? (La mesita de la abuela)

8.;Qué fortalezas tiene una persona que practica el valor del respeto?

9.;Qué falencias tiene una persona que carece del valor del respeto?

10. ;Cual es la ensenanza o moraleja de este cuento?

A MANERA DE CIERRE

Reunidos en grupo para la plenaria final presidida por el profesor(a) Los estudiantes
compartiran las respuestas que consideren y presentaran sus reflexiones acerca de la
importancia del respeto para la vida de las personas.

COMPROMISO
» Comentar con una persona de su familia, trabajo y/o colegio, lo que opina acerca del
valor del respeto, cdmo Lo aplica en su vida y como ayuda a que otros lo hagan luego

de escuchar la respuesta de dicha persona, se complementara con lo aprendido en la
actividad.

» Practica en tu diario vivir los valores que te ayudan a ser una persona respetuosa:
considerada, solidaria, sincera, humilde y Amistosa.
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iLA CREACION, NUESTRA CASA!

Valor: Responsabilidad

Objetivo: Toma conciencia que el mun-
do es una creacion de Dios y que se ha
convertido en una casa comun que nos
ha confiado y que debemos tener el de-
bido cuidado.

CONCEPTOS CLAVES
» Casa comun: EL Papa Francisco nos recuerda que la creacién es nuestra casa comun.

e Importancia de la casa comun: La importancia de nuestra casa comun es resaltada
por diversas religiones. Por ejemplo, la Biblia en el libro del Génesis nos presenta que
Dios cre6 todas las cosas y las puso al servicio del hombre encomendandole su cui-
dado. EL Coran 39: 21 nos dice: “;No ves que es Al-lah quien hace caer agua del cielo,y
luego le abre camino en la tierra hasta que brota en manantiales,y por medio de ella
hace crecer cultivos de variados colores, que luego se marchitan y los ves amarillear;
y al final los convierte en rastrojo? jCiertamente, en todo esto hay en verdad un recor-
datorio para los dotados de perspicacial”

« Deberes ante la casa comun: Los seres humanos hemos abusado de la creacion, por
ejemplo, cuando no depositamos los desechos en su lugar y, por tanto, no somos
responsables ni respetuosos con la casa comun que se nos ha confiado. Es necesa-
rio que como jovenes y adolescentes cuidemos Lo que se nos ha regalado de parte
del Creador.

ACTIVIDADES METODOLOGICAS

* Reunidos en grupos de trabajo, de acuerdo a lo que los jovenes-adolescentes cono-
cen de la creacion, dibujar como se encuentra la creacion en este momento, tomando
en cuenta el orden de la obra de Dios.

e Exponer en los murales del colegio las dos realidades elaboradas anteriormente.

 Participa activamente en la preparacion y desarrollo de una jornada de limpieza en tu
escuela o colegio para celebrar el mes del cuidado de la tierra.

» Confecciona carteles con un tema o un lema de la jornada de la casa comun y coléca-
Llos en Llos lugares comunes del Colegio o escuela para evidenciar su compromiso por
conservar la casa comun.

ACTIVIDAD INDIVIDUAL
Lee el texto de Génesis 1,1.31 y la reflexidén que el Papa Francisco hace al respecto:
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‘Al principio Dios cre6 el cielo y la tierra. Y vio Dios todo Lo que habia hecho; y era
muy bueno”.

REFLEXION

Cuando Dios cred todo Lo hizo bueno y esto nos hace comprender su amor por todas
las cosas. EL Papa Francisco recogiendo las palabras del catecismo de la Iglesia Caté-
lica nos dice: “las distintas criaturas queridas en su ser propio, reflejan cada una a su
manera, un rayo de la sabiduria y la bondad de Dios. Por esto, el hombre debe respetar
la bondad propia de cada criatura para evitar un uso desordenado de las cosas” (LS 69).
Dios nos ha dado la creacidon para que sea nuestra casa, el lugar donde vivamos como
hijos suyos y como miembros de una gran familia. A continuacion responde individual-
mente las preguntas que presentamos a continuacion:

« ;COmMo vemos nuestra casa comun en estos tiempos?
» ;Qué tenemos que hacer para que nuestra casa comun se vea digna?
e ;COmo hacer que nuestra creacidén no sea destruida?

ACTIVIDAD GRUPAL

e En grupos elaborar dibujos de la Creacion y manifestaciones de cdmo el ser humano
ha destruido la tierra confiada a éL.

e Expresar lo que elaboraron del temay concluir con la organizacion de la limpieza del
Centro Educativo y la siembra de alguna planta que conmemore este hecho la cual
debe ser cuidada por el grupo.

COMPROMISO:

e Durante el mes orar por la casa comun y tomar como ejemplo a San Francisco de Asis
que llama a la naturaleza "hermana"”.

e Participar del mes de la tierra y comprometerse a cuidar de la naturaleza, por medio
del buen uso del agua y de la energia eléctrica.

e Mantener limpia la instalanciones del Colegio o Escuela y organizar campanas de
reciclaje.

e Practica en tu diario vivir Los valores que te pueden ayudar a ser una persona respon-
sable: honesta, veraz, leal, respetuosa.

ACTIVIDADES SUGERIDAS
Canto: EL Progreso (Roberto Carlos)

Yo quisiera poder aplacar una fiera terrible
Yo quisiera poder transformar tanta cosa imposible
Yo quisiera decir tantas cosas que pudieran hacerme sentirme bien conmigo
Yo quisiera poder abrazar mi mayor enemigo

Yo quisiera no ver tantas nubes
navegar sin hallar tantas manchas de aceite en Los mares
y ballenas desapareciendo por falta de escrupulos comerciales

Yo quisiera ser civilizado como Los animales
laralaralaralaralara,laralalalalara
Yo quisiera ser civilizado como Llos animales

Yo quisiera no ver tanto verde en la tierra muriendo

y en las aguas de rios los peces desapareciendo
Yo quisiera gritar que ese palo negro no es mas que un negro veneno
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ya sabemos que por todo eso vivimos ya menos

Yo no puedo aceptar ciertas cosas que ya no comprendo
el comercio de armas de guerra de muertes viviendo
Yo quisiera hablar de alegria en vez de tristeza mas no soy capaz.

Yo quisiera ser civilizado como Los animales
Laralaralaralaralara,laralalalalara
Yo quisiera ser civilizado como Los animales

Yo no estoy contra el progreso
si existiera un buen consenso
Errores no corrigen otros
eso es lo que pienso.

Colocar en los murales del Colegio los dibujos realizados para que nos recuerden Lo que
debemos hacer para el cuidado de la casa comun.
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FESTIVAL DE LA ALEGRIA

Valores: Justicia, Paz y Equidad

Hola amigos, este festival de la alegria
consiste en compartir entre todos los
miembros de la comunidad educativa, con
el fin de que las actividades que se vayan
a desarrollar en este festival no se con-
viertan en un concurso, sino en la partici-
pacion y la convivencia de todos.

Para esta actividad debemos organizarnos por comisiones de trabajo, con asignacio-
nes especificas para cada una:

Logistica

Programa

Escenario

Brindis

Limpieza

Estas son algunas actividades sugeridas para que se desarrollen en el festival:
e Cantos

e Sociodrama

» Coreografias

* Presentaciones de dibujos y pinturas

e Reinado de los valores

e Presentacion de temas sobre valores

OBSERVACION
Se puede realizar a nivel regional o en cada colegio.
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JORNADA ESPIRITUAL

Valor: Tolerancia

¢En qué consiste? y ;cOmo se hace? Bueno
ya te explico. Como su nombre lo dice este
es un encuentro conmigo, con los demasy
con Dios. A continuacién te daré algunos
datos para realizar este encuentro:

e Lo primero es solicitar el permiso a las autoridades correspondientes con una nota
senalando cada uno de los detalles de la actividad, ademas anade un borrador del
programa.

» Organiza comisiones de trabajo. Recordemos que los jovenes tienen un potencial
grande para realizar este tipo de actividades, solo necesitan un guia y quien mejor
que Tu que estas leyendo este libro por que estas interesado por mejorar la vida de
nuestros jévenes.

e Busca personas que puedan exponer de forma ecuménica temas que lleven al joven
a ese encuentro personal consigo, con los demas y con Dios.

e Puedes instalar un espacio donde puedas ofrecer productos para el brindis a la hora
delrecesoy ese dinero ayudara a solventar algunos gastos que conlleva este encuen-
tro.

Una recomendacién muy importante es que hagas todo el esfuerzo posible para conse-
guir un BUEN EQUIPO DE SONIDO ya que de esto dependera la atencidén que puedan
prestar los jovenes a todo Lo que se le vaya a presentar en este encuentro .

Aqui te mostraré un bosquejo que puedes tomar como referencia:

» 8:00 a.m. — 8: 30 a.m. Animacioéon

» 8:30 a.m. - 9: 30 a.m. Tema

» 9:30 a.m. — 10:00 a.m. Receso

» 10:00 a.m. = 10:30 a.m. Animacion
» 10:30 a.m. - 11:30 a.m. Tema

» 11:30 a.m. = 12:00 p.m. Oracion

OBSERVACION
Busca asesoramiento con el Coordinador de Pastoral Educativa y Estudiantil.
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LA DEPRESION EN LA ADOLESCENCIA
VALOR: Libertad

Objetivo: Comprende que en la vida hay
momentos y situaciones dificiles que los
entristecen y hasta deprimen, pero siem-
pre hay personas y experiencias que los
ayudan a encontrar soluciones y hacer un
correcto uso de la libertad.

CONCEPTOS CLAVES

Depresion: La depresidn en adolescentes es un problema de salud mental grave que
provoca un sentimiento de tristeza constante y una pérdida de interés en realizar dife-
rentes actividades.

Tristeza: Estado de turbacion del animo por una pérdida o situacién desfavorable.

Desolacion espiritual: es un estado oscuro del alma, sin esperanza, no tener ganas de
vivir, mucha agitacion en el corazén y también en los pensamientos, no se quiere vivir,
estado de tristeza grande, con el que casi no se puede respirar, disminucion en el ren-
dimiento escolar o laboral.

Libertad: La capacidad de la persona humana de realizar lo que necesariamente debe
hacer en cada momento y no otra cosa. Esta ampliamente relacionada con la responsa-
bilidad y difiere del libertinaje que consiste en hacer lo que nos parece.

LECTURA

La depresidn vista como enfermedad es causada por diferentes factores. Pueden ser:
presion de grupo, expectativas académicas, cambios fisicos, rechazo a su etnia, no saber
qué se quiere en la vida, comparaciones con sus hermanos o amigos.

Cambio de comportamiento: cansancio, falta de energia, insomnio o dormir demasiado,
falta de apetito, adelgazamiento, consumo de drogas, tristeza, desesperanza, irritabili-
dad, frustracion, falta de interés.

Es absurdo pensar que hay una importante cantidad de jovenes deprimidos.

El Papa Francisco en una Homilia en la Capilla de la Casa de Santa Marta hablo sobre la
desolacion espiritual y ofrecié algunos consejos para todo aquel que se siente triste y
deprimido:

e Hay que entender qué pasa en nuestro corazon
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e Cuales son las razones de esta situacion.

¢Qué debemos hacer cuando vivimos estos momentos oscuros, por una tragedia fa-
miliar, no sentirse amado, critica constante de los padres, una enfermedad o cualquier
cosa que nos lleva a estar hacia abajo?

Para los cristianos, la respuesta esta en el Salmo 87

EL Papa Francisco, reveld que la respuesta esta en el salmo 87: “Llegue hasta Ti mi ora-
cién, Senor”. Por tanto, se necesita orar: “Es una oracion de llamar a la puerta, jpero con
fuerzal”

“Cuantas veces nos sentimos asi, sin fuerzas. Esta es la oracién. EL mismo Senor nos
ensena como orar en estos momentos tan feos. "Senor, me has arrojado a la fosa mas
profunda. Pesa sobre mi tu furor. Llegue hasta Ti mi oracion”.

COMO AYUDAR

Ante una persona que sufre,“las palabras pueden hacer mal”y por eso lo importante es:
J Estar con él

J Mostrar carino

J No hacer discursos

J Hablar lo menos posible

J Ayudar con el silencio

J Cercania

J Caricias

J Oracion al Padre Celestial

LO QUE SE DEBE HACER
Primero, reconocer en nosotros momentos de desolacidn espiritual, cuando estamos en
la oscuridad, sin esperanza y preguntarnos por qué.

Segundo, rezar al Senor que nos ensena a orar en el momento de oscuridad.

Tercero, cuando yo me acerco a una persona que sufre, sea por una enfermedad, por
cualquier sufrimiento, pero que esta en la desolacion, silencio; pero silencio con mucho
amor, cercania, con caricias. Y no hacer discursos que al final no ayudan e incluso hacen
mal.

El Papa Francisco, concluyé orando a Dios “para que nos dé estas tres gracias: la gracia
de reconocer la desolacion espiritual, la gracia de orar cuando seamos sometidos a este
estado y también la gracia de saber acompanar a las personas que sufren momentos
feos de tristeza y de desolacion espiritual”

https://www.aciprensa.com/noticias/si-te-sientes-triste-deprimido-y-sin-ganas-de-vi-
vir-papa-francisco-dice-que-hagas-esto-40050

i Joven! jEres Libre, busca ajuda Y
i

déjate qudar .
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ACTIVIDADES METODOLOGICAS

Aprendizaje Basado en Problema (ABP)

Después de leer el texto presentado, los estudiantes intercambian opiniones sobre el
problema de la depresion.

Paso 1. Analiza el problema de la depresion a través de una Llluvia de ideas.

Paso 2. Confecciona en equipos colaborativos una lista de los aspectos que conoceny
los que desconocen de la depresion.

Paso 3. Describe en qué consiste el problema de la depresion y sus consecuencias.
Paso 4. Redacta una lista de lo que se necesita para resolver el problema de la depresion.

Paso 5. Explica cuales son los mecanismos para resolver el problema de la depresion
segun el texto leido.

Paso 6. Dramatiza el problema de la depresion considerando sus causas, efectos y vias
licitas de solucion para superarla.

i Sé Libre !

Libertad es la capacidad que poseen los individuos para
tomar decisiones, actuar y asumir sus responsabilidades.

No dejes que nadie te quite la Libertad de ser feliz.

Video: https.//www.youtube.com/watch?v=v6BUwqDevO0I
Bambiel | Rap antidepresivo

COMPROMISO

e Si estas deprimido, busca ayuda con personas idoneas.

e Si eres feliz, ora y aproximate a tus companeros o familiares deprimidos.

¢ Practica correctamente el valor de la LIBERTAD y sus valores relacionados: Respon-
sabilidad, Solidaridad, Respeto, Sinceridad y Confianza al momento de enfrentar las
situaciones dificiles de la vida.
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VALORA LA HISTORIA FAMILIAR, LOS ABUELOS Y LA PATRIA

Valor: Civismo

Objetivo: Reconoce la figura de los abue-
los como miembros imprescindibles de
la familia y memorias historicas de la so-
ciedad que nos permiten valorar nuestra
identidad como miembros de una nacion,
con su historia, costumbres y tradiciones.

CONCEPTOS CLAVES

Los abuelos: Nuestros abuelos deben tener un lugar especial en nuestras familias. No
solo se esforzaron por conducir la misma, sino que han sido protagonistas de una gran
labor al interno de sus familias y en el resto de la sociedad. Debemos tener todas las
consideraciones en el trato que les brindamos y asistirlos en sus necesidades. Muchos
se convierten en protagonistas de la educacién de sus nietos y transmiten las experien-
cias de su propia vida.

Seqguir el video que valora la importancia de los abuelos https://www.youtube.com/
watch?v=jQjq9128V20 El valor de los anos.

Civismo: Comportamiento de la persona que cumple con sus deberes de ciudadano,
respeta las leyes y contribuye asi al funcionamiento correcto de la sociedad y al bienes-
tar de los demas miembros de la comunidad.

Patria: Suele designar a la tierra natal o adoptiva de una persona a la que un individuo
se siente ligado por vinculos de diversa indole, como afectivos, culturales, historicos o
lugar donde se nace. Se denomina patriotismo al pensamiento o sentimiento que vin-
cula a un individuo con su patria.

ACTIVIDADES METODOLOGICAS

Actividad individual: Piensa y contesta

1. :Qué entiendes por familia?

2. ;Crees que todas las familias valoran su historia? Justifica tu respuesta.

3. ;Por qué es importante educar en valores al interno de la familia?

4. ;Consideras que todas las personas le deben el mismo respeto a su patria?, ;Por qué?
5.¢Cual es el trato que tu y tu familia le dan a los abuelos?
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ACTIVIDAD GRUPAL
Reunidos en equipos colaborativos de tres estudiantes desarrollen las siguientes pre-
guntas:

1. ;Qué papel tiene la familia en la educacion de los hijos?

2. :Creen que es importante la oraciéon en la familia? Expliquen

3.:Qué valores hacen falta en las familias panamenas? ;Como fortalecer estos valores?
4. Elaboren una definicion propia de la palabra Patria.

5.¢Qué es el valor del Patriotismo?

ACTIVIDADES SUGERIDAS
e Compartir sus experiencias de vida sobre la relacion familiar con Llos abuelos
» Escucha y analiza la cancién “Patria” de Rubén Blades https://youtu.be/I3MLvpX-TLQ

COMPROMISO

e Visitar un asilo y escuchar a los abuelos.

e Practica los valores relacionados con el CIVISMO: amor, justicia, paz, equidad, verdad,
libertad, patriotismo.

ENCUENTRO DE VILLANCICOS

Valor: Generosidad

Te proponemos para este encuentro de vi-
llancicos algunas ideas de como puedes
llevarlo a cabo:

» Elige un lema para el encuentro.

» Puedes hacer un plan y presentarlo a la
direcciéon del colegio donde involucres a
los diferentes grupos de ninos y jévenes
para el encuentro interno del colegio y
de alli eliges los que participaran en el
encuentro regional.

» Cada grupo puede preparar un villancico
en inglés y/o espanol, pueden realizarlo
con o sin coreografia y vestuario navide-
no. Utiliza tu creatividad.
» Realizar actividades en el colegio en relacion al valor de la generosidad, por ejemplo:

recolecion de canastillas, bolsas de comida, regalos, visita a un asilo con cantos navi-
denos, entre otras.

OBSERVACION
Busca asesoramiento con el Coordinador de Pastoral Educativa y Estudiantil.
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LA AUTOESTIMA
VALOR: Honestidad

Objetivo: Valora su vida, talentos, bienes
espirituales y materiales que posee como
un regalo exclusivo de Dios que lo hace
un ser unico, valioso e irrepetible.

CONCEPTOS CLAVES

Autoestima: Es la fe que cada persona tiene de si misma y la percepcién del propio valor,
habilidades, logros y la visidén positiva que se tiene de uno mismo. La visién negativa
de si mismo, conocida normalmente como baja autoestima es en realidad carencia de
estima personal o menosprecio a si mismo.

Autoestima y asertividad: Tener una sana estima personal incluye ser equilibrado y ca-
paz de reconocer las virtudes y cualidades de los demas. Las personas arrogantes, nar-
cisistas y egolatras son en realidad personas con una baja estima personal que utilizan
un caparazén externo para no dar a conocer cOmo se sienten realmente.

Lo bueno que hay en mi: Una clara muestra de sana autoestima es la humildad vy al
mismo tiempo la capacidad para reconocer las virtudes, habilidades y destrezas que
adornan nuestro ser, quien las reconoce y las comparte humildemente demuestra tener
una sana autoestima.

Importancia de amarse a si mismo: Uno de los principales consejos ofrecidos por Jesus
de Nazaret a la humanidad es amar al préjimo como a uno mismo. Es entonces necesa-
rio amarnos, valorarnos, y reconocer las cosas buenas que tenemos para entonces amar,
valorar y reconocer las cosas buenas de los demas.

LECTURA: "EL MILAGRO MAS GRANDE DEL MUNDO"

Este es el titulo de un libro de Og Mandino donde nos habla en su Memorandum de
Dios, de la grandeza del ser humano. Es tan grande su dignidad que, si pierde su auto-
estima o se deja llevar del pesimismo de la autocompasion, ofendera gravemente a su
Creador. Sera como un muerto viviente, sin esperanza, que perdera toda posibilidad de
realizarse, de superarse y de cumplir la mision que Dios le ha encomendado. Pongamos
atencioén a lo que Dios nos dice en este Memorandum:
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“Lloras por tu dignidad manchada con el fracaso. Lloras por todo tu talento que ha sido
desperdiciado por el mal uso... No llores mas, yo estoy contigo. ElL pasado esta muerto
deja que los muertos entierren a sus muertos. Te ordeno que salgas de tu sepultura y
empieces una nueva vida. Y déjame compartir contigo el secreto que escuchaste a la
hora de tu nacimiento y que ya has olvidado.

Tu eres el milagro mas grande del mundo. Estas fueron las primeras palabras que es-
cuchaste, después lloraste. Todos Lloran. Entonces, no me creiste. ;COmo puedes ser un
milagro, cuando te consideras un fracaso hasta para las tareas mas sencillas? Has mal-
decido tu suerte, has rehusado aceptar las consecuencias de tus propios pensamientos
mezquinos e insignificantes y has buscado un culpable. Y me has culpado a mi. Has
gritado que tus defectos, tus mediocridades, tu falta de oportunidades y tus fallas eran
“voluntad de Dios”. Estas equivocado.Vamos a ver,hagamos un inventario de tus dones.
Tu eres unico, el tesoro mas valioso sobre la superficie de la tierra. Nunca ha habido en-
tre los 70,000 millones de hombres que han caminado sobre el planeta un ser que haya
sido exactamente igual a ti. Nunca hasta el fin del mundo habra otro igual a ti. Eres una
creacion unica en el mundo”.

ACTIVIDADES METODOLOGICAS

Actividad grupal

Reunidos en equipos colaborativos realizar las siguientes actividades:

1. Lectura comprensiva del texto “EL milagro mas grande del mundo”

2. Resalta las tres ideas que mas les han llamado la atencion y justificar por qué.

3.¢;Por qué creen que la autoestima es de fundamental importancia para la vida de toda
persona?

4. ;Qué acciones pueden realizar a diario para fortalecer tu autoestima y de las perso-
nas cercanas a ti?

5. Ahora de manera individual cada estudiante mencionara 5 razones por las cuales
sabe que es el milagro mas grande del mundo.

ACTIVIDADES SUGERIDAS:

Dinamicas:

Véndete. Los chicos y chicas habran de inventarse un anuncio para venderse a ellos
mismos, lo que les supondra reflexionar sobre sus cosas buenas para que los demas Los
compren. Lo expondran delante de sus companeros.

iFuera etiquetas! La dinamica permite reflexionar sobre las etiquetas, buenas y ma-
las, que vienen impuestas desde el exterior y que nos condicionan, por ejemplo vago,
desordenado, aplicado, pilon, guapo, entre otras. Los estudiantes las escriben en carte-
les blancos y se las van pegando a sus companeros por el cuerpo. Tras una puesta en
comun, cada estudiante decide con cuales se queda y se quita las que no quiere. Les
ayuda a entender que aunque le han puesto etiquetas y las ha aceptado, tiene el poder
de cambiarlas o quitarselas.

COMPROMISO
Lee el libro “EL milagro mas grande del mundo” de Og Mandino u otro libro que te ayude
a conocerte y valorarte.

Practica en tu diario vivir los valores que te ayudan a ser una persona HONESTA: Verdad,
Solidaridad, Sinceridad, Humildad y Caridad.
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EL JOVEN Y LAS DROGAS

VALOR: Honradez, valor a la vida, amor por si mismo, por la familia y sociedad.

Objetivo: Reconoce los efectos nocivos de
las drogas, para la salud fisica, mental y
emocional.

Toma conciencia de la importancia de la
vida y la necesidad de alejarse de las dro-
gas para vivirla de forma digna y honorable.

CONCEPTOS CLAVES

e Droga: segun la Organizacion Mundial de la Salud es toda sustancia con potencial
para prevenir o curar una enfermedad.

 Las drogas legales mas consumidas del mundo son: el alcohol, la nicotina y la cafeina.
» Drogas o sustancias licitas: se ocupan libremente de acuerdo a Los deseos de cada
consumidor. Por ejemplo, las bebidas alcohélicas y el tabaco.

» Drogas que se utilizan principalmente como medicamento: generalmente se obtienen
mediante prescripcion médica. En Occidente, su uso va ligado al tratamiento de trastor-
nos del animo, trastornos del sueno, enfermedades dolorosas o con el fin de lograr ma-
yor lucidez o concentraciéon (nootropicos). Por ejemplo, los psicofarmacos, estimulantes
menores y la metadona.

e Las drogas ilegales: son sustancias utilizadas sin fines terapéuticos que producen
placer.

» Drogas o sustancias ilicitas: varian de acuerdo a la legislacidon de cada pais. Son aque-
llas cuyo comercio se considera ilegal, como los derivados cannabis, la heroina y la
cocaina. Existen convenciones internacionales que han establecido como prohibido el
uso no meédico de opiaceos, cannabis, alucinégenos, cocaina y muchos otros estimu-
lantes, al igual que de los hipno6ticos y sedantes. Ademas, Los paises o jurisdicciones
locales han anadido sus propias sustancias prohibidas, como por ejemplo, bebidas al-
cohdlicas o inhalantes.

https://es.wikipedia.org/wiki/Droga#La_juventud_y_la_drogadicci%C3%B3n
ACTIVIDADES METODOLOGICAS

Lectura

Para hablar del uso indebido de drogas debemos empezar recordando su diferentes
causas, es decir,que no hay una causa unica conocida para que el joven inicie el consu-
mo de drogas. Otro aspecto importante es la triada “droga, persona y medio” ya que son
aspectos de un problema que se interrelaciona.
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Todas las drogas producen adiccidon, puesto que el consumidor busca sensacion de
bienestar inducido por su consumo.

CAUSAS QUE CONDUCEN A LOS ADOLESCENTES A CONSUMIR DROGA

 Curiosidad: desear saber qué se siente con las drogas, lleva a los adolescentes a pro-
barlas, sin conocer las consecuencias o sin tomarlas en cuenta.

« Influencias familiares: ser hijo de padres toxicos dependientes puede ser una puerta
de entrada al uso de drogas. Asimismo, en padres permisivos o demasiado rigidos tam-
bién puede ocurrir esta situacion. Los nucleos familiares fragmentados o destruidos,
peleas de los padres frente a los menores y la carencia de comunicacion son otros fac-
tores de riesgo.

* Presién del circulo de amistad: la necesidad del sentido de pertenencia durante la
vida adolescente es una de las causas que desencadena este problema. A veces, si en el
grupo de amigos esta de moda el consumo de drogas, el joven podria estar dispuesto a
hacer lo que el resto le pide para ser aceptado.

e Solucion a dolencias y problemas personales: existen tratamientos con drogas tera-
péuticas que se administran por prescripcion meédica. Sin embargo, al tener resultados
positivos, algunas personas continuan consumiéndolas indebidamente.

En cuanto a las drogas ilegales, la mayor parte de los casos en que los jovenes empie-
zan con su utilizacion es por problemas personales. Al tomarlas se produce un olvido
temporal de la situacion. Por ejemplo, en personas que viven en lugares pobres, existe
una mayor prevalencia a convertirse en adictos, ya que para ellos constituye una “sali-
da” de su condicion.

* Necesidad de imitacién cuando el adolescente esta buscando su identidad: el joven
tiende a imitar la forma de comportarse de la persona a la cual admira. En algunas
ocasiones, los menores comienzan a consumir drogas debido a estas reproducciones
conductuales.

Algunas caracteristicas de los consumidores de drogas son:
e Cambio en el estado de animo

e Sufren de tristezas

e Desmotivacion

e Falta de energia

e Pérdida del interés por actividades que antes eran de su preferencia
e Falta de higiene

e Duermen mucho tiempo

e Cambios de conducta

e Irritabilidad

¢ Poca tolerancia a la frustracion

Consecuencias del uso de drogas:

e Te alejan de la familia

e Te alejan de los verdaderos amigos
e Te exponen a riesgos y a la violencia
e Te exponen a enfermedades

e Caes en abandono

Enfermedades causadas debido al consumo de drogas:

El impacto de la adiccion puede llegar muy lejos, producen enfermedades, tales como:
Enfermedades cardiovasculares

ACV (accidente cerebrovascular)

Cancer

VIH/SIDA
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HepatitisBy C
Enfermedades pulmonares
Trastornos mentales.

https.//www.drugabuse.gov/es/publicaciones/serie-de-reportes/las-drogas-el-cerebro-
y-el-comportamiento-la-ciencia-de-la-adiccion/la-adiccion-y-la-salud

Para resolver la dependencia de las drogas se recomienda:

e Participar de programas de prevencion de uso de droga.

« Evitar ambientes y companias de personas que frecuenten el uso de las mismas.
e Buscar ayuda. Puede ser de familia, sacerdote, médico, docente, etc.

e Participar en actividades deportivas.

e Consultar a grupos de autoayuda.

Preguntas individuales:

1. ;Has consumido alguna vez bebidas alcohdlicas, cigarrillos u otra droga?

2. ;Consideras necesario consumir droga, y por que?

3. :Como seria tu futuro si consumes droga?

4. ;Conoces alguna persona en tu familia o en tu entorno que consuma droga?

5. Si respondiste que si conoces; responde, ;COmMo han sido las consecuencias que han
tenido que sufrir?

TALLER EN SUBGRUPOS
Conteste la siguiente pregunta y sustente su respuesta.
¢ ;Un consumidor de drogas, es una persona honrada? ;Por qué?

Elige lo verdadero encerrando la letra con un circulo.

Qué factores consideras que influyen en el joven que Lo lleva a consumir drogas.
a) Presion de grupo.

b) Situacidn econémica.

¢) Falta de afecto de los padres y familiares.

d) Decepciones: escolares, familiares o sentimental.

e) No valorarse.

Un joven puede tener multiples obstaculos en la vida pero no cae en el mundo de las
drogas porque:

a) Tiene metas claras para su futuro.

b) Es perseverante.

C) Se rodea de buenas amistades.

d) Forma parte de grupos que practican los valores.

e) Todas las anteriores.

COMPROMISO
Practica los valores que te ayudan a alejarte de las drogas y a vivir una vida digna y
sobria: Honradez, Sinceridad, Sobriedad, Respeto (por la vida, por si mismo y por los de-
mas), Libertad.

CANTO: La droga no sirve de nada.
https:.//www.youtube.com/watch?v=FidYgPnANNoO
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(CAMELA)

Yo estoy cansado, me siento yo muy triste y desolado

Sé que he fracasado, y el mundo entero a mi me da de lado

Pero ya me dijeron que la dejara, Que la droga es un veneno que te mata
Pero yo no hice caso a sus consejos,y ahora yo me veo pr4eso en un infierno

Quiero salir yo de este infierno que me mata, que la vida es muy bonita y la droga no
da nada
Quiero volver hacer el hombre que yo era, olvidar esas maneras y vivir la realidad

No, no aguanto mas y este veneno a mi me va a matar

Sé que he de dejarlo, sera dificil pero he de intentarlo

Yo que me reia antes de la vida, ahora soy un hombre que muy mal camina

No me quedan incluso mis sentimientos, yo canto para sonar que estoy despierto

Quiero salir yo de este infierno que me mata, que la vida es muy bonita y la droga no
da nada

Quiero volver hacer el hombre que yo era, olvidar esas maneras y vivir la realidad
Quiero salir yo de este infierno que me mata, que la vida es muy bonita y la droga no
da nada

Quiero volver hacer el hombre que yo era, olvidar esas maneras y vivir la realidad’
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iDI NO AL BULLYING!
VALOR: Solidaridad

Es necesario combatir el bullying

o acoso escolar medianke medidas

Preveh&ivas con alumnos, docentes
Y Padres de familia.

Objetivo: Reflexiona sobre las causas y
factores que influyen en el acoso escolary
la importancia de actuar de manera inme-
diata y solidaria ante la aparicion de algun
indicio de Bullying.

CONCEPTOS CLAVES

» EL bullying, recibe otros nombres como: acoso escolar o intimidacion escolar, lLos cua-
les representan comportamientos que hacen dano a la convivencia y generan danos
emocionales y psicoldgicos a quien Lo padece.

» Es importante no confundir el Bullying con otras formas o conductas disfuncionales

de comportamiento que ocurren en el ambito escolar, por ejemplo:

e La indisciplina y disrupcion, lo cual hace parte del desorden del aula de clase.

e Danos a la infraestructura(Vandalismo)

e Agresion y violencia escolar como respuesta a una situacién tensa o conflicto. Si no
son repetitivos en quien los hace y los recibe no se trata de bullying.

» EL bullying ocurre de diversos modos, es indispensable identificarlos y confirmar si la
situacion que se presenta se trata o no de bullying, algunos modos o formas son:

e Maltrato fisico, verbal, sicoldgico.

e Exclusion social.

e Mixto (maltrato fisico y verbal).

e Bullying sexual.

e Bullying on line, ciberbullying, E-bullyin.

e Bullying por necesidades educativas especiales.

ACTIVIDADESMETODOLOGICAS

Escucha la siguiente historia:

Maria es una joven canadiense que durante muchos anos sufrié el bullying en su es-
cuela. Nunca le contd a sus padres por temor, verguenza, quiza desconfianza. Ellos se
dieron cuenta cuando leyeron un trabajo que ella escribié acerca del tema. Sola logro
salir adelante. Su historia puede ser la de cualquier chico o chica de Panama:

“Me sentia inutil creia que no era nadie, tenia angustia, desesperanza, depresion..., me
humillaban psicolégicamente, también fisicamente, me convirtieron en su diversion.
El bullying empezé cuando tenia ocho anos en su colegio. Era un poco gordita dice, y
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enseguida se quedo sola, cada vez mas sola. Entonces se fue encerrando en si misma,
Nno se atrevia a hablar, ni a mirar a los ojos de los demas. Ir al Colegio era algo horrible
pero nunca dijo nada - sus padres se enteraron del bullying cuando publicé su trabajo
y un video que le acompnaba- Nadie se dio cuenta, ningun maestro y ella sintié -re-
cuerda- que no existia.

Las chicas del grupo quedaban, recuerda, para planear como iban a humillarla. Y Maria
vivia en un mundo cada vez mas negro. Le pusieron todo tipo de etiqueta, se consi-
deraba una nulidad escolar, una chica problematica... y cuanto mas se humilla a una
persona, dice, mas dano se deja infligir. Y entonces se hacen cosas que no se deberian
hacer, como un grito de desespero... pero nadie escuchaba. Por eso, para Maria lo mas
importante es romper el silencio con el que uno mismo se ha envuelto, y trata de ha-
cerlo entender con su trabajo”.

Taller individual, reflexiona y responde:

e ;Alguna vez te has sentido rechazado en el colegio, en tu barriada o en el grupo de
amigos?

e ;Teniendo en cuenta lo que sabes y has aprendido crees que has sido victima
de bullying?

 ;Has presenciado casos de bullying? Si la respuesta es positiva ;COmo has reaccionado?

» ;Has participado en algun caso de burlas que algun companero haya iniciado contra
alguien? En caso de ser positiva tu respuesta piensa ;Por qué lo has hecho?

Taller Grupal
» Con tus companeros elabora una reflexidén o conclusiéon en torno a la historia de Maria
y has una propuesta de estrategias que ayuden en el aula para evitar el Bullying.

COMPROMISO:

Siempre que haya una situacion que te esté haciendo sentir incomodo o agredido(a)
convérsalo con algun adulto cercano a ti en tu familia y en tu colegio.

Practica los valores que te ayudan a ser solidario y a alejarte de las malas practicas:
SOLIDARIDAD, amor, amistad, honestidad, laboriosidad, paz.

RECUEKDA: EL Bullying no se debe dejar avanzar porque hace de nuestro entorno
una sociedad violenta. Eres una persona que merece respeto siempre y
en todo lugar, del mismo modo quienes te rodean deben ser respetados.

ACTIVIDADES SUGERIDAS:
e Ver y comentar el siguiente video: https://youtu.be/IORZvBUYgnQ

e Imagina que te piden escribir un articulo sobre ti para una revista que sea de mucho
renombre, y alli te piden que relates quién eres, cOmo es tu vida cotidiana, asi como
los logros personales, académicos, familiares, que has tenido en Los ultimos tiempos...
Redacta el articulo e ilustralo, con dibujos elaborados por ti, 0 con recortes de revistas
o periddicos.

i La dignidad como personas eské por encima de

cualquier diferencia’

Bibliografia: Avilés, José Maria. Bullyin: el maltrato entre iguales. 2006
Articulos sobre convivencia y acoso escolar en la Web
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EL VALOR DE LA MUJER
VALOR: Respeto

Objetivo: Reconoce a la mujer como un
ser humano revestido de dignidad capaz
de ofrecer aportes valiosos, significativos
y solidarios a la sociedad.

CONCEPTOS CLAVES

» Modelo: persona considerada como ejemplo a seguir por sus altas cualidades huma-
nas, de servicio, respeto, laboriosidad, abnegacidn, responsabilidad en todos sus com-
promisos y acciones.

» Mujer: ser humano racional que se distingue del hombre en su género y funciones
pero que comparte con éste igualdad de derechos, respeto y dignidad.

» Dignidad: grandeza interior de la persona, valor inalienable (inviolable- irrenunciable)
que lo caracteriza. Cualidad del que se hace valer como persona, se comporta con res-
ponsabilidad y con respeto hacia si mismo y hacia los demas.

» Respeto: significa valorar a los demas, acatar su autoridad y considerar su dignidad.
Exige un trato amable y cortés.

Muchas mujeres en el mundo se pueden considerar modelos por su forma de vida,
actividades, amor a sus semejantes, virtudes, méritos y solidaridad. Algunas de ellas
destacan como verdaderos modelos al compartir con los demas sus dones, habilidades
y experiencia; como Madre Teresa de Calcuta, Rigoberta Menchu, la Virgen Maria. En el
campo de la educacion: Otilia Arosemena de Tejeira nominada como Mujer de las Ameé-
ricas en 1967; Sara Sotillo, maestra lider en las luchas por las mejoras a los educadores;
Maria Olimpia de Obaldia, educadora rural y poetisa nacional.

ACTIVIDADES METODOLOGICAS

Taller Individual

Desarrolla individualmente en tu cuaderno las preguntas que te presentamos a

continuacion:

1. ;Conoces en tu familia o en tu barriada alguna mujer que puedas senalar como modelo?

2.;Qué cualidades observas en esas mujeres?

3. ;Como podrias manifestar tu solidaridad con las mujeres modelos de tu familia, co-
munidad, escuela y otros?

4. Menciona tres formas en las que podrias manifestar tu respeto a la dignidad de
toda mujer.
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TALLER GRUPAL

» Reunidos en equipos de cinco estudiantes, conversa sobre el significado del térmi-
no “modelo” que acabamos de definir y posteriormente presenta ejemplos de algunas
mujeres que pueden considerarse modelos en nuestra sociedad, en el ambito familiar,
politico, religioso, artistico, deportivo, profesional y cualquier otro que quisieran com-
partir. Selecciona a un vocero del grupo que presentara en la plenaria a las tres muje-
res que el grupo consider6 los mejores modelos de nuestra sociedad panamena vy las
razones que los llevaron a esa conclusién.

» Canto, Brillo de mujer: https://youtu.be/_q5etHTKPdw .

COMPROMISO

» Practica los valores que te invitan a respetar a la mujer y su dignidad al igual que
ser solidario con ellas, ya sean tu madre, tus hermanas, tu novia, tus amigas, tus com-
paneras de clase, tus vecinas o simples conocidas: RESPETO, SOLIDARIDAD, AMOR,
entre otros.
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EMBARAZO PRECOZ Y ENFERMEDADES DE
TRANSMISION SEXUAL
VALOR: Responsabilidad

Objetivo:

» Comprende la diferencia entre sexuali-
dad y genitalidad.

» Integra el valor de la responsabilidad en
su sexualidad, como parte de su proyecto
de vida.

» Toma conciencia de la importancia del
respeto a su cuerpo y el de los demas.

» Valora los habitos de una sexualidad
sana para prevenir el embarazo precoz y
las enfermedades de transmisiéon sexual.

CONCEPTOS CLAVES

La sexualidad es el conjunto de fendmenos emocionales, de conducta, desarrollo del
cuerpo, relaciones con otras personas y la escala de valores éticos que marcan de ma-
nera decisiva al ser humano en todas y cada una de las fases determinantes de su de-
sarrollo.

La genitalidad hace referencia al aspecto mas corporal de la sexualidad, centrandose
en los genitales (masculinos y femeninos). Es un concepto parcial del sexo del indivi-
duo y de su conducta sexual, reduciendo ambos conceptos al aspecto anatdmico fisio-
logico de los 6rganos genitales o reproductores.

La responsabilidad es el valor moral y social que consiste en actuar de forma prudente
y cuidadosa al tomar decisiones o realizar una accion.

 EL cuerpo merece respeto, es la presencia en el mundo de la condicién humana. A tra-
Vvés de él nos expresamos, nos relacionamos y también nos identificamos. Es nuestra
parte visible, la mas palpable, mas material. Prestarle atencién, considerarlo y valorar-
Lo, es parte de nuestra responsabilidad.

« El cuerpo de cada persona es su “territorio” y nadie puede tocar el cuerpo de otro si
eso lo o la hace sentir mal. Es muy importante aprender a decir “No” frente a caricias,
palabras, hostigamiento o peticiones que nos hacen sentir incOmodos o incdmodas.

e Los jovenes conocen sus diferencias sexuales y buscan resaltar el aspecto corporal
mediante el vestuario, maquillaje y cambios conductuales, los que van formando par-
te de la busqueda de su identidad.

¢ La sexualidad no debe confundirse con la genitalidad.

e EL embarazo precoz, sus causas, consecuencias y riesgos, tanto para la madre como
para el bebé, es un problema que debe ser analizado por los adolescentes con mucha
responsabilidad

e Para prevenir las enfermedades de transmision sexual se debe asumir una actitud
responsable, evitando relaciones sexuales antes del matrimonio.
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CUENTO
“La historia de Julieta”

Julieta tenia un novio que se llamaba Jhostin, estaban organizando la celebracion de
su aniversario de dos anos. Jhostin le pregunt6 a Julieta qué iban a hacer ese dia, ella
le contestd que podian ir al cine. El le dijo: y ;qué mas? Ella le dice: podemos ir a cenar,
nuevamente Jhostin pregunta y ;qué mas? Ella le dice: conversar, Jhostin Lle dice tu sa-
bes que te quiero mucho y te he respetado estos dos anos, ella le dice yo también te
quiero mucho.

Julieta pertenecia a un grupo llamado “Jovenes Felices”, un dia ella fue a conversar con
el lider para pedirle un consejo porque ella queria mucho a Jhostin pero no estaba
segura si era el momento de tomar la decision que podia marcar su vida para siempre
aprovechando que sus padres se iban para la finca.

Julieta recibio el siguiente consejo: “el dia del aniversario preparas una suculenta co-
mida, preparas la mesa con flores, un lindo mantel, te pones un vestido muy bonito,
arreglas tu cabello, te maquillas y te colocas el perfume de tu preferencia, pones una
musica de fondo y te preparas para recibirlo.

Después que Lo recibes, cenas, conversas y si después tu novio te insinlda que tengan
relaciones intimas le dices que no estas de acuerdo.

Julieta hizo todo tal como se Lo habia aconsejado.

Cuando ella le dijo aJhostin que no aceptaba tener relaciones intimas, Jhostin se dio la
vuelta y se marcho para siempre.

Julieta después que pasd un mes regreso a donde su lider y le contd Lo sucedido, pero
aunque habia llorado mucho se sentia que habia perdido dos anos con una persona
que realmente no la valoraba por lo que ella era como persona, a él sélo le interesaba
las relaciones intimas. Posteriormente Julieta se entera que Jhostin padecia de una en-
fermedad venérea incurable.

Julieta continuo sus estudios, se convirtid en una profesional y conocié a un joven lla-
mado Angel Gabriel que la supo valorar como persona, por sus virtudes y cualidades,
con el cual se casé y formé una linda familia.

ACTIVIDADES METODOLOGICAS
Taller Individual
Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas:

¢Como respetas tu cuerpo? En qué forma influye tu forma de vestir, de hablar, de com-
portarte.

¢Como respetas el cuerpo de los demas? Eres responsable con el uso de las publicacio-
nes en redes sociales, cuidas de no publicar fotos donde aparezcan ademanes vulgares
0 gestos ofensivos. Explica.

Taller Grupal

e Comenta sobre la importancia del cuidado del cuerpo que favorezca una vida
saludable

e ;Qué les parece la actitud de Julieta y por qué?

e ;Creen que la actuacion de Jhostin fue correcta?
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» ;COmo se imaginan que hubiera sido la vida de Julieta de haber continuado la rela-
cion con Jhostin?

COMPROMISO

Teniendo en cuenta lo aprendido, revisa tu forma de vestir y analiza si proteges tus
partes privadas.

Haz una lista de las buenas practicas del cuidado y valoracién de tu cuerpo y el de los
demas. Comparte con tus companeros.

Practica los valores relacionados con la RESPONSABILIDAD y con una sana sexualidad:
Pudor, Respeto, Castidad, Pureza, Prudencia.
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APRENDER A CONVIVIR CON LOS DEMAS

VALORES: Justicia, paz y equidad
> AL

g—

h

Objetivo:

Comprende la importancia de la practi-
ca de valores como la justicia, la pazy la
equidad para aprender a convivir armo-
nicamente con las demas personas en
la sociedad.

CONCEPTOS CLAVES
Justicia: es el valor que consiste en otorgar a cada uno Lo que merece, por sus actos o
comportamiento.

e Es conocer, respetar y hacer valer los derechos de las personas y también los propios,
es la capacidad de mirar al otro como projimo.

Ejemplos: pagar un salario justo por el trabajo efectuado; entre otras buenas practicas
que podamos mencionar, esto trae paz que es fruto de la justicia.

Paz: Es el resultado de una buena convivencia entre las personas. La paz exige cuatro
condiciones esenciales: verdad, justicia, amor y libertad.

Si queremos trabajar por la paz tenemos que:
- Ser personas que dialogan.
- Aceptar a los demas como son.
- Evitar el egoismo o querer ponernos por encima de todos.
- Aprender a resolver los conflictos por medio del dialogo, el respeto y la tolerancia.

Equidad: dar a cada uno lo que le pertenece por derecho natural. Reconocer en la per-
sona humana, hombre y mujer, la misma dignidad, derechos, oportunidades y respeto.

Convivir: capacidad que desarrolla el ser humano para compartir de forma armaénica su
vida con otras personas, que forman parte de la sociedad.

Para garantizar el desarrollo de una sana convivencia el joven tiene que aprender a ser:
J Empatico: ponerse en el lugar de los demas.
J Humilde: aprender a que no es superior ni a nada ni a nadie.
J Responsable
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J Agradecido
J Paciente

J Cortés

J Respetuoso con las autoridades y con los demas.
J Tolerante (evitar el Bullying)

ACTIVIDADES METODOLOGICAS

1. Taller en parejas

A cada joven se le entrega la mitad de una figura, por ejemplo: corazon, frutas, animales,
arboles entre otros, en la parte de atras de cada figura estara escrita una accién para
convivir con los demas, (por ejemplo: ayudar a un anciano, devolver un celular perdido,
etc). La actividad consiste en buscar al companero(a) que tiene la otra mitad de la figu-
ra, Se reunen en parejas y conversan en torno a la accion que les ha correspondido. Pos-
teriormente explican como pueden aplicar esa accidon en su casa, en su comunidad, en
la escuela y en los diversos lugares que frecuentan. Para finalizar cada pareja dramatiza
al menos una de las formas de aplicacion de la accidon que les correspondio analizary
expresan tres aprendizajes que les ha dejado este taller.

2. Dibuja un simbolo de paz por ejemplo

Paloma, rama de olivo, dos personas dandose la mano, un abrazo, bandera blanca, una
flor, otros y explica en la parte inferior del dibujo, por qué ese simbolo representa la paz.
Establece un rincon de la paz y coloca tu dibujo.

3.Canto:
“Los ninos queremos la paz” https://youtu.be/cwOW_M99ZAs

COMPROMISO

» Busca a las personas que sabes que has ofendido y ofrécele tus sinceras disculpas.

 Practica los valores relacionados con la sana convivencia: AMOR, JUSTICIA, PAZ, EQUI-
DAD, VERDAD, LIBERTAD.
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TOLERANCIA Y RESPETO A LOS DEMAS
VALOR: Tolerancia

Objetivo:

Descubre la importancia del valor de
la tolerancia en el desarrollo de las re-
laciones entre los seres humanos y los
frutos que se desprenden de su correcto
y sano ejercicio: respeto, perddn, amis-
tad y paz.

CONCEPTOS CLAVES

Tolerancia: Actitud de la persona que respeta las opiniones, ideas o actitudes de
los demas, aunque no coincidan con las propias. La persona tolerante evita las dis-
criminaciones y ve al otro como préjimo, sin poner en juego sus valores, pero sin
atacar o agredir a otros por el hecho de ser diferentes.

Respeto: Es el valor que consiste en el reconocimiento, consideracion, atencion o
deferencia, que se deben a las otras personas. Es una condicidn indispensable para
saber vivir y alcanzar la paz y la tranquilidad.

Préjimo: Este concepto suele traducirse como préximo. Se utiliza como sinénimo
de semejante, cercano 0 vecino; persona a la que le debemos todo el respeto y
consideracion.

LECTURA MOTIVADORA:

Fabula: EL Perro, EL Pavo y EL Zorro
Era una hermosa manana del mes de abril en la que el cantar de las aves combi-
nado con la humedad, que habia dejado el rocio de la noche sobre los arbustos,
hacian del jardin un lugar parecido al paraiso de Adan y Eva. En ese paraiso de paz
dormia un anciano y agotado perro.

De repente, toda esa tranquilidad se ve perturbada cuando el prepotente pavo real,
que creyéndose superior a los demas por el esplendor y la majestuosidad de su
ropaje, cargado de una cantidad de plumas bellisimas, colorida y exotica, arremete
contra el distraido canino a quien ataca una y otra vez con fuertes picotazos, mien-
tras le increpaba con voz muy alta: jcuantas veces tendré que decirte que este lu-
gar es solo para animales de alcurnia y no para sirvientes como tu?

El perro entre asustado y confundido, por la forma tan violenta en la que fue des-
pertado, se incorpor6 de un brinco y se alejo del lugar sin decir apenas nada, por-
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que recordd que solo tenia lo necesario para vivir y no queria perder su empleo al
servicio de la realeza.

Al atardecer de ese mismo dia, cuando todo estaba en calma vy el crepusculo con-
fundiose con la noche, aparecio el zorro; uno de los villanos del area que tenia
como intencion atacar a los pequenos hijos del pavo real.

El zorro ingreso al jardin y aprovechando la soledad en la que se encontraban Los
vastagos del pavo real, los atacd una y otra vez, y los indefensos polluelos gritaban
pidiendo auxilio, pensando que iban a morir...

Inesperadamente... Aparecio el perro, que sin pensar en el reuma que le venia mo-
lestando desde hacia varios agostos y olvidandose del dolor que tenia en su cuerpo
a causa de los picotazos que le habia propinado el pavo real esa manana, dio un
gran brinco y en posicion de combate, como el mejor de los héroes, defendid a los
pequenos pavitos y ahuyenté al nefasto zorro.

En ese mismo instante iba llegando el gallardo pavo real quien al mirar la hazana
realizada por el perro se acercé a toda velocidad, le pidi6 disculpas y le agradecié
por salvar a sus hijos diciéndole: “a partir de este momento, dejaras de ser un sim-
ple criado, pues seras mi amigo... Dime ahora ;qué quieres que haga para pagarte
lo que has hecho por mis hijos?”

EL perro lo mird a los ojos y solo le dijo: “no hagas a nadie lo que no quieres que te
hagan a ti ni a los tuyos”.

El pavo atdénito, anonadado y un tanto indignado por tal peticion que le hiciera el
perro tuvo el impulso de decirle: jquién te crees tu para juzgarme? Pero... rapida-
mente reflexiond y, con voz pausada, responde al heroico perro: “No te preocupes,
amigo, desde hoy trataré con respeto a todos Los que me rodean”.

ACTIVIDADES METODOLOGICAS

Taller Grupal

e Escucha atenta de la lectura de la fabula.

e Dramatiza de forma creativa la fabula escuchada.

e A partir de dicha fabula y con la orientacion del(la) profesor(a), explica en queé
consisten los valores del respeto, el perdon, la fortaleza y la amistad.

e Explica por medio de un caso concreto ;como podemos aplicar el mensaje de la
fabula a nuestra vida?

e ;Qué contravalores se presentan en la fabula? ;Qué puedes hacer concretamente
para superar esas actitudes en tu vida personal?

e Cada uno de los miembros del grupo debe proponer por Lo menos una forma via-
ble para superar la falta de respeto que se vive en nuestra sociedad panamena.

COMPROMISO

» Practica los valores que te invitan a respetar a tu préjimo y su dignidad, recordan-
do que, aunque tenemos distintas etnias, clases sociales y diferencias, ningun ser
humano es superior a los demas: TOLERANCIA, RESPETO, perdon, AMISTAD Y PAZ,
entre otros.
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SER FELIZ
VALOR: Libertad

Objetivo:

e Asume la felicidad como un estado de
vida, que podemos elegir libremente,
caracterizado por paz interior, salud
espiritual y bienestar en la persona.

e Vive su juventud con responsabilidad,
alegria, esperanza y fe como simbolo
de la felicidad que lo caracteriza.

CONCEPTOS CLAVES
Felicidad: Es un estado donde te encuentres en paz contigo mismo. La felicidad de-
pende de ti, no de las demas personas que estan en tu entorno. Tu decides ser feliz.

La serotonina: Es el quimico que aparece cuando te sientes importante. Es por eso
que la depresidn o la soledad son respuestas a la ausencia de ésta.

¢Sabias que la Serotonina ayuda a producir la felicidad?

Segun la BBC, Alex Korb escribe en el portal Psychology Today, que Lo mejor para
aumentar el nivel de serotonina es pensar en recuerdos felices. Ademas, Korb re-
vela que puedes exponerte a la luz del sol, recibir masajes y hacer ejercicio fisico
aerdbico, como correr y andar en bicicleta para obtener este quimico.

Alegria: El valor de la Alegria es sinbnimo de dicha o jubilo. La alegria produce sen-
saciones de agrado, esperanza y estima. La fuente mas comun, mas profunda y mas
grande de la alegria es el amor, por cuanto implica también una relacién con Los demas.

LECTURA

Si hoy no te sientes feliz, revisa las siguientes orientaciones:

e Busca tener amigos, tratarlos, conocer nuevas amistades.

e Tener buena salud, consulta a un meédico o especialista, la falta de serotonina
puede afectar.

e Acércate a personas que te quieren. Siempre hay mas de dos personas que te
quieren de verdad. No te cierres. Las hay.

SEROTONINA
Sustancia qu?mica que roduce el ce-
rebro que es res onsable de mantener
en eqw‘.i.i.brio el estado de animo.
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¢;Como aumentar la serotonina?
Haz deporte, pero disfrutalo.

Come proteinas: la carne, el pescado, los huevos, lacteos y frutos secos.

Diferencia entre libertad y libertinaje

La libertad es un derecho humano que no te hace esclavo ni atado a personas o co-
sas. ... El libertinaje es el exceso y abuso de la libertad. Es el estado de las acciones
en el que poco importan la moral y las buenas costumbres. También se le define

como el desenfreno en las acciones de un individuo.
La libertad no hace dano ni lastima a nadie.

jAbrévete a ser feliz!

ACTIVIDADES METODLOGICAS

Forma tres subgrupos e intercambia opiniones:

SUBGRUPO A

DESCRIPCION

RESPUESTA

¢;Qué pasaria si no tuviera miedo?

¢Dejo un tiempo libre semanal para hacer lo
que me gusta?

;Comes algo diferente por lo menos una vez
a la semana o eres rutinario?

¢(Tomas decisiones sin dificultad?

¢Haces ejercicios fisicos?

SUBGRUPO B

DESCRIPCION

RESPUESTA

;Qué quieres hacer, qué te gusta?

¢Qué sueno tienes, luchas por él?

¢Dices: no puedo alcanzarlo, buscas excusas?

(Eres optimista, te rodeas o consultas a per-
sonas que te apoyan?

¢(Haces felices a otros o te quedas en tu zona
de confort?
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SUBGRUPO C

DESCRIPCION RESPUESTA

¢ Temes fracasar o crees en ti mismo?

¢Eres auténtico, unico e irrepetible?

¢Eres realista, te propones metas alcanza-
bles?

¢Te comparas con otro o eres tu con tus cua-
lidades y defectos?

Cada subgrupo debe dramatizar Lo compartido. Atrévete a ser feliz.

Compromiso: describe el sueno que te lleva a ser feliz siguiendo el proceso que te
presentamos a continuacion:

1¢r Paso: Piénsalo

29 Paso: Escribelo

3¢’ Paso: Hazlo (;cual es tu compromiso?)

Practica los valores que te conducen a la felicidad: LIBERTAD, ALEGRIA, ESPERANZA, PA-
CIENCIA, PERSEVERANCIA, FEY PAZ.
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iDecido ser feliz!

OTRAS REFLEXIONES:
De oruga a mariposa. Reflexion
https://www.youtube.com/watch?v=0cAnL8lHy)8

De oruga a mariposa
https.//www.youtube.com/watch?v=KW91KHIsark

CANTO: Suena
Luis Miguel

Suena con un manana un mundo nuevo
Debe llegar
Ten fe es muy posible si tu estas decidido
Suena que no existen fronteras
Y amor sin barreras no mires atras
Vive con la emociodn
De volver a sentir, a vivir la paz
Siembra
En tu camino un nuevo destino
Y el sol brillara.
Donde las almas se unan en luz
la bondad y el amor renaceran
Y el dia que encontremos ese sueno, cambiaras.
No habra nadie que destruya de tu alma la verdad.

Ten fe es muy posible si tu estas decidido
Suena
Con un mundo distinto donde todos los dias
El sol brillara.
Donde las almas se unan en luz,
la bondad y el amor renaceran.
Suena, suena tu...
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USO LAS TIC CON RESPONSABILIDAD

Valores: Responsabilidad y Civismo

Objetivo:

e Reconoce e identifica los beneficios,
las amenzas y riesgos del uso de las
TIC.

e Tiene practicas responsables y salu-
dables del uso de las TIC

CONCEPTOS CLAVES

Ciudadania digital: La ciudadania digital supone la comprensién de asuntos politi-
cos, culturales y sociales relacionados con el uso de las Tecnologias de la Informa-
cion y la Comunicacion (TIC), asi como la aplicacion de conductas pertinentes a esa
comprensiony a los principios que la orientan: ética, legalidad, seguridad y respon-
sabilidad en el uso del Internet, las redes sociales y las tecnologias disponibles.

TIC: Las tecnologias de informacion y comunicacién, mayormente conocidas como
“TIC” son aquellas cuya base se centra en los campos de la informatica, la mi-
croelectronica y las telecomunicaciones, para dar paso a la creacion de nuevas
formas de comunicacién. Se trata de un conjunto de herramientas o recursos de
tipo tecnoldégico y comunicacional, que sirven para facilitar la emisidn, acceso y tra-
tamiento de la informacidén mediante cdédigos variados que pueden corresponder a
textos, imagenes, sonidos, entre otros.

Civismo: El civismo hace referencia a las normas de comportamiento que rigen a
una sociedad. Se lo conoce también por el nombre de urbanidad y abarca las reglas
que regulan una buena convivencia social. EL término civismo proviene de las pa-
labras civis y civitas del latin que significan ciudadano y ciudad.

ACTIVIDADES METODOLOGICAS

Taller individual

e Realizar un autorretrato de su identidad digital, dibujando cobmo crees que los
demas te ven en Internet, luego contesta las siguientes preguntas:
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EN LA CALLE | EN INTERNET
(SI/NO) (SI/NO)

;Consideras como amigos a personas que acabas de
conocer?

¢Le darias a una persona que no conoces tus datos o
numero de teléfono?

¢ Te has hecho pasar por algun amig@ o conocid@?

¢La gente te felicita el dia de tu cumpleanos?

¢Hablas con desconocid@s?

¢(Expresas con facilidad Lo que sientes? o ;Como te sien-
tes?

TALLER GRUPAL

e En grupos de cuatro, en una cartulina redactar 10 consejos para un uso respon-
sable de Internet y las redes sociales.

e Poner en comun el resultado y debatir en el caso de no estar de acuerdo con
alguno de los consejos.

e (olocar en el aula las cartulinas con Los consejos.

COMPROMISO
Investiga cuales son los derechos, responsabilidades y oportunidades de un ciuda-
dano digital.

Practica en tu diario vivir los valores que te ayudan a ser UN CIUDADANO RESPON-
SABLE: honestidad, sinceridad, humildad, justicia.

ACTIVIDADES SUGERIDAS
Leer y comentar los mandamientos de la Ciudada-
nia Digital:

1. Utilizo las TIC respetando a los otros, respetan-
dome y haciéndome respetar:

e Cuando utilizo las TIC me respeto y respeto a
los demas, siendo consciente de que todos so-
mos personas dignas.

e« (Conozco que la injuria, la calumnia y la difama-
cién son un delito o agravio contra el honor y
el buen nombre de las personas.
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e Sé que el ultraje de obra o de palabra, divulgado a través de ambientes tecno-
Légicos puede lesionar e irrespetar los derechos, la intimidad y la dignidad de
una persona u organizacion.

2.Ejerzo mi derecho a la libertad y respeto la de los demas:
eEntiendo la libertad como la posibilidad de hacer lo que
no dana a otro.

eTengo la opcidn de decidir mi participacion en cualquier
actividad que me ofrezcan los ambientes tecnoldgicos y
de hacer respetar mi decision respetando siempre la de
los demas.

3.Hago uso de mi identidad de manera segura en mi interac-
cién con otros en los ambientes tecnoldgicos:
¢ Protejo mi identidad haciendo buen uso de mi informa-
cion confidencial.
e Me identifico con claridad y honestidad, protegiendo mi
informacion confidencial.
e No utilizo identidades falsas para suplantar personas en
ambientes tecnoldgicos.
e No comparto con otros mis claves de seguridad de acceso
a los ambientes tecnoldgicos, para evitar que me suplanten
y no lo hago con las de los demas.
* No violo la privacidad y confidencialidad de los otros en los ambientes tecnologi-
C0S, aun cuando no haya sido debidamente protegida.

4. Protejo mi integridad y seguridad personal y la de los
demas:

® Me cuido en los ambientes tecnoldégicos como Lo haria
cuando salgo a la calle, utilizando mi criterio para escoger
e los sitios que visito y las personas con las que interactuo.
e Tomo las precauciones necesarias en las relaciones que
establezco con otras personas que he conocido en los am-
bientes tecnoldgicos.

5. Soy responsable con mi intimidad y la de los demas:

e En los ambientes tecnoldgicos comparto informacion
sin afectar mi intimidad, ni la de otros.

e Respeto la informacion que tengo de las personas que
conozco y no la publico sin su autorizacidn en los ambien-
tes tecnologicos.

6. Utilizo las TIC para el libre desarrollo de mi personali-
dad y mi autonomia, y a través de ella reconozco y hago
respetar mis creencias y pensamientos,y los de los demas:

e Participo en los ambientes tecnoldgicos expresando libre, respetuosa y respon-

sable mente mis preferencias, respetando siempre la diversidad, las opiniones,
las creencias y los pensamientos de los demas.
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7. Utilizo las TIC para mejorar mi calidad de vida, aseguran-
dome de procurar un ambiente sano y pacifico:
e Utilizo las TIC para mi desarrollo personal integral, re-
conociéndolas como un aspecto de mi vida sin que esto
afecte otras areas de mi desarrollo.
e Apropio y uso las TIC para mejorar mi calidad de vida.
e Aprovecho las TIC para apoyar mi crecimiento intelec-
tual y fortalecer los aprendizajes en todas las areas de co-
nocimiento.
e Me apoyo en las TIC para trabajar en grupo y colaborar
con los miembros de mis equipos de trabajo.
e Autorregulo el tiempo que dedico al uso de las TIC, asegurando tiempo para el
desarrollo de los otros aspectos de mi vida.

8. Soy consciente de que los menores de edad requieren
especial cuidado y acompanamiento en el uso de las TIC:

Como ciudadano digital mayor de edad en mi relacion con
ninos, ninas y adolescentes (NNA):
e Soy un buen ciudadano digital, le doy buen ejemplo a
los menores de edad.
e Guio y acompano a los menores de edad para que de-
sarrollen competencias para el uso de las TIC de manera
segura y enriquecedora.
¢ Defino reglas de buen uso de las TIC para los menores
de edad que acompano.
e Aprendo y conozco sobre el uso y las experiencias que ellos tienen con las TIC.

9. Respeto por la Ley:
e No utilizo las TIC para promover, consultar, ver, comprar,
compartir actividades relacionadas con explotacién de
menores, pornografia infantil, prostitucién infantil, trata
de personas, promocion de conductas autodestructivas,
organizaciones y/o actividades al margen de la ley o cual-
quier otra conducta que atente contra Los derechos hu-
manos.
e Utilizo las TIC para actividades sanas, seguras y cons-
tructivas, dentro del marco de la ley panamena.
° No acepto, ni divulgo los sitios virtuales que promueven la autodestruccion,
la xenofobia, la exclusién, la pornografia de menores, trata de personas, la intole-
rancia o cualquier actividad al margen de la ley.

10. Respeto los derechos de autor:

e Utilizo productos, herramientas y software de ambientes tecnoldgicos legal-
mente adquiridos.

 No copio, ni comercializo productos de las TIC que estan protegidos por los de-
rechos de autor.

e Cuando copio un fragmento de un trabajo en la red o un texto hago las citas de
rigor.

e No compro ni promuevo el software pirata.

e Apoyo el desarrollo de contenidos y de software legal,y sé que tengo la opcién
de generarlos.
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ENCUENTRO DE VILLANCICOS

Valor: Generosidad

Te proponemos para este ecuentro de
villancicos algunas ideas de cémo pue-
des llevarlo a cabo:

e Elige un lema para el encuentro.

e Puedes hacer un plan y presentarlo
a la direccion del colegio donde in-
volucres a los diferentes grupos de
ninos y jovenes para el encuentro in-
terno del colegio y de alli eliges los
que participaran en el encuentro re-
gional.

e Cada grupo puede preparar un villancico en inglés y/o espanol, pueden realizar-
lo con o sin coreografia y vestuario navideno. Utiliza tu creatividad.

e Realizar actividades en el colegio en relacion al valor de la generosidad, por

ejemplo: recolecion de canastillas, bolsas de comida, regalos, visita a un asilo
con cantos navidenos, entre otras.

OBSERVACION
Busca asesoramiento con el Coordinador de Pastoral Educativa y Estudiantil.
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CONSTRUYO AMISTADES AUTENTICAS
VALORES: Amor y Honestidad

Objetivo:

Reflexiona sobre el valor de la amistad y
sus caracteristicas para fomentar amis-
tades auténticas y duraderas.

CONCEPTOS CLAVES
La amistad es una necesidad basica de comunicacion y de expre5|on humana.

e Las caracteristicas de una amistad genuina incluyen: el compromiso del uno
por el otro, la lealtad, la confianza, el mantener nuestra palabra, comunicacion
abierta y honesta, respeto, perddn y el cultivo de la relacion.

e Siquiero tener un amigo, primero debo ser amigo.

ACTIVIDADES METODOLOGICAS
(Leer o contar la historia) Veamos qué es una amistad auténtica

Historia de Damodn y Pitias

La historia de Damodn y Pitias se desarrolla en el siglo IVA.C. en Siracusa, una ciudad
del estado de Sicilia.

Damon y Pitias habian sido siempre excelentes amigos. Desde la infancia y cada cual confiaba
en el otro. Eran el simbolo de la amistad.

Vivian en la ciudad de Circoza, en Sicilia, donde reinaba Dionisio el tirano.

Dionisio era tan cruel, que quien lo enojara era condenado a muerte de inmediato. Cierto dia se
encolerizd con un joven llamado Damadn por haberse quejado de sus crueldades, y lo condend a
la pena de muerte. Antes de morir, Damodn suplico al tirano que le dejara ir a ver a su mujer y a
sus hijos. Dionisio se burld de semejante pretension.

—Si te soltara, no volveria a verte.

Damon le dijo que tenia un amigo, Pitias, que se quedaria de rehén mientras regresaba. Pitias,
en efecto, se presentd ante el tirano para ofrecerse de rehén.
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—Si Damadn no vuelve —dijo—, moriré yo en lugar de mi amigo. Dionisio quedoé maravillado de
que existiera un hombre que amara tanto a su amigo, y concedio seis horas a Damon.

Damon creyd que bastarian cuatro horas. Pero mds de seis horas pasaron sin que Damon apa-
reciera. Pitias estaba dichoso, pues deseaba ardientemente que Damodn no regresara y salvara
la vida pues debia velar por su familia. Amanecio el dia fatal, y a la hora de la ejecucion se pre-
sento Dionisio para ver morir al rehén.

Con a@nimo tranquilo se preparo Pitias para la muerte.

—Mli amigo— dijo, habrd tenido algun accidente o estard enfermo.
En ese instante llego Damodn y abrazo a su amigo. Estaba rendido de fatiga y llevaba el traje
sucio por el viaje.

Su caballo habia muerto y tuvo que conseguir otro para llegar a tiempo y salvar a Pitias. Pero
Pitias suplico a Daman y al tirano que le permitieran morir por su amigo.

Dionisio no habia visto jamds tanta lealtad. Le parecia que éste era un rasgo hermoso que no
creia que existiera en el mundo: una amistad que acogia gustosa la muerte, si la muerte podia
ayudar a un amigo.

Se le oprimid el corazdén. Necesitaba hombres como aquellos para tenerlos como
amigos. Entonces, se dirigié a Damoén y Pitias, les estrech6 las manos y los dejo Li-
bres mientras les suplicaba que le permitieran participar de su amistad.

TALLER INDIVIDUAL
» ;Con qué personaje de la historia de Damon y Pitias te identificas?
e Damén: tengo un amigo en el que puedo confiar y sé que estara alli cuando
Lo necesite.
e Pitias: estoy dispuesto a estar con mi amigo y ser leal siempre que él me ne-
cesite.
¢ Rey Dionisio: no creo que alguna vez haya tenido una amistad como la de
Pitias y Damon, pero me gustaria experimentarla, y tengo la prueba de que si
es posible.

» ;Qué caracteristicas buscas en un amigo genuino?

St quiero tener un amiqo, primero
debo ser amigo.
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Paso 1: Evalua tu habilidad actual para ser un amigo genuino:

LA MAYOR PARTE ALGUNAS SOLO CUANDO TEN-
DEL TIEMPO VECES GO QUE HACERLO

Mantengo mi pala-
bra

Admito cuando estoy
equivocado

Perdono a otros
cuando me ofenden

Valoro los pen-
samientos y sen-
timientos de los
demas

Me comunico franca
y abiertamente

Soy leal a mis ami-
gos

Estoy dispuesto a
trabajar para desa-
rrollar amistades
con otros.

Paso 2: Desarrolla una estrategia que aumente tu habilidad para ser un amigo ge-
nuino.
Aspecto en el que debo trabajar:

Estrategia:
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TALLER GRUPAL
Cada estudiante puede compartir libre y espontaneamente lo anterior.

COMPROMISO

e Comprometerse en buscar a las buenas personas con las que tenia relacionesy
se han distanciado por diversas razones y tratar de reestablecer la amistad.

e Pedir disculpas a aquellos buenos amigos que he ofendido cuando buscaban
hacerme el bien.

e Practica en tu diario vivir los valores que te ayudan a ser una persona AMOROSA
y HONESTA: Amistad, Lealtad, Solidaridad, Sinceridad, Humildad y Caridad.

ACTIVIDADES SUGERIDAS

Canto, “Amigo”
(Roberto Carlos)

Tu eres mi hermano del alma realmente el amigo,
Que en todo camino y jornada esta siempre conmigo
Aunque eres un hombre aun tienes alma de nino,
Aquel que me da su amistad, su respeto y carino
Recuerdo que juntos pasamos muyduros momentos,
Y tu no cambiaste por fuertes que fueran Los vientos
Es tu corazén una casa de puertas abiertas,

Tu eres realmente el mas cierto en horas inciertas

En ciertos momentos dificiles que hay en la vida,
Buscamos a quién nos ayude a encontrar la salida
Y aquella palabra de fuerza y de fé que me has dado,
Me da la certeza que siempre estuviste a mi lado
Tu eres mi amigo del alma en toda jornada,
Sonrisa y abrazo festivo a cada llegada
Me dices verdades tan grandes con frases abiertas,
Tu eres realmente el mas cierto de horas inciertas

No preciso ni decir, todo eso que te digo
Pero es bueno asi sentir que eres tu mi gran amigo
No preciso ni decir, todo eso que te digo
Pero es bueno asi sentir que yo tengo un gran amigo
No preciso ni decir, todo eso que te digo
Pero es bueno asi sentir que eres tu mi gran amigo
No preciso ni decir, todo eso que te digo

LECTURA SUGERIDA: EL Principito, Antoine de Saint-Exupéry
Bibliografia: E/ desafio de Crecer, editorial CCS

La formacion Humana del Joven, Pbro. Javier Gonzdlez
Aticulos de Internet sobre la amistad
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LA AMISTAD: ;UN TESORO?
VALOR: Honradez

Objetivo:
Descubre la amistad como un verdade-
ro tesoro en el camino de la vida y pro-
mueve la apertura en la relacidén con
los otros.

CONCEPTOS CLAVES

Amistad: Conocemos muchas personas, pero no a todos podemos lLlamar amigos.
La amistad necesita pilares solidos para apoyarse como: el respeto, la confianza,
generosidad, apertura, fidelidad y lealtad.

La Amistad implica el amor oblativo, “nadie tiene amor mas grande que el que da la
vida por su amigos” (Jn. 15,13).

Honradez: La honradez es una cualidad que deriva del sentido del honor y que se
funda en el respeto a si mismo y a los demas. Lleva a las personas a actuar con
rectitud, a no robar, ni enganar y a cumplir sus compromisos. Por ello las personas
honradas son dignas de respeto, confianza y credibilidad.

ACTIVIDADES METODOLOGICAS

Dinamica de Grupo

Dividir a los estudiantes en grupos de 4 integrantes, cada grupo toma 2 imagenes o
laminas sobre ejemplos de la amistad, las describen, luego responden y comparten
las siguientes preguntas:

e (Eslo mismo la palabra amigo que la palabra amistad?
e ;Qué consideran que es lo mas importante para tener un amigo?
e ;Qué caracteristicas buscan en un amigo genuino? Por ejemplo:
+ Comunicacién franca y abierta
+ Compasion y entendimiento
+ Respeto (que valore mis pensamientos y sentimientos)
+ Responsabilidad (que se haga responsable de sus propias acciones; que admi-
ta cuando esta equivocado)
+ Perdon (Qque me perdone cuando esté equivocado)
+» Empeno (que trabaje para fomentar la relacion)
e Por qué creen que fracasan las amistades? Mencionen algunas causas
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COMPROMISO

e Hacer un Diario de Reflexiones.

e Hablamos de siete caracteristicas de la amistad genuina. Segun tus amigos,
¢cual es la caracteristica que mas sobresale en ti y por qué? Escribe acerca de
esto en tu diario.

e Practica los valores que te ayudan a ser un amigo auténtico viviendo el valor
de la Honradez, Sinceridad, Perdon, Respeto, Confianza, Apertura, Creatividad,
Fidelidad.

ACTIVIDADES SUGERIDAS
Hacer creativamente un Diploma de Amistad y entregarlo a quien consideras un
amigo(a) auténtico(a).

e (Que relacidon tiene el siguiente video con mis amigos? https://youtu.be/jd-
Qkyc5mRy0
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MODELO DE HOMBRE
VALOR: Solidaridad

Objetivo:

Encuentra en su entorno modelos de
hombre solidarios, comprometidos con
la vivencia de valores humanos, espiri-
tuales y sociales que hacen aportes sig-
nificativos a la familia y la sociedad.

CONCEPTOS CLAVES

Modelo: Segun la Real Academia Espanola, un modelo es una representacion que
simboliza la perfeccion en todos los aspectos naturales que posee y en la forma en
la que la sociedad reacciona ante ello.

Persona: Se refiere al ser humano, en tanto cualitativamente diferente al resto de
los seres, una persona es un ser racional e inteligente, consciente de si mismo y de
sus actos, con identidad propia y totalmente independiente.

Solidaridad: Es la busqueda del bien comun. Valor que nos da la capacidad de ayu-
dar a los demas cuando mas lo necesitan, nos hace mas humanos, porque como
dijo San Agustin: “EL que no vive para servir, no sirve para vivir”.

LECTURA:

Mahatma Gandhi
Mohandas Karamchand Gandhi fue el dirigente mas destacado del Movimiento de
independencia indio contra el Raj britanico, para lo que practicé la desobediencia
civil no violenta, ademas de pacifista, politico, pensador y abogado hinduista indio.
Recibié de Rabindranath Tagore el nombre honorifico de Mahatma, que significa
grande alma. También conocido en la India como Padre.

Desde 1919 perteneci6 abiertamente al frente del movimiento nacionalista indio.
Instauré métodos de lucha social novedosos como la huelga de hambre y en sus
programas rechazaba la lucha armada y realizaba una predicacién de la ahimsa
(no violencia) como medio para resistir al dominio britanico. Defendia y promovia
ampliamente la total fidelidad a los dictados de la conciencia, llegando incluso a
la desobediencia civil si fuese necesario; ademas, brego por el retorno a las viejas
tradiciones hinduistas. Mantuvo correspondencia con Ledn Tolstoi, quien influyd
en su concepto de resistencia no violenta. Fue el inspirador de la marcha de la sal,
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una manifestacidén a través del pais contra los impuestos a los que estaba sujeto
este producto.

Encarcelado en varias ocasiones, pronto se convirtié en un héroe nacional. En 1931
participé en la Conferencia de Londres, donde reclamo la independencia de la In-
dia. Se inclind a favor de la derecha del partido del Congreso y tuvo conflictos con
su discipulo Nehru, que representaba a la izquierda. En 1942 Londres envié como
intermediario a Richard Stafford Cripps para negociar con Los nacionalistas, pero al
no encontrarse una solucion satisfactoria, estos radicalizaron sus posturas. Gandhi
y su esposa Kasturba fueron privados de su libertad y puestos bajo arresto domici-
liario en el Palacio del Aga Khan, donde ella murié mientras él realizaba veintiun
dias de ayuno.

Su influencia moral sobre el desarrollo de las conversaciones que prepararon la
independencia de la India fue considerable, pero la separacion con Pakistan lo
desalenté profundamente.

Una vez conseguida la independencia, Gandhi traté de reformar la sociedad india,
empezando por integrar las castas mas bajas (los esclavos, los pobres), y por desa-
rrollar las zonas rurales. Fue asesinado por Nathuram Godse, un fanatico integra-
cionista hinduista, el 30 de enero de 1948 a la edad de 78 anos. Sus cenizas fueron
arrojadas al rio Ganges.

Sobre economia politica, pensaba que el capital no deberia ser considerado mas
importante que el trabajo, ni que el trabajo deberia ser considerado superior al
capital, juzgando ambas ideas peligrosas; que, mas bien, deberia buscarse un equi-
librio sano entre estos factores, siendo que ambos eran considerados igual de va-
liosos para el desarrollo material y la justicia. Fue un gran defensor del vegetaria-
nismo y rechazaba cualquier forma de maltrato a los seres vivos.

Algunas caracteristicas de modelo de hombre

A continuacidon mencionamos algunas cualidades que pueden hacer a un hombre
modelo a seguir:
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Paciente Virtud por la cual ante la presencia de lo desagradable, no se deja
vencer por el disgusto.

Humilde Reconoce sus limitaciones y fragilidad
como también las propias virtudes.

Se preocupa por las necesidades de otros, en sus enfermedades, si-
Ama a los demas tuaciones econdémicas y sufrimientos.

Tiene ideales Valor que entusiasma la voluntad y mueve su personalidad para tratar
de conseguir Lo deseado.
Cumple lo que dice.

Practica los valores | Predica con el ejemplo y busca el bien comun.
humanos.

ACTIVIDADES METODOLOGICAS

Taller individual
e Desarrolla individualmente en tu cuaderno las preguntas que te presentamos
a continuacion:

[ERN

¢(Conoces en tu familia o en tu barriada algun hombre que puedas senalar
como modelo?

;Qué cualidades observas en esos hombres?

¢Como podrias manifestar tu respeto con los hombres modelos de tu familia,
comunidad, escuela y otros?

Menciona tres formas en las que podrias manifestar tu respeto por los hombres.
De la lectura de Mahatma Gandhi ;Qué cualidades observas en él?

TALLER GRUPAL

Reunidos en equipos de cinco estudiantes, conversa sobre el significado del tér-
mino “modelo” que acabamos de definir y posteriormente presenta ejemplos de
algun hombre que pueden considerarse modelos en nuestra sociedad, en el am-
bito familiar, politico, religioso, artistico, deportivo, profesional y cualquier otro
que quisieran compartir. Selecciona a un vocero del grupo que presentara en la
plenaria a los tres hombres que el grupo considerd los mejores modelos de nues-
tra sociedad panamena y las razones que los llevaron a esa conclusion.

COMPROMISO

Practica los valores que te invitan a respetar al hombre y su dignidad al igual que
ser solidario con ellos, ya sean tus hermanos, padre, tios, amigos, vecinos o sim-
ples conocidos: Solidaridad, respeto, amor, entre otros.

(O, N W N
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MODELO DE JOVEN
VALOR: Respeto

Objetivo:

Reconoce la juventud como una etapa
donde busca en su entorno modelos de
ser humano capaces de ofrecer aportes
valiosos, significativos y solidarios a su
vida y a la sociedad.

CONCEPTOS CLAVE

Modelo: Segun la Real Academia Espanola, un modelo es una representacion que
simboliza la perfeccion en todos Llos aspectos naturales que posee y en la forma en
la que la sociedad reacciona ante ello.

Juventud: Se considera a la etapa comprendida entre la adolescencia y la adultez.

Respeto: Valor moral fundamental para lograr una armoniosa interacciéon social. Es
comprender y valorar las necesidades e intereses de los demas.

LECTURA

El ano 2019 es un ano privilegiado para
Panama por ser escogido por su Santi-
dad Francisco para celebrar la Jornada
Mundial de la Juventud.

Entre Llos santos escogidos como patro-
nes por la Organizacion de la JMJ se en-
cuentra un joven santo, modelo, testigo
y con cualidades dignas de imitar por la
juventud.

José Luis Sanchez del Rio. Nacido en Mé-
xico el 28 de marzo de 1913, hijo de Ma-
cario Sanchez y de Maria del Rio. José
Luis durante la persecucion religiosa de
Meéxico pertenecia a «los cristeros», gru-
po numeroso de catdlicos mexicanos
levantados en contra de la opresion del
regimen de Plutarco Elias Calles.
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José Luis se habia unido a las fuerzas «cristeras» del general Prudencio Mendoza,
enclavadas en el pueblo de Cotija Michoacan, era muy querido porque era muy ser-
vicial, ayudaba a engrasar las armas, a cocinar, dar de comer y beber a los caballos.

«Fue capturado por las fuerzas del gobierno, que quisieron dar a la poblacién civil
que apoyaba a los cristeros un castigo ejemplar», recuerda el testigo que entonces
tenia siete anos. «Le pidieron que renegara de su fe en Cristo, so pena de muerte.
José no acepto6 la apostasia. Su madre estaba traspasada por la pena y la angustia,
pero animaba a su hijo».

Desde Cotija, José escribié a su mama esta hermosa carta:

“Cotija, Mich., lunes 6 de febrero de 1928.
Mi querida mama:

Fui hecho prisionero en combate en este dia. Creo que en los momentos actuales
voy a morir, pero nada importa, mama. Resignate a la voluntad de Dios; yo muero
muy contento, porque muero en la raya al lado de nuestro Dios. No te apures por mi
muerte, que es Lo que me mortifica:

Antes diles a mis otros dos hermanos que sigan el ejemplo de su hermano el mas
chico, y tu has la voluntad de Dios. Ten valor y mandame la bendicion juntamente
con la de mi padre. Saludame a todos por ultima vez y tu recibe por ultimo el cora-
z6n de tu hijo que tanto te quiere y verte antes de morir deseaba.

José Sanchez del Rio”

«Entonces le cortaron la piel de las plantas de los pies y le obligaron a caminar por
el pueblo, rumbo al cementerio --recuerda-- El lloraba y gemia de dolor, pero no
cedia. De vez en cuando se detenian y decian:"Si gritas "Muera Cristo Rey’" te perdo-
namos la vida. "Di ‘Muera Cristo Rey"". Pero él respondia: "Viva Cristo Rey"».

«Ya en el cementerio, antes de disparar sobre él, le pidieron por ultima vez si queria
renegar de su fe. No Lo hizo y lo mataron ahi mismo, eran las 11:30 de la noche del
viernes 10 de febrero de 1928. Murié gritando como muchos otros martires “j Viva
Cristo Rey !

Caracteristicas de un joven modelo
A continuacion mencionamos algunas cualidades que pueden hacer a un joven
modelo a sequir:

Para conservar la castidad no debe tener amistades indebidas,
excesos emocionales ya que nadie por mas fuerte que sea debe
Castidad exponerse.

Alejarse de la impureza.

Buscar buenas amistades.

La voluntad y la razdn quieren el bien pero las malas inclinaciones

Domina sus pasiones siempre Lo arrastran al mal. Debe ser capaz de dominar su imagi-
nacion.
Cultiva el amor Es el lazo para mantener la sociabilidad y lo contrario es el egoismo.
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Da buenos ejemplos Motiva a que otros también se acerquen al bien.

Le amplia el horizonte de sus conocimientos evitando el ocio que
dana la personalidad.

Hace buenas lecturas Ejercitan el entendimiento.

Enriquecen la memoria.

Fortifica el caracter.

Mejora la moralidad.

Gratitud Ayuda a conseguir lo bueno y a disfrutarlo.

ACTIVIDADES METODOLOGICAS

Taller individual
J Desarrolla individualmente en tu cuaderno las preguntas que te presentamos a
continuacion:

1. ;Conoces en tu familia o en tu barriada algun joven que puedas senalar como
modelo?

2. (Qué cualidades observas en esos jovenes?

3. ¢Como podrias manifestar tu respeto con los jévenes modelos de tu familia, co-
munidad, escuela y otros?

4. Menciona tres formas en las que podrias manifestar tu respeto por Los jovenes.

Taller grupal

Reunidos en equipos de cinco estudiantes, conversa sobre el significado del térmi-
no “modelo” que acabamos de definir y posteriormente presenta ejemplos de algu-
nos jovenes que pueden considerarse modelos en nuestra sociedad, en el ambito
familiar, politico, religioso, artistico, deportivo, profesional y cualquier otro que qui-
sieran compartir. Selecciona a un vocero del grupo que presentara en la plenaria a
los tres jovenes que el grupo considerd los mejores modelos de nuestra sociedad
panamenay las razones que los llevaron a esa conclusién.

Video sugerido: https://youtu.be/VWiIxS300xc

Compromiso

Practica los valores que te invitan a respetar al joven y su dignidad al igual que
ser solidario con ellos, ya sean tus hermanos, tus hermanas, tu novio, tu novia, tus
amigos, tus companeros de clase, tus vecinos o simples conocidos: respeto, solida-
ridad, amor entre otros.
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DESCUBRIR EL LIDERAZGO POSITIVO
VALOR: Responsabilidad

Objetivo:

Adopta practicas conductuales que con-
tribuyan a fortalecer el liderazgo positi-
VO, en su entorno, por medio del ejerci-
cio de la responsabilidad, honestidad y
humildad en su interaccion con las de-
mas personas.

CONCEPTOS CLAVE

Liderazgo Positivo: Es una habilidad de aquellas personas que logran que otros
hagan tareas en beneficio propio y del grupo, pues aportan un modelo positivo a
seguir con el ejemplo.

Adolescencia: Es una etapa en que una persona no se siente comoda al ser tratada
como nino; pero le asusta la vida adulta porque le exige respuesta y cree no estar listo.

El lider es aquella persona que es capaz de influir positivamente en los demas.

Libertad: es la capacidad para pensar y obrar segun la propia voluntad de la per-
sona de acuerdo al dictamen de una conciencia formada. Es hacer lo que tenemos
que hacer en cada circunstancia y no otra cosa. Esta estrechamente relacionada
con la responsabilidad; puedo hacer pero soy responsable de Lo que hago.

La honestidad es un valor estrechamente relacionado con Los principios de verdad
y justicia y con la integridad moral. Una persona honesta es aquella que procura
siempre anteponer la verdad en sus pensamientos, expresiones y acciones.

En la etapa de la adolescencia es muy importante trabajar en la formacion del au-
toconcepto y en la autoestima, por lo tanto el individuo comienza a percibirse con
autonomia e independencia.

En este periodo es oportuno estimular a descubrir el liderazgo positivo.

Un adolescente que se sienta apoyado, capaz de cumplir sus expectativas, sin mie-
do al fracaso, sintiéndose responsable de sus actos, intuyendo sus enormes posibi-
lidades y con capacidad de relacionarse adecuadamente con los demas; sabiendo
entender la situacion de los otros, sera un candidato que estara ejerciendo el lide-
razgo sobre su propia vida y lo que es mejor estara empezando a poner Los medios
para potenciar el liderazgo en Los demas.
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Los adolescentes y jovenes poseen grandes capacidades de liderazgo las cuales no
deben subestimarse.

ACTIVIDAD METODOLOGICA: LECTURA

LIDERAZGO POSITIVO

jA ti me dirijo! Es hora que asumas la responsabilidad de ocupar el lugar que te co-
rresponde en la sociedad. Para alcanzarlo es importante que descubras el potencial
que hay en ti.

£l lider no nace. Se hace

Adolescente: Para potenciar tu liderazgo debes considerar los siguientes aspectos:

Reflexiona sobre qué expectativas tienes sobre un proyecto de interés (puede
ser sobre ti mismo, en tu entorno, escuela, iglesia, comunidad). Este proyecto
tiene que ser razonable y alcanzable.

Suena, sé creativo.

Confia en ti y en tus capacidades.

Asume con responsabilidad los compromisos adquiridos.

Sé perseverante. Para alcanzar el éxito hay que intentarlo varias veces.

Escucha la opinion de adultos responsables y emprendedores (puede ser tus
padres, un educador, un guia espiritual, algun familiar de confianza, otros).
Busca apoyo en un punto de referencia positivo.

Formate, instruyete sobre el tema, investiga.

Revisa el conocimiento que tienes sobre ti mismo. Quién soy. Cuales son mis
cualidades.

Sé responsable de tu conducta y asume las consecuencias.

£l que nunca se equivoca,
es porque ho hace nada.

Si deseas ser un lider positivo revisa las siguientes caracteristicas que lo identifican:

Es alegre, contagia entusiasmo.

Tiene metas, prevé los obstaculos, es de accion, no solo suena sino que quiere
resultados.

Tiene coraje para solucionar los obstaculos que se presenten, no se desalienta,
convence a los seguidores con argumentos fuertes.

Trata a los demas como personas dignas, pero también les exige con respeto.
Motiva al equipo que lo sigue.

Exige y se exige. Es responsable con las tareas asignadas para el éxito del proyecto.
Tiene habilidad para atraer personas y que Lo sigan.

Es honesto, practica Los valores, de esa manera se gana el respeto y confianza
de su equipo.
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Desarrolla esta rubrica, senalando con un gancho la respuesta que consideres ha-
rias tu en cada pregunta.

DESCRIPCION

A

B

C

Si se presenta un
cambio inesperado
en el equipo. ;Que
haces?

Que mi equipo atien-
da la emergencia. Yo
sigo con el plan.

Yo mismo resuelvo la
crisis. Asi estoy mas
seguro.

Reuno a otros para
atender la crisis y
sigo el plan.

Si alguien de tu
equipo comete un
error. ;Que haces?

Si no es nada grave,
sigo adelante.

Atiendo el problema
de inmediato y san-
ciono al responsable.

Un error no escanda-
liza, a veces es una
oportunidad.

¢;Como tratas a tus
companeros?

No tengo mucho
tiempo para ellos, el
trabajo me absorbe.

Estoy en constante co-
municacioéon con ellos.

Me reuno seguido
con los lideres de
comision.

¢Los companeros
que estudian conti-
go cémo son?

Hay que motivarlos
para que crezcan.

Personas que deben
cumplir a tiempo con
las tareas.

Miembros importan-
tes que ayudan al
eéxito de un trabajo.

;Quién es mi compa-
nero de equipo?

Alguien con quien
juntos podemos mejo-
rar las cosas.

Uno con el que tengo
que hacer un trabajo.

Alguien con quien me
agrada compartir.

Si la mayoria de las respuestas tuvieron en la columna A
Eres un lider: VISIONARIO.

Si la mayoria de las respuestas estuvieron en la columna B
Eres un lider: DIA A DIA.

Si la mayoria de las respuestas estuvieron en la columna C
Eres un lider: FLEXIBLE.

TIPO DE LIiDER SUGERENCIAS PARA MEJORAR
Visionario Debes abrirte a los cambios. Estas muy encerrado en el futuro.
Dia a dia Debes aprender a delegar un poco mas y hacer mas planes a lar-
go plazo.
Flexible Debes mantenerte, tal como lo estas haciendo, los planes a largo

plazo, resolver emergencias y seguir motivando a los companeros.
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TALLER GRUPAL

Todos los que tuvieron mayor respuestas en la columna “A“ se agrupan. Es el grupo
No.1.

EL grupo No. 2 se agrupan los que tuvieron mayor respuestas en la columna “B”.

EL grupo No. 3 se agrupan los que tuvieron mayor respuestas en la columna “C”.

« Comparte con tus companeros qué tipo de lider es mejory por qué.

e Cuando se hace trabajo en grupo con qué tipo de personas te agrada trabajar mas?

PLENARIA
Cada grupo presenta una dramatizacion del tipo de lider que les correspondio.

COMPROMISO

Investiga mas sobre qué tipo de lider eres.

Practica los valores relacionados con el liderazgo positivo: Responsabilidad, Liber-
tad, Humildad, Confianza, Honestidad y Generosidad.

ACTIVIDADES SUGERIDAS
Video: https://youtu.be/GdC39r1QzU8
BIBLIOGRAFIA

1. Caracteristicas de lider
https://www.psicoactiva.com/blog/caracteristicas-para-ser-un-buen-Llider/
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FESTIVAL DE LA ALEGRIA

Valores: Justicia, Paz y Equidad

Hola amigos: Este festival de la alegria
consiste en compartir entre todos los
miembros de la comunidad educativa,
con el fin de que las actividades que se
vayan a desarrollar en este festival no
se conviertan en un concurso sino en la
participacion y la convivencia de todos.

e Para esta actividad debemos organizarnos por comisiones de trabajo, con asig-
naciones especificas para cada una:
Logistica
Programa
Escenario
Brindis
Limpieza

e Estas son algunas actividades sugeridas para que se desarrollen en el festival:
J Cantos
J Sociodrama
J Coreografias
J Presentaciones de dibujos y pinturas
J Reinado de los valores
J Presentacién de temas sobre valores

OBSERVACION
Se puede realizar a nivel regional o en cada colegio.
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JORNADA ESPIRITUAL

Valor: Tolerancia

¢En qué consiste? y ;como se hace? Bue-
no ya te explico. Como su nombre Lo
dice este es un encuentro conmigo, con
los demas y con Dios. A continuacién
te daré algunos datos para realizar este
encuentro:

e Lo primero es solicitar el permiso a las autoridades correspondientes con una
nota senalando cada uno de los detalles de la actividad. Ademas anade un bo-
rrador del programa.

e Organiza Comisiones de Trabajo. Recordemos que los jovenes tienen un poten-
cial grande para realizar este tipo de actividades solo necesitan un guia y quien
mejor que tu que estas leyendo este libro porque estas interesado por mejorar
la vida de nuestros jovenes.

e Busca personas que puedan exponer de forma ecuménica temas que lleven al
joven a ese encuentro personal consigo, con los demas y con Dios.

e Puedes instalar un espacio donde puedas ofrecer productos para el brindis a la
hora del receso y ese dinero ayudara a solventar algunos gastos que conlleva
este encuentro.

Una recomendacion muy importante es que hagas todo el esfuerzo posible para
conseguir un BUEN EQUIPO DE SONIDO ya que de esto dependera la atencion que
puedan prestar los jovenes a todo lo que se le vaya presentar en este encuentro .
Aqui te mostraré un bosquejo que puedes tomar como referencia:

» 8:00 a.m. - 8: 30 a.m. Animacion

» 8:30 a.m. - 9: 30 a.m. Tema

» 9:30 a.m. - 10:00 a.m. Receso

» 10:00 a.m. - 10:30 a.m. Animacion
» 10:30 a.m. - 11:30 a.m. Tema

» 11:30 a.m. - 12:00 p.m. Oracion

OBSERVACION
Busca asesoramiento con el Coordinador de Pastoral Educativa y Estudiantil.
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PROYECTO DE VIDA
VALOR: Libertad

Objetivo:

Disena un proyecto de vida personal
que le guie a alcanzar sus metas con
responsabilidad y a dar sentido a la pro-
pia existencia, abriendo camino a la li-
bertad para reconocer las propias forta-
lezas y limitaciones vy utilizarlas en las
diversas facetas de su existencia.

CONCEPTOS CLAVES

Proyecto de vida personal: Es un plan que una persona realiza para alcanzar re-
sultados y metas propuestas en un tiempo definido. Su propdsito es mantener un
orden en las acciones y relaciones con las personas para la consecucidn de su rea-
lizacion personal y la anhelada felicidad.

Felicidad: La felicidad es vivir en paz consigo mismo y con los demas, no es un
momento en la vida, es un estado de vida que no debe confundirse con alegrias
pasajeras o emociones del momento.

Vision de futuro: La sabiduria popular nos ensena que el que no sabe a donde va,
piensa que cualquier camino es bueno para llegar a ningun lado. Los principios,
normas y valores son elementos claves de la conducta y relacion entre los seres hu-
manos, pero sin una vision clara de qué queremos hacer con nuestras vidas, ;como
NOSs VemMOos en unos anos?, ;qué profesion realizar para el servicio de la comunidad
0 qué esperar de nosotros mismos?. Serian sélo eslabones de buena voluntad, pero
no formarian la cadena existencial que debe caracterizar a toda persona que pien-
sa y analiza cual es su lugar y mision en el mundo.

LECTURA

Viktor Frankl fue un neurdlogo y psiquiatra austriaco que sobrevivio desde 1942
hasta 1945 en varios campos de concentracion nazis, incluidos Auschwitz y Dachau.
Frankl veia a diario como sus companeros morian en el campo de concentracion al
no encontrar un sentido a la vida o una razon para seguir viviendo, ni mucho menos
la posibilidad de planificar qué harian con sus vidas en Los préximos anos.

Un buen dia Frankl decidié hacer un proyecto de vida para ejecutarlo cuando sa-
liera del campo de concentracion. Planificé crear una terapia para ayudar a las
personas que habian pasado por penalidades como las acaecidas en el campo de
concentracion, escribir un libro y viajar por todo el mundo para explicar esa terapia
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y ayudar a las personas. O sea, decidio tener una vision de futuro y tener fe, incluso
en momentos sumamente dificiles.

Gracias a esa mentalidad y a la firme conviccion de que la vida tenia sentido, inclu-
SO en un campo de concentracion y que debia mantener la fe y un proyecto de vida;
Frankl soporté hasta el final de la guerra en 1945. Luego salié del campo de con-
centracion, inventdé la logoterapia para ayudar a las personas, escribié al respecto
y viajo a diversos lugares del mundo a explicar la terapia y ayudar a las personas.
Mientras mantengamos la fe, la vida seguira teniendo sentido y siempre sera nece-
sario tener vision de futuro y un proyecto de vida para ejecutar.

ACTIVIDADES METODOLOGICAS

Taller Grupal

Reunidos en equipos colaborativos desarrolla las siguientes preguntas:

1. ;Qué es lo que mas les ha llamado la atencion de la lectura de Viktor Frankl?

2. ¢(Cual es la importancia de contar con un proyecto de vida, segun la historia que
acaban de escuchar?

3. ¢Qué realidades o circunstancias de la vida los motivan a mantener el sentido
de la propia existencia y a luchar por un futuro promisorio?

TALLER INDIVIDUAL

A continuacioén te ofrecemos un conjunto de recursos para que comprendas qué es
un proyecto de vida y coOmo se elabora. La actividad consiste en revisar cada uno de
los recursos y que elabores tu propio proyecto de vida.

ARBOL PROYECTO DE VIDA

https://es.slideshare.net/cristianbaquero94/arbol-proyecto-de-vida-1-26918521
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Raices: valores aprendidos.

Tronco: sostiene las ganas de seqguir.

Hojas: ser buena persona para los demas.

Flores: los valores que tengo para dar a otros.

Aves: son las personas que hay en vida que me ayudan a crecer y formarme.
Parasitos: desprenderme de las personas que no aportan algo positivo en mi vida.
Fruto: poder ayudar a otros y esforzarme dia a dia para culminar mis estudios,
vivir en paz y con responsabilidad. jSoy feliz, soy libre!

RESPONDE:
. ¢Cual es el inicio o raiz de un proyecto de vida personal?
¢Cual es el tronco que te sostiene en este momento de tu vida?
¢Cuales son tus flores?
;Quiénes son los parasitos que no te dejan prosperar?
¢Cuales son los frutos que has alcanzado hasta ahora?

NounhuwNneR

SENCINTS

Reconozco mis fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas
Te ofrecemos unos ejemplos a continuacién que te ayudaran a realizar tu propio
analisis.

Fortalezas: Tener confianza en ti mismo, no desanimarte ante Los obstaculos, perse-
verante, saber que alguien te seguira apoyando aunque fracases en el intento (fa-
milia, amigos, otros), comprometido con Lo que se hace, responsable con las cosas
que se deben hacer, respetuoso con si mismo y tratando con respeto a los demasy
sus ideas, honesto, decir la verdad aunque algunas veces cause dificultad; cumplir
con las obligaciones, ser aplicado, sonador, valiente, disciplinado, alegre y agrade-
cido, no hacer compras innecesarias.

Debilidades: Ser impaciente, desordenado, desorganizado, perezoso, no le gusta
escuchar a otros, creer que te la sabes todas, muy perfeccionista, inseguro, celoso,
timido, temeroso, pensar que no puede.

Oportunidades: Apoyo moral de familia, iglesia, mentores; uso de la tecnologia, opor-
tunidades de estudio, hay posibilidades de préstamos, becas; trabajar y estudiar.

Amenazas: alcoholismo, drogas, delincuencia, acoso por parte de los companeros o

adultos, embarazos precoces, otros.
Modelo de proyecto de vida
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MODELO DE PROYECTO DE VIDA

Titulo: jMi destino depende de mi!

» Tiempo: ;Qué quiero alcanzar a corto plazo? (en un ano)

» ;Qué quiero alcanzar a mediano plazo? (en tres anos)

» ;Qué quiero alcanzar a largo plazo? (a 10 anos)

A nivel personal

A nivel educativo

A nivel social

A nivel espiritual

;Qué tienes que hacer para conseguir tus metas? y ;qué tienes que dejar de
hacer?

A continuacién haz un inventario propio:

Escribe tus fortalezas: Escribe tus debilidades:
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Escribe tus oportunidades: Escribe tus amenazas:

¢(Has pensado alguna vez que en la vida vocacional hay va-
rias opciones?

Puede ser el matrimonio, la vida religiosa consagrada (pue-
de ser sacerdote o religiosa), la solteria (los cientificos a
veces lo prefieren). No todos nacimos para el matrimonio.

COMPROMISO
Disenar tu propio proyecto de vida.

Practica en tu diario vivir los valores que te ayudan a ser una persona LIBRE: Pun-
tualidad, Respeto, Justicia, Coherencia y Verdad.
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ACTIVIDAD SUGERIDA
Canto https://www.youtube.com/watch?v=UStOMmHWNAs

Lucia: Parece dificil,

Joaquin: Parece imposible,

Lucia yJoaquin: Pero no hay nada que impida,
Que un sueno pueda cumplirse. ..

Lucia yJoaquin: No hay nada que pueda apartarte,
Del deseo de tu corazon,

No hay nada que venza la fuerza de una ilusién...

Coro: Por eso tu. ..

Lucia yJoaquin: Tu puedes ser aquello que tu quieras ser,
Tu puedes ser el sueno que sonaste ayer,

Tu puedes ser la estrella que brillando ves,

Tu lo decides...

Coro: Por eso tu. ..

Lucia yJoaquin: Tu puedes ir tan alto como quieras ir,
Tu puedes alcanzar lo que hay dentro de ti,

Tu puedes ser todo eso que te hace feliz,

Tu lo decides hoy...

Lucia: Parece dificil,

Joaquin: Parece imposible,

Lucia yJoaquin: Pero no hay nada que cambie,

El camino que tu elegiste...

Lucia yJoaquin: No hay nada que pueda apartarte
Del deseo de tu corazon,

No hay nada que venza la fuerza de una ilusion...

Coro: Por eso tu. ..

Lucia yJoaquin: Tu puedes ser aquello que tu quieras ser,
Tu puedes ser el sueno que sonaste ayer,

Tu puedes ser la estrella que brillando ves,

Tu lo decides...

Coro: Por eso tu...
Lucia yJoaquin: Tu puedes ir tan alto como quieras ir,
Tu puedes alcanzar lo que hay dentro de ti,

Tu puedes ser todo eso que te hace feliz,
Tu lo decides hoy...
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MI FAMILIA'Y YO
VALOR: Responsabilidad y Civismo

Objetivo:

Conoce la importancia que tiene la fa-
milia, la valora y se compromete a con-
tribuir en la construccién de la unidad y
la armonia en su familia.

CONCEPTOS CLAVES

Familia: Llamamos familia a la comunidad natural de personas estrictamente liga-
das por vinculos de sangre y de amor, que comparten su vida de un modo estable,
manteniendo realciones interpersonales profundas y desempenando roles comple-
mentarios orientados a la busqueda del bien comun familiar. La familia es el primer
grupo humano y primera institucion social a la que pertenecemos.

Joven: La definicidn de juventud es muy diversa,todo depende del tiempo y la cultu-
ra donde se dé dicha definicion. Si bien hay innumerables variables todas coinciden
en el tiempo cronologico y fisiolégico de juventud. Podemos decir que ser joven es
emprender, arriesgarse, vivir, reir, Llorar, caerse, levantarse, enamorarse, querer supe-
rarse, crear y afrontar la vida con esperanza en relacion con la familia, el joven como
hijo y hermano debe sentirse miembro de ésta. Tiene apellidos que Lo relacionan
con la familia. Forma parte de ella y, por tanto, tiene derechos y deberes.

Responsabilidad: Es un valor que esta en la conciencia de la persona que le permite
reflexionar, administrar, orientar y valorar las consecuencias de sus actos. Tiene un
efecto positivo en las personas porque genera confianza.

Civismo: EL civismo de una persona se inicia en las relaciones con sus familiares,
se continua con los miembros de su comunidad, los vecinos, y con sus companeros
de trabajo. El respeto, observancia y cumplimiento de esas normas de convivencia
constituyen el civismo (de Civis = ciudadano, Civitas = ciudad). El civismo incluye
actitudes de respeto, tolerancia, responsabilidad y solidaridad.
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ACTIVIDADES METODOLOGICAS
Taller individual: “;Qué imagen tengo de mi familia?”
Reflexiona un momento los siguientes cuestionamientos y responde:

e Siestuvieras en el banquillo de los acusados y mis papas fueran Los encargados
de juzgame, ;de qué me encontrarian culpable?

e Simis hermanos fueran el jurado, ;de qué me encontrarian culpable?

e ;COHmo me evaludé como hijo?

e ;Como me evalué como hermano?

TALLER GRUPAL
Conformar grupos de cuatro integrantes para leer y reflexionar sobre la siguiente
narracion:

La Familia
Esta es la historia de un artista que insatisfecho de su trabajo, un dia le dijo a su
esposa: Me voy a ir de viaje. Necesito encontrar inspiracion para pintar mi obra
maestra.

Viajoé por muchos paises. Contemplé mucha belleza, pero no encontré lo que an-
daba buscando. Un dia salioé a pasear, detuvo a una novia en el dia de su boda y le
preguntd: - Dime, por favor, ;Qué es lo mas hermoso del mundo?

Ella le contestd con mucha naturalidad: -EL amor. El artista continudé su camino
pensativo. ;Cémo pintar el amor?

Poco tiempo después, encontré a un soldado que volvia de la guerra. El pintor le
sorprendio: - jcual es la cosa mas bella del mundo? El soldado le contestd sin du-
dar: -La Paz. Y el artista apesandumbrado se preguntaba: - ;Cémo pintar la paz?
Siguiendo su busqueda, se acerco a un creyente que iba camino al templo y le hizo
la misma pegunta.

El creyente le contestd: la fe es la cosa mas bella del mundo. Y el artista continud
pensativo: -;Como pintar un cuadro de la fe?

Casi desesperado, después de tanta busqueda de inspiracién, volvié a su casa, can-
sado. Pero a su llegada la esposa lo recibié con ternura. Y el artista encontré el
amor del que le habia hablado la novia.

Todo en su lugar respiraba con tranquilidad y seguridad. Era la paz de la que le ha-
bia hablado el soldado. Y cuando sus hijos lo besaban, vié en sus ojos de ninos... la
fe del creyente.

Habia encontrado en su hogar la inspiracion que andaba buscando afanosamente
fuera de casa: La Familia.
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Compartir en el grupo:

;Qué nos ensena la narracion anterior?

¢;Qué valores encuentro en mi familia?

¢(Busco respuesta a mis problemas y situaciones personales fuera de mi familia?
¢Como es mi familia?

(A qué me comprometo para que mi familia sea mejor?

COMPROMISO

Hago un plan que me ayude a mejorar como hijo y asi aportar en la construccion
de una familia armédnica.

Practica en tu diario vivir los valores que te ayudan a ser una persona RESPONSABLE
y BUEN CIUDADANO: Amor, Puntualidad, Respeto, Justicia, Coherencia y Verdad.

ACTIVIDAD SUGERIDA
Test de la salud familiar
Evalua de 1 a 10 el grado en que se viven estas caracteristicas en tu familia:

» Los miembros de la familia se expresan amor

» Tienen tiempo para estar juntos

» Establecen una comunicacién de buena calidad
» Promueven un estilo de vida espiritual

» Convierten los éxitos en medio de crecimiento

» Establecen fuertes vinculos entre padres e hijos
» Se perdonan para sanar las heridas de la relacion

NN AN AN AN SN S
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ENCUENTRO DE VILLANCICOS

Valor: Generosidad

Te proponemos para este ecuentro de
villancicos algunas ideas de cémo pue-
des llevarlo a cabo:

Elige un lema para el encuentro

Puedes hacer un plan y presentarlo a la direccién del colegio donde involucres
a los diferentes grupos de ninos y jévenes para el encuentro interno del colegio
y de alli eliges los que participaran en el encuentro regional.

Cada grupo puede preparar un villancico en inglés y/o espanol, pueden realizar-
lo con o sin coreografia y vestuario navideno. Utiliza tu creatividad.

Realizar actividades en el colegio en relacion al valor de la generosidad por
ejemplo: recolecion de canastillas, bolsas de comida, regalos, visita a un asilo
con cantos navidenos, entre otras.

OBSERVACION
Busca asesoramiento con el Coordinador de Pastoral Educativa y Estudiantil.
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Edicion. San Pablo. Ecuador. 2005

SMITH, Joanmarie. La alegria de ser educador. Primera Edicion. San Pablo, Argen-
tina, 2004

TURRIAGA, Maria Judith. Aprender a Amar 9. Primera Edicion. Ediciones Logos.
Argentina, 2015

VALENTINI. Dom Demetrio. Ecologia y Medio Ambiente. CELAM. Bogota. Colom-
bia, 2009
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OTROS

Bullying Sexting y Grooming, José Guillermo Martinez, 2017

Carta Enciclica Laudato Si’, Sobre el cuidado de la casa comun, Papa Francisco,
2015

Educacién Hoy Francisco y la Educacién, CIEC 2013

El desafio de la Educacion Panamena, Conferencia Episcopal Panamena, 2012
Facebook, Internet y los medios digitales, Paolo Padrini, 2015

Vayan y Ensenen, Celam 2011

Vida en las encrucijadas, Fundamentos del Caracter. Jovenes en el Umbral de la
Vida.
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LINKOGRAFIA

CUENTO: La maestra siniestra- autora Eva Ma. Rodriguez

www.cuentos cortos.com
https://www.tendencias21l.net/Los-jovenes-relacionan-la-espirituali-
dad-con-comportamientos-positivos_a4639.html
https://www.youtube.com/watch?v=nQVZBSYd7KI
https://es.wikipedia.org/wiki/Droga#La_juventud_y_la_drogadicci%C3%B3n
https://www.youtube.com/watch?v=FidYgPnANNoO
https://www.aciprensa.com/noticias/si-te-sientes-triste-deprimido-y-sin-ga-
nas-de-vivir-papa-francisco-dice-que-hagas-esto-40050

VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=v6BUwqgDevOIBambiel | Rap anti
depresivo

VIDEO: https://www.lifeder.com/dinamicas-de-liderazgo/
https://www.psicoactiva.com/blog/caracteristicas-para-ser-un-buen-Lider/

10 REFLEXION: ReflexiénDe oruga a mariposa.
11.https://www.youtube.com/watch?v=0cAnL8lHyJ)8

12.REFLEXION: De oruga a mariposa

13. https://www.youtube.com/watch?v=KW91KHIsark
14.https://es.slideshare.net/cristianbaquero94/arbol-proyecto-de-vida-1-26918521
15.https://www.youtube.com/watch?v=UStOMmHWNAs

16. https://www.youtube.com/watch?v=gF2SNBTASNE

17. https://www.youtube.com/watch?v=IjE9Ifzq2Fc
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PROYECTO DE FORMACION HUMANA, ESPIRITUAL Y EN VALORES / 2019

18. https://www.youtube.com/watch?v=-iQb_gkkTGs
19. https://www.youtube.com/watch?v=IIsrPONjNUs
20.https://www.youtube.com/watch?v=8ELv6SWAQSE
21.https://www.youtube.com/watch?v=cg6DawbmPCs
22.https://www.youtube.com/watch?v=C4d32kccCXs
23.https://www.youtube.com/watch?v=hH0J8cTaCLQ
24.https://www.youtube.com/watch?v=znPXV2XQfV8
25.https://www.youtube.com/watch?v=jQjq9128V20
26.https://www.youtube.com/watch?v=dé6jlo20FKXQ
27. https://www.youtube.com/watch?v=fTOL9Lj-Jt4
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