Programa Entre Pares - Microsoft


Formato de planeación de la Actividad de Aprendizaje
	Nombre
	Eduardo Monterrey.

	Estado
	Herrera
	Sede
	Esc. Evelio D. Carrizo. 


	Áreas de Contenido:

(Educación Física.)
Nombre de la Actividad de Aprendizaje


	Ficha técnica de la Actividad de Aprendizaje
Título: Técnicas del pique de balón.
Autor(es): Eduardo Monterrey. 
Contacto: emonterrey20@hotmail.com
Descripción: Desarrollar actividades que lleven al logro del dominio practico del baloncesto por parte de los estudiantes.
Nivel escolar: Remedia. 

Grado: 7°
Objetivos: Realizar técnicas fundamentales para el dominio del pique de balón con cambios de dirección.
Recursos: Balones, cancha, videos…
Aplicaciones: 
Fuentes de consulta: Libro de educación física, folletos, videos…
Tiempo: 2 sesiones de 45 minutos.
Ubicación en el programa de estudios: Educación física, área de deporte.
Clave: Pique de balón.
Fecha de creación: 28 de marzo de 2011.
Fecha de actualización: 



	Nombre del archivo de esta Actividad de Aprendizaje


	Título
	Técnicas del pique de balón.

	Grado
	7°

	Objetivos
	Realizar técnicas fundamentales para el dominio del pique de balón con cambio de dirección. 

	Situación de aprendizaje
	En tu comunidad tienes una cancha donde tus amigos juegan, quieres participar pero no sabes jugar, intégrate al grupo y empezaremos por la metodología del pique usando una y dos manos con cambios de dirección veras que te gustara. 


	Pregunta generadora
	¿Cuáles son los tipos de pique? 

	Producto principal
	Elaboración de un tríptico sobre el pique de balón.

	  Tarea que incluye cada producto parcial correspondiente a las actividades y usa las herramientas de andamiaje requeridas.
Actividad 1

+

Actividad 2

+

…

+

Actividad n
=

Producto principal


	1-Observa un video sobre la técnica del pique.
2-De una lista dada, señala 3 tipos de pique.
3-Realiza en la cancha movimientos sin balón relacionados con el pique.
4-Practica la técnica correcta de picar el balón utilizando una y dos manos con cambio de dirección según indicaciones.
 



[image: image1.emf]         

Criterios  a evaluar    Excelente(5)     Buena(4)    Regular(3)    Mala(2 - 1)  Pts.  Nota  

Posición  de las  manos  Coloca  correctamente  las manos  sobre el balón.  Coloca las  manos  aceptablement e     Coloca las  manos con  algunas  deficiencias .  Coloca las  manos con  mucha s  deficiencias .    

Control  del  balón.   Controla  correctamente  el balón.   Controla el  balón según  indicación.    Controla el  balón con  algo de  dificultad.   No controla  el balón de  ninguna  forma.    

Cambia  de  dirección .  Cambia de  dirección  excelentement e.   Ca mbia de  dirección en  forma  aceptable.  Cambia de  dirección  pocas  veces.  No realiza  los cambios  de  dirección  sugeridos.     
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