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	Ficha técnica de la Actividad de Aprendizaje
Título:  .Cómo gerenciar nuestra vida 
Facilitadora: Dilsa  Burgos T.
Contacto: dijane74@hotmail.com:
Nivel escolar:: Media
Grado   Décimo.
Objetivo: Construir el modelo de vida que se anhela, a partir de un examen de las fortalezas y debilidades que se poseen,  para sacar el mayor partido de ella.
Recursos: 
· Humano, 
· Libro: Como gerenciar nuestra propia vida,

· Computadora
Aplicaciones: En la computadora, los programas Word, Excel, Power                            Point
Tiempo  : cinco clases de 40 minutos 
Clave: Superación Personal
Fecha de creación: 28 de marzo de 2011
Fecha de actualización: 




	Nombre del archivo de esta Actividad: Ficha Técnica de Actividad de Aprendizaje


	Título
	Cómo gerenciar nuestra vida

	Grado
	 Décimo

	Objetivos
	 Administrar eficientemente la vida, mediante un adecuado manejo de los recursos intelectuales, espirituales, emocionales y físicos. 

	Situación de aprendizaje
	Por ser la existencia humana  un tema de estudio, análisis e investigación por parte de todas las ciencias, es imperiosa la necesidad de adoptar un verdadero programa para administrar nuestra vida. Esta tarea  nos exige una sincera y profunda interiorización y
 confrontación, que posibilite establecer como objeto de ajuste algunos aspectos  de la vida.

 

	Pregunta generadora
	 Luego de obtener el título de Bachiller, con el apoyo de tu familia, ¿Qué vas a hacer con tu vida?

	Producto principal
	Representar, en socio dramas, grupos de personas con insatisfacciones de cualquier tipo, en  oposición a personas que han alcanzado una vida plena.  


	Tarea que incluye cada producto parcial correspondiente a las actividades y usa las herramientas de andamiaje requeridas.
Actividad 1

+

Actividad 2

+

…

+

Actividad n

=

Producto Principal
	· Leer, individualmente, el libro, Cómo gerenciar  nuestra vida.
· Discutir el tema en forma grupal

· Emplear los Programas Word,  PowerPoint, Excel e Internet. 

· Exponer oralmente, en forma grupal, un  capítulo del libro Cómo  gerenciar nuestra vida.

· Representar, en socio dramas, grupos  de personas  con  insatisfacciones de cualquier  tipo, en oposición a personas que han alcanzado una vida plena.

	Criterios de evaluación
	  CRITERIOS

5

4

3

2

1

Exposición clara ,pausada y precisa  

Contenido

Volumen de la voz

Persuasión y entusiasmo

Atención e interés en las exposiciones

TOTAL




CONCIUS
2
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