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La Declaracion y Plataforma de Accion de Beijing fue adoptada por 189 paises en la Cuarta Conferencia
Mundial sobre la Mujer, realizada en septiembre de 1995 en Beijing, China.
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Beijing (Pekin) literalmente: la capital del Norte, es la capital de la Republica Popular China, en la
cual en el afo 1995, 189 gobiernos consiguieron negociar compromisos de alcance histérico con
un solo objetivo “la igualdad de género y el empoderamiento de todas las mujeres, en todas partes
del mundo”.

La Declaracion y Plataforma de Accién de Beijing, fue un encuentro en donde los gobiernos
participantes se comprometen a eliminar todos los obstaculos a la igual de genero el
empoderamiento de a la vida de cada mujer como seres humanos, tomando en cuenta la
solidaridad sin precedente para ponerle fin a la violencia contra la mujer y animar a los paises de
todo el mundo a participar plenamente en el movimiento a favor de la igualdad.

Esta accidon busca garantizar el acceso igualitario a la educacion y la atencion sanitaria y fomentar
la independencia econdémica del sexo femenino para colocarlas en el centro del desarrollo
sostenible, contribuyendo al desarrollo maximo del potencial de nifias y mujeres.

La Declaracién y Plataforma de Accion de Beijing interviene para establecer el respeto y valor
merecido hacia las femeninas como acto de solidaridad para ponerle un alto a pueblos y naciones,
asi como también para situaciones y personas que abusan, ultrajan y someten desde diferentes
situaciones a las mujeres, no dandoles el derecho a ser independientes, a la educacion, al trabajo
remunerado, a recibir atencion médica, a control tener hijos o no, y muchas cosas mas.



A. La mujer y la pobreza

El 70% de las personas que viven en pobreza extrema son mujeres. Ademas, aun existen claras
diferencias de éstas con respecto a los hombres en el acceso a servicios y derechos basicos
como la educacion, la sanidad o la planificacion familiar. La discriminacién, entre las que se
encuentran la mayor dificultad para acceder a los recursos o los puestos de toma de decisiones,
por ejemplo, asi como su mayor vulnerabilidad ante abusos sexuales o recorte de libertades
individuales.

Cuando las mujeres son pobres, sus derechos no estan protegidos. Se enfrentan a obstaculos que
pueden resultar extraordinariamente dificiles de superar. Esta situacién da como resultado
privaciones en sus propias vidas y pérdidas para la sociedad en general y para la economia,
puesto que es bien sabido que la productividad de las mujeres es uno de los principales motores
del dinamismo econdmico.

Si bien tanto mujeres como hombres sufren la pobreza, la discriminacion de género significa que
las mujeres cuentan con menos recursos para hacerle frente. Tienen mas probabilidades de ser
las ultimas en alimentarse, las ultimas en acceder a la atencion sanitaria, y normalmente se ven
atrapadas en tareas domésticas no remuneradas y muy laboriosas. Ademas, tienen menores
opciones para de trabajar o emprender negocios. La educacion adecuada puede estar fuera de su
alcance. Algunas de ellas se ven abocadas a la explotacién sexual como parte de la lucha
esencial por la supervivencia.

B. Educacion y capacitacion de la mujer

Las ultimas dos décadas se han caracterizado por una enorme expansion de la educacién formal
en la Region, situacion que presenta, sin embargo, grandes disparidades entre los distintos
paises.



La educacion es esencial para que las mujeres puedan alcanzar la igualdad de género vy
convertirse en agentes de cambio. Al mismo tiempo, las mujeres educadas benefician a las
sociedades enteras. Contribuyen de modo sustancial a las economias présperas y a mejorar la
salud, la nutricién y la educacion de sus familias.

Una nifia o una mujer que asiste a la escuela estan realizando su derecho humano fundamental a
la educacion. Ademas tiene una mayor posibilidad de realizar su pleno potencial en el transcurso
de la vida, ya que estara mejor preparada para obtener un trabajo decente y bien remunerado, por
ejemplo, o alejarse de un hogar violento.

Los gobiernos acordaron cambiar politicas econdmicas para ofrecer mas oportunidades a las
mujeres, mejorar la legislacién para respetar los derechos econdémicos e impulsar el acceso al
crédito. Se comprometieron a recabar mejor informacion para hacer un seguimiento de cémo
afecta la pobreza a las mujeres de manera diferente, dado que conocer todos los problemas es
fundamental para poder solucionarlos.

C. La mujer y la salud

La salud de la mujer esta expuesta a riesgos particulares debidos a la inadecuacion y a la falta de
servicios para atender las necesidades relativas a estas.

Las Naciones Unidas han organizado cuatro conferencias mundiales sobre la mujer, que se
celebraron en Ciudad de México (1975), Copenhague (1980), Nairobi (1985) y Beijing (1995). A
ésta ultima siguioé una serie de examenes quinquenales.

La Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer, celebrada en Beijing en 1995, marcé un
importante punto de inflexién para la agenda mundial de igualdad de género. La Declaracién y
Plataforma de Accién de Beijing, adoptada de forma unanime por 189 paises, constituye un
programa en favor del empoderamiento de la mujer y en su elaboraciéon se tuvo en cuenta el
documento clave de politica mundial sobre igualdad de género.

La salud de la mujer esta expuesta a riesgos particulares debidos a la inadecuacion y a la falta de
servicios para atender las necesidades relativas a la salud sexual y reproductiva.



D. La violencia contra la mujer

La violencia contra la mujer, una forma extrema de desigualdad de género, es un problema de
salud publica y de derechos humanos que afecta a un gran nimero de mujeres en todo el mundo

La violencia contra la mujer afecta a una de cada tres mujeres en las Américas y puede tener
consecuencias profundas y duraderas para la salud de las sobrevivientes, como lesiones fisicas,
embarazo no deseado, aborto, infecciones de transmision sexual (incluso la infeccion por el
VIH/sida) y diversos resultados negativos en materia de salud mental. En medida creciente, la
comunidad internacional esta reconociendo que los esfuerzos para mejorar la salud y el bienestar
de la mujer no serviran de mucho si no abordan también el problema de la violencia contra la
mujer.

E. La mujer y los conflictos armados

la Plataforma de Accién de Beijing con especial preocupacion que contindan siendo tan
relevantes hoy en dia como hace 20 afos: la pobreza; la educacién y la capacitacion; la salud; la
violencia contra la mujer; los conflictos armados; la economia; el ejercicio del poder y la adopcion
de decisiones; los mecanismos institucionales para el adelanto de la mujer; los derechos
humanos; los medios de difusion; el medio ambiente; y la nifia. Debido a estas situaciones se
cometen graves violaciones de los derechos humanos de las mujeres, en particular en épocas de
conflicto armado, que incluyen el asesinato, la tortura, las violaciones sistematicas, embarazos
forzados y abortos.

SUS ASPECTOS MAS F. La mujer y la economia
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bres para participar en los mercados de trabajo. En otras palabras, ;estan las mujeres
empoderadas para contribuir plenamente a la prosperidad y al crecimiento econémico mundial?

Definitivamente la respuesta al parrafo anterior, seria que si, que en estos ultimos anos las
mujeres contribuyen a la economia y luchan para combatir la pobreza, ya sea con el trabajo
remunerado o con las labores no remuneradas que realizan en el hogar, la comunidad o el lugar
de trabajo. Cada vez es mayor el nimero de mujeres que adquieren independencia econdmica
gracias a sus empleos remunerados

Para lograr la plena igualdad entre la mujer y el hombre en su contribuciéon a la economia, se
requieren esfuerzos decididos para que se reconozca y aprecie por igual la influencia que el
trabajo, la experiencia, los conocimientos y los valores tanto de la mujer como del hombre,

tienen en la sociedad.

G. La mujer en el ejercicio del poder y la adopcion de decisiones

SIN EMBARGO, LA DISCRIMINACION CONTRA
LA MUJER PERSISTE EN MUCHOS AMBITOS,
DIRECTA E INDIRECTAMENTE, A TRAVES DE:

e estereotipos por razones _— .
leyes y politicas . normas y practicas sociales

La igualdad de género ante la ley no implica necesariamente que las
mujeres tengan las mismas oportunidades en /a practica

Ejercer y la adopcion en la toma de decisiones se refiere a la presencia de las mujeres en los
distintos niveles de los poderes del Estado y a las medidas orientadas a promover su participacion
plena y en igualdad de condiciones

La Declaracion Universal de Derechos Humanos establece que toda persona tiene derecho a
participar en el gobierno de su pais. La habilitacion y autonomia de la mujer y el mejoramiento de
su condicion social, econdmica y politica son fundamentales para el logro de un gobierno y una
administracion transparentes y responsables y del desarrollo sostenible en todas las esferas de la
vida. Las relaciones de poder que impiden que las mujeres puedan vivir plenamente funcionan a
muchos niveles de la sociedad, desde el mas personal al mas publico.



H. Mecanismos institucionales para el adelanto de la mujer.

su lugar de naci- ) w
miento o residencia su orientacion sexual
su edad
su religién

su raza y etnicidad

Las instituciones especializadas pueden contribuir a prevenir la violencia contra las mujeres. En el
plano nacional, regional e internacional, han desempefiado un papel importante a la hora de
contribuir a leyes, politicas y programas y fomentar la igualdad de género. Pero es necesario
continuar trabajando para combatir la violencia contra las mujeres. Segun datos de investigacion
de ONU Mujeres, 125 paises han penalizado la violencia doméstica, pero unicamente 52 han
penalizado explicitamente la violacion dentro del matrimonio.

su discapacidad

otros factores

Es preciso contar con leyes y politicas sélidas complementadas con mecanismos mas firmes para
coordinar a las y los distintos actores y garantizar la implementacion y el cumplimiento efectivos.
ONU Mujeres trabaja con los gobiernos para elaborar planes de accion nacionales informados y
especiales para prevenir y abordar la violencia contra las mujeres, fortaleciendo la coordinacion
entre los diversos actores, un aspecto necesario si se busca que la accién sea continua y
significativa. También nos asociamos con gobiernos, organismos de las Naciones Unidas,
organizaciones de la sociedad civil y otras instituciones para fomentar la capacidad y generar mas
conciencia sobre las causas y consecuencias de la violencia.

Sumado a esto, crear mecanismos institucionales en todos los niveles o reforzar los ya existentes,
para que colaboren con los mecanismos nacionales a fin de fortalecer el apoyo de la sociedad a la
igualdad entre papel de la mujer en todas las esferas y asegurar el compromiso de aplicar
politicas que promuevan la igualdad de género.

l. Los derechos humanos de la mujer.

Las mujeres tienen derecho a disfrutar de sus derechos humanos plena y equitativamente y a vivir
sin ningun tipo de discriminacion. Sin embargo, la discriminacion contra la mujer persiste en
muchos ambitos, directa e indirectamente, a través de leyes y politicas, normas y practicas
sociales, y estereotipos por razones de género. La igualdad de género ante la ley no implica
necesariamente que las mujeres tengan las mismas oportunidades en la practica. Esta infografia
ilustra las diversas formas de discriminacion que enfrentan las mujeres.



Activistas en favor de los derechos humanos
de las mujeres

En todo el mundo, las y los activistas en favor de los derechos
humanos de las mujeres se enfrentan heroicamente a
obstaculos y amenazas por alzar su voz y manifestarse
para gue las mujeres puedan vivir

Algunos de los derechos mencionados en la Accion de Beijing:

= Adoptar medidas que permitan a las mujeres de edad permanecer activas en todos los
aspectos de la vida, asi como desempenar diversas funciones en las comunidades, la vida
publica y la adopciéon de decisiones, y elaborar y aplicar politicas y programas
encaminados a asegurar el disfrute pleno de sus derechos humanos y de una vida de
calidad, asi como a atender sus necesidades, con el fin de contribuir a la consecucién de
una sociedad para todas las edades.

K. La mujer y el medio ambiente

El ser humano es el elemento central del desarrollo sostenible. Tiene derecho a una vida
saludable y productiva en armonia con la naturaleza. La funcion de la mujer en la creacion de
modalidades de consumo y produccidén sostenibles y ecoldégicamente racionales y de métodos
para la ordenacion de los recursos naturales es sumamente importante, como se reconocio en la
Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo y en la Conferencia
Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo,.

L. La niha

Pese a que actualmente las estadisticas de nifias y nifios que reciben educacién primaria en la
mayor parte del mundo son equitativas, pocos paises han logrado alcanzar esa meta en todos los
niveles de la educacion. Segun el Informe sobre los ODM de 2014, en 2012, 781 millones de
adultos y 126 millones de jovenes en todo el mundo carecen de las habilidades basicas de lectura
y escritura, y las mujeres representan mas del 60 por ciento de ambos grupos. Incluso en los
casos en los que se anima a las nifias a seguir con su educacion, éstas se enfrentan a retos
importantes que dificultan su asistencia continuada, ya que en ocasiones les corresponde realizar
una cantidad desproporcionada de tareas en el hogar debido a las costumbres de muchas
regiones del mundo.



Si bien la vida de las nifias mejora de forma constante, muchas de ellas aun sufren practicas
horribles, como la mutilacion genital femenina, la preferencia por un hijo varén —que suele dar
como resultado el infanticidio femenino— asi como el matrimonio infantil, la explotacion y los
abusos sexuales. Asimismo, es mas probable que las nifias se enfrenten a la discriminacion a la
hora de recibir alimentos o asistencia sanitaria, y a menudo se ven superadas y desplazadas por
los nifios en todos los ambitos de la vida. La Nifa fue una de las 12 areas de atencion principales
destacadas en la Declaracion y Plataforma de Accion de Beijing de 1995, que concluy6 con nueve
objetivos estratégicos identificados como medio para someter a los gobiernos a la rendicion de
cuentas respecto a los derechos de las nifias.

El propésito de poner fin a todas las formas de discriminacion contra la nifa sigue cumpliéndose
solo parcialmente, por lo que los gobiernos y las sociedades deben aumentar los esfuerzos si se
quiere erradicar de verdad este problema. Las politicas y los programas que se han puesto en
marcha deben incluir la obligacién de tomar en consideracion las distintas, y sobre todo urgentes,
necesidades de la nifia en cuanto a proteccion fisica ante la explotacion sexual y fisica, la
discriminacién en todas sus formas incluida en la educacién, y una mayor concienciacion sobre las
dificultades a las que se enfrentan las nifias hoy en dia.

Recomendaciones (apreciacion)

Tomando en cuentas brevemente los puntos que consideré mas relevantes de situaciones del
Capitulo 1ll, podemos decir que histéricamente el papel de la mujer en la sociedad ha sido
desvalorizado, inclusive hoy dia con todas las luchas que han realizado diferentes asociaciones
feministas y/o leyes creadas y aprobadas que exigen respeto para ella.

Todas la situaciones de abuso, de negacién a participar en la comunidad, de opinar, no acceso a
mejores oportunidades y muchas cosas mas, mencionadas en el Plataforma de Accion de Beijing
son consecuencias también en cémo hemos sido criados, en donde observamos hogares que
desarrollan ambientes familiares que promueven el hecho que los hijos varones son los que
pueden practicamente actuar en libertad: practicar deportes, socializar en el barrio; muchas veces
no hacen tareas domésticas ni actuan consideradamente con sus padres y en especial con sus
madres.

Las diferencias de igualdad entre hombres y mujeres sigue latente. No hay mas que ver los
permisos de maternidad, paternidad, las cifras de muertes por violencia de género, el acoso
sexual, las mutilaciones de los genitales femeninos en algunos paises, el trafico de mujeres, la
dificultad para acceder a la educacién a las nifias, y por supuesto la brecha salarial. Todos estos
problemas siguen rodeando a la mujer, donde continta sin sentirse libre en pleno siglo XXI.

En algunos lugares, no tienen derecho a voto ni a poseer ninguna propiedad. En términos
generales, las mujeres cobran menos que los hombres por desempenar los mismos trabajos,
incluso de rangos superiores. Por ultimo, son las mujeres quienes tradicionalmente desempefian
las labores domésticas y los trabajos de cuidados no remunerados de personas dependientes.



En definitiva, los derechos de la mujer, a nivel global, son bastantes limitados. Aun existe
demasiada violencia hacia las mujeres, tanto fisica como psicolégica. En numerosos paises se
vulneran los derechos. Sin embargo, cada vez son mas las comunidades que unen fuerzas para
luchar por los derechos de la mujer y alcanzar la equiparacion politica y social con los hombres.

Aunque hoy en dia como hemos visto queda mucho por hacer, es cierto que en parte se debe a la
valentia de muchas mujeres. Mujeres que con miedo se atrevieron a decir que eran feministas,
que eran libres y valientes, y que querian los mismos derechos que los hombres. Gracias a ellas y
su valentia fueron capaces de conseguir pequeios avances en la igualdad de género.
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Gracias a la toma de acciones como la Declaracién y Plataforma de Beijing, Declaracion politica y
documentos resultados de Beijing que en la actualidad continua orientando la lucha mundial
contra las restricciones y los obstaculos al empoderamiento de las mujeres en todo el mundo.

Frente a las nuevas fuerzas que amenazan con limitar los derechos de las mujeres y las nifas,
debemos retornar a la agenda establecida en la Plataforma de Accién y renovar nuestro
compromiso de cumplirla en su totalidad.

Asimismo, aunque la comunidad internacional ha condenado en varias ocasiones la desigualdad
existente, no existen medidas reales que se apliquen para alcanzar la igualdad. El acceso a la
educacioén, el derecho a decidir por una misma sobre su vida y qué hacer con ella, las
oportunidades labores o el derecho a no sufrir ningun tipo de violencia son las bases
fundamentales en la que hemos de trabajar para acabar con la desigualdad y garantizar
plenamente los derechos de la mujer.

El papel de la mujer es importante ya ocupa un lugar central en la familia este conformada de la
manera que esté. La mujer tiene la funcién mas importante en la crianza de los nifios por lo tanto
la importancia de la mujer en la sociedad debe ser elevada al nivel que le corresponde, la mujer es
totalmente independiente y es capaz de lograr objetivos de independencia y superacion.
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Infografia

http://www.mujeresenred.net/spip.php?article660

http://beijing20.unwomen.org/es/in-focus/education-and-training

http://beijing20.unwomen.org/es/in-focus/qirl-child

http://beijing20.unwomen.org/es/in-focus/poverty
http://www.unwomen.org/es/news/in-focus/end-violence-against-women/2014/mechanisms

http://legislacion.bvsalud.org/php/level.php?lang=es&component=37 &item=12


http://www.mujeresenred.net/spip.php?article660
http://legislacion.bvsalud.org/php/level.php?lang=es&component=37&item=12
http://www.unwomen.org/es/news/in-focus/end-violence-against-women/2014/mechanisms
http://beijing20.unwomen.org/es/in-focus/poverty
http://beijing20.unwomen.org/es/in-focus/girl-child
http://beijing20.unwomen.org/es/in-focus/education-and-training
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