ALIMENTOS SEGÚN SU VALOR NUTRITIVO
Actividad de Aprendizaje para tercer grado de primaria

Elaborada por DORIS MADRID
dorismarid@educapanamaedu.pa
	1. Objetivos: Reconocer la importancia de la alimentación, la nutrición, el aseo y la salud, como factores  esenciales para mantener la capacidad potencial del organismo y la prolongación de la vida.  



Mario era un niño que vivía en el campo donde su alimentación era más nutritiva porque sus padres se dedicaban al cultivo de  hortalizas, granos, tubérculos, pero sus padres  al querer darles una mejor educación se trasladaron a la ciudad y su mamá empezó a trabajar y casi no tenía tiempo de prepararle una merienda  nutritiva y muchas veces solo le daba el dinero para que se comprara algo en el kiosco y otras veces ni dinero le daba y Mario en la escuela fue bajando sus calificaciones no tenía ganas de hacer nada a causa de su mala alimentación.
¿Cómo podrías tú cómo estudiante concienzar a la población escolar para lograr una alimentación balanceada y así evitar que situaciones como la de Mario no  se repitan.

Elaboración de un afiche en Word que contenga recomendaciones para lograr una buena alimentación.
1.  Observa un video realizado en Movie Maker acerca de la clasificación de los alimentos según su valor nutritivo.
2. Realiza una investigación en internet sobre la clasificación de los alimentos según su valor nutritivo.       

3. Presenta una charla en Power Point sobre la clasificación de los alimentos según su valor nutritivo.

4. Confecciona un afiche en Word con recomendaciones para concienzar a la comunidad acerca de una 
       buena alimentación.
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Herramientas de andamiaje:

Alimentos según su valor nutritivo.pptx
Información:

http://www.monografías.com/trabajos7/alim/alim.shtml
http://yesenia-redes de aprendizaje. blogspot.com/2010/04/los-alimentos.html
Crédito de las imágenes
http://www.revistacarruel.cl
http://2.bp.blogspot.com

Ciencias Naturales
· Materia: Ciencias Naturales, área 1 Los seres vivos y sus  funciones, objetivo específico 2, contenido 2 Los alimentos son necesarios para dar energía y movimiento al cuerpo.
Tiempo: Se requiere de 3 sesiones de 40 minutos.
