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Formato de planeación de la Actividad de Aprendizaje
	Nombre
	Doris E. Madrid

	Provincia
	Panamá
	Escuela
	C:E.B.G. LIDICE


	Áreas de contenido:

Ciencias Naturales con Expresiones Artísticas
Nombre de la actividad de aprendizaje

ALIMENTOS SEGÚN SU valor nutritivo

	Ficha técnica de la Actividad de Aprendizaje
Título: Alimentos según su valor nutritivo
Autor: DORIS MADRID
Contacto: dorismadrid@educapanama.edu.pa
Descripción: Valorar la importancia de los alimentos según su valor nutritivo.
Nivel escolar: Primaria
Grado: 3°
1. Objetivos: Reconocer la importancia de la alimentación, la nutrición, el aseo y la salud, como factores  esenciales para mantener la capacidad potencial del organismo y la prolongación de la vida.  
Recursos:   

· Computadora

· Papel bond
· Impresora

Aplicaciones: Power point, Word, Internet
Fuentes de consulta (Libro de Ciencias Naturales de III grado, Edit. Santillana. 
Tiempo : 3 sesiones de 40 minutos
Ubicación en el programa de estudios
Materia: Ciencias Naturales, área 1 Los seres vivos y sus  funciones, objetivo específico 2, contenido 2 Los alimentos son necesarios para dar energía y movimiento al cuerpo.
Clave: alimentos nutritivos
Fecha de creación:27/06/2011
Fecha de actualización: 



	Nombre del archivo de esta Actividad de Aprendizaje

	Ficha técnica Doris Los alimentos según su valor nutritivo



	Título
	Alimentos según su valor nutritivo

	Grado
	3°

	Objetivos
	Realiza una investigación de la  clasificación de los alimentos según su valor nutritivo.
Reconoce la clasificación de los alimentos según su valor nutritivo a través de una presentación de power point.
Confecciona un afiche en Word que contenga la pirámide de la alimentación y recomendaciones de una alimentación para concienzar a la comunidad acerca de una buena alimentación.



	Situación de aprendizaje
	Mario era un niño que vivía en el campo donde su alimentación era más nutritiva porque sus padres se dedicaban al cultivo de  hortalizas, granos, tubérculos, pero sus padres  al querer darles una mejor educación se trasladaron a la ciudad y su mamá empezó a trabajar y casi no tenía tiempo de prepararle una merienda  nutritiva y muchas veces solo le daba el dinero para que se comprara algo en el kiosco y otras veces ni dinero le daba y Mario en la escuela fue bajando sus calificaciones   no tenía ganas de hacer nada a causa de su mala alimentación.

	Pregunta generadora
	¿Cómo podrías tú  concienzar a la población escolar para lograr una alimentación balanceada y así evitar que situaciones como la de Mario no  se repitan.



	Producto principal
	Elaboración de un afiche en Word que contenga recomendaciones para lograr una buena alimentación.

	Tarea
Producto principal


	1. Observa un video realizado en Movie Maker acerca de la clasificación de los alimentos según su valor nutritivo.

2. Realiza una investigación en internet sobre la clasificación de los alimentos según su valor nutritivo         
3. Prepara una charla en Power Point sobre la clasificación de los alimentos según su valor nutritivo.
4. Confecciona un afiche en Word con recomendaciones para concienzar a la comunidad acerca de una buena alimentación.
                                 [image: image1.jpg]La nueva Rueda de los Alimentos






	Criterios de evaluación
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Charla en power point

5

4

3

2

1

Transiciones
Animaciones
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Afiche confeccionado en Word
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