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Descripción: En este proyecto nuestros estudiantes comprenderán los riesgos, causas y efectos que conllevan el uso de los diferentes tipos de drogas y cómo afecta esta su salud, vida social y familiar. 
Para alcanzar estos objetivos primero elaborarán un cuadro sinóptico en donde afianzarán sus conocimientos sobre: ¿qué son las drogas, sus formas y de dónde  provienen?, seguidamente en su segunda actividad presentarán un ensayo ilustrado, en donde plasmarán los efectos negativos que causan las  drogas en la adolescencia tanto a su organismo como a su vida diaria, ilustrándolos con imágenes y en su tercera actividad proyectarán y expondrán en Power Point los mecanismos existentes para evitar caer en el flagelo de las drogas.
El Producto Final será la elaboración de un guión para un comercial de sensibilización sobre los riesgos y efectos que producen el consumo de drogas en la juventud, en donde concentrarán todo este conocimiento adquirido y propondrán alternativas para combatir este flagelo.

Nivel escolar: Media
 Grado: 10°| 11°|12°

Objetivos: Identificar, comprender  y explicar los efectos y formas más comunes del consumo de drogas entre los jóvenes en Panamá. 
	

Recursos Necesarios:

· Aplicaciones: Windows, Microsoft office 2010, internet, bocinas, adobe Flash player.


Fuentes de consulta 
· Google.
· Bing.
· Wikipedia.
· YouTube., 


Tiempo: 4 sesiones de 40 minutos
Ubicación en el programa de estudios.
· Área: Salud individual y colectiva 
· Contenido:  Efectos y formas más comunes del consumo de drogas 


Palabras clave: Drogas, sensibilización

Fecha de creación: Lunes 24 de octubre del 2011 

Fecha de actualización: Viernes 28 de octubre del 2011
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	Título
	
DROGAS, MAL QUE AQUEJA NUESTRA JUVENTUD


	Grado
	10°| 11°|12°

	Objetivo
	
Identificar, comprender  y explicar los efectos y formas más comunes del consumo de drogas entre los jóvenes.	

	Situación de aprendizaje
	Una tarde soleada, Juan y Pedro caminaban alegremente por el parque en la avenida central, Santiago, cuando de pronto se encuentran un sobre transparente, Juan con mucha curiosidad recoge el sobre y dice; Pedro, mira estas piedras que están en el sobre, si las veo parecen las que usan algunos indigentes para fumar. ¡Oye amigo! será esta la razón por la cual están enfermos, como esa sustancia les habrá afectado en su vidas? Qué tal si averiguamos e investigamos.   

	Pregunta generadora
	
¿Por qué crees que las drogas afectan el desarrollo de la juventud?. 

	Producto Final
	Elaborar un guión para un comercial de sensibilización sobre los riesgos y efectos que producen el consumo de drogas en la juventud.
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	ACTIVIDAD Nº 1        CUADRO SINÓPTICO

          ¿Qué son las drogas, sus formas y de dónde crees que provienen?

·  Formen equipos de cuatro alumnos; estos equipos de trabajo deberán ser mixtos. 
· 
[bookmark: _MON_1410683385]Lean el siguiente texto que les proporciono.  Clic aquí. 
· Comenten con sus compañeros lo leído en el texto.
·  Elaboren y presenten un cuadro sinóptico que reflejen definición, las diferentes formas o clases de drogas y su proveniencia.  Clic aquí
· 



LISTA DE VERIFICACION Nº  1: CUADRO SINÓPTICO

	CRITERIOS
	SI
	NO

	Se entregó en la fecha indicada
	
	

	Es producto del trabajo en equipo
	
	

	Contiene toda la información solicitada
	
	

	La ortografía empleada es adecuada
	
	





ACTIVIDAD Nº  2 :    ENSAYO ILUSTRADO

      ¿Cuáles crees tú que son los efectos que causan las drogas en la juventud?

· Formen grupos de cuatros estudiantes.
· Observen el siguiente video: Clic aquí: http://www.youtube.com/watch?v=jLFelHkBLq8

· Comenten con sus compañeros lo observado en el video.
· Observen las siguientes imágenes relacionadas con los efectos de las drogas en el ser humano: Clic aquí 
· 

· 
[bookmark: _GoBack][bookmark: _MON_1410683832][bookmark: _MON_1410690920]Presenten un escrito sobre los efectos  negativos que causan las  drogas en la adolescencia, ilústrelos con imágenes: Da clic aquí   


Lista de verificación Nº 2: ENSAYO ILUSTRADO


	CRITERIOS
	SI
	NO

	Se entregó en la fecha indicada
	
	

	Es producto del trabajo en equipo
	
	

	Contiene toda la información solicitada
	
	

	La ortografía empleada es adecuada
	
	

	Presentan imágenes relacionadas con el tema
	
	



ACTIVIDAD Nº 3:         PRESENTACIÓN  POWER POINT

                ¿Cómo crees tú, que podemos evitar caer en el flagelo de las drogas?
                ¿Cuáles son los tratamientos existentes?
· Convoquen sus  grupos de trabajo.
· Lean el siguiente texto que les proporciono.  Clic aquí.
· 

· Comenten con sus compañeros lo leído en el texto.
· Hagan una presentación en power point en donde expondrán los mecanismos existentes para evitar caer en el flagelo de las drogas y sus tratamientos ilústrelos con imágenes: Da clic aquí  
· 



LISTA DE VERIFICACION Nº  3: PRESENTACIÓN  POWER POINT


	CRITERIOS
	SI
	NO

	Se entregó en la fecha indicada
	
	

	Es producto del trabajo en equipo
	
	

	Contiene toda la información solicitada
	
	

	La ortografía empleada es adecuada
	
	

	Presentan imágenes relacionadas con el tema
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		CATEGORIA 
	4 
	3 
	2 
	1 

	



Trabajo en Equipo 
	Los estudiantes se reunieron y comentaron regularmente. Todos los estudiantes contribuyeron a la discusión y escucharon respetuosamente. Todos los miembros del equipo contribuyeron equitativamente al trabajo. 
	Los estudiantes se reunieron y comentaron regularmente. La mayoría de los estudiantes contribuyeron a la discusión y todos escucharon respetuosamente. Todos los miembros del equipo contribuyeron equitativamente al trabajo. 
	Sólo unas cuantas reuniones del equipo tuvieron lugar. La mayoría de los estudiantes contribuyeron a la discusión y escucharon respetuosamente. Todos los miembros del equipo contribuyeron equitativamente al trabajo. 
	No hubo reuniones Y/O algunos de los miembros del equipo no contribuyeron equitativamente al trabajo. 

	

Contenido 
	El contenido está completo,  claro y es preciso. Toda la información es significativa.  
	El contenido está bastante completo. Está clara la información. El contenido muestra un nivel aceptable planeamiento. 
	El contenido tiene algunas fallas mayores. No está siempre claro. El contenido muestra un intento de planeamiento, pero parece incompleto. 
	El  contenido está totalmente errado, no muestra ningún planeamiento. 

	

Preparación del Equipo 
	Todo el equipo/provisiones necesarios están localizados y reservados con bastante antelación. Todo el equipo (sonido, luces, video) es reclamado el día antes de empezar el rodaje para asegurarse de su funcionamiento. Un plan de contingencia es desarrollado para cubrir posibles problemas con la electricidad, luz, etc. 
	Todo el equipo/provisiones necesarios están localizados y reservados con unos cuantos días de anterioridad. Todo el equipo (sonido, luz, video) es reclamado el día antes del rodaje para asegurarse de que funcionan. Un plan de contingencia es desarrollado. 
	En el día del rodaje, todo el equipo/provisiones necesarios están localizados y revisados para asegurarse de que funcionan. Tal vez haya o no un plan de contingencia. 
	Las provisiones/equipo necesarios no están disponibles O no fueron obtenidos antes del rodaje. 

	

Investigación 
	Las tarjetas de notas indican que los miembros del grupo desarrollaron preguntas sobre el tema asignado, consultaron por lo menos 3 fuentes de referencia, desarrollaron una posición basada en sus fuentes y citaron correctamente sus fuentes. 
	Las tarjetas de notas indican que los miembros del grupo consultaron por lo menos 3 fuentes de referencia, desarrollaron una posición basada en sus fuentes, y citaron correctamente sus fuentes. 
	Las tarjetas de notas indican que los miembros del grupo consultaron al menos 2 fuentes de referencia, desarrollaron una posición basada en sus fuentes y citaron correctamente las mismas. 
	Hay menos de dos tarjetas de notas O las fuentes están citadas incorrectamente. 

	

Tarjeta de Cuentos 
	La tarjeta de cuentos está completa con dibujos para cada escena, notas detalladas en los títulos, transiciones, efectos especiales, sonido, etc. La tarjeta de cuantos refleja un planeamiento y una organización sobresalientes para los efectos visuales en el video. 
	La tarjeta de cuentos está relativamente completa con dibujos para la mayoría de las escenas y notas en los títulos, transiciones, efectos especiales, sonido, etc. La tarjeta de cuentos refleja un planeamiento y una organización efectivos para los efectos visuales en el video. 
	La tarjeta de cuentos tiene omisiones significativas en el planeamiento de las escenas. Hay algunos dibujos y notas en los títulos, transiciones, efectos especiales, sonido, etc. La tarjeta de cuentos refleja intentos de planeamiento y organización para los efectos visuales en el video. 
	La tarjeta de cuentos no está terminada o está tan incompleta que no podría ser usada ni como una guía general. La tarjeta de cuentos refleja muy poca planeamiento de los efectos visuales. 
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¿CONOCES REALMENTE QUÉ SON LAS DROGAS?



 

CONCEPTOS BÁSICOS ¿CONOCES REALMENTE QUÉ SON LAS DROGAS?

	
[image: http://mural.uv.es/sovimur/espiral.gif]

CONCEPTOS BÁSICOS 



[image: http://mural.uv.es/sovimur/barra.gif]



1. ¿QUÉ ES UNA DROGA? DEFINICIÓN 

"Droga" es toda sustancia que, introducida en el organismo por cualquier vía de administración produce una alteración del natural funcionamiento del sistema nervioso central del individuo y es, además susceptible de crear dependencia, ya sea psicológica, física o ambas.

 Según la Organización Mundial de la Salud (OMS),  droga es toda sustancia que introducida en un organismo vivo por cualquier vía (inhalación, ingestión, intramuscular, endovenosa), es capaz de actuar sobre el sistema nervioso central, provocando una alteración física y/o psicológica, la experimentación de nuevas sensaciones o la modificación de un estado psíquico, es decir, capaz de cambiar el comportamiento de la persona, y que posee la capacidad de generar dependencia y tolerancia en sus consumidores.

Ahora, según esta definición no solo la marihuana, cocaína, pasta base, éxtasis, o heroína son drogas sino también lo son el alcohol, el tabaco, la cafeína, y algunos fármacos.

El concepto de droga entonces se refiere a que la modificación puede ser perjudicial o beneficiosa para el ser vivo, y que depende del tiempo de administración y de la dosis y de las características del propio ser.

Para que una droga sea considerada como tal ha de cumplir las siguientes condiciones:

•Ser sustancias que introducidas en un organismo vivo son capaces de alterar o modificar una o varias funciones psíquicas de éste (carácter psicótropo o psicoactivo)

•Inducen a las personas que las toman a repetir su autoadministración por el placer que generan

•El cese en su consumo puede dar lugar a un gran malestar somático o psíquico (dependencia física o psicológica)

•No tienen ninguna aplicación médica y si la tienen, pueden utilizarse con fines no terapéuticos


2. CONCEPTOS BÁSICOS. 

USO: aquella forma de relación con las drogas en la que por su cantidad, su frecuencia o por la situación física y social del sujeto no se detectan consecuencias negativas inmediatas sobre el consumidor ni sobre su entorno. Podemos reconocer que casi todas las personas utilizamos drogas. Como de cualquier cosa, de las drogas. Como de cualquier cosa, de las drogas se puede hacer un uso más o menos correcto.



ABUSO: aquella forma de relación con las drogas en la que por su cantidad, su frecuencia o por la situación física, psíquica y social del sujeto se producen consecuencias negativas para el consumidor y/o su entorno. "Mal uso o uso excesivo", cuando sus efectos negativos son superiores a los positivos.



DEPENDENCIA: pauta de comportamiento en la que se prioriza el uso de una sustancia psicoactiva frente a otras conductas consideradas antes como más importantes.



DEPENDENCIA FÍSICA: el organismo se habitúa a la presencia constante de la sustancia, de tal manera que necesita mantener un determinado nivel en sangre para funcionar con normalidad. Cuando este nivel desciende por debajo de cierto límite aparece el síndrome de abstinencia. Este concepto está muy asociado a la tolerancia.



DEPENDENCIA PSÍQUICA: situación en la que existe un sentimiento de satisfacción y un impulso psíquico que exigen la administración regular o continua de la droga para producir placer o para evitar malestar. Es más costoso desactivar la dependencia psíquica que la física, ya que requiere introducir cambios en la conducta y en las emociones del sujeto que le permitan funcionar sin necesidad de recurrir a las drogas.

EFECTOS: la alteración que produce la sustancia en el momento de ser introducida en el organismo, y en el momento posterior es lo que se denomina efecto producido por la sustancia. Estos efectos no son constantes, dependen: las dosis, la vía de administración, la propia persona y el contexto de uso.


ACCIÓN SOBRE EL SNC: por su acción las drogas pueden ser depresoras, estimulantes o perturbadoras del Sistema Nervioso Central. 

TOLERANCIA: es el acostumbramiento del organismo a una cierta toxicidad. El punto máximo de la tolerancia es diferente para cada persona y varia también con cada sustancia, etc.

SÍNDROME DE ABSTINENCIA: conjunto de síntomas y signos que aparecen cuando se interrumpe la administración de la droga. Los signos y síntomas que el síndrome representa pueden ser muy variados, normalmente van acompañados de ansiedad y puede derivarse en un cuadro clínico de gravedad.

SINÓNIMOS DE DROGA: fármaco, sustancia, productos psicoactivos, productos químicos, tóxicos y estupefacientes narcóticos.

3. SUSTANCIAS CONSIDERADAS COMO DROGA

•	Tabaco 

•	Alcohol 

•	Cannabis/marihuana 

•	Cocaína 

•	Anfetaminas 

•	Drogas de síntesis 

•	Ketamina 

•	GBH 

•	Heroína 

•	Alucinógenos 

•	LSD 

•	Hongos alucinógenos 

•	Plantas solanáceas 










4. ORIGEN DE LAS DROGAS

Aunque la mayoría de los fármacos son de origen totalmente sintético y se descubren como consecuencia de un diseño sistemático y racional, algunos siguen obteniéndose todavía a partir de fuentes naturales, la principal de las cuales se encuentra en el mundo de la botánica.

Cuando la fuente de una sustancia es una especie particular de planta o animal, aquella y las emparentadas con ella se clasifican según la especie, género o familia del organismo en que se encontraron. Este tipo de sustancias suelen ser moléculas orgánicas que, si contienen nitrógeno, se conocen como alcaloides.

Por otra parte, si la molécula contiene algún aminoácido, suele tratarse de un poli péptido. La naturaleza parece hacer un uso bastante prolífico del anillo hidrocarbonado C17, el anillo esteroideo, que se descubrió en el colesterol. Este anillo constituye el fundamento químico de muchas sustancias y hormonas presentes en la naturaleza.

    4.1 Drogas de origen natural.

Fuentes animales:

La insulina, que es extraída del páncreas del vacuno o porcino.

La tiroxina, hormona de la glándula tiroides, extraída de la tiroides desecada del ganado ovino y porcino.

Estrógenos naturales que se obtienen de la orina de la yegua preñada (estriol).

Sueros, se obtienen en muchos casos del ganado equino.

Hongos y bacterias, se emplean algunas de las sustancias que poseen, por sus propiedades antibacterianas.

Vacunas, se obtienen de virus a los cuales se les atenúa su poder virulento o el mismo les es modificado.

Fuentes vegetales.

Raíces como la ipecacuana.

Tallos como la escila.

Hojas como la Digitalis purpurea y químicamente son glucósidos de donde se extrae la digital.

Flores como la menta.

Frutos como la amapola.

Se denomina principio activo a la parte del vegetal farmacológicamente activa. Asimismo sustancias inertes son aquellas que contribuyen en la estabilidad del medicamento y que no tienen acción activa en sí. Podemos citar como ejemplo: Hidratos de carbono (dextrosa, sacarosa, almidón, celulosa); Grasas (mantequilla de cacao); Esencias (menta y trementina).

Fuentes minerales.

Por lo general se emplean minerales químicamente puros como azufre, sulfato de magnesio, cloruro de sodio, lactato de sodio, bicarbonato de sodio, cloruro de potasio.

     4.2 De origen sintético.

Se obtienen en el laboratorio por diferentes procesos de síntesis.

Podemos considerar al ácido acetilsalicílico, la isoniacida y el cloranfenicol





5. DROGAS ILICITAS:                                ¿DE DONDE PROVIENEN?


[image: http://img.webme.com/pic/m/marcobarria/consumo.jpg]

               Heroína, cocaína y marihuana: son las grandes drogas ilícitas que más preocupan a la comunidad internacional y se elaboran a partir de plantas como la adormidera para el opio, la hoja de coca y el cannabis. Estas plantas son cultivadas por comunidades campesinas de Asia, américa latina y áfrica principalmente, ocupando superficies considerables. En el año 2005, según las últimas estimaciones publicadas por la ONU, las plantaciones ilícitas de opio cubrían más de 150.000 hectáreas, sobre todo en Asia, de las que al menos 100.000 hectáreas corresponderían a Afganistán. La hoja de coca, una parte de cuyo cultivo satisface una demanda legal, se extendería sobre 160.000 hectáreas en tres países andinos: Perú, Bolivia y Colombia, la mitad de las cuales están ubicadas en este último país. en cuanto al cannabis, sin duda la planta de cultivo ilícito más extendida en el mundo, la ONU estima a la buena de dios que se dedicaron un total de 230.000 hectáreas a este cultivo en el mundo entero en 2004/2005, con 72.000 hectáreas en marruecos en 2005 (y 134.000 hectáreas en 2003). En todo el mundo, desde hace décadas, millones de personas viven o sobreviven de la producción agrícola de estas "plantas para drogas", siendo el sector que menos ingresos obtiene en la cadena mundial del tráfico internacional de estupefacientes.

                  Estos "campesinos criminalizados" no pueden considerarse como un fenómeno marginal y pasajero. Son parte integrante de la realidad del siglo xxi y se inscriben en una problemática permanente de dimensión planetaria. Las características de esta agricultura tan particular no podían ser más paradójicas. las drogas se enmarcan más que ningún otro producto en una economía mundializada, siendo sin embargo el resultado de configuraciones locales que combinan en grado diverso, pero de manera muy remarcable: su enclave geográfico especialmente en regiones de montaña, el aislamiento social, la violencia política y el subdesarrollo económico. 

La comunidad internacional 

               Según los convenios internacionales la producción agrícola de estas plantas queda restringida a fines médicos o científicos. En consecuencia los estados no garantizan en el caso de los cultivos declarados ilícitos los derechos humanos de los agricultores, pobres y sin defensa, los campesinos son los actores más desprotegidos de esta economía, de tal forma que se encuentran en muchas ocasiones bajo la férula de grupos armados y/o funcionarios corruptos, además de estar frecuentemente estigmatizados como criminales por las autoridades y la sociedad de su país. 
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Indicaciones para elaborar el cuadro sinóptico



· Puede utilizar cualquier modelo de cuadro sinóptico.

· El trabajo debe ser realizado a computadora en el programa Word, letra tamaño n°10, tipo arial.

· Debe tener un orden lógico de arriba hacia abajo.

· Debe incluir aspectos relevantes.

· Para la presentación del cuadro sinóptico debe incluirle una hoja de presentación con introducción y conclusión.
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INDICACIONES PARA ELABORAR EL ENSAYO ILUSTRADO

[bookmark: _GoBack]

· El trabajo debe ser realizado a computadora en el programa Word, letra tamaño n°10, tipo arial y a espacio de 1.5 cm.

· Las imágenes deben ser acorde al tema.

· Un mínimo de tres páginas y un máximo de cinco.

· Debe incluir aspectos relevantes.

· Para la presentación del cuadro sinóptico debe incluirle una hoja de presentación con introducción y conclusión.
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CÓMO EVITAR CAER EN LAS DROGAS.




[image: Vendiendo droga. PAOLA SAURA NAVEDO.]

Vendiendo droga. PAOLA SAURA NAVEDO. 

          Cada día, según www.pnsd.msc.es casi 30.000 jóvenes españoles fuman marihuana y más de 6.000 toman cocaína. Su principal causa siempre es pasárselo bien a corto plazo, sin conocer los seguros daños que sufrirán a nivel psíquico y corporal. Esta es la errónea cultura del carpe diem, pásatelo bien ahora, da igual que dentro de unos años acabes echo un asco. 

¿Cómo se entra en la drogadicción?

          La principal causa es casi siempre la mala compañía, las ''amistades''. Con que haya sólo un amigo “serpiente” que de aprobar diciendo que no pasa nada, siempre convencerá a unos pocos hasta que sean mayoría y entonces sentirás que no tienes elección por miedo a la exclusión. Pero también se puede llegar a las drogas por depresiones, creyendo que es la solución, que resuelve (o al menos calma) el problema, pero solo lo agrava.

Y después de la droga vienen los delitos, robos para obtener dinero, asesinatos y palizas por no ser ni siquiera consciente de lo que haces, etc.

¿Cómo evitar entrar?

          -Lo más sencillo pero a la vez lo más complicado en determinados ambientes es decir  simplemente NO.

          -Si es necesario, cambiar de amistades. Tu futuro y tu vida es más importante que  ciertos colegas.

          -Mantener la cabeza ocupada con trabajo y aficiones más sanas.

         -Tener siempre en cuenta los problemas que ocasiona y lo EXTREMADAMENTE  adictiva que es.



¿Cómo salir?



          Si por desgracia ya has entrado y no ves la manera de salir, ten en cuenta estos consejos:

          -Pide ayuda a una persona de tu confianza, sea de la familia o un buen amigo, fortalecerá tu voluntad, te ayudará con tu problema y te servirá de apoyo.

          -Cortar de golpe con el ambiente de drogadicción, dejar de frecuentar esos sitios, etc.

          -Buscar aficiones que te llenen y ocupen tu tiempo y cabeza, sería un buen momento   para buscar un hobby o un deporte.



 ¿Por qué consumismo drogas?

[image: http://mural.uv.es/sovimur/atomo.gif]Hasta ahora no se puede hablar de causalidad, no existe una única causa que nos resuelva la cuestión de porqué consumimos, al menos hasta el día de hoy. Solo contamos con estudios de asociación, de factores predisponentes y otros de protección que nos aproximan al porqué del consumo.



FACTORES DE RIESGO 

[image: http://mural.uv.es/sovimur/atomo.gif]Son características, variables o circunstancias que, al incidir en la vida de una persona, contribuyen a incrementar la probabilidad de que esta persona desarrolle un problema de conducta, en comparación con cualquier otra persona.


Estos factores de riesgo se relacionan con tres elementos: 

1. sustancia 

2. individuo 

3. ambiente 

LOS COSTOS DEL CONSUMO DE LA DROGA    

  La Droga, de una u otra manera, es un problema que nos atañe a todos. Para combatirla, hay que aunar esfuerzos y juntos, podremos planear estrategias y tomar medidas para minimizar sus altos costos.

Costos Individuales: Depresión, Ansiedad, Agresividad, Aislamiento, Enfermedades, Violencia, Muerte...

Costos Familiares: Deterioro del núcleo, Violencia Intrafamiliar, Promiscuidad, Ruptura, Desintegración, Separación, Divorcio...

Costos Sociales: Estigmatización, Rechazo, Marginación, Bajo rendimiento Escolar y Abandono de los Estudios, Inducción Proselitista, Desempleo, Accidentes de Tránsito, Delincuencia...

Consecuencias Laborales: Ausentismo, Falta de Concentración, Baja Productividad, Poca Eficacia, Poca Eficiencia, Poca Motivación, Irresponsabilidad, Robos, Accidentes Laborales...

UNA DE LAS FORMAS DE PREVENIR   

No se trata simplemente de prohibir la droga, ni de controlar su distribución. Aunque estas cosas son necesarias, el problema de la drogadicción tiene sus raíces en la sociedad misma. Es por ello que es necesario un compromiso de la sociedad en su conjunto. Padres, maestros, medios de comunicación, instituciones, etc., deben comprometerse a construir una sociedad nueva, donde sean promovidos los valores auténticos, especialmente los espirituales. De no hacerlo así, todas las estrategias de prevención serán inútiles, pues el problema de fondo seguirá existiendo.

Para las personas que ya han caído en el abuso de drogas, no bastan los simples tratamientos médicos, dado que existen otros problemas del individuo que están detrás del hecho de su drogadicción. Es necesario, junto con el tratamiento médico de desintoxicación propiamente dicho, un tratamiento de rehabilitación que haga que la persona redescubra su valor y su identidad más profunda. Este tratamiento no será posible sin la participación del individuo, sin su voluntad de cambiar. El apoyo de la familia y una adecuada asistencia espiritual son también fundamentales para la rehabilitación.

		Características de los tratamientos contra las adicciones

		· 

· 

· 

· 

· 
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Las características fundamentales de los tratamientos contra las adicciones, consisten en una sucesión de consultas e intervenciones médicas para el paciente. En estas sesiones médicas, las cuales se pueden dar de diferentes maneras, se busca apoyar al adicto, para poder rehabilitarse.

Son diferentes las técnicas y formas de rehabilitación, adecuándose a las urgencias del paciente, la dependencia, al riesgo del mismo y las propiedades de las sustancias que consume. A su vez, también hay diferencias de acuerdo a las formas que se pueden utilizar, según las características propias de cada individuo. Existen tratamientos que, en la mayoría de los casos, se caracterizan por ser individuales.    

Lo más importante a la hora de un proceso de rehabilitación, es la concientización por parte del adicto del problema que se tiene. Si este paso se da, es muy importante la contención y la ayuda que los familiares y amigos puedan otorgarle. Pues, la etapa siguiente, es la instancia en donde se debe enfrentar al síndrome de abstinencia.

Diferentes tipos de tratamientos 

Lo más importante acerca de los tratamientos de las adicciones, es que son un proceso, en donde los resultados se manifestarán si se tiene paciencia y constancia en la presencia de las sesiones médicas. Existen formas de tratamientos en donde se diseña un plan según el individuo. Sin embargo, en el caso del alcoholismo sobre todo, se presenta la posibilidad de las sesiones grupales, como son por ejemplo las de las asociaciones de Alcohólicos Anónimos.

Igualmente, tanto en la adicción a las drogas como al alcohol, se presenta la posibilidad del proceso individual. En rasgos generales, los tratamientos constan de patrones de actuación, más allá de las formas o técnicas que se utilizan.

Dichos patrones son de carácter psicosocial, psicológico, farmacológico y de autoayuda. Luego de las etapas primeras, en donde se atraviesa el síndrome de abstinencia de las drogas o el alcohol, las terapias son elementos fundamentales para el control y la no recaída del paciente. 

Tratamiento contra las drogas: apoyo, abstinencia y desintoxicación      

 

En el caso de que las drogas generen sobredosis o intoxicación critica en una persona, es fundamental implementar un tratamiento de emergencia. Habitualmente hay que socorrer el sistema respiratorio puesto que muchas veces se produce pérdida de conciencia; lo que significa estar transitoriamente conectado a un respirador artificial. Esto nos demuestra que todo tratamiento contra las drogas depende directamente del tipo de droga. 



Desintoxicación significa suspensión parcial de la droga de la cual el adicto es dependiente, esto se sucede bajo situaciones controladas, en muchas ocasiones se le proporciona una droga parecida para así reducir los peligros de la abstinencia.



La rehabilitación 

Podemos definir a la rehabilitación como la etapa siguiente a la desintoxicación. Existen distintas terapias: individuales, grupales o familiares. Comúnmente estos procesos se prolongan por más de un mes. Asimismo existen tratamientos alternativos para aquellos individuos a los que no les simpatizan los tratamientos con internación.



Las Depresión 

En el caso de que existan trastornos en el humor del drogadicto, como puede ser depresión, se debe tener mucho cuidado puesto que los riesgos son significativos  



Los que brindaban tratamientos contra las drogas en el pasado desalentaban el uso de medicación antidepresiva, argumentando que no era la técnica correcta; esto produjo generalmente que se recurra nuevamente a la sustancia. En síntesis, podemos afirmar que el abuso de ciertas drogas nace de la necesidad de auto tratarse una enfermedad mental. 



Vale aclarar que el abuso y la dependencia frente a una sustancia química pueden ser mortal. Las reincidencias luego de la abstinencia conducen a una nueva adición. 



Recomendaciones 

Los casos que solicitan asistencia médica se distinguen por ciertos ejemplos que hemos detallados anteriormente. Lo importante es pedir en el momento preciso una cita con un médico, y suspenderle lo antes posible la sustancia al adicto; a partir de esta acción pasan estar muy presente los peligros de la abstinencia.
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· La información debe ser relevante (ideas claves ).

· Deben presentar imágenes acorde al tema.

· En la presentación deben participar los cuatros miembros del grupo.

· Deben finalizar la presentación con unas conclusiones.

· El proyecto deben entregarlo grabado en un CD.
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