Abuso sexual infantil

Este tipo de abuso constituye uno de los
trauma psicologico mas intenso y de
consecuencias debastadoras para la
estructuracion de la personalidad de quien lo
sufrio y deja terrible huellas emocionales y
psicologicas a corto plazo y extenderse a la
vida adulta.

(Como saber cuando un nino es
victima de Abuso Sexual?

Los niflos victimas de este tipo de violencia
generalmente presentan este tipo de
comportamientos:

e Alteracion de suefio y pesadillas

e Miedo a estar solos

e Miedo a la oscuridad

e Desordenes alimentarios.

e ldeas e intentos suicidas.

e Cambios en el rendimiento escolar.

o Alteraciones del lenguaje y la
motricidad.

e Tiene dificultad al caminar o sentarse.

o De repente rehlsa a cambiarse de ropa
interior delante de otros

e Miedo generalizado o ante la presencia
de determinadas personas.

o Dificultad para expresar sentimientos

e Conocimiento y términos sexuales
inapropiados para la edad.

iNo! al abuso
infantil




- Si el nifio lo dice, escuchale y tomale en
serio. Los nifios muy pocas veces inventan
historias de abuso sexual.

- Si estas alarmado o sientes verglienza,
no se lo demuestres al nifio; pues él se
sentira mas afectado.

- No le presiones. Apoya al nifio evitando
gestos, preguntas o juicios que le hagan
sentirse aun mas angustiado o culpable.

- Si el nifio o nifia decide hablar, animale y
muéstrale confianza ara que diga la verdad
y hable con libertad.

- No lo juzgues, ni lo hagas sentir culpable.
- Solicita apoyo a algun especialista para
ayudar al nifio y también a la familia en la
forma que debe tratar el problema.

- Prepara al nifio para esa ayuda. Explicale
gue tendra que conversar con otras

personas de lo sucedido. Y que todo sera
muy bueno para él.

- Se debe denunciar ante las autoridades
a la persona que abuso6 sexualmente del
nifio

- Comunica este hecho a los Servicios
Las cifras son impactantes, pero permiten

poner en perspectiva esta calamidad.
Algunos de ellos:

e 1 de cada 10 nifios son abusados
sexualmente antes de cumplir 18
afios

e 30% de los nifios son abusados por
familiares

e 60% de los nifios son abusados por
alguien en quien confia la familia

confianza, engafios y amenazas que no hacen
necesaria la violencia fisica) y por otra, a la
situacion de indefensidn y sus limitaciones.

La herida emocional es también el resultado de
verse obligado a no hablar, a negar y en ocasiones
a “olvidar” unas experiencias especialmente
dolorosas. Si el nifio tiene la posibilidad de
compartir y explicar lo que le esti sucediendo a
algun adulto con el que mantenga una relacion de
apego, y la respuesta de éste es la adecuada
(comprension, amor, respeto, blisqueda de ayuda,
reparacion del dafio), entonces su capacidad de
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¢,Qué podemos hacer los padres?

Estas son algunas pautas cotidianas que nos
ayudaran con la tarea:

1. Debemos ensefiar a nuestros hijos que
su cuerpo les pertenece y que nadie
puede tocarles sin su permiso, incluso por
gente a la que quieren.

2. Es importante ensefiarles a decir
“NO” a un contacto fisico inapropiado, a
alejarse de situaciones que no son
seguras

3. Expliguemos a nuestros hijos las
formas apropiadas y no apropiadas de
tocar. Debemos decir a los nifios que no
esta bien que alguien mire o toque sus
partes intimas.

4. Hay que facilitar la comunicacion para
gue sepan distinguir entre un secreto
adecuado y otro que no lo es.

5. Tenemos que evitar crear tables en
torno a la sexualidad. Nuestros hijos
deben sentir en todo momento que
pueden hablar con sus padres sobre este
tema.
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"En cada nifio se
deberia poner un
rartel que dijeras

Tratar con
cuidado,
contiene suefos's

Mirko Badiale



