
Para Padres; 

En ocasiones es un suplicio conseguir que nuestro hijo se 

lave los dientes antes de irse a la cama, o que se limpie bien 

las uñas y ni siquiera se da cuenta cuando le huelen los pies. 

Está en nuestras manos transmitir a nuestros hijos la 

importancia de la higiene personal. 

Pero si has probado todos los métodos y no consigues que tu 

hijo entienda la necesidad de ir limpio y aseado, Pat Crissey 

nos presenta una guía donde encontrarás consejos y 

explicaciones divertidas para cada hábito de la higiene.  

Higiene personal, como enseñar normas de aseo a los 

niños, ofrece pasatiempos y actividades prácticas para 

convertir el aseo personal casi en un juego. Y con ayuda de 

útiles ilustraciones, aprenderán de forma más amena lo 

agradable que dar buena imagen y en general, gozar de 

buena salud. 

 
 


