Juegos y Rondas en Panamá
[image: image1.png]



El hombre siempre ha buscado la forma de recrearse y en los niños (as), es algo fundamental.  Los juegos son importantes en la vida de todo ser humano, ya que contribuye en su aspecto psico – motriz, en su aprendizaje, desarrolla su imaginación, destreza.  El niño (a) de estrato popular siempre ha tenido la necesidad de inventar su propia forma de recrearse, debido a la naturaleza socio – económica que los acompaña, además en muchos casos estos niños y niñas confeccionan sus propios juguetes.
Los juegos infantiles los podemos clasificar así:

1.   Juego para niños (diurnos y nocturnos). Ejemplos:

a.  Compañerito pío – pío.

b.  Burrito.
c.  Guacho (en invierno)

d. El Pix.

e. Guerrilla a bate.

f. Otros.

Estos juegos por su dureza, regularmente lo jugaban solo los varones, pero en algunas ocasiones lo hacían una que otra niña.

2. Juego para niñas (diurnos y nocturnos). Ejemplos:
a. La señorita (ronda cantada)

b. La tía musical (ronda cantada)

c. Juegos de mano

d. A las muñecas

e. La huerfanita

f. Otros

3. Juegos mixtos (diurnos y nocturnos). Ejemplos
a.  La lata

b. Mirón, mirón

c. El gato y el ratón

d. Pan con queso

e. La cinta

f. La papayita

g. La tiene

h. Cocinaito

i. Otros

Las rondas cantadas son populares en juegos infantiles.  Entre ellas podemos mencionar la viudita, la señorita, la tía musical; otras.
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Entre los juguetes confeccionados por los niños podemos mencionar, los trompos, el pix, el biombo, el gallito (fabricado con una botella plástica llena de arena), cometas, panderos, carritos, muñecas, caballitos de palo, y otros.
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Para el profesor Julio Arosemena los juegos infantiles son clasificados dentro del Folklore Poético, ya que en ellos podemos apreciar los cancioneros infantiles, resultando uno de los elementos culturales más importantes de un pueblo, convirtiéndose en una de sus manifestaciones más fuertemente populares y folklóricas de primera magnitud.  Agrega, que nuestra literatura infantil tiene sus raíces en las fuentes europeas.  En nuestra América se introdujeron elementos o mutaciones en la armazón hispánica, aún cuando se hayan dejado los mismos textos literarios o las formas de realizarse.

La narración, en nuestros juegos casi no tiene ninguna presencia, no así el diálogo el cual posee un papel preponderante y fuerte, el cual se mantiene aún en algunos juegos.  En otros lugares se desarrollan sin este elemento.
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 El juego y el folklore: Entre los elementos culturales más importantes de un pueblo, los juguetes infantiles resultan una de sus manifestaciones más fuertemente populares y el elemento folklórico de primera magnitud.  Si las condiciones que se imponen a la materia folklórica son las de ser tradicional, la de que viva en un grupo de individuos y la de que sea anónima, los juegos infantiles llenan estas condiciones a la medida.  ¿Cómo se produjeron estos juegos?, ¿quiénes fueron sus autores y en qué momento dieron principio a su creación? De su historia se menciona que existen siglos antes del cristianismo, pero cuando dieron inicio, quién les dio forma, letra y melodía, no lo hemos conocido nunca.  De los juegos y de sus autores no se conoce nada, da la impresión que los juegos hubiesen surgido en el tiempo, como los manantiales en las montañas.  La mayoría de los investigadores coinciden en que son restos de ritos, de normas de conducta, de sanciones, de castigos, de leyendas, algunas de ellas heroicas, que han quedado en poder de los niños, los cuales, según Hoyos y Sáinz “son los más fieles guardadores de la tradición”.
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Origen de nuestros juegos: No es mucha ni precisa la información sobre este particular, lo único con lo que contamos como referencia, nos viene de la España y situarnos en su camino, tratemos de mirar atrás y hacia delante para seguir la gráfica viajera de los juegos que han llegado hasta nosotros y que hoy viven a plenitud en los vivaces y alegres muchachos y muchachas panameñas.

Música: La melodía en nuestros juegos es de una sencillez tan grande que no habría niño del mundo que no pudiera cantar. Sería admirable, si ello fuera posible, que todos los niños del mundo cantarán una misma canción y que los juegos los unieran en una gran patria bella y única, pero igual que en los cantares, en los juegos hay una raíz hispánica a la que le han nacido ramificaciones americanas propias de los grupos que la cultivan.

La melodía de nuestros juegos difiere del resto de los cantares infantiles americanos y españoles que hemos podido oír.  Cuando se escuchan las melodías extranjeras se puede comprobar con facilidad las diferencias melódicas.  A simple vista los nuestros parecieran contar con menos variedad, con una línea musical más plana…
Es posible que alguno de los nuestros tenga una melodía más complicada y agradable o menos complicada que su similar en otros lugares de América, pero esto no le hace menoscabo para que sea atractiva.

En muchos pueblos del interior de nuestro país hay tradiciones y costumbres que las identifican, este es el caso del distrito de Aguadulce, donde se conserva el desfile del caballito de palo de san Juan y el guacho en totuma de san Pedro, tradiciones en que se involucra a los niños para que no se pierdan en el tiempo.
¡SAN JUAN, SAN JUAN! 

Algo característico de las fiestas patronales de san Juan Bautista de Aguadulce, provincia de Coclé y en Chitré provincia de Herrera, para las cuales sus pobladores se van preparando con meses de anticipación.

El día de san Juan, los jinetes ataviados con sus mejores galas visitaban amigos y familiares y dedicaban algunas coplas a los dueños de las casas. Estos últimos les ofrecían el “chicheme mota” o la “chicha loja”, además del delicioso sancocho de gallina de patio, los pastelitos de maíz nuevo y lechona asada, viandas criollas en agradecimiento.

Pero a la par de las cabalgatas para adultos, también está instituido el “paseo del caballito de palo” para los niños, el cual ha perdurado con el tiempo.

Estos caballitos de madera se confeccionan con madera y para adornarlos les agregan detalles hechos con capullo de maíz, papel manila, sacos deshilachados y lana.

Como se trata de niños pequeños, de 4 y 5 años de edad, cuenta que se les ayuda a confeccionarlos y los preparan para galopar, a fin de que hagan una buena presentación por las principales calles de la comunidad.
Las rondas fomentan en los niños lo grupal, respetando turnos, colaborando con el que no sabe qué movimientos se van a hacer mediante el modelo de imitación que tanto influye en la infancia. 

Las rondas son cantos rítmicos que se acompañan de una danza, casi siempre de disposición circular, con gran carácter ritual, que recuerdan a la época en que las comunidades se reunían para hacer invocaciones a la naturaleza o alguna otra clase de ruegos. Muchas rondas infantiles han sido criticadas por exigentes y hasta crueles, en el sentido de engendrarles miedo a los chicos, inculcarles valores estrictos, etc. 

Claro que el contenido es variable según los grupos, pero de todas maneras el trabajo entre todos es favorecedor de la vida social. Aquí va un ejemplo "solidario": 

Juegos de piso

Rayuela 

Estamos aquí ante un juego que marca el inicio de una era simbólica dentro de la cosmovisión científica, debido a la casi certeza de que se trata de un juego con reminiscencias ancestrales, de la época en que el hombre empezó a plasmar en la tierra lo que veía en el cielo. Por lo tanto se trataría de las primeras representaciones astrológicas: quizás las primeras observaciones científicas. 

           [image: image6.jpg]



 Este juego, extendido en una gran cantidad de países, tiene una gran variedad de reglas y maneras de confeccionar el dibujo. Se trata básicamente de un juego de casilleros que se traza sobre el suelo, por lo general por intermedio de una tiza. 

Se cree que el primero en inventar el juego fue un monje español, con la intención de simbolizar las etapas del desarrollo y las dificultades que se presentan en el juego de la vida. Pero la teoría astrológica pone en jaque la veracidad de esta hipótesis. En Italia se llama "mundo" en alusión a los 12 casilleros que representa al zodíaco y la piedra, al sol. 

Por la estrategia del salteado, este juego sirvió de inspiración para la novela homónima de Julio Cortázar, en la que se puede seguir un orden diferente al de la lectura tradicional. 

 Bolitas (o canicas) 
Este juego es uno de los que llevan a los niños a competir: muchas veces el que gana se queda con la bolita del perdedor. Esto dota al juego de un gran apasionamiento, a la vez que muchos adultos también comienzan una polémica: ¿se trata de un juego sano? Como ya vimos para hablar de las pistolas de juguete, el juego siempre es sano. Ningún niño se hizo apostador empedernido por jugar a las bolitas con sus amigos. 
[image: image7.jpg]@@@@Owe@@@ao.Q




	[image: image8.jpg]



	Trompo o peonza, es un juego que se extiende en varios continentes, donde la población infantil y adulta disfruta de esta gran atracción que depende exclusivamente de la habilidad y del equilibrio. 


 
