
El sistema digestivo



Escribe en el espacio el nombre de 5 órganos 

1._______________

2._______________

3._______________

4._______________

5._______________

6._______________

7.________________



Cuidados del sistema digestivo

 Comer lentamente y masticar bien.

 Defecar una vez al día.

 Lavar las frutas antes de comerlas



Enfermedades del sistema digestivo

 Indigestión

 Estreñimiento

 úlceras


