SOMOS FELICES AL ESTUDIAR.




SEMBRAMOS DIFERENTES CLASES DE
ALIMENTOS.




Los diferentes grupos de alimentos.

Puedes ayudar a tus companeros y companeras a
tener una merienda saludable en la escuela.

Compartamos frutas, emparedados y otros
alimentos naturales con ellos.



Alimentos constructores.




Alimentos energéticos.




tos protectores

Alimen




Todos estos alimentos nos dan energia
para jugar, estudiar y hacer deporte.







GRACIAS




