
Aportaciones de las opciones medicas no convencionales

.La valoración global de la persona. No hay especialidades, ni se tratan órganos 
determinados, sino individuos con sus problemas y sus emociones. En resumen. No hay 
enfermedades sino enfermos. La idea de la existencia de una fuerza curativa interna en el 
organismo (concepto que los griegos denominaban vis natura medicatrix, o mecanismo de 
autorregulación u homeostasis de la fisiología actual) que tiende a la curación del paciente 
y que se expresa a través de los síntomas. 
La convinción de los síntomas son el esfuerzo del organismo para normalizar sus 
funciones y establecer de nuevo el equilibrio. El medico profesional ayuda a los síntomas 
a cumplir su función. Ya sea con diluciones homeopáticas, agujas de acupuntura, 
hidroterapia… intentando no suprimirlos sistemáticamente y sin dejar de interpretarlos en 
su finalidad. La curación no se atribuye al medicamento o terapia. O sino al propio 
organismo del paciente, a su médico interno. El tiramiento no va dirigido a suprimir los 
síntomas, sino que tiene como objetivo normalizar funciones y estimular a la vis natura 
medicatrix.  

Aportaciones de la opción medica convencional u oficial

A pesar de la visión parcial del individuo, de la frecuente supresión de los síntomas que no 
hace más que disfrazar la enfermedad transformada a menudos procesos agudos en 
crónicos, y de la medicación altamente iatrogénica que arregla un problema y genera otro 
el criterio representado por la oficina oficial ha contribuido en forma innegable al progreso 
de la sanidad destacamos las siguientes aportaciones:
- Grandes recursos tecnológicos y avances en el diagnóstico, en el tratamiento y en la 
investigación.
- Tratamiento de urgencias y traumatología para salvar y mejorar muchas vidas.
- Tratamientos de algunas enfermedades agudas en las que la capacidad de respuesta 
del organismo es muy débil, o la agresión 
Es muy fuerte. Por ejemplo, el tiramiento de brote agudo de meningitis con antibióticos.
-Terapia sustitutiva en algunas enfermedades crónicas, especialmente insuficiencias 
hormonales, como la insulina en diabéticos juveniles o la tiroxina en pacientes 
hipotiroideos.
- Tratamiento de enfermedades generativas como puede ser la cirugía en los casos de 
cáncer de mama.



Lo mejor de cada día

El futuro camina hacia a la medicina integral o complementación mutua ente las tanto la 
oficial como no la convencional diversas opciones médicas, tanto la oficial como la 
convencional, en beneficio del paciente
La opción médica no convencional aportaría la prevención, la visión y tratamiento 
globales, al no perjudicar con remedios agresivos, la opción oficial aportaría, 
principalmente, los avances tecnológicos, la cirugía, y la farmacología, que tienen su 
utilidad en aquellas situaciones en que las medidas anteriores no son suficientes.

Hacia la medicina integral

Existe la opinión cada vez más generalizada de que, más que escoger una u otra opción, 
hay que tender hacia la medicina integral para favorecer el flujo constante de 
conocimientos y recursos entre los criterios u opciones medicas no convencionales y el y 
el criterio de la medina oficial o convencional, con el fin de trabajar conjuntamente por el 
bien del paciente. 


