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¿Qué es el Virus Gripal A (H1N1)?
[image: Una caricatura de una persona

Descripción generada automáticamente con confianza media]Es un virus que nunca se había identificado como causa de infecciones en los seres humanos antes de la pandemia actual. Los análisis genéticos han revelado que procede de virus gripales animales y no guarda relación con los virus H1N1 de la gripe estacional que han circulado ampliamente entre los seres humanos desde 1977.
Por otro lado, los análisis antigénicos han demostrado que los anticuerpos dirigidos contra el virus H1N1 estacional no protegen contra el virus H1N1 pandémico. Aun así, otros estudios han indicado que un porcentaje considerable de las personas de 65 años o mayores presentan cierta inmunidad contra el virus pandémico; esto indica que algunas personas de este grupo etario podrían tener cierta inmunidad cruzada debido a la exposición a virus que circularon hace más tiempo.
A raíz de los brotes epidémicos iniciales en América del Norte en abril de 2009, el nuevo virus gripal se propagó rápidamente por todo el mundo. Cuando la OMS declaró la pandemia en junio de 2009, un total de 74 países y territorios habían notificado infecciones confirmadas mediante pruebas de laboratorio. Al día de hoy, la mayor parte de los países del mundo han confirmado infecciones por el nuevo virus.
A diferencia de lo que sucede con la gripe estacional, el nuevo virus causó muchas infecciones durante el verano en el hemisferio norte, y después mostró una actividad aun mayor durante los meses fríos en esta parte del mundo.
Síntomas comunes del virus A ( H1N1) 
·  Estado febril superior a 39°C y posibles convulsiones febriles.
·  Enrojecimiento, escurrimiento y congestión nasal.
·  Tos seca y dificultades para respirar.
·  Dolor de cabeza intenso.
·  Decaimiento.
·  Dolor de pecho.
·  Dolor al tragar.
·  Malestar y dolor de articulaciones y músculos.
·  Dolores abdominales seguidos  y diarrea. Lo que es  común en los niños.
Es importante señalar que el orden aquí presentado de los síntomas no necesariamente responde al orden en que aparecen al momento del contagio.
En menores de cinco años de edad, la irritabilidad es un signo que sustituye al dolor de cabeza. En personas mayores de 65 años no necesariamente se presenta fiebre.
¿Qué debe hacer una persona que presente estos síntomas?
Acudir a la unidad de salud para que el médico le realice un diagnóstico clínico, en caso de ser positivo, sólo el médico deberá indicar la administración de medicamentos antivirales para el tratamiento de la influenza.
La doctora Susana López Charretón, investigadora del Instituto de Biotecnología (IBt) de la UNAM dice que:  “La recomendación es no tomar aspirina o ácido acetilsalicílico en cualquier presentación, porque se ha visto que, en ciertos casos, especialmente en niños que han tenido infección de influenza, se les ha suministrado y se desarrolla el Síndrome de Reye, que daña profundamente al hígado y puede generar complicaciones fatales”.
¿Cómo prevenir la gripe A (H1N1)?
Desde el brote inicial de la enfermedad en México, la Organización Mundial de la Salud (OMS) ha estado publicando una serie de recomendaciones para prevenir el contagio, y la mejor manera de hacerlo es informándose, por lo que debemos:
· Al Viajar en transporte público  ser cuidadosos, tener en cuenta que el virus puede subsistir en superficies inanimadas hasta 48 horas.
· Evitar cuidar a un enfermo, de lo contrario se deben tomar medidas de prevención.
· Usar mascarillas para evitar un contagio.
· Evitar dar besos y  las manos al saludarse, sobretodo si los participantes pasan por un estado gripal.
· Cubrir la boca con pañuelos desechables al estornudar y usar desinfectante para manos.
· Evitar compartir objetos personales.
¿Qué puedo hacer para protegerme de la gripe por A (H1N1)?
La principal vía de transmisión del nuevo virus gripal A (H1N1) parece ser la misma que la de la gripe estacional, es decir, las gotículas expulsadas al hablar, estornudar o toser. Para prevenir la infección, puede evitar el contacto estrecho con personas que presenten síntomas gripales (intentando mantener una distancia de aproximadamente un metro, a ser posible) y tomar las medidas siguientes:
· Evitar tocarse la boca y la nariz.
· Lavarse las manos meticulosa y regularmente con agua y jabón, o con preparaciones alcohólicas (especialmente si se tocan la boca, la nariz o superficies que puedan estar contaminadas).
· De ser posible, reducir la estancia en lugares concurridos. ·
· Mejorar la ventilación abriendo las ventanas.
· Mantener hábitos saludables: dormir bien, comer alimentos nutritivos y mantenerse activo físicamente. 
Lugares de Vacunación
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