Etiqueta
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Es una diversidad  de reglas y costumbres que nos permite desenvolvernos adecuadamente en  diferentes lugares.
La etiqueta, sencillamente, abarca un conjunto de normas para hacer las cosas en forma correcta y de manera más fácil; es la expresión formal de los buenos modales necesarios para convivir en sociedad.
En consecuencia, implica:
1.  Manejo de la conducta en entornos sociales.
2. Un contexto o entorno adecuado.
·  Entorno físico: Hace referencia al  área física en que se desenvuelve el individuo  donde debe mantenerse una distribución adecuada.
·  Entorno cultural:  Ser cortés  es  fundamental en las relaciones interpersonales.
·  Entorno de las relaciones: El buen trato entre las personas se rige por ciertas reglas basadas en el respeto mutuo y el conocimiento de los derechos de cada uno en base a la tolerancia.
3. Una firme actitud de hacer las cosas de manera correcta.
Reglas de etiqueta y buen comportamiento en la mesa
· El celular no se pone sobre la mesa.
· El mesero debe retirar el plato, no se debe desplazar el plato  hacia el frente al terminar los alimentos.
· Primero se le debe servir a la mujer de mayor edad en la mesa, y después a las demás mujeres. Lo mismo, se aplica al sexo masculino.
· La servilleta  se usa para limpiar las manos y alrededor de la boca.
· Tomarse el cabello en la mesa es de mala educación.
· Utilizar gorra o sombrero a la mesa es de mal gusto.
· En un restaurante se debe hablar en voz baja, jamás gritar o reír a carcajadas.
· Cada persona tiene su plato, no se debe tomar alimento de plato ajeno.
· La copa de vino  se toma por el tallo y jamás,  se sirve totalmente llena.
· Es de mala educación fumar cigarrillos.
· El postre  se ordena primero y después el café, no se toman juntos.
· Siempre se debe dejar propina por lo menos el 10%.
Reglas de etiqueta y buen comportamiento en reuniones
· Siempre que se acuda a una reunión se debe llevar postre o una botella de vino.
· Llevar niños a una reunión de adultos es una de las faltas más cometidas.
· Nunca llegar sin anunciarse a casa de un amigo, familiar o conocido.
· Abarcar la conversación, hablar sobre uno mismo o no permitir un cambio de tema es falta de respeto hacia los demás.
· Llegar a tiempo.
Reglas de etiqueta y buen comportamiento en el hogar
· Ver la televisión a la hora de comer solo quita tiempo de convivencia en familia.
· No se lee a la hora de la comida, ni siquiera el periódico.
· Al servir un plato deben haber espacios entre la comida, no se debe de llenar.
Reglas de etiqueta y buen comportamiento en la persona
El físico y el arreglo hablan mucho de una persona. No se debe olvidar que el cuerpo es el templo de cada persona y se le debe prestar la mayor atención y procurar el mejor cuidado.
Reglas de etiqueta en temas generales
· Siempre de debe confirmar la asistencia a cualquier evento. Jamás se debe llegar de sorpresa.
· Antes de subir a un elevador se debe esperar a que bajen las personas del mismo.
· Elegancia va de la mano con sencillez, es de mal gusto ser ostentoso.
· Los jabones, toallas, champú, cremas, etc. de los hoteles no son para llevar.
· Chicle en eventos públicos o fiestas se ve mal.
· Jamás decir  ¿ sabes quien soy?
· Preguntar cuánto costaron las cosas es de mal gusto.
· Las invitaciones sociales jamás se deben enviar a un lugar de trabajo.
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