
Alimentos y nutrición 

Enfermedades nutricionales 
Una alimentación balanceada consiste en consumir diariamente alimentos que 
aportan todos los nutrientes que el cuerpo necesita para funcionar bien. Por el 
contrario, 
una alimentación deficiente consiste en consumir menos o más de los 
nutrientes 
requeridos para tener una vida saludable. 
Una alimentación deficiente causa enfermedades nutricionales, es decir, 
padecimientos 
causados por la falta o el exceso de nutrientes. 
Si una persona consume menos de los nutrientes que necesita para vivir, puede 
sufrir 
enfermedades como anemia, desnutrición y raquitismo. Si se ingieren más de 
los 
nutrientes requeridos se puede padecer obesidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


