
 

América en la antigüedad 

Periodos de la historia de América 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los periodos de la historia corresponden a los sucesos más relevantes 

ocurridos en el continente americano desde la llegada de los primeros seres 

humanos hasta la actualidad. Existen diferentes formas de dividir la historia de 

América, una de ella es en tres grandes periodos: prehistoria o periodo 

precolombino, periodo colombino y periodo republicano.  

En cuanto a la prehistoria de América, esta se divide en cinco etapas 

caracterizadas por el desarrollo cultural que los pueblos indígenas fueron 

alcanzando. Dichos periodos son: paleoindio, arcaico, formativo, clásico y 

posclásico.  

→ Periodo paleoindio. Periodo que abarca desde la llegada de los primeros 

habitantes hasta el 8000 a. C., cuando finalizó la última glaciación. Los 

primeros americanos eran nómadas cazadores y recolectores.  

→ Periodo arcaico (8000 a. C.-1500 a. C.). Se inició con el fin de las 

glaciaciones y la extinción de la megafauna (solo sobrevivieron los bisontes y 

los osos) y terminó en 1500 a. C., cuando surgió la civilización olmeca, en 

Mesoamérica. Desarrollaron nuevas técnicas de caza para animales pequeños 

e inició la domesticación de plantas.  

→ Periodo formativo (1500 a. C.-292 d. C.). Dio comienzo con la consolidación 

de la agricultura en el continente y culminó con el surgimiento de la cultura 

maya. Se caracterizó por la sedentarización, la creación de sociedades 

complejas y la construcción de ciudades.  

→ Periodo clásico (292-900). Este periodo comienza con el surgimiento de la 

cultura maya, en el año 292 y termina con el saqueo de la ciudad de San 

Lorenzo (antigua ciudad olmeca), y el abandono de los mayas de la parte 

central de México para ubicarse en la península de Yucatán, en el año 900. 

Durante este periodo las civilizaciones americanas llegaron al punto más alto 

de su esplendor.  

→ Periodo posclásico (900-1500). Este periodo abarca desde la desaparición 

de la cultura maya hasta la llegada de los europeos conquistadores a América. 



 
Teorías de la procedencia 
del ser humano en América 
 

El continente americano no siempre estuvo poblado, ese proceso inició aproximadamente 

hace 30 millones de año. Los científicos han tratado de explicar el poblamiento de 

América por medio de teorías.  

Existen dos teorías principales para explicar el poblamiento de América:  

→ Teoría autoctonista. Explica que el ser humano se originó en el continente americano.  

→ Teorías aloctonistas. Afirman que el ser humano no es nativo de América, sino que 

llegó a este continente por varias rutas. 

 

Teoría autoctonista 

 

fue expuesta por  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Teorías aloctonistas 

Las teorías aloctonistas se enfocaron en demostrar que los seres humanos llegaron al 

continente americano mediante vías distintas. Por ejemplo, Asia y otras rutas marítimas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alex Hrdlicka, científico checo-estadounidense,  
explicó que los seres humanos pasaron 
de Asia a América a través del estrecho de 
Bering. Ese sitio se congeló en el periodo 
glaciar y creó un puente que unió Asia y 
América. Las ideas de Hrdlicka se apoyaban en 
argumentos como: 

→ El parecido físico entre los indígenas americanos y algunos 

grupos asiáticos. 

→ La cercanía entre América y Asia en la parte del estrecho de 

Bering (90 km).  
 

El autor de esta teoría fue el francés Paul Rivet. 
Él apoyó en parte los argumentos de Hrdlicka 
sobre el poblamiento por la vía asiática, pero 
también expuso la idea de un origen múltiple. 
Según Rivet, el ser humano arribó a América 
por mar procedente de las islas de Oceanía, 
en el océano Pacífico. La llegada ocurrió en 
varias oleadas migratorias. Los argumentos de Rivet, para su teoría, 
se basaron en la similitud de los indígenas americanos con grupos 
humanos en Oceanía, en aspectos físicos y sanguíneos. También 
identificó semejanzas en el uso de herramientas y en patrones 
lingüísticos. 



 

 

 


