
                          El sistema nervioso periférico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El SNP está constituido por nervios que salen de la médula 

espinal hacia todos los tejidos y sistemas del organismo.  

Los nervios son agrupaciones de fibras nerviosas (formadas 

a su vez por neuronas), que comunican el encéfalo y la 

médula espinal (SNC) con el resto del cuerpo. De acuerdo 

con la dirección de la información, existen tres tipos de 

nervios:  

→Sensitivos. Conducen el mensaje desde los órganos de los 

sentidos hasta el SNC.  

→Motores. Llevan la respuesta del SNC a los diferentes 

órganos del cuerpo.  

→Mixtos. Contienen nervios motores y sensitivos.  

De acuerdo con su función, el SNP se clasifica en somático y 

autónomo. El sistema nervioso somático conduce la 

información motora y sensorial desde el cuerpo hacia el SNC 

y viceversa. El sistema nervioso autónomo es el encargado 

de controlar los movimientos involuntarios.  

El SNC y el SNP trabajan en conjunto. Los nervios del SNP 

conducen los impulsos nerviosos a la médula espinal, y la 

médula los transmite al cerebro. El cerebro recibe la 

información y emite una respuesta. Este proceso es muy 

rápido, dura menos de un segundo. 

Nervios

s 



El sistema nervioso somático 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es la parte del SNP que regula los movimientos voluntarios 

(como levantar un pie) y las sensaciones (como oler una flor). 

Los nervios de esta parte del sistema inervan o alcanzan los 

músculos esqueléticos (los que se encuentran unidos al 

esqueleto). Además, procesa ciertos movimientos 

involuntarios rápidos, conocidos como actos reflejos. 

Los actos reflejos suceden como una respuesta de emergencia, 

aún más rápida que la respuesta normal que emite el cerebro. 

Esto se hace para proteger al organismo ante un posible 

peligro. En los actos reflejos no interviene el cerebro, la 

respuesta al estímulo se genera en la médula espinal. El 

mecanismo por el que se conduce la información en el SNP y 

se ejecuta un acto reflejo se denomina arco reflejo 

Proceso de un arco reflejo 

Los nervios sensitivos 

transportan la 

información del golpe y 

el efecto sobre el 

músculo a la médula 

espinal. 

Los nervios motores 

transportan la 

respuesta hasta el 

músculo estirado 

La información llega a la 

médula espinal, es 

procesada y la respuesta 

para contraer el músculo 

es enviada a través de 

nervios motores. 

Un área de la rodilla recibe un 

golpe y se genera un estiramiento 

de un músculo en el muslo. 

El músculo recibe la 

respuesta y se contrae 

de tal manera que la 

pierna se eleva 

repentinamente. 



 

 

 

 

El sistema nervioso autónomo  

Es la parte del SNP que regula los procesos involuntarios del 

cuerpo. Los nervios de esta porción del sistema nervioso inervan 

los órganos que presentan movimientos involuntarios como el 

estómago, los intestinos y los riñones, los pulmones y el corazón. 

Algunas acciones que controla el sistema nervioso autónomo 

son: digestión, regulación de la temperatura, micción, 

respiración, regulación de la presión arterial, producción de 

sudor y defecación. 

Datos interesantes 

 

El sistema nervioso 

autónomo realiza 

movimientos esenciales 

para la vida, como respirar 

mientras dormimos, sin la 

necesidad de estar 

pensando en ello. 

Comunidad 

pluricultural 

La comarca NgäbeBuglé se 

creó en 1997 y en ella 

habitan dos pueblos 

indígenas: los Ngäbe y los 

Buglé. Cada uno tiene su 

propio idioma. Por 

ejemplo, “hasta luego” en 

ngäbe de dice “jatuaida” y 

en buglé se dice “che meni”. 


