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Leccion 1.
Componentes del
sistema circulatorio y sus
funciones.




Sistema circulatorio

El sistema circulatorio se encarga de transportar la sangre por todo el cuerpo. A ese proceso
se le conoce como circulacion sanguinea. Permite la distribucion de los nutrientes que las
células necesitan. Ademas, elimina sustancias de desecho. El sistema circulatorio esta
compuesto por el corazon, los vasos sanguineos y la sangre.
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Mdusculo que se
mueve de forma
involuntaria. Se
ubica en el térax
y estd protegido
por las costillas.

J

Los principales 6rganos del sistema
circulatorio y su ubicacién en el —

cuerpo.

Vasos Sangre
sanguineos

Tejido liquido
que viagja a
través de los
vasos sanguineos.

Estructuras
tubulares y
huecas que se

extienden por
todo el cuerpo.
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IMPORTANCIA DE LA SANGRE

Los principales
componentes de la sangre.

La sangre transporta a todo el
cuerpo el oxigeno proveniente

del sistema respiratorio, asi

como los nutrientes obtenidos
de los alimentos. También lleva
dioxido de carbono y otros
materiales de desecho hasta los
pulmones, los rifiones y el
sistema digestivo, para que
sean expulsados del
organismo. Esta compuesta de
plasma y células sanguineas.
Los tipos de células sanguineas
son: eritrocitos o (glébulos
rojos, leucocitos o glébulos
blancos y plaquetas.

Plasma. Sustancia liquida
donde se encuentran
suspendidas las células
sanguineas, los nutrientes
y las sustancias de desecho
que son transportadas por
el sistema circulatorio.

Leucocitos o
gldbulos blancos.
Se encargan de
la defensa del
organismo ante
virus y bacterias.

Eritrocitos o glébulos rojos. Son los mas Plaquetas. Ayudan a evi-
abundantes en la sangre. Transportan tar hemorragias, cubrien-
oxigeno desde los alvéolos pulmonares do la parte interna de
hasta las células del cuerpo, y diéxido una herida, cuando ocurre
de carbono desde las células a los al- una cortada o ruptura de
véolos pulmonares donde es eliminado. algln vaso sanguineo.

< D) Alvéolos
‘ pulmonares

Diéxido de carbono
|emog|ob|na

>
> o
ritrocito Oxigeno ’ -,

Diferentes células
del organismo



Vena cava superior

Venas. Llevan san-
gre hacia el corazén.

Arteria pulmonar ..
Son poco eldsticas.

Todas ellas llevan

Vena sangre pobre en ImportanCia de
pulmonar | oxigeno, menos las

venas pulmonares IOS vasos
que llevan sangre sanQUineOS

rica en oxigeno
de los pulmones
Arteria al corazén.

Vena cava
inferior

Los vasos
aorta i
sanguineos son los
Capilares. Son Arterias. Llevan conductos por los

vasos muy delga-
dos, que comu-
nican las arterias
con las venas.

En ellos ocurre el
paso del oxigeno
y los nutrientes

a las células.
Ademds, es por
donde ingresan
los desechos de
las células a los
vVasos sanguineos.

la sangre del

ore o gue viaja la sangre.
corazén hacia ) )
todo el cuerpo. Son Existen tres tipos:
eldsticas porque las arterias, las

tienen musculos en

sus paredes. Todas venasy los

llevan la sangre rica .
en oxigeno, menos Capllares. /
la arteria pulmonar
que lleva la sangre
pobre en oxigeno,
del corazdén a

los pulmones.




Importancia del corazén

El corazdn se contrae y se relaja continuamente y mantiene la sangre en constante movimiento dentro
de los vasos sanguineos. Trabaja de manera continua durante toda la vida.

En su interior, un tabique lo divide en dos mitades o lados (derecho e izquierdo). Cada lado se divide en
dos cavidades o camaras (superior e inferior). A continuacion, se muestran las cavidades del corazon, y

se describe el movimiento de la sangre a través de ellas.

Circulacién pulmonar. Es el circuito que sigue la sangre desde
el corazén hasta los pulmones y viceversa. La sangre sale
hacia los pulmones cargada de diéxido de carbono y regresa
al corazén cargada de oxigeno.
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Circulacion sistémica. Es el recorrido de la sangre por todo
el cuerpo, menos los pulmones. La sangre vuelve al corazén
cargada de desechos, y sale cargada de oxigeno y nutrientes.

1.

Las células necesitan
nutrientes para
realizar sus funciones.
El ejercicio fisico
aumenta la necesidad
de esos nutrientes, ya
que las células deben
trabajar mas y mas

Auricula derecha.

La sangre llega del
cuerpo a la auricula
derecha por las venas
cava inferior y superior.

Ventriculo derecho.
Luego pasa al ventri-
culo derecho, que se
contrae y la impulsa
por la arteria pulmonar
hacia los pulmones.

Auricula izquierda.

La sangre llega proce-
dente de los pulmones
por la vena pulmonar
a la auricula izquierda.

Ventriculo izquierdo.
Después, pasa al ven-
triculo izquierdo, que
se contrae fuertemen-
te e impulsa la sangre
hacia todo el cuerpo
por la arteria aorta.



Recorrido de los nutrientes y los desechos

El sistema circulatorio transporta nutrientes y oxigeno hasta
las células, y lleva los desechos que recoge de ellas hasta los
diferentes 6rganos encargados de eliminarlos.

A continuacién, se muestra un esquema general de estos procesos.
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Alimentos

[Desechos ] ‘
€ 9

Son eliminados a través de las heces.

Sistema respiratorio ‘ |

Aire

¢ ¢ Nutrientes

‘

Los nutrientes obtenidos
) del proceso digestivo pa-
san al sistema circulatorio.
() Desechos

: El sistema
Oxigeno 9 [ circulatorio
i\ transporta
Diéxido de m N 9 los desechos
carbono hasta otros
drganos para
3 que se elimi-
=Y 6 Nut.rl'entes nen a tr‘avés
. @ y oxigeno de la orina,
- Desechos y el sudory
“ % (=) diéxidode lat respiracion.
carbono —

Células
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@ Los eritrocitos se cargan de oxigeno en los pulmones, y se dirigen al corazén.

El corazén envia los eritrocitos cargados de oxigeno a las células de los
distintos érganos.

El corazén envia los eritrocitos cargados de diéxido de carbono a los pulmones
para ser eliminados.

@ Los eritrocitos entregan el oxigeno a las distintas células del organismo y se
cargan de diéxido de carbono de desecho. Luego, se dirigen al corazén.
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Problemas del sistema circulatorio

El sistema circulatorio se puede ver afectado por distintas enfermedades. Algunas de ellas son:
hipertensién, infarto cerebral, insuficiencia cardiaca, aneurisma y arteriosclerosis.

Infarto cerebral. Aporte insuficiente de sangre al como derrame cerebral, genera muerte celulary
puede provocar dafos cerebro. También se conoce permanentes, inclusive la muerte.

Arteriosclerosis.

Estrechamiento en las arterias provocado por la
acumulacion de grasa u otras sustancias. Provoca
gue la sangre no pueda circular normalmente.

Aneurisma. Debilitamiento en una parte de la
pared de una arteria o de una vena, lo que causa
un abultamiento anormal del vaso sanguineo.
Puede romperse y generar sangrado interno e
incluso la muerte.

Insuficiencia cardiaca. Disminucion en la
capacidad del corazdon para bombear la sangre.
Ocasiona dificultad para respirar, dolor en el
pecho y debilidad.

Hipertension. Incremento en la presidn arterial, también se conoce como presion alta. Genera dolor de cabeza,

mareos y dificultad para respirar. Si no se trata adecuadamente puede causar otros problemas; por ejemplo, un
infarto cerebral.



Medidas para mantener saludable el sistema circulatorio

El sistema circulatorio cumple funciones muy importantes para el adecuado desarrollo del organismo, por eso se debe
procurar mantenerlo saludable. El ejercicio fisico y una dieta saludable son medidas que se deben aplicar para cuidar el

sistema circulatorio

Mejora la capacidad del
corazén para bombear la
sangre, lo que aumenta el
oxigeno en la sangre y la
oxigenacién de los érganos.

Fortalece los vasos
sanguineos. Ayuda a
mantener un peso adecuado.
Al mejorar la circulacién, los
nutrientes llegan de manera
mas eficiente a los 6rganos.
De igual manera, se mejora
el transporte de desechos.

Ayuda a controlar los niveles
de grasa y colesterol en el
cuerpo, con lo que disminuye
el riesgo de padecer
arteriosclerosis.

Los accidentes pueden
provocar heridas y, por
tanto, pérdida de sangre.

Algunos consejos para
evitarlos son:

- No correr en gradas o
cerca de escaleras.

- No jugar nunca en la
cocina, ya que puede
haber sustancias calientes
o articulos de cocina
peligrosos como
cuchillos.

- Usar implementos de
proteccién, como casco y
rodilleras al andar en
bicicleta o patinar.

Al mejorar la circulacién, los nutrientes llegan de manera mas eficiente a los érganos. De igual manera, se mejora el

transporte de desechos.
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Dieta saludable

Una dieta saludable debe incluir alimentos de todos los grupos (protectores, energéticos y
constructores) en cantidades adecuadas.

Los alimentos protectores o reguladores ayudan a proteger al organismo. Contienen
vitaminas y minerales. Dentro de este grupo se encuentran las frutas y verduras.

Los energéticos proveen a las células de energia. Son ricos en carbohidratos y lipidos. Los
panes, las pastas y los dulces son ejemplos de estos alimentos. Se deben consumir con
moderacion, porque en exceso aumenta el riesgo de padecer enfermedades, como la
arteriosclerosis.

Los constructores permiten la formacidén y reparacion de tejidos. Son ricos en proteinas. Se
encuentran en alimentos como la carne, los huevos y los lacteos.

Fijate en las porciones recomendadas de acuerdo con los tipos de alimentos

Provee a las células de
los nutrientes necesarios
para realizar sus funcio-
nes apropiadamente.

Favorece la
creacién de nuevas

Ayuda a con- células sanguineas.

trolar la pre-

sion arterial.
Beneficia la flui-

Mejora la dez de la sangre.

elasticidad
de los vasos

sanguineos. Evita la acumula-

cién de grasa y otras

Ayuda a mantener sustancias nocivas.

altos niveles de hemog-
lobina, lo que mejora el
transporte de oxigeno.




Enfermedades que se presenta en cada caso.

Datos interesantes

La presion arterial normal
marca valores
aproximados de 120/80.

Comunidad pluricultural
P d »

La dleta de Ios pueblos
mdlgenas mclu‘xg alimentos de
diferentes grupos. Por ejemplo
un plato trad|C|onaI dela
gastronomia Guna es el
tulemasi, una sopa con leche de
coco, pescado, platano, yuca, aji
y otros vegetales.

Hipertensién. Es el aumento en
la presién arterial, puede causar
dolor de cabeza, mareos y
dificultad para respirar. Ademds,
si no se trata adecuadamente
puede generar otros problemas;

por ejemplo, un infarto cerebral.

Arteriosclerosis. Es un

estrechamiento en las arterias,
debido a la acumulacién
de grasa u otras sustancias.
Causa que la sangre no pueda

circular normalmente.

Aneurisma. Es un debilitamiento
en una parte de la pared de una
arteria o de una vena, causa un
abultamiento anormal del vaso
sanguineo. Puede romperse y
provocar sangrado interno e

incluso la muerte.




