¢Qué significan las 3 R?

El reciclaje esta considerado dentro de las practicas conocidas como “las 3 R”, junto con el
reutilizar y el reducir. {Alguna vez te has preguntado cudl de esas tres practicas es mas
importante? Si respondiste que la mas importante es reciclar, entonces este mensaje es para
ti.

De las 3 R, reciclar es la practica menos importante. Es mucho mejor para el planeta reducir
y reutilizar. Te voy a dar algunas razones para esto.

Por un lado, reciclar es mejor que botar, ya que al reciclar se reduce el volumen de basura.
Por ejemplo, si reciclamos un envase de leche, evitamos que ese material vaya a un vertedero
donde puede durar hasta cientos de afios en descomponerse. Sin embargo, para el ambiente
es mas beneficioso que todas las personas pongan en practica las otras dos R: reducir y
reutilizar.

Reutilizar consiste en utilizar el mismo producto de nuevo, después de hacerle algunos
ajustes, o incluso algunas reparaciones. Reutilizar un objeto tiene varias galletas envuelto en
pldstico. ventajas. En primer lugar, evitamos que el objeto vaya al vertedero, igual que con el
reciclaje. En segundo lugar, al alargar la vida atil del producto, se evita comprar un nuevo
objeto. Esto representa una ventaja sobre el reciclaje.

En ese mismo sentido, es crucial el reducir, es decir, el no comprar ciertos objetos que tienen
un impacto ambiental grande. Un ejemplo tipico de reducir es dejar de comprar objetos
plasticos que no se pueden reciclar, como un paquete de Poner en practica las 3 R debe ser
un compromiso de todas las personas para proteger el ambiente y cuidar de los recursos que
nos entrega el planeta Tierra.
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