Unidad 3.ist!
Las plantas y los virus en el ambiente

*Qué aprenderas en este articulo?

1. — Funcidn de las plantas en el medioambienteiste,
2. — Algunas normas legales para la conservacion del medioambiente
l 3. — Efectos de los virus en el ambiente ‘

1. Observa las imagenes y realiza las actividades.

— Imagina que debes caminar por los sitios ilustrados. ¢En cual crees que haga mas
calor?; ¢por qué?

R. L. Se espera que los estudiantes seleccionen el camino A, pues esta directamente
bajo la luz del Sol.




Leccion 1. Funcion de las plantas en el medioambiente

A. Exploro

1. Analiza la situacion y resuelve la actividad. Vocabulario

particulas.
Pequenos trozos de
algun material.

AL 0N .z
erosion del suelo.

‘\A Gotas de Desgaste del su.ello
5 & lluvia debido a la accién
-
de factores como el
viento o el agua.

Particulas
de suelo

Area sin
plantas
o "

— ¢Donde se protege mas el suelo? Marca con un gancho dentro del recuadro
correspondiente.

v Area con plantas.
Area sin plantas.

B. Conozco el tema.

2. Lee la informacion.iste! - Datos
interesantes
Funcion de las plantas en el medioambiente En Panamé existen
mdas de 10 000 espe-

Las plantas son indispensables para mantener el equilibrio del  cies de plantas.
medioambiente. Algunas de sus funciones en los ecosistemas

son:

— Contribuir a que se dé¢ el ciclo del agua.

- Evitar la erosién del suelo.ist!

— Refrescar el ambiente.



3. Observa las imagenes sobre las funciones de las plantas en el
medioambiente.
- Lee la informacion.iste!

~ Las plantas obtienen agua delistpisuelo con sus
raices. Luego sale en forma de vapor de agua, a
través de sus hojas.

“u Este proceso se conoce como transpiracion.
%4 Contribuye a mantener el ciclo del agua y a
i purificarla.

i La cobertura vegetal protege el suelo, pues
(8 hace que el agua de lluvia no lo golpee
e directamente.

B . Las plantas brindan sombra, que[s}}]da
proteccion de los rayos solares. Ademas, en el
proceso de transpiracion se refresca el aire que
' las rodea.

4. Lee la informacion.isge:
Funcion de las plantas silvestres en la conservacion del ambienteisg!

Las plantas silvestres son aquellas que crecen de forma natural

re-na

en una region, sin ser plantadas por el ser humano.iste!

Estas plantas forman parte de los ecosistemas naturales, por lo
que brindan refugio y alimento a muchas especies de animales.

Vocabulario -

cobertura vegetal.
Area de suelo cubierta por
plantas.

Datos interesantes
Las plantas pue- den ser
nativas o introducidas.

Las plantas nativas se
encuentran de forma natural
en un lugar. Las introducidas
han sido traidas de otras
regiones.

Las plantas introducidas
pueden convertirse en
plagas, y alterar el equilibrio
de los ecosistemas.



Vocabulario

Recursos forestales.
Elementos que provienen de
los bosques; por ejemplo, la
madera.

Patrimonio natural.
Conjunto de bienes naturales
de un pais.

Escuela inclusiva

Si en tu salon hay alguna
persona no vidente o con
vision reducida, ofrécele
leerle en voz alta los
contenidos y las actividades.

C. Comprendo la informacion.

Normas legales para la conservacion del medioambiente

— En Panamj existen diferentes leyes que contribuyen con la proteccion
del medioambiente, algunas de ellas son las siguientes:

— Ley General del Ambiente (Ley n.° 41 de 1 de julio de 1998).
Establece los principios basicos para la proteccion del medioambiente.
Ademas, promueve el uso sostenible de los recursos naturales.

— Ley Forestal (Ley n.° 1 de 3 de febrero de 1994). Procura la
proteccion y el manejo adecuado de los recursos forestales de la
Republica.

— Ley de Vida Silvestre (Ley n.° 24 de 7 de junio de 1995). Establece
que la vida silvestre es parte del patrimonio natural de Panama.

6. Observa las imagenes y escribe la importancia de las plantas en
cada situacion.

Previenen la erosién

del suelo.

Le brindan alimento a

la mariposa.




s Aplico mis conocimientos.

7. I1dentifica en tu comunidad un area forestada (terreno
plantado con arboles) y un area deforestada (terreno donde
los arboles fueron eliminados).

Describe oralmente las caracteristicas de cada lugar. sk

g,En cuél sitio hay més animales silvestres?, ;a qué crees que

R. L Se espera que los estudiantes reconozcan que existen mas
animales en las areas con arboles. s

(Donde se erosiona mas el suelo? Explica.[s}}]

R. L. Se espera que los estudiantes reconozcan que las istridreas
deforestadas se erosionan mas que las areas que tienen
arboles. isep!

(Qué medidas se pueden aplicar para mejorar las condiciones
ambientales en los sitios estudiados?

R. T.: teReforestar y no extraer plantas ni animales silvestres.

S:L_PJ

8. (Consideras que las leyes que protegen al medioambiente son

importantes?; ;por qué?

R. L. Se espera que los estudiantes reconozcan que estas leyes

promueven las practicas que benefician el medioambiente.

9. Identifica al menos cinco plantas silvestres de tu comunidad y
explica, oralmente, los beneficios que brindan para el
medioambiente. R. L.

Trabajo colaborativo
1.0Organizate con tus
compafieros para crear un
plan de reforestacion en tu
comunidad.

a. Identifiquen lugares
deforestados.

- Investiguen donde se
pueden conseguir
arboles para plantar.

- Junto a tu docente
contacten grupos
organizados de la
comunidad, como
organizaciones istno
gubernamentales sin
fines de lucro
dedicadasrs-e_pﬂal

- Propongan la
reforestacion de los lugares
seleccionados.

Leccion 2. Efectos de los virus en el ambiente

A. Exploro

1. Observa la imagen y realiza las actividades.
a. (Cudl enfermedad podria tener el nifio?
R. T.: Gripe.
b. ;Como puede evitar contagiarse nuevamente? R, T.
Consumiendo alimentos que fortalezcan el sistema inmune.
Evitando el contacto con personas que tengan gripe.
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2. Lee la informacidn.isgp!

isepEfectos de los virus en el ambiente

Los virus son microorganismos muy simples, que infectan células de otros organismos para
reproducirse. En ese proceso pueden causar enfermedades.

Como solo se pueden multiplicar dentro de una célula de otro organismo, muchos cientificos
consideran que no tienen vida.

Son transmitidos de muchas maneras. Por ejemplo, por factores bidticos como insectos,
mamiferos, gusanos, bacterias, hongos; o por factores abidticos como viento y agua.

Se encuentran en todas partes. En el caso de los seres humanos, los virus pueden entrar por
las vias respiratorias, por la boca o por la piel.

Los virus pueden causar la muerte de individuos, o incluso mermar poblaciones dentro de un
ecosistema.

Enfermedad 5 Forma de
causada Sintomas transmitir

Fiebre, nduseas, vomitos, sarpullido y dolor de musculos,
Dengue articulaciones y huesos. .
g y Por medio de
- - - - — las
Fiebre, nduseas, manchas rojas en la piel, conjuntivitis y dolor en - o
. . . A picadurasisride
Chikungunya | articulaciones, cabeza, espalda y musculos. .
mosquitos.
Fiebre, sarpullido, conjuntivitis y dolor de cabeza, muscular y de
Zika articulaciones.
o 10 Congestién nasal, dolor de garganta, tos, dolor corporal,
i it estornudos y fiebre leve.
Por gotitas
Influenza Fiebre, escalofrios, tos, dolor de garganta, secrecion o congestion de saliva a
(gripe) nasal, dolores musculares, dolores de cabeza y fatiga. travésitrdel
aire.

Fiebre, tos seca y cansancio. También puede generar pérdida del
gusto y del olfato, congestion nasal, nduseas, diarrea y dificultad
para respirar.

Covid-19

Fiebre, tos, secrecidn nasal, conjuntivitis, sarpullido con manchas

rampion jas. i
Sarampio rojas Por gotitas de

saliva a través

Malestar general, fiebre, dolor mus- cular, pérdida de apetito, nauseas

. . - S del aire o
Varicela y sarpullido con pequefias ampollas llenas de liquido. e
pOI’-Ls_EP;el
. — - —~ contacto
Fiebre, dolor de cabeza, congestion nasal, inflamacion y directo con
Rubiol nrojecimien | j rpulli n manchas rojas.
ubiola enrojecimiento de los ojos y sarpullido con manchas rojas una persona
infectada.

Hinchazon de las mejillas y doloristeien ambos lados de la cara, fiebre,
Paperas dolor de cabeza, dolores musculares, cansancio y pérdida del apetito.







Datos
interesantes

Enfermedades como
el resfriado
comunistely la covid-
19 no solo afectan a
los huma- nos;
también pueden
afectar animales
como perros, gatos
y monos. Sin
embargo, la
posibilidad de

que los animales
transmitan el virus a
los seres humanos
es muy baja.

o _eor

6. Lee la informacion sobre medidas higiénicas para prevenir las enfermedades
causadas por virus.

4. Lee la informacién sobre algunas enfermedades en plantas
causadas por virus.

Mosaico del pepino. Es transmitido por facto-
res como insectos, el viento o el agua.
Afecta plantas como el pepino, el
melén y el tomate. Provoca que
las hojas jovenes se tuerzan,
detiene el crecimiento de la
planta y genera baja pro-
duccién de hojas y frutos.

Virus de la tristeza de los
citricos. Es transmitido prin-
cipalmente por insectos. Afecta
darboles de mandarina, toronjay

naranja. Genera deformacién en las
hojas y manchas en forma de anillo en el fruto.

5. Lee la informacién sobre algunas enfermedades en animales
causadas por virus.

Rabia. Se propaga a través de mordiscos y rasguios por parte
de un animal que tenga el virus. Puede afectar a todos los
mamiferos. Causa fiebre, vémitos, agitacién, ansiedad, confusion,
hiperactividad, dificultad para tragar y salivacién excesiva.

Parvovirus. Se transmite por
contacto directo con un animal
infectado, o por contacto con
material contaminado con heces
de un animal infectado. Afecta
principalmente a cachorros de
perro. Provoca disminucién del
apetito, vomitos severos, cansan-
cio, diarrea y fiebre.

Influenza aviar. Se contagia por
medio de la saliva, las secreciones
nasales y las heces de un animal
infectado. Afecta principalmente
a las aves. Genera problemas
respiratorios (jadeo y tos) y diges-
tivos, como diarrea.



Lavado o desinfeccion de manos. Lavarse
las manos con agua y jabén o usar un gel
alcoholado elimina los virus en esta parte
del cuerpo y previene su ingreso al
organismo.

No tocar animales silvestres. Los animales
silvestres nunca se deben manipular, pues
podrian sentirse amenazados y morder o
arufar para tratar de defenderse.

Lavado de los alimentos. Estornudar adecuadamente. Cubrirse ~ Uso de mascarilla.
Lavar los alimentos, como la boca con el antebrazo o un pafiuelo Usar una mascarilla
frutasitry verduras, desechable al estornudar, evita que se cuando se esta
elimina virus en esta dispersen una gran cantidad de gérmenes. enfermo evita que los

parte del cuerpoy
previene su ingreso al
organismo.

virus se propaguen a
otras personas.

Desarrollo
Sostenible

El deterioro de
los ecosistemas
esta relacionado
con la aparicion
de las pandemias,
pues muchas
especies son
expulsadas de sus
habitats y se ven
obligadas a
convivir con los
seres humanos.
Esta convivencia
los expone a
nuevos
patogenos.

Investiga sobre la
posible relacion
entre la covid-19
yla
deforestacion.

Vocabulario

Pandemias.
Situaciones en
que una
enfermedad
infecciosa se ha
propagado en
gran parte del
planeta o en su

totalidad.



C. Comprendo la informacién.
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de transmisién.

Problemas respiratorios
y digestivos.

Fiebre, tos, secrecién nasal,
conjuntivitis, sarpullido con
manchas rojas.

Deformacién en las hojas y
manchas en forma de anillo en
el fruto.

Congestién nasal, dolor de
garganta, tos, dolor corporal,
estornudos y fiebre leve.

Hojas jovenes torcidas, se detiene
el crecimiento de la planta y baja
la produccién de hojas y frutos.

Fiebre, vémitos, agitacién,
ansiedad, confusién, hiperacti-
vidad, dificultad para tragary
salivacién excesiva.

Hinchazén de las mejillas 'y
dolor en ambos lados de la cara,
fiebre, dolor de cabeza, dolores
musculares, cansancio y pérdida
del apetito.

Fiebre, tos seca y cansancio.
También puede generar pérdida
del gusto y del olfato, congestién
nasal, nduseas, diarrea y dificul-
tad para respirar.

\

{

7. Une con una linea cada enfermedad con sus principales sintomas. Anota su forma

Rabia pi, mordiscos y rasgufios
de un animal infectado.

Covid-19 p, gotitas de saliva a
través del aire.

PaperasPor gotitas de saliva
a través del aire o por el con-
tacto directo con una persona
infectada.

Sarampién A través del aire o
por el contacto directo con una
persona infectada.

Influenza Aviar Por medio de la
saliva, las secreciones nasales y

las heces de un animal infectado.

Resfriado comun )
Por gotitas de saliva a través

del aire.

Mosaico del pepino |
Por factores como insectos, el

viento o el agua.

Virus de la tristeza de los citricos

Por insectos.

10



D. Aplico mis conocimientos.

8. Analiza las situaciones y menciona las medidas que puede aplicar cada persona
para evitar contagiar a otras. Escribe al menos tres.
R.T.:

(Una joven se ha contagiado de covid-19,

Usar mascarilla.st!

Lavarse las manos constantemente.ste.
Cubrir boca v nariz correctamente al toser v
estornudar.

Un adulto se ha contagiado de varicela.

Lavarse las manos constantemente sep
Toser v estornudar correctamente.: ssp
Evitar el contacto directo con otras personas.

9. (Usar repelente de insectos puede prevenir el contagio de enfermedades
provocadas por virus?; ;por qué?
Si, porque algunas enfermedades, como el dengue, se transmiten a través de insectos.

10. ;Cuales son dos enfermedades producidas por virus que afectan a las plantas?
R. T.: Mosaico del pepino y virus de la tristeza de los citricos.

Evaluacion sumatival

Resalta de amarillo la letra que indica la opcion correcta.
1. Las plantas silvestres son las que
A) no evitan la erosion. isk

[l

B) son traidas de otras regiones. isp!

Rl

C) son plantadas por el ser humano. ist!

Rl

D) crecen sin ser plantadas por el ser humano. iste!

(AL

2. El proceso por el cual las plantas refrescan el aire que las rodea se conoce como
A) erosion. isgp!
B) fotosintesis. k!

L)

C) evaporacion. iste

[l

D) transpiracion. iste!

3. ¢(Cual es una funcion de las plantas en el medioambiente?
A) Prevenir la erosion. ssp

L

B) Calentar el ambiente. isfs!

O) Aumentar la eroswn del suelo. iske

[l

1SEP;

Trabajo
colaborativo

1. Forma equipos de
cuatro estudiantes.

a. Revisen su tarjeta
de vacunas.

— ¢Cuales vacunas
son obligatorias en
Panama? ¢Cuales
de esas vacunas
protegen contra
enfermedades
producidas por
virus? ¢Para cuales
enfermedades
producidas por
virus estan
vacunados?
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4. Observa la imagen.

,Qué enfermedad se puede contraer debido a la situacion de la imagen?
A) Covid-19. iste
B) Sarampion. iste
C) Chikungunya. sl
D) Resfriado comun. ise!

5. (Cual enfermedad afecta a las plantas?
A) Covid-19. 'SEP'
B) Influenza. isgp!
C) Parvovirus. st}
D) Mosaico del pepino.
st

6. ¢;Cual es una medida para prevenir las enfermedades humanas causadas por virus?
A) Bafiarse todos los dias. ise!
B) Lavarse los dientes después de cada comida. ik
C) Cubrirse con la mano la nariz cuando se estornuda.
D) Cubrirse la boca con el antebrazo o un pafiuelo desechable al estornudar.

'rSEP-:

7. (Cuales son tres sintomas del dengue?
A) Fiebre, tos y secrecion nasal. st
B) Tos, conjuntivitis y dolor de cabeza. istp!
C) Fiebre, nauseas y dolor de musculos, articulaciones y huesos. ist:

D) Fiebre, hinchazon de las mejillas y dolor en ambos lados de la cara.

-1

T
\SEP;

e

8. En la columna A se indican Normas legales de Panama para la conservacion del ambiente, y en la
columna B se muestran las descripciones de esas leyes. Relaciona cada ley con su descripcion, segun
corresponda.

Columna A Columna B

(g) Establece que la vida silvestre

1. Ley Forestal. es parte del patrimonio natural

2. Ley de Vida de Panamd.
Silvestre. @ Procura la proteccién y el ma-
nejo adecuado de los recursos
3. Ley General forestales de la Republica.

del Ambiente.
@ Establece los principios ba-

sicos para la proteccién del
medioambiente. Ademas,
promueve el uso sostenible de
los recursos naturales.

12



Instrumento de autoevaluacion

Marca con un gancho (/) las evidencias de aprendizaje que has logrado.

1.

2.

10.

1.

-

Criterios

Ejempilifico la importancia de las plan-
tas en el medioambiente.

Reconozco las diferencias en el ambien-
te de dreas forestadas y deforestadas.

Establezco estrategias para conservar
la cobertura vegetal.

Identifico plantas silvestres de la region
y reconozco su importancia para
el medioambiente.

Reconozco la importancia de conservar
las plantas.

Reconozco normas legales que prote-
gen el medioambiente.

Listo algunos virus que afectan
el medioambiente.

Comparo diferentes enfermedades
causadas por virus que afectan a
los seres humanos.

Reconozco diferentes formas por las
que se adquieren los virus.

Reconozco sintomas de diferentes
enfermedades causadas por virus.

Identifico medidas higiénicas para
prevenir enfermedades causadas
por virus.

Desempeiios N
Debo
. Lo domino esforzarme
Lo domino. .
parcialmente. para
dominarlo.
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