Unidad 1.
El sistema solar

+ Componentes del sistema solar

1. Resuslve las adivinanzas.

—

En el dia brillo en el
cielo, en el atardecer
me escondo, por la
nache no duermo, pero
. tampoco te veo.

En el cielo aparezco. & {Quien soy?

VECES SOy CUN'a y a ve-

ces tan grandota gue

parezoo una pelota. .

Quien soy? iEn esto unidad
aprendens
mucho sobre el

'55|5.tE'|'TII:I solor
L

. . \ T
Soy de tierma y agua. Y AAY
aungue completa no -
me puedes ver, sobre
mii caminas.

FQuién soy?
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Leccién 1. Componentes del sistema solar

A. Exploro
1. Haz un dibujo de lo que se cbserva en el cielo durante el dia, y uno de lo que se

observa durante la noche. Puedes buscar imdgenes o preguntar a tus amigos
o familiares.

Dia Noche

a. jCudl astro se puede observar durante el dia? Describe sus caractensticas.

b. ;Que astros se pueden obsarvar durante la noche? Describe sus caracteristicos.

C. Investiga gue otros astros existen. Anota al menos dos.
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B. Conozco el tema
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2. Lee la informacion y observa las imagenes.

Los astros del sistema solar

El sistema solar es una parte del universo. Se encuentra en la galaxia llamada
Via Lacteq. Esta formado por distintos astros, entre ellos, el Sol, que es una
estrella, ademas, por ocho planetas que giran a su alrededor, asteroldes,
cometas y satélites naturales.

Los cuatro planetas mdas cercanos al Sol son Mercurlio, Venus, Tlerra y Marte.
Se caracterizan por su superficie rocosa.

Los planetas mas alejados del Sol son Juplter, Saturno, Urano y Neptuno. Son
de mayor tomano que los rocosos. Estan compuestos, principalmente, de gases.
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Caracteristicas de los astros del sistema solar Vocabulario

Sol. Estrella de color amarillo formada por diferentes gases.

galaxia. Conjunto de

Ejerce una gran fuerza de atraccion sobre otros astros del
sisterna solar, por lo que estos giran a su alrededor.

Planeta. Astro que gira alrededor de una estrella. Tiene
forma esféerica y no emite luz propia.

Asterolde. Pedazo de roca de forma irregular. Entre las Orbitas
de Marte y Jupiter existe una zona con gran cantidad de

asteroides, que se conoce come cinturén de asteroldes.

Cometa. Fragmentos de roca, hielo y gases. Cuando pasa
cerca del Sol algunos de sus materiales se encienden y
forman una cola luminosa.

Satélite natural. Astro que gira alrededor de un planeta,
no tiene luz propia, pero refleja la luz del Sol. La Luna es

el Unico satelite natural de la Tierra.
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midlones de estrellkas
y astros que ocupan
una region determi-
nada del universo.

orbitas. caminos
que recorren los
astros al moverse
alrededor de otro.
Su forma, general-
mente, es eliptico
(figura similar a un
circulo achatado).

" Los astros también
e Conocen Como
cuerpos celestes. |




Z. Lee la informacion.

Caracteristicas de la Tierra que permiten la vida

La Tierra es el Unice planeta conocido que alberga vida. Esto se debe a condl-
clones proplas que no estan presentes en los otros planetas del sistema solar.

Algunas de estas condiciones son su distancla al Sol, su composicién y la
presencia de agua liquida.

Distancla al Sol. La
Tierra es el tercer
planeta mas cercano
al Sol. Esta distancia
hace que su tempe-
ratura no sea ni muy
caliente ni muy fria.

Composicién. Contiene todas las
sustancias indispensables para
formar los componentes de los
seres vivos. Ademas, dispone de
lo que necesitan los organismos
para vivir, Como agua y oxigeno.
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Presenclia de agua li-
quida. La temperatura
de la Tierra tambiéen
permite que exista
agua liquida. En este
estado de la mate-
ria, los organismos
pueden aprovecharla.



4. Observa la imagen.

+ Escribe, en el recuadro, el nombre de los astros senalados.

-~

AN

| @
@
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5. Analiza la informacion.

Tierra: la temperatura
promedic esde 15 C.

Mercurio: lo temperaturg
waria entre -T70 C an lo
noche y 430 'C en el dia.

+ sComo la diferencia de temperatura determina que en la Tierra hay vida, y
en Mercuno no la hay?

G. Consigue materiales coma los siguientes, para realizar una magueta del
sistema solar.

Lista de materiales
+ Goma.
+ Hojas blancas.
+ Lapices de colores.
+ Marcodor para paopel.

+ 1 cartulima o tabla de maoden.

d. Con el marcador dibuja las orbitas de los planetas en la cartuling o tabla
de madera.

b. Dibuja los planetas y los otros astros del sistema solar en las hojas blancas.
Luego pintalos con los lapices de colores.

C. Recortalos, y con la goma pega las imagenes en la cartulina o la tabla de ma-
dera. Asegurote de que cada astro esté colocado en el lugar comespondiente.,

d. Presenta tu moqueta ante el resto de la clase.
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Evaluacion sumativa

1 TN YN NN NNNFFYNFNNNNNNFFFFPFPFPFFPFPFPFSFERSFSESYASFERFERERRFTISONONONNNNRNYPFERERER

Clrcula la letra que Indica la opcldn correcta.

1. ;Qué nombre recibe la gakaxia donde se encuentra el sistema sclar?

A) Universo.
B) Via Lactea.
C) Cinturon de asteroides.

2. ;Cudl es la Unica estrella del sistema solar?

A) El Sol.
B) Mercurio.
C) La Tierra.

2. ;Cudl es el planeta que esta formado principalmente de gases?

A) Urano.
B} Marte.
C) Mercurio.

4. ;Cudl es el planeta gque tiene su superficie rocosa?

A) Venus.
B) Jupiter.
C) Saturno.

5. Cudl es el satélita natural de la Tierra?

A) El Sol.
B) La Luna.
C) Las estrellas.

Escribe en las iineas lo que se solicita en cada enunclado.

8. Escribe tres caracteristicas propias de la Tierra que hacen posible la vida.
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7. De los planetas del sistema solar, ;cudles son los cuatro planetas mds cercanos
al Sol v los cuatro mas lejanos al Sol?

&. Enla columna 4 se Indican las descripclones de cuerpos celestes del sistema
solar, y en la columna B, se muestran los tipos de astros del sistema solar.
Relaclona cada descripclén con el astro correspondiente.

Columna & Columna B
) Sol
1. Pedazo de roca de forma =
irregular. ' Planeta
; Cometa
2. Estrella de color amanilo for- —
mada por diferentes gases. |/ Asteroide
3. Astro que gira alrededor |/ Satélite natural

de un planeta, no tiene luz
propia, perc refleja la luz
del Sol.

4. Astro que gira alrededorde
una estrella. Posee forma es-
férica y no emite luz propia.

5. Astro formado por frogmen-
tos de roca, hislo y gases.
Cuando pasa cerca del Sol
forma una cola luminosa.
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Marca con un gancho (/) las evidencias de aprendizaje que has logrado.

1. Defino los conceptos de sistema
solar y cuerpo celesta.

2. Identifico los principales astros que
forman parte del sisterma solar.

3. Reconozco las principales caracteris-
ticas de los astros que conforman el
sistema solar.

4. Represento el sistema solar por
medic de una mogueta y explico
sus caracteristicas.

5. Reconozco las caracteristicas pro-
pias de la Tierra que hacen posible

I;\.- la vida. J

jConooes mucho sobre
el sisterna solor. El ano
sigulente aprenders
oun mas!

/




Unidad 2.
El Sol

:Qué aprenderas en esta unidad?

(A A A A A R A R R A A A A AR A A SRR AR R R Rl R R R Rl R R R R R RN EEREEEENESE RSN

+ El Sol es fuente de energia
+ Beneficios del Sol

1. Observa algunas actividades en las que se usa la energia del Sol.
+ Completa las oraciones con las palabras del Sol.

"

—

e

Brinda :
para ver lo que hacemos.

[ Hace posible el | ]
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Leccién 1. El Sol es fuente de energia

1. Observa la imagen.

+ Describe como aprovechan las
personas de la imagen, la energia
del Sol.

B. Conozco el tema

LB R BN NENEEEREENENEENEEREEERNENENENENEERNBENENEELNENRNENENENEDNENJN NI NERINNNEJNNERIEJS;;NNH}N ]

1. Lee la informacion. - -
Existan millones de estralios

en & unlwerso. Alrededor da
El Sol muchas de esas estrellas

orbiton planatas y otros
El 50l s una estrella de tamano mediano, com- ouenpos celestes, al igual

parado con otras estrellas. Desde la Tierra se QL2 2N Nuestro sistema soiar. |
aprecia mds grande que otras estrellas porgque %

es la rmdds cercana.

El 5ol es la princlpal fuente de energla de la
Tiema. Genera IUZ y CAlor que son aprovechados
por los organismaos para sobrevivir. Ademdas, par-
ticipa en diferentes procesos del planeta, como
el ciclo del agua.
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C. Comprendo la informacion

L R O B L O B R N N N N RN ENEJNEJBJE BB BN ENEBE BB BN

2. Observa la imagen.

0. ;Que le brinda el Sol a ka persona de la imagen
para que pueda realizar ka actividad ilustrada?

b. ¢Crees que podrian realizar esas actividades sin la energia que brinda el
Sol? Explica.

D. Aplico mis conocimientos

F e ST W TTTTT I TN EYTTIYTYYT SN RN YNTYRNYYNYYYYYYYYyY e

4. Realiza un dibujo, en el recuadro, que represente una forma de como se puede
aprovechar la luz del Sol en el sitio ilustrado.
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Leccién 2. Beneficios del Sol

F* S+ S+ +F ¥ ¥ FFrFrFrrrFrrFrYyYFYyYFYFYFYFIESCETETNYTYTNCRRRSRSFESFESFESESFSAFSFFFFFFFR

1. Lee el texto y resuelve las actividodes.

Cuando la piel se expone al Sol, se produce vitamina D. Esta
vitamina es muy importante para diferentes funciones del
organisma, entre ellas, fortalecer

los huesos. “

Para tener suficiente vitamina D

es necesario recibir una cantidad
adecuada de luz del Sol. Sin
embargo, se debe tener cuidodo,
porque ka piel también puede sufrir
serios danos si se expone demasia-
do al Scl.

A~

0. JPor gué es importante que la piel sea expuesta al Sol?

b. ;Es dafino exponerse al Sol por demasiado tiempo?;
Jpor qué?

B. Conozcoeltema

E R R AR EENENEENEENEENENNEENENEERNNEERNESENLERNENENENDNIMNENEEH;N.]

2. Lee la informacion.

Vocabulario

Beneficios del Sol fotosintasis. Procesa

. por el cual las plan-
El 5ol brinda multiples beneficios a los seres vivos. Algunos o | tilizan la ener-

de esos beneficios son permitir que las plantas realicen la gia de |la luz solar
fotosintesls, brindar lUE para que los animales puedanver  para fobricar sus
y generar Calor para animales y plantas. propios alimentos.

159



Escuela 3. Observa las imagenes y lee la informacion sobre algunos

- inclusiva beneficios del Sol.

v Lo exposician a ka + Numera las imagenes, en el recuadro, segln cormesponda.
enargia solar por
:rrp:_:- P'ﬁﬂﬁjull'gfﬂﬂ 1. Los animales usan el calor de la energia solar para
la salad. Pc-rulff, calentarse. Tambien aprovechan la luz que brinda el
cuando se realizan Sol para poder ver.

actividodes al aire

libre. se 2. La luz solar hace posible que las plantas realicen

fotosintesis y puedan sobrevivir.

precouciones, Como

ubicarse bajo la 3. Los seres humanos utilizan la energia del Sol para
somibra '!;—'5‘;: T realizar los actividodes diarias, como secar la ropa,
ta:t.c-rn 50 ;ﬂﬁEhEﬂEﬁm calentarse, iluminar sus hogares y poderver.

con movilidod
reducida, ayddale
a buscar un sitio
sombreads cuando
estan al aire libre.
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4. Lee la informacion. Recuerdo que ™

reclbir luz solar es
miy Importante,
pero debes tener
precoucion.

Cuidados al usar la energia del Sol

La energia del Sol es muy importante para el ser huma-
na; sincembargo, se debe tener culdodo, pues exponerse /
en exceso puede causar danos a la salud.

4

Alguneos cuidados para protegerse del Sol son
los siguientes:

+ Usar sombrero o gorro.
+ Tormar suficiente agua.
+ Mo exponerse al Sol entre las 10 a. m.oy las 4 pom.

+ Usar blequeador sclar al exponerse al Sol por
tiempos prolongados.

C. Comprendo la informacion

5. Explica qué beneficio podria aportar la energia del Sol en cada situacion.

& mil planta no
le gusto estor en
iTengo mucho fric! U Igor oscuro!
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D. Aplico mis conocimientos

F S22 5299999999999 111 111150050 TTYTSTYSTN YT RNYSNYYSN NN YYYFYYYYPEe

. Lee el texto y resuelve las actividades.

Muchos edificios tienen
paneles solares en sus
techos. Los paneles sola-
res captan la energia del
Sol para generar elec-
tricidad. Esta se puede
usar para hacer fun-
cionar maquinas, como
los electrodomésticos.

a. ;Consideras que el uso de paneles solares es una forma de aprovechar la
energia proveniente del Sol? Explica.

b. ;Que beneficio se obtiene del Sol?

7. ¢Que cuidados deben tener las personas de la imagen para protegerse del Sol?
Escribe al menos tres.
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Evaluacion sumativa
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Circula la letra que Indica la opclén correcta.

1. ;Cudl es la principal fuente de energia del planeta Tierra?
A) El Sol.
B) El agua.
C) Elviento.

2. Comparada con otras estrellas, el 5ol es de tamano
A) grande.
B) mediano.
C) pequeno.

3. Observa lao imagen.

A
:Due beneficio obtiene del Sol el organismo ilustrados?

A) Poderver.
B) Producir electricidad.
C) Producir su propio alimento.

Escribe en las lineas lo que se sollclta en cada enunclado.

4. ;Cudles son dos caracteristicas del Sol?

5. Escribe tres beneficios que obtienes del Sol
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&. Escribe tres maneras de protegerse al exponerse al Sol.

7. En la columna & aparecen algunos beneficlos del Sol, y en la columna B se
muestran imagenes de esos beneficlos. Relaciona cada beneficlo del 50l con

la Imagen correspondlente.
Columna A Columna B

1. Secarobjetos.

2. Permitir a las plantas
realizar la fotosintesis.

3. Brindar luz a los perso-
nas para poder ver.




Instrumento de autoevaluacion

Marca con un gancho () las evidencias de aprendizaje que has logrado.

Desempenos

1. Comprendo que el 5ol es la pnncipal
fuente de energia de la Tierra.

2. Reconozco las principales caractens-
ticas del Sol.

3. ldentifico los benaeficios del Sol.

4. Soy capaz de reconocer algunos
cuidados al exponerse a la
energia sclar.

Lo domino
parcialmente.

"Comparte Ia
Informadian que
aprendiste sobre
los culdados al

usar ko enangia
,_-dEI S30l.
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