Unidad 3.
El sistema digestivo

cQué aprenderas en esta unidad?
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+ Componentes del sistema digestivo
+ La digestitn
+ Cuidados del sistema digestivo

1. Toma una fruta o vegetal que te guste, muerde y mastica un trozo. ;Qué hacen
los dientas y la lengua? Describe tu experiencia.

2. Marca conun gancho (/) dentro del recuadro, la imagen gue muestra alimentos
saludables.




Leccion 1. Componentes del
sistema digestivo

1. Toma un vaso con agua fria y bebe un sorbo. Describe qué
sientes cuando el agua baja por tu pecho.

+ ;Por cuales de los drganos del sistema digestivo pasara
el agua? Menciona al menos tres.

B. Conozco el tema
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2. Lea la informacidn.

Concepto de sistema digestivo

El sistema digestivo s el conjunto de érganos que des-
compone los allmentos 2n los nutrientes que el cuerpo
necesita para funcionar (esta accidén se conoce Como pro-
ceso digestivo o digestién). Ademas, expulsa, en forma de
heces, las sustancias no digeridas.

El sistema digestivo esta formado por el tubo digestive
y las gldndulas anexas. Los principales érganos del tubo
digestivo son: boca, faringe, esdfago, estomago, intestino
delgado, intastino gruaso y ano. Las glandulas anexas son:
glandulas salivales, higado y pancraas.
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Vocabularilo

heces. Productos
de desacho gue
elimina el cuerpo

a trawés del ano.
tubo digestivo.
Conducto por donde
pasan los alimentos,
formado por parte
de los drganos del
sisterma digestivao.
glandulas anexas.
Orgaonos gue produ-
cen sustancias gue

facilitan el proceso
de digestidn.



Datos

:{B Interesantes

El intestino delgodo
puede medir hasto
8 metros.

3. Observa la imagen de los érganos del sistema digestivo.
a. Lee las funciones que desempena cada drgano.

Glandulas saliva-
les. Producen ko
saliva. Esta ayuda
Q descompaner
los alimentos.

Boca. Permite
el ingreso de Faringe.
los alirmentos Comunica
al organismo. la boca con
el esdfago.
Higado. Ezofogo.
Secreta la Ciomduce
bilis. Esta el alimento
sustancia hacia el
permite estdmago.
descomponer
las grasas. I
Eztémageo.
Realiza mowvi-
P mientos imeo-
’ | Poduces s e
JCornacios sobire jugo pan- :
los drganos del aeaticgihe alimento con
skstama digestiva? oyuda en la un acido que
Todos trabajan dicestitn se produce en
gesuon. :
para que tu este Grganc.
Cuerpo tanga
los mutrientes
\gue necesitas. Intestino grueso. Inter:!:lnn delgodo.
f Forma las heces. Permite la mezcla
\ Estas == eliminan Ano. Permite del alimento con
por el ano la salida de los jugos produci-
(defecacion). los matenales dos por el higodao,

de desecho. el pancreas y el
miismio intesting
delgado. Es &l
principal Srgana
para la absorcidn
de nutrientes.
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C. Comprendo la informacion
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4. Define el concepto de sistema digestivo.

5. Anota el nombre de los érganos sefialados en la ilustracion.
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6. Busca el recortable 2 de la pagina 197 y clasifica los drganos de acuerdo con

su funcidn.
Produce ko bilis. Forma y elimina las heces.
Permite lo absorcidn Mezcla el alimento con un dcido
de nutrientes. que &l mismo produce.

D. Aplico mis conocimientos

LB B IC BB BB LI N R O R B B BB B B B B BRI I B RO BN R I B I R B R B

7. Realiza una representacidn del sistema digestivo.

ﬂl-

D B n O

Utiliza materiales que tengas en tu casa, como cartén, lapices de colores y
hojas de papel, entre otros.

. Haz un dibujo del sistema digestivo.

. Mombra y sefiala los principales drganos.

. Pinta los drganos de diferentas colores.

. Realiza una exposicion ante tus companeros de close o ante tus familiares.
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Leccion 2. La digestion
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1. Observa tu dentadura en un espejo.

0. Dibuja en tu cuaderno lo que observaste.
b. ;Por qué crees que hay diferentes tipos de dientes?

€. ;Como ayudan los dientes en el proceso digestivo?

B. Conozco el tema
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2. Lee la informacion.

Tipos de digestion

La transformacion de los alimentos en nutrientas se realiza
a través de la digestion. Existen dos tipos de digestion: la
mecdanica y la quimleca.

La digestidén mecanica consiste en triturar los alimentos
en trozos mas pegquanos al masticar. También incluya |a
degluclén de los alimentos, la peristalsls y la defecacion.

La digestidn guimica sucede cuando intervienan sustancias
que degradan los alimentos en moléculas mas paquenas.
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Datos
Interesantes

La dentadura de los
animales camivoros,
Como los perros y
los purmas, poses
piezas grandes

y filosos, que los
ayudan a marder

y arrancar ko came
de su presa. Por
otro lodo, animales
como los waoas vy los
caballos suelen te-
ner dientes grandes
y chatos, que les
sirven para maoler
los plontos de kos
que s alimenton.

Vocabulario

deglucidn. Poso de
alimentos desde

la boca hacia el
estormago.

peristalsis.
Controoccdn natural
del estdmago ¥

de los intestinos
que permite el
micwimiento de

los alimentos.

moléculas.
Particubos mas
peguenias de una
sustancio gue tie-
nen todas sus mis-

mas propiedodes

fisicas y guimicas.




5. Lee el texto y observa la imagen de la dentadura humana

Los dientes

Los dientes son estructuras duras que permiten triturar los allmentos antes
de ingeririos. La funcién de los dientes varia segan su forma y su ubicacion en
la boca.

Los primeros dientes se conocen como dlentes de leche y aparecen en los primeros
meses de vida. Cerca de los seis anos se sustituyen por los dlentes permanentes.

Dientes permanentes

Incisivos. Son cuatro piezas dentales
en la parte superior y cuatro en la
parte inferior de la boca. Se ubican
al frente de la boca. Su principal
funcién es cortar los alimentos.

Premolares.

Son oche piezas
dentales. Estan
ubicadcs entre
los caninos y los
molares. Sirven

Caninos. Formados
por cuatro dientes,
dos en la parte de
arriba y dos en la

para triturar
los alimentos.

Molares. Son doce
piezas dentales.
Estan ubicados
despuésdelos
premolares, en

la parte final de

la dentadura.

Su funcién es
triturary aplastar

los alimentos.

parte de abajo.
Popularmente,

s2 conocen como
“colmillos™ y se en-
cuentran entre los
dientes incisivos y
los premolares. Su
funcion es desga-
rrar los alimentos.

Lo distribucién

de los tipos de
dientes es igual

en la mandibula

"\ superior e Inferlor.




4. Lee la informacidn sobre los principales pasos dal procaso
digestivo. Escribe en cada cuadro una M, si el paso forma
parte de la digestion mecanica, y una Q, si se refiere aun

paso de la digestion quimica.
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) 1. En la boca, los dientes trituran los alimentos

en partaes mas pequedas. La lengua ayuda a
mezclar los alimentos con la saliva dentro de
la boca y a ingerirlos.

Las glandulas salivales liberan la saliva, que se
mezcla con la comida triturada y la ablanda.
La sustancia que se forma se conoce como bolo
alimenticio.

Después de ingerir, el bolo alimenticio baja por
la faringe hacia el esdéfago, que se contras y
relaja. Ademas, ayuda a que la comida llegue
hasta el estdémago.

(" ) 3. Desde el estémago, &l bolo alimenticio continga
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degradandose con la ayuda de movimientos
musculares y unos acidos estomacales llamados
jugos gastricos, que convierten al bolo alimen-
ticio en una masa blanda llamada quimo.

El quimo pasa poco a poco al intesting delgado.

} 4. En al intestino delgado, el quimo se mezcla con

sustancias producidas en el higado y el pan-

creqs. Estas sustancias lo descomponen hasta
formar un liguido llamado qullo.

Los nutrientes que s encuentran en &l quilo
son absorbidos por las paredes del intestino

delgado. Luego son distribuidos hacia diferentes
partas del cuerpo.

. Lo que no es absorbido en el intastino delgado

sigue al intestino grueso. En el intesting gruaso
se absorben agua y sales. Los desaechos que
quedan forman las heces o materia fecal gue
sale por el ano.
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Datos
Interesantes {i}l

En la boca ocurre
digestidn meca-
nica, cuando los
dientes trituran kos
alimentos, y guirmi-
ca, cuando la saliva
s mezcla con ko
comida y empieza
a degrodarla.




€. Comprendo la informacién
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5. Escribe la funcidn de cada tipo de diente.

Inclslvos
Canlnos
Molares
Premolares

6. Ordena los procesos digestivos segan el orden en el que oourren.

() Se eliminan los desechos por el ana.

_:} En el intestino grueso se absorben agua y sales.
:'__:} El quimo pasa poco a poco al intastino delgado.
: ":} Los dientes trituran los alimentos.

::l Los jugos gastricos contindan la degradacion de los alimentos en
el estdmago.

{ :“. El esdfago se contrae y relaja. lo que ayuda a que la comida llegue hasta
al estdmago.

::__:} Las sustancias producidas en el higado y el pancreas descomponan &l
quimo y forman el guilo.

7. Anota los procesos de la actividod anterior que comesponden a la digestion quimica.

8. ;Qué es al bolo alimenticio?

9. Escribe el nombre de tres drganos que forman parte del tubo digestivo.



D. Aplico mis conocimientos Trabajo
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10. Consigue materiales como los siguientes para entender o 4 rorma equi- -
importancia de los jugos gastricos en el proceso de digestion. pos de tres
estudiantes.

Lista de materiales a. Investiguen mdas

sobre el proceso
+ Agua. digestivo.
<+ Daos wasos transparentes. + Seleccionen un
- argano del sisbe-
4+ Jugo de pina o de limidmn. T
<+ Trocitos pequenos de carne cruda de paodlo. + Realicen una se-

rie de preguntas
para aumentar

a. Coloca en cada vaso unos cuantos trocitos de carme. .
5L Conaoarmilento

b. En uno de los vasos, agrega agua y. en el otro, agrega respecto al &nga-
jugo de pifia o de limaon. no seleccionado.

c. Deja reposar durante la noche, y obsarva los resultados Por ejemnplo, jque
al dia siguiente. estructuras espe-

cializadas tiens
para realizar sus
funciones?, ;oudl
25 5u tamano?,
FOué sustancias
produce?, ;por
qué tiene esa for-
ma?, entre otras.

+ JQue diferencias observas en la textura y el color de
los trocitos de carne de cada vaso?

=+ Busgquen infor-

macicn en libros,
rewistas, Intemet
o Con profesicna-
les de la sakud u
otros areas relo-
cichadas con el
CuErps humanao.

+ Explica como se compara con el proceso de digestion.

2. Expongan los
+ ¢ Pasaria lo mismo 5i no 5& agrega &l jugo de pifa o de resultados de
limén? Explica. la investigacion

ante la clase.
Seqn cregtivos,
por ejemplo, ela-
borem un afiche
o um rmural.
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Leccion 3. Salud del sistema digestivo
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1. Observa lo que ocurme en cada situacion.

Situacién1 .

b+ -
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+ Crea una pequena historia sobre lo que pudo haber ocurrido en cada situocion.




B. Conozco el tema Vocabularlo
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fibra. Components
2. Lee la informacion. wegetal que no

es digendo por el

Crganis=mo, posa
Problemas del sistema digestivo mrﬁidummzu -
El sistemna digestivo se puede ver afectado por distintos  intestinos y facilita
padecimientos, algunos de ellos son: carles, estrefimiento, el procesc digestivo.
vémito y dlarrea.

3. Lee la informacidn sobre los padecimientos que afactan el
sistema digestivo.

+ Busca el recortable 3 de la pagina 199 eilustra cada uno
de los padecimientos seguan corresponda.

Estrenimiento. Disminucicén en ko
frecuencio de eliminocidn de kas heces.
Se puede generar por una dieta pobre
en fibra, consumir poco agua o por
enfermedodes como ko diobetes. Genero
diolor abdominal.

Comunidad
pluricultural

L

Los pueblos
indigenas han
utilizado medicina

Caries. Danos en ko superficie de los
dientes. Se producen por diferentes foc-

tores. Por ejemplo, consuma frecuente de tradicional, desde
alimentos azucaorados y una mala higiene hace miles de afos,
bucal. Puede provooar dolor en los dientes. para tratar enfer-
miedades como bas
menconadas en
esto pogina.
Vémito y diamea. El vamito es o expulsicn + Selecciona una
del contenido del estémoge o trovés de la enfermedad del
boco. Lo diamea es la evacuadsn de heces sistemna digestivo.
liguidas tres o mas veces al dia. Investiga sobre

un trotamiento
utilizado por un
pueblo indigena

Se producen por consumir alimentos conta-
minados o en mal estado. También pueden
s2r un sintorma de otros enfermedades.

de Panamd
Estos podecimientos puseden producir para tratar esa
deshidratacidn. enfermedaod.
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Desarrollo
sostenible

Tirar las cascaras
de frutas puede
generar malos
clores o atraer ani-
males no deseados.

1. Inwestiga comio
aprovechar kas
cdscaras de
fruta para hacer

abono orgdnico
v utilizale en las

plantos del jardin.

Practica en tu I.|'I|::|-:|-Lh'
diaria ics cudodos
Que s menchknan
en asta pagina.

4. Lea la informacidn.

Salud del sistema digestivo

El sistema digestivo cumple funcionas muy importantas para
el organismo, como absorber los nutrientes necesarios para
sU buen funcionamiento y ellminar desechos del cuerpo.
Por estas razones, se debe procurar mantenerio saludabile.

5. Lee la informacion sobre cuidados del sistema digestivo.

+ Escribe en cada linea un padecimiento que s& puade
prevenir al aplicar cada accidn.

Lovarse los dientes
después de cada comida
y visitar un dentista dos
veces al ano.

Lovarse las manos
frecuentemente elimina
gérmenss ¥ sustancias
que pueden provocar
enfermedaodes.

3

Consumir alimentos
naturales y ricos en fibra.

Mantener limmpios los
utensilios de cocina, asi
corme lavar muy bien los
alimentos antes de pre-
pararlos o de consumirlos.

-
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C. Comprendo la informacion
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6. Describe como se podria perjudicar el sistema digestivo en cada situacidn ilustrada.

D. Aplico mis conocimientos
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7. Consulta con familiares y amigos que otros tipes de enfermedades del sistema
digestivo conocan y andtalos en tu cuademo.

a. Haz una mesa redonda con tus companeras y compartan la informacion que
encontraron.

b. Agrega a tu lista los nuevos padecimientos mencionodos.

c. Discutan sobre como prevenir los diferantes padecimientos.

d. Anota, al menos, dos medidas para prevenir cada padecimiento.

e. ;Consideras que cuidas tu sistema digestivo? ;Como podrias cuidario mas?
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Evaluaciéon sumativa
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Clrcula la letra que Indlca la opclén correcta.

1. ;Cudl de los siguientas drganos pertenece al tubo digestivo?
A) Higado.
B) Estomago.
C) Glandulas salivales.

2. Un ejempio de glandula anexa es
A) la boca.

B) el pancreqs.
C) el intestino delgado.

3. ;Que tipo de digestidn se realiza cuando los dientes trituran los alimentos?
A) Mecanica.
B) Quimica.
C) Mixta.

4. ;En cual de los siguientas drganos se realiza la digestion quimica?
A) Faringe.
B) Esdfaogo.
C) Estdmago.

5. ;{Qué problema digestivo se puede desarrollar por no lavar adecuadaments
los alimentos?

A) Caries.
B) Diarreq.
C) Estrefimiento.

6. ;Cual es un padecimiento generado por consumir muchos dulces y tenar una
mala higiene bucal?

A) Caries.
B) Diarreq.
C) Estrefimiento.
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7. En la columna A se encuentran funclones de algunos drganos del sistema
digestivo y, en la columna B, nombres de drganos del slstema digestivo.
Reloclona cada érgano con su funclén, segdn corresponda.

Columna A Columna B
1. Producen la saliva. _/ Boca
| Faringe
2. Une la boca con el esdfago. —
. Esofago
3. Facilita el ingreso de los ali- ¢ Intesting delgado

mentos al organismo. -
I Glandulas salivales

4. Permite 2l paso dal bolo ali-
menticio hasta al estdmago.

5. Permite la formacidn del quiloy
la absorcidn de nutrientes.

Escribe en las lineas lo que se sollcita en cada enunclado.

8. Anota tres formas de mantener una buena salud del sistema digestivo.

9. Escribe la diferencia entre digestion mecanica y digestidn guimica.

10. Anota dos beneficios que brinda el proceso de digestidn al organismao.
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II- M IN|STER| O DE EDUCAC|ON

REPUBLICA DE PANAMA e

— (B B A CRAL. — Teralogla Educatien

Instrumento de autoevaluacion

Marca con un gancho (/) las evidencias de aprendizaje que has logrado.

© Desempenos ™
Criterio
5 Lo dormino esforzarme
Lo domina. parcialmente. para
daomincrio.

1. Identifico los drganos del sistema
digestivo y sus funciones.

2. Represento adecuadamenta al
sistema digestivo.

3. Comprendo la diferencia
entre digestion mecanica y
digestion quimica.

4. ldentifico padecimientos comunas
del sistema digestivo.

5. Reconozco los cuidados para man-
tener la salud del sistema digestivo.

b A

r-..l!l.nI:IIIII.'.I tu |:|-a-r5:e-m|:-eﬁ-:-.H
e ol plensas que puedes
.. miajoror, esfusrrata

| mds, la praxima vez.

"
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