Unidad 1.
Conocimiento cientifico

:Qué aprenderas en esta unidad?
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+ Concepto de conocimiento cientifico
+ Concepto de conocimiento empirico

1. Observa las imagenes y responde las preguntas.

e ]

0. (En que crees que se diferencian ambas situaciones?

D. (Consideras que en ambas situaciones se obtienen nuevos conocimientos?,
Jpor que?
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Leccién 1. Conocimiento cientifico y empirico

1. Analiza la imagen.

+ ;Por gque crees que la nifia hace ese comentario?

B. Conozco el tema

L N B B B BB BB BB B RN N N R BB B R RN N BN BB RN B R BB BN R R RN

2. Lee la informacion.

Conocimiento cientifico y empirico

El ser humano tiene la capocidod de aprender al interactuar con e medio que
1o rodeq. El aprendizaje obtenido de esta interaccion se llama conocimiento.

El conocimiento puade ser cientifico o empirico. El conoclmilento clentifico
a3 el que se obtiene mediante una serie de pasos ordenados que se pueden
repetir para comprobar resultados; por eso, todos esos pasos se documentan y

se anctan las observaciones obtenidas. Un ejemplo de conocimiento cientifico
son los procesos empleados para la creacion de nuevos medicamentos, pues,

los cientificos son muy rigurosos en los posos que siguen v llevan un registro de
todos los procesos que realizan en la experimentacion.

El conocimlento empirico s= obtiene de experienclas personales de la vida
cotidiana; por ejemple, al comer aprendemos sobre el sabor y la textura de

los alimentos.
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C. Comprendo la informacién

FE+<EF++FFFFFFEFFEFFEFFEFFFFFTFTIIOISTIOSOIOSOEIOESOTIOSOTI OSSOSO OEOSNOESYSNOESYSNOYNYNYNENYNNYNYYFNYRNYRR

3. Define los siguientes conceptos.

0. Conocimiento cientifico.

b. Conocimiento empirico

D. Aplico mis conocimientos

LE R R R R R RERERENEN NN NN NN NN N NNENENHINHNEHSNE BB BN RN NN ]

4. Lee los textos vy realiza las actividades.

Al relacionarnas con el medio obtenemos nuevos conocimientos. Por ejempha,
los bebés al gotear descubren los movimientos que pueden realizar, cudnto

se pueden desplazar, la textura de los objetos, el espacio de las habitaciones,
entre muchos otros conccimientos. Eso los ayuda a prepararse para el futuro.,

a. ;El conocimiento que obtienen los bebés al gatear es cientifico o empirico?,
Jpor que es importanta?

Al crear una vacuna se siguen procedimientos rigurascs. Se deben anotar todos
los pasos que se realizan y los resultados que se obtienen. Esto con el fin de

mejorar el procedimiento, si es necesario, ademas de hacer posible ka elabora-
cién de mas vacunas en el futuro.

b. ;Por que es importante el conocimiento cientifico en el caso del texto anterior?
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Evaluacion sumativa
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Circula la letra que Indica la opclén correcta.

1. Lee el siguiente texto.

Un grupo de médicos cred un nuevo medicamento.

JQueé tipo de conocimiento utilizaron los medicos del ejemplo antericr?
A) Mixto.

B) Empirico.

C) Cientificao.

2. ;Cudl es un ejemplo de conocimiento empirico?
A) Aprender a saltar la cuerda al jugar en el pargue con los amigos.
BE) Elaborar un nuevo medicamento para una enfermedaod determinada.

C) Disenarun experimento para estudiar el comportamients de un ave en
peligro de extincion.

Z. El tipo de conocamiento cbtenido de las experiencias personales del ser humano,
se llama:

A) Empirico.
B) Cientifico.
C) Aprendizaje.

Escribe an las lineas lo que sa sollcita en cada enunclado.

4. Describe la diferencia entre conocimiento cientifico y conocimiento empirico.

5. Anota tres ejemplos de tu vida cotidiana en los que obtengas conocimientos
empiricos.
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MINISTER|O DE EDWCAC &N

Instrumento de autoevaluaciéon

Marca con un gancho (/) las evidencias de aprendizaje que has logrado.

© Desempenos o
Criterlos
Lo domino esforzarme
S parcialmente. para
dominario.

1. Reconozco el concepto de
conocimiento cientifico.

2. dentifico el concepto de
conocimiento empinco.

3. Cito ejemplos de conocimiento cien-
tifico y conocimiento empinco.

" A

"El conocimiento clentifico estd
presente en muchas areas de ko
vida; por ejemiplo, ka Industria
olimenticia, el estudio de kos
sares vivos, g cregclon de

 tecnologlay la medicing.
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Unidad 2.
Clasificacion de los alimentos

:Qué aprenderas en esta unidad?

PO PP P22 2022005000055 0800505000550 00050505050505050050055050505050505558500%%%%>
+ Clasificacion de los alimentos segun sus componentes
+ Clasificacion de los alimentos segun su funcion

1. Circula, en cada fila, el alimento diferente.

a. Explica por qué escogiste esos alimentos.



Unidad 2.
Clasificacion de los alimentos

:Qué aprenderas en esta unidad?

PO PP P22 5220002500555 0050505505050 0050500550500505005505850500505055505005%%%>
+ Clasificacion de los alimentos segun sus componentes
+ Clasificacion de los alimentos segun su funcion

1. Circula, en cada fila, el alimento diferente.

a. Explica por qué escogiste esos alimentos.



Leccion 1. Alimentos segun sus componentes

FE*EFFFFFFEFEFFFTFEFRFRFRF PR R HFIOIOIOTIOI OIS OENONONOYS OSSNSO FFNFFFFYRYERYR

1. Analiza la lectura y responde las preguntas.

En el agua de mar hay umna gran cantidod
de =zal. Esta sal se puede extroer mediante
la evaporacidn del ogua. Estd compuesta de
minerales, principolmente cloruro de sodio.

La sal extraida del mar se utiliza como sal
de cocing, que sirve para sazonar deliciosos
platillos.

La sal mejora el sabor de la comida y tam-
bign contribuye al comrecto funcicnamiento
del crganismo. Por ejemplo, s necesaria
pora que los muscubos v los nervios funcionen
apropiodamente.

Sim embargo, en exceso s dafina. Por eso,
se debe consumir con moderacicn

a. ;De donde se obtiene la sal de la lectura y como se extrae?

b. Segun la lectura, ;de queé estd compuesta la sal?

c. ;Consideras que es importante consumir sal? ;Por qua?

d. ;Por qué se debe consumir la sal con moderacion?
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B. Conozco el tema
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2. Lee la informacion.

Componentes de los alimentos

Die acuerdo a su origen, los alimentos contienen diferentes nutrientes. Estos son
sustancias que el cuerpo necesita para crecery desarrollarse adecuadamente.
Los nutnentes que se pueden encontrar en los alimentos son:

+ Carbohldratos. Brindan energla de forma rapida.

+ Lipldos. Proporcionan energla que se almacena en el organismo en forma
de grasa.

+ Proteinas. Tienen multiples funclones, entre ellas: ayudan al crecimiento,
desarrollo de los musculos y mantenimiento del cabello v la piel

+ Vitaminas y minerales. Las vitaminas se necesitan en pequefas cantidades
y son indispensables para regular las funclones vitales. Los minerales forman
parte de los tejidos e interviensn en procesos vitales.,

Los alimentos de origen vegetal, es decir, que provienen de las plantas, son
ricos en vitaminas y minerales; también pueden tener carbohidratos (como el
arroz y las frutas dulces) y en, algunos casos, lipides (por ejemplo, el aguacate).

Los alimentos que provienen de los animales contienen gran cantidad de
proteinas; tambien pueden tener lipidos, vitominas y minerales.

Los alimentos gque se obtienen de la tierra, o sea, los de origen mineral, como
el agua vy la zal, contienen minerales.

3. Observa algunos alimentos segln sus componentes.

Ricos en carbohidratos Ricos en protainas
.
Ricos en vitaminas y minerales Ricos en lipldos
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C. Comprendo la informacion
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4. Busca el recortable 1 de la pagina 197 y clasifica los alimentos segun su composicion.

Rico en carbohidratos Rico en proteinas

Rico en vitaminas y minerales Rico en lipidos

D. Aplico mis conocimientos

s+ +FF+F+E+E+FEEFEEFEEFEEFEEFEEFEFEEFEFEFEEFEFEEFIA4444dddddddddddddddadddddddddJddFEEEEERR

5. Realiza la lectura.
+ Anota junto a cada alimento mencionado, sus prnncipales componentes.

En las vacaciones, ful a la playa con mi familia. Al legar, merendamos
manzanas ( J, naranjas )
yagua | ). Luegeo, fuimos a nadar.

En la cena, comimos arroz | ), porotos

{ ), pescado ( } v ensalada
de tomate | ). pepino )y
lechuga ( 1. & la ensaloda tuve que agregarle una
pizca de sal !




Leccién 2. Alimentos segun su funcién

1. Circula el alimento que mds te guste.

d. ;Que nutrientes aporta a tu cuerpo?

b. ;En queé funciones puede aprovechar tu cuerpo estos nutrientes?

S+ S+ F+F++F44d4ddddddddddddddddddddddddddddddEEEEEEEEEEEEEEEEEREE RGBSR

2. Lee la informacion.

Funcion de los alimentos

Los alimentos cumplen diversas funciones en el organismo. Pueden ser protec-

tores, energéticos o constructores.
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Vocabulario

sistema nervioso.
Sisterma compuesto
por el encéfalo y kos
nervios, que controla
los demds sistemas
del cusrpo.

tiroldes. Glandula

que produce sus-
tancias gue influyen
en el crecimiento

y el desarrcllo del
organismio.

Escuela
inclusiva

Existen personas
que por diferentes
podecimientos, o
limitantes fisicas, no
pueden alimentarse
por si mismas. Es
importante que

los cuidadaores de
es50s personas estén
pendientas de
darles la cantidad
adecuada de agua
y alimento.

+ Investiga sobre
ko importanda
de la hidratacicn

en los personas
encamadas.

Z. Lee la informacion.

Alimentos protectores

an estos nutrientes.

vitarninas y minerales.

Los alimentos protectores ayudan a que el organismo
funcione bien y se mantenga con buena salud. Contienen

vitaminas y minerales. Las frutas y verduras son muy ricas

A continuacion se muestran los caracteristicas de algunas

e gt

mmﬂ'

donde s& encuentra
Ayuda a mantener la Zanahoria, mango,
A salud de kos dientes, la  higodo, leche vy huevo.
piel y la wista.
Regula funcicnes del Cereqgles, carne
B sistema nervioso y leche.
y digestivo.
Ayuda a cicatrizar las ~ Naranja, limon,
c heridas y al crecimien- guayaba, fresa, meldn,
to y reparacidn de perejil y brocoli.
los tejidos.
o Permite absorber Huewvos, pescado,
el calcio. higado y mantequilla. |

mm"‘

donde s encusntra

Coldio Ayuda en la formacién  Espinaca, leche y
de huesos y dientes. sus derivados.
Forma parte de la

- sangre y contribu _

Hiemo tmrr::l-urbe el Comeylentejos.
oatigenao.
Contribuye en el funcio-
namiento normal de la )

Yodo  tircides,yayudaen la F'E'Iﬂcl-la mariscos
transformaocion de kos ¥ cereqles.

W alimentos en enargia. )
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4. Lee la informacion. Datos

interesantes @
Alimentos energéticos Gt darnamidos
Los alimentos energéticos proveen al cuerpo de energia. oorbohidroto.s
Contienen carbohidratos o lipidos, o ambos nutrientes. geuzne?ew vz "eﬁ

Los carbohldratos estan en alimentos como la avena, el  como la diabetes y
arroz, el maiz, las pastas, las papas, el hame, el otoe, el pan los padecimientos
y los dulces. cardiacos.

Los lipldos se encuentran en el aceite, la mantequilla, el
helado, la carne, el aguacate, los huevos, entre otros.

5. Circula los alimentos energeticos.

Una alimentacion
balanceada debe
Incluir alimentos

Alimentos constructores de todos los tipos.

Los alimentos constructores permiten la formacién y re-
paracién de tejldos. Contienen proteinas. Las proteinas
se encuentran en alimentos como la carne, los huevos, los
lacteos, las lentejas y los porotos.

6. Lee la informacion.
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C. Comprendo la informacion

4+ ++ ¥+ F+F+FFFFFFFFFFFFTIIIIOIOSOEOEOEOSOEOYSNOSEOSEOEOSSOESEOSOYSNOSNOSNS OSSN NNNNYYNRFRENERE
7. Observa los siguientes alimentos.

+ Escribe como se clasifican segun la funcion que cumplen en el organismo.

| X

D. Aplico mis conocimientos

LA R B R LR R NN EERERERNEDRNERJNNNHEJIIEE S I BN R RN B B R B BN A B BN
8. Imagina tu almuerzo favorito.

. Anota sus ingredientes y clasificalos segun su funcion.

 botectorss Gnorgtios cComstructores

b. ;Consideras que aporta todos los nutrientes necesarios?, Jpor que’?



Evaluacion sumativa

FEFFTI T T I IS YN RNYNRNYYYYFEFYFEEFYRNFFFFFFRFFFRFRFSFSFSFSFSSSFSEFSASERTREERERESIOIOSNOEONOSNOYNNONYNY N R RN

Circula la letra que Indica la opcldn correcta.

1. ;Cudl alimento es rico en vitaminas y minerales?

A)

Z. Un ejemplo de alimento rico en lipidos es

A) la sal.
B) el maiz.
C) la mantaequilla.

3. Segun su funcion, ;Como se clasifica el alimento que se muestra en la imogen?

A) Protector.
B) Energetico.
C) Constructor.

4. gCudl es un ejemplo de alimento energético? r'u come mag 1

A) Pan.
B) Culantro.
C) Carne magra.

5. ;Cudl es un alimento rico en proteinas?
A) Leche.
B) Galleta.
C) Cocada.




Escribe en las lineas lo que se sollcita en cada enunclado.

6. ;Cudles son los diferentes nutrientes de los alimentos?

7. JComo se clasifican los alimentos segln su funcion?

8. Menciona una razon por la que es importante tener una alimentacion balanceada.

2. Amota tres alimentos en donde se ancuentren los siguientas nutrientes:

o. Vitaminas y minerales.

b. Carbohidratos y lipidos.

£. Proteinas.
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llu MINISTER|O DE EDUCACIGN

REPUBLICA DE PANAMA :""'““ "‘::':"""”"““"'
— GOa AN RACCMAL — il ductiry

Instrumento de autoevaluacién

Marca con un gancho () las evidenciaos de aprendizaje que has logrado.

Desempenos -\I
Debo

i Lz dormiree esforzame
- e parcialments, para
dominario.

1. Valoro kos recurscs naturales de la
comunidad para la conservacion
del ambients.

2. Reconozoo los beneficios de la con-
servacion de los recursos naoturales.

3. Clasifico las vios de comunicacion y
rmedios transporte.

. vy

Y
Algunos de los consejos del Ministero de Salud de Panama ..é
(MINSA) para tensr ung allmentocisn saludabie son;: y

1 Comer diadomente allmentos de todos los grupos.
2. Usar poco acelte y grasas. Evitar alimentos fritos.

3. Evibar sodas, té frio y bebldas arucarodos. Prefenr Jugos
naturales sin azicar.

4. Aumentor el consumo diaro de frutos y wegetales frescos

de todos los colores.
| 5. Tomar agua durante todo &l dio. _
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