Desarrollo

sostenible

Los automoviles
representan una
fuente importante
de contaminacicn
del aire. Coda dia
hay mas wehiculos,
por lo que este
problema se ha
incrementodo en
los Ultimos anos.

1 ;0ué ke reco-
mendarias a
ks personas

gue conducen
digriomente

para reducir la
contaminocion
gQUE QENEran

kos automncwviles?

Datos

m interesantes

Medionte e estor-
nudo 58 expulsan
aire, polvo vy saliva.
También se expulsan
QENMEenes, pof eso
hiay que cubrirse

la booo con &l
antebrozo o un
pafiusio desechalble.

Leccién 2. Salud del sistema
respiratorio
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1. Observa la imagen.
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a. jConsideras que la situacién ilustroda puede serdafing
para las personas que se encuentran cerca?; Jpor que?

b. ;Qué le recomendarias a las personas que se encuentren
cerca del sitio ilustrado para cuidar su sistema respiratonio?
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2. Lee la informacion.

Y asma.

Enfermedades del sistema respiratorio

El sistema respiratono se puede ver afectodo por diferentes
enfermedades. Algunas que pueden afectarlo son: gripe,
Infecclones de faringe y laringe, covid-19, bronquitls

Z. Lee la informacion sobre enfarmedaodes del sistema

respiratorno.

Infecciones de faringe
y laringe
Infeccién producida por
virus o bocterios. Causan
imflamacidn y dolor en la
garganta, dificultad para
habilar y fiebre.

o

Azma o

Obstruccidn de las vias
respiratorias. Puede ser
producida por aspirar
sustancias como humo y
polwo. Genera dificultad
para resgirar comda sibi-
lancias (sonido silbante
al respirar), cpresién en
el pecho y tos.

Gripe

Infeccién causada por el virus
de la influenza, que afecta la
nariz, ko garganta y los pulmo-
nes. Provoca fiebre, escalofrios,

diodor muscular y disminucidn o
pérdida del gusto y del olfato.

o
Covid-19 o
Infeccidn producida por un virus

llamado SARS-Col-2. Los sintomas
mas comunes son fiebre, tos seca
y cansancia; sin embargo, puede
genarar otros sintomas como
pérdida del gusto y del olfiota,
congestion nasal nduseas y dia-
mea e incluso cuodros mdas severos,
gue requieren hospitalizocin.
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Datos
interesantes

Lo bronquitis es
una enfermedad
comun gque sa da
cuando se inflaman
los Dronguios. Sus
sintormas incluyen
tos, cansancio, ¥
dodor de pecho y de
garganta. Puede
producirse debido a
infecciones, como la
gripe o la covid-19;
también, existe
bronquitis cousada
por bacterias.

Vocabulario ﬂ

virus. Agente
infecciosa que al
ingresar al organis-
mio puede reprodu-
cirse y generar
enfermedades.
bacterias.
Microorganismos
que habitan en casi
todas las partes del
planeta. Algunas
tienen la capacidad
de generar
enfermedades.



€. Comprendo la informacion
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5. Escribe lo enfermedad que la persona podria presentar en cada caso.

1. Un joven con fiebre, tos seca, cansancio
y perdida del gusto y del olfato.

2. Una nifia que tiene fiebre, escalofrios,

dolor muscular y disminucion del gusto
y del olfato.

3. Un nific que presenta fiebre, le cuesta

hablar y tiene inflamacion vy dolor en
la garganta.

4. Una joven que hace un sonido silbante
al respirary siente cpresion en el pecho,
ademas tiene tos.

8. Observa las imagenes.

<+ Escribe dos cuidados para proteger el sistema respiratono en las situaciones
Hustradas.
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D. Aplico mis conocimientos
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7. Lee el texto y resuelve los actividades.

Para evitar la propa-
gacién del covid-19,
el uso de la mascari-
lla se hizo cbligatoric
en muchos paises.

d. ;Por qué se aplicd esa medida?

b. ;Consideras que esta medida puede prevenir otras enfermedades del sistema
respiratono? Explica.

. ;Que otras medidas se deben aplicar para prevenir el covid-197

2. Investiga en libros, revistas, Internet, con familiares o amigos sobre la calidad
del aire en zonas urbanas vy rurales.
d. Realiza un afiche con la informoacion que encontraste.
b. Busca imdgenes o confecciona dibujos para ilustrar el afiche.
c. Haz una presentocion ante el resto de la clase.
d. Escucha las presentaciones de tus companeros.
2. Luego realicen un debate sobre la calidad del aire que respiran y propongan
medidas para mejorario.
f. Comentale las medidas a tus familiares y trata de ponerlas en practica en tu casa.
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Evaluacion sumativa
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Circuia la letra que Indica la opclén correcta.

1. ¢Cudl de las siguientes estructuras no pertenece a las vias respiratorias?
A) Pulmon.
B) Faringe.
C) Fosa nasal.

2. Las vias respiratorias son

A) bolsas que realizan el intercambio gaseoso.
B) conductos encargados de almacenar el aire.
C) conductos encargados de transportar el aire.

3. ¢Que estructura se senala en la imagen?

A) Pulmon.
8) Diafragma.
C) Musculos intercostales.

4. ;Que accion sucede durante la inspiracion?
A) El diafragma se relaja y sube.
8) El diafragma se contrae y baja.
C) Los musculos de las costillas se relajan y bajan.

5. ¢Cudles enfermedades del sistema respiratorio son producidas por virus?
A) Asmay covid-19.
B) Covid-19 y gripe.
C) Infeccion en la faringe y asma.
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4. Identiflca las estructuras del sistema resplratorio. Escribe la letra correspon-
diente en los cuadros.

A. Faringe.
B. Laringe.
C. Trguea.

D. Bronguics.

E. Bronguiclos.

F. Fosas nosalas.

G. Alveolos pulmonares.

Escribe en las lineas lo que se sollcita en cada enunclado.

7. Los dos movimientos respiratonios se denominan

¥

2. Menciona tres medidas para mantener la salud del sistema respiratono.

9. ;Cudles son dos enfermedades infecciosas que afectan al sistema respiratorio?

10. ;Como se llama el proceso mediante el cual el aire es transportado desde el
exterior del cuerpo hasta los alveclos pulmonares?
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Instrumento de autoevaluacién

Marca con un gancho () las evidencias de aprendizaje que has logrado.

Desempenios -\'I
Debo
esforzarme
parcialments. para
dominario.

Criterlos
Lo domino. Lo doming

1. Reconozoo la funcicn del
sisterna respiratorio.

2. ldentifico la funcion de las estructu-
ras del sistema respiratoric.

& Explico correctamente el mecanismo
de ventilacion pulmonar.

4. Descnbo enfermedades comunes del
sisterma respiratono.

5. Reconozoo lo importancia de la

calidad del aire para el buen funcio-
narmiento del sisterma respiratono.

6. |dentifico diferentes medidas para
|,.H_ cuidar el sistema respiratono. _.f'"

" ahora que ya sabes |
como culdar bu

sistarma respinatorio,

| iculdalo muy bien!
|

.'-II '-I-

&

-~

a7



Unidad 5.

Al escribir

o ejemplos
puedes consultar
Con amigos

o Tamiliares.

| &£

Datos

O interesantes
La reproduccdn
artificial es aguella
que sucede con la
intervencicn del
ser humano. Los
estocas son un tipo
de reproduccidn
artificial.

3. Lee la infermacion.

Reproduccién en plantas

Las plantas se pueden reprodudr de manera sexual o asexual.
La reproduccion sexual es por semillas. Cada semilla
contiene caractersticas de ambos progenitores. En la re-

produccién asexual se originan nuevas plantas, a partirde
partes de la planta madre, como los brotes y las estacas.

4. Observa las imagenes.
. Lee la informacidn sobre algunes tipos de reproduccicon
en plantos.
b. Anota, en los lineas, otros ejemplos de cada tipo de

reproduccicn.
Saxual

Semillas. En las plantas con flor,

la repreduccidn es sexual. Cuando
una flor recibe el polen de otra flor,
comienza a producir semillas. Estas
originardn nuevas plantas. Especies
como el popo ¥ el naranjo se pueden
reproducir por semillas.

¥

Asaxual

Brotes o yemas. Algunas plantas
como ka fresa, pueden generar brotes
o yemas con la capacidad de formar
raices e independizarse como wuna
nueva planta.

Estocas. Algunas plantas como el
papoy la rosa se pueden reproducir
también por estocas, Que son una £

parte del tallo con la copacidod de I 1
desarrollar roices. I 1
Y

sjemplo de reproducc

D. Explica en qué consiste ese tipo de reproduccion.



5. Les la informacian.

3. Observa, en las imagenes, las diferencias en la reproduccion
de las plantas.

Trabajo
colaborativo

1. Las diferencias de
la reproduccion
de las plantas
son muchas.

a. Haz un grupo de
cuatro estudian-
tes y escriban
una lista de al
menos 10 plan-
tas. Investiguen
en libros, revistas
o Internet, acerca
de su reproduc-
cién (formas en
que se reproduce,
presencia o no de
flores y cantidad
de semillas, entre
otras).

b. Hagan un esque-
ma que resuma
lo informacion.

Muchas plantas, como los girasoles, producen flores. Otras,
como los helechos y los musgos, no las tienen.

c. Comenten
con la clase
sus resultados.

El melén tiene muchas semillas que pueden dar origen a
gran cantidad de plantas. Otras frutas, como el aguacate,
tienen una Unica semilla.

?I

Algunas semillas como las del diente de ledn son pequefias
y fragiles y pueden ser transportadas por el viento. Otras,
como las de naranja, son duras, y pueden seringeridas y
transportodas por animales.
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Datos

Interesantes

Las ballemas se

reproducen sexual-
mente. Son mamife-
ros marincs, tienen
sanmgre calienite,
respiran aire a troves
de sus pulmones y
paren crios vivas.

Comunidad

pluricultural
Los pueblos indige-
nas tienen muchos
ConoCimisntos sobne
la reproduccian de
las plantas. Los han
cultivado de manerna
natural, utiizando
practicas ongdnicas.
Por ejernplo, en la
Cornarca Guna Yala
cultivan productos
como el guineo,
I3 yuca v el maiz,
mediants practicas
amigables con
] armbiente.




+ Lee la descripcion de cada una.

El ser humano, los conejos, las
vacas y los perros, entre otros,
se desarrollan en el interior
de la madre, donde reciben
oxigeno y nutrientes por
medio de un drganc llamado
placenta. Durante sus prime-
ros meses de vida, se alimen-
tan con la leche que produce
la madre. Los animales que se
desarrolion en el interior de la
madre s2 llaman viviparos.

Los insectos, los
peces, los anfibios,
kos reptiles y las
awves se desarrollan
en el interior de

un hueve, que es
puesto por la ma-
dre. Los animales

que nacen de
huevos se conocen
COMo oviparos.

4. Observa las imdgenes sobre las formas de reproduccion sexual en animales.

Ciertos animales,
como las boas y
algunas peces, se
desarrolian en hue-
YOS, QUE perma-
necen dentro de
la madre durante
el desarrolioc de las
crigs. Estos ani-
males s& ConaCen
COMC OVOVivIparos.

Ademdas de la forma en que se desarrollan, kas animales se
diferencian en la cantidad de crias que tienen. En general, los
animales viviparos tienen pooas cnias; por ejemplo, ks yeguas
tienen un potrance por parta, y las perras pueden tener de tres

a nueve cachorros.

En algunos animales viviparos, como la zarigueya, kas crias
nacen poco desarrclladas y necesitan completar su proceso de
formacién dentro de una bolsa del animal progenitor, llamoda
miarsupio. Estos animales se conocen como marsupiales.

Por otra parte, los animales oviparas, como los peces, llegan
a tener cientos o miles de crias cada vez. Los ovoviviparos
tambi&n tienen gran cantidod de crias.



C. Comprendo la informacion
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5. Escribe una diferencia en la reproduccicn de cada par
de organismos.

Aguila - Zarigiieya -
( Jaguar ] Tortuga

Ballena - Papo -
Caballito de mar Haranjo

D. Aplico mis conocimientos
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6. Realizo una visita a un drea natural cercana a tu casa o al
jardin de la escuela.
. Amcta tedos los seres vivos gue cbserves,

b. Haz un cuadro comparative en tu cuademo sobre las
caracteristicas en la repreduccion de esos organismos.
c. Comparte la informacion con el resto de la clase.
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Desarrollo
sostenible

Los abejas som muy
importantes paro
la reproduwccion

de gran wariedad
de plantas. Ellas
llevan poben de
una planta a otra
¥ permiten que se
fommen las semillas
en esas plantas.
Actualmente, sus
poblacicnes han
disminuido mu-
chisima, debido a
diferentes factores;
por ejermnpla, el uso
de ploguicidas
ogricolas.

1. Analizo como se
wverna afectoda

la reproduccidn
de las plantas si
desaparecieran
las abejos.

Z. Investiga gué
acciones pusdes
realizar para
ayudar a kas
poblaciones
de aobejas.



Evaluacion sumativa
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Circula la letra que Indica la opclén correcta.
1. La funcion de reproduccion les permite a los organismos dar origen a nuevo:
individucs llamados

A) padres.
B) progenitores.
C) descendientes.

2. JCudntos organismos participan en la reproduccion sexual y asexual
respectivamenta?

A) Uno y dos.
B) Dosyuno.
C) Uno en ambos casos.

3. Observa las imagenes.

1. EI

JCudl de las estructuras interviene en la reproduccion sexual en plantas?
A) 1
B) 2
C) 3

4. Todos los animales se pueden reproducir de forma

A) sexual

B) asexual.
C) tanto sexual como asexual.

5. ¢Qué animal pare a sus crias?

A) Aguila.
B) Venado.
C) Cocodrilo.
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4. En la columna A se Indican los tipos de reproducclén de los seres vivos, ¥y en

la columna B se muestran ejemplos de esos tipos de reproduccién. Relaclong
cada tipo de reproduccién con su ejemplo, segun corresponda. Puedes utlilzar
los numeras mdas de una vez.

Columna A Columna B

1. Reproduccion sexual

2. Reproduccion asexual

..rjﬁ'"'ﬁ% _
S
]% Fhﬁ-ﬁ

1

Escribe en las lineas o que se sollcita en cada enunclado.

7. Ancta un ejemplo gue demuestre las diferencias en ka reproduccion de las plantas.

8. Escribe la diferencia entre reproduccion sexual y asexual.
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REPUBL|CA DE PANAMA

MINISTER|D DE EDUCAC KN

Dirascidn Madenal da S ciils g
Tan:fe-gia Educativa

Instrumento de autoevaluacién

Marca con un gancho (/) los evidencias de aprendizaje que hos logrado.

1. Comprendo el concepto de repro-
duccion de los seres vivos.

2. Comparo los tipos de reproduccion
de diferentes seres vivos.

3. Reconozco técnicas de reproduccion
en plantas.

4. Reconozoo que aexisten estructuras
especiales para la reproduccion en
los seres vivos.

5. ldentifico diferencias en la repro-
duccion de los seres vivos.

6. Reconozoo la importancia de
la repreduccion para perpetuar

e las especies.

Desempenos

Ler dormiina
parcialmenite.

para
dominarko.
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