Leccidén 3. El tiempo

3.1. Repasa tus conocimientos

1. Une cada imagen con un numero del 1al 5 que indica el orden en que el nifio
realiza cada actividad antes de irse para la escuela.
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2. Escribe el nombre de los dias de la semana que completan la lista ordenada.
. Domingo, . martes, . . . sbado.

I. Une con una linea cada reloj con la hora que indica.

L ] L | L]
8 en punto 10y media 4y media 2 en punto

4. Dibuja las agujas del reloj que indican cada hora.
. 3 en punto b. 3 y media
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3.2. Lectura del reloj

A. Analiza

Observa la hora en el relaj de la izquierda y escribela en el relaj
de la derecha. Toma en cuenta que la aguja pequena indica la
hora vy la aguja grande, los minutos.

Hora Minutos

La aguja pequena del relo) senala el ¥ gque comesponde a la
hora. La aguja larga senala el 12, gque indica los minutos, y en
este caso representa la hora en punto (O minutos).

Existen dos tipos de reloy:

1. Relo) analéglco. Indica la hora dentro de un circulo con los
niumeros del 1al 12, e incluye dos o tres agujas. La aguja
pequena indica la hora v ka grande los minutos. En ocasio-

nes, posee una tercera aguja que senala los segundos. Los
minutos se numeran de 5 en 5 a partirdel 1.

Horaen punto. Lo  Horay media. Lo Hora y cuarto. Lo
aguja de los minu- aguja de los minu- aguja de los minu-

tos senala e T2 tos senala el 30. tos senala el 15.
B en punto By 30 By 15
8 v rmedia 8 vy cuarto
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;Sabias que...?

Uno de los primenos
rekzjes utilizados en
la Antigledad fue
el reloj solar, el cual
funcionaba segan
la posicion del sol.
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2. Relo]digital. indica la hora mediante digitos separando la hora de los minutos
mediante dos puntos.

Hora en punto. Hora y medla. cuando el  Hora y cuarto. cuando el

Comesponde a la hora minuters marca 30, minuterc marca 15.
exaCta, cers minutos.

B en punto 8y 30 By15
8 y media 8 vy cuarto

Para definir el momento del dia al que corresponde la hora se utiliza: @. m. (antes
de mediodia) y p. M. (después de mediodia). Por ejemplo: 8:30 a. m. y 8:30 p. mu

1+ +++++++++++++++++++44444444 444444449 S B BB B EE E EEEEEEEESRN

1. Une con una linea los relojes que marcan la misma hora.

Z. Indica en cada relgj la hora sugernda.
+ Dibuja los agujas en los relojes analogicos.
a. 5:15 p. m. b. 6:20 a. m. c. 340 a.m.
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3.5. El tiempo transcurrido

S+ ++ %+ % FFFFFFrifssssEssEETT4d444++++++++++rrErgrrran

1

2,

Ana comienza a hacer su tarea a las 2:50 p. m. y terminag a
las 3:25 p. m. JCudnto tiempo tarda?

Para ir a visitar a su abueka, Manuel camina 20 minutos y
vigja 50 minutos en bus. ;Cudnto tiempeo tarda en llegar?

F++++F+F+FFFrrFrrrrrrriirpssssssnidAFE+EE+EEE+EEE+EE+EESFEFEEFErrreran

1

Cuenta desde |la hora inicial hasta la hora en que Ana

tarming la tarea.

+ Cuenta el tiempo transcurrido a la horo exacta mdas
Ccercand.

Hora iniclal  Horafinal  Hora Inicial Hora final
2:50 p. m. 3:25 p. m.
] 300p.m. |

10 min | 25 min

35 min

R: &na se tarda 30 minutss en hacer su tarea.

Encuentra el tiempo en que Manuel camina y el tiempo que

vigja en el bus.

|

I

20 min, 50 min )
Gl Ca

70 min

Se tarda mds de 60 min: coma 1h = 60 min, entonces 70 min
san 1h 10 pnin.

FO min

¢

G20 min 10 min

Th 10 min

R: Manuel tardand en llegar 1 h 10 min.
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Obsarva gue se
ouenta o cantidad
de minutos dasda
ia hiora Imlcial
hasta llegar a

una horm exocto

Y 58 surman hos
minutos que faltan
parm compketar

o ka kom finol en

hl:l:ldl] situaddn.

.'II 'Ilr

=

Recuerda

Th = &0 min
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3.5. El tiempo transcurrido

A. Analiza

&+ +++ %+ FFFFrrrissssIsEETT4d4144++++++++++rFrrerrran

1

2.

Ana comienza a hacer su tarea a las 2:50 p. m. y termina a
las 3:25 p. m. ;Cudnto tiempo tarda?

Para ir a visitar a su abuela, Manuel camina 20 minutos y
vigja 50 minutos en bus. ;Cudnto tiempo tarda en llegar?

&+ +++++FFrFrrrrrrissssssssNdAF+EEE+EEEEFEEEFEFEFEEFErrrran

1I-

Cuenta desde la hora inicial hasta la hora en que Ana
terming lao tarea.

+ Cuenta el tiempo transcurride a la hora exacta mas
Cercand.

Hora inicial  Horafinal  Hora Inicial Hora final
2:50 p. m. 325 p. m.
l 3:00 p. m. L

I
I
10 min 25 min

35 min

R: &na se tarda 20 minutos en hacer su tareo.

Encuentra el tiempo en que Manuel camina y el tiempo que
vigja en el bus.

1

|

20 min,

) >

70 min

Se tarda mas de 60 min: como 1h = 60 min, entonces 70 min
son 1 h 10 pim.

FO rmin

N

GO0 min 10 min

Th 10 min

R: Manuel tardard en llegar1 h 10 min.

200

" Observa que s&

cuento o cantidad
de minutcs desde
i hora inlcikal
hasta llegara

una hor exocto

Y 58 suman los
rmilnutos que faltan
para comphetar

a la hom finol &n

hl:-::::l-:: situaddn.

] /

e

=

Recuerda

Th = &0 min
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Baﬁubiﬂa ekl C. Comprende

En algunos lugares
58 usa un relaj de
24 horas en lugar

Para encontrar el tiempo transcurndo entre diferentes horas,
sigue los posos:

del que divide el 1. Toma como referencia lo hora exacta, encuentra el tiempo
tiempo en grupos de la hora inicial a la hora de referencia y el tiempo de la
de 12 hors. hora de referencia a la hora final. Luego suma los minutos.

Entonces, la1p. m.

corresponde a las 2. 5iel tiempo es mayora &0 minutes, utiliza lo equvalencia:

13 horas, las 2 p. mL, 60 min = 1h.
a las 14 homs, y Ejemplo: Encuentra el tiempo transcurndoe de 1:40 p. m. a
asi sucesivamente. 2:30 p. m.

Cbserva que la hor exacta que sigue
de la 1:40 p. m. corresponde a las 2:00 p. m.
|
Hora exacta

2:00 p. m.

Hora Iniclal Hora final

40p.m.  20min. 30 min Z30p.m

De 40 p.m.a 20 min + 30 min = 50 min De 2:00 p. m.a

2:00 p. m. hay 2:30 p. m. hay
20 minutos. 30 minutos.
B: 50 minutos.
D. Resuelve

1. Encuentra el tiempo transcurrido en cada caso.

a. De635a.m.a720a.m. b De8:45p m.a%:20p. m.

2. Carlos emplea 35 min en preparar la mezcla para un pasted,
luego lo homea por 40 min, Jowdnto tiempo emplea Caros

en preparar &l pastel? .__
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3.4. La hora final de un evento

A. Analiza

1. Antonio tiene su practica de beisbol a las 2:40 p. m. y tarda
30 minutos, Ja qué hora termina su practica?

2. Carmen vive en Pedregal, sale de su casa a las 7115 a. m.
y viaja 1h 30 min para llegar a Albrock. (A qué hora llega
a Albrook?

*T* T +F¥y¥¥Fy¥¥F¥rrrrrry¥yryYyYyYY¥YYTYYTYTTFrTFTFioIIIasIT T T S+ ¥ FIrrrrrran

1. 5ide la hora micial avanzaos el tiempo transcurndo, cbtienes
la hora final.

Hora Iniclal _ Horma final %5, <08 o
2=4.0 p. M. 3"::'{JII:| M. F10 P M. L r-.'l,l e lﬁ..J‘-_'.II
| li,-"'r- o] |20 ]

20 min PO pnim llk‘:a’ ‘ :-}f.- II“:,’ ‘ ::-/,.’
30 min Hora Iniclal Hora Tinal

R: Antonio termina su practica a las 310 p. m.

2. Primero avanza la hora completa, luego avanza los

30 rnimutos.
Hora Iniclal _ Hora final ,«- m T,
745 a. m. SBAMm g ssam |"- x\l 2
1h ,ﬁ: 30 min Lo :/.," G, L
# * Nty R;;ﬁ._._-ﬁ.-"’
' 1h 30 min ' Hora Iniclal Hora Tinal

R: Carmen llego a Albrock a las 8:45 a. m.

FFEF Rk A A FFFFFEFRREFRREE RN

Para encontrar la hora final de un evento, a partir de la hora
inicial avanza las horas del tiempo y luego avanzao los minutos.

Ejemplo: Si la hora inicial es 6:20 p. m. y transcurren 80 minutos.
ZCudl es la hora final?

R: La hora final es 7:40 p.
rannaleEs £EVRM 5o0 pom.

1h

1h 20 min
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Recuerda

=+ “a. m.” significa

e

antes del medic-
dia. O seq que
es de manana,
Comic cuando
dEsayUnNamos

O VOMIos

la escuela.

“p- m.” significa
después del
medicdia. O seq
que es la tarde o
la noche, como
cuando cenamos
O Vamos a dormir.

—

Cdlouls auodilar
B0 mini

"

60 min 20 min

1h 20 min

Wk
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Observa cémo se hace

Rosa sale de su casa todos los dias a las 7:35 a. m. 5i se dirige a su trabajo y tarda
65 minutos en trasladarse, ;a qué hora llega?

Como 1 h = 60 min, descompon 65 min, asi: "surma horas con
huoras v minutos
55 min , CON minutos.
60 Jrfnin 5 miin Ny

Th 5 min

Se aumenta 1 hora y 5 minutos a las 7:35 a. m. Por lo tanto, Rosa llega al trakajo a
las 8:40 a. m.

D. Resuelve

1. Encuentra la hora final en los siguientes casos:

0. Hora Inlclal Haora final
G:5%0 o. m.
35 mini
b. Hora Iniclal Hora final
20 pom
1h 20 rmim

2. Jose comenzo su tarea a las 10:35 a. m. y tardd 45 min en hacerla, ;a que hora
termind José su tarea?

3. Beatnz, alas 3:10 p. m., coloca un postre en el horno, el cual necesita 1h 40 min
de cocimiento, ;a que hora debe saocar Beatriz el postre del homo?
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3.5. La hora inicial de un evento

-+ S+ +FF+F+F441444444444447T T TS S S EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENFFFFFFFFER

1. Antonio realizd su tarea en 25 minutos y terming a las 4:10 p. m. ;A qué hora
comenzo Antonio ka tarea?

2. Maric termina su clase de pintura a las 9:40 a. m. Si la cdlase dura 1 h 30 min, ;a
que hora comienza la clase de Maric?

4+ FFF4 4444411 I IS YOS OSESNONYFNOENSNNONNRNRNSN NN EEEEEENEFFFFFFFFFFFFFFFIFE

1. De la hora final retrocede el tiempo transcurrido.

Hora Inlclal 4:00p.m. Horafinal Horalniclal Hora Minal
3:45 p. m. 410 p. m. e =TI

15 min 10 mim

I
|
I
1
I'
=

T

25 min

R: Antonic comenzo la tarea a las 3:45 p. m.
2. Prnimero retrocede la hora completa, luego retrocede los 30 minutos.

Hora iniclal 2:40 a. m. Hora final
810 a. m. i 9:40 a. m.
_ 30 min 1h
= =
T1h 30 min

R: La clase de Maric comienza a las 8:10 a. m.

ol b ok b b ok o o ok b ok ok ok b ok ok ok b bk ok ok bk ok e bk ok ok b kb ko ok ok ok ok ko kR

Para encontrar la hora inicial de un evento, de la hora final retrocede las horas

¥ luego retrocede los minutos.

Ejemplo: Si la hora final es 7:30 p. m. y han transcurride 80 minutos.

Cudl ez la hora inicial? horas y minutas

con minutos.

Como 80 min=1h20min, se resta: 7-1=6y 30 - 20=10. W T
| e

R: La hora inicial es £:70 p.m. w\“‘ﬁ

IEJ-

\iﬂatu homs con |

A
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3.5. La hora inicial de un evento

A. Analiza

1. Antonio realizd su tarea en 25 minutos y termind a las 4:10 p. m. ;A qué hora
comenzo Antonio la tarea?

2. Mario termina su clase de pintura a las 9:40 a. m. Si la cdlase dura 1 h 30 min, ;o
que hora comienza la clase de Mario?

FFFFF 444444111 I ITOTOIOESOSEOSEOSEOEOSEOSEOSEOYSEOYSONYSNOYNRN N EEEEEENNFFFFFFFFFFFFFFPFIFE

1. De la hora final retrocede el tiempo transcurrido.

Hora Iniclal 4:00 p.m. Horafinal Hora Iniclal  Hora Minal
3:45 p. m. | 4:10 p. m. T
|
. 15 min |10 min
- T
' 25 min

R: Antonio comenzo la tarea a las 3:45 p. m.
2. Primero retrocede la hora completa, luego retrocede los 30 minutos.

Hora iniclal 2:40 a. m.
810 a. m.

_ 30 pnim

L

1h

1h 30 min

R: La clase de Mario comienza a las 8:10 a. m.

ol b b ol b ol b ok ol ol o ol bk ok ks ok b b ok ok ke ok ko ok ko ok ok ok ok kb ko ko
Para encontrar la hora inicial de un evento, de la hora final retrocede las horas
¥ luego retrocede los minutos.
Ejemplo: Si la hora final es 7:30 p. m. y han transcurmrido 80 minutos.
2Cudl &5 la hora inicial? horas y minutos

Con minutos.
Como 80 min=1h20min, seresta: 7-1=6y 30 - 20 =10, W T
\ i
R: La hora inicial es €10 p. m. H'\“‘m'“:,t

eﬁ-

{-F!EJII horas con |

A
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Alvaro termind de pintar un cuadro a las 2:40 p.m. Si tardd 70 min, 2o que hora

inicio el trabajo? - .
. . . Cdkculo auxiliar
Como 1h = 60 min, descompan 70 min, asi: sh-1h=1h
70 min .._-d-lEl min - 10 I'Inln = 30 Il'i'lEI
60 Fin 10 lr.in . /
th omn B‘

R: Se disminuye 1 hora y 10 minutos a las 2:40 p m. Por lo tante, Alvare inicio el
trabajo a la 1:30 p. m.

1. Encuentra la hora inicial en los siguientes cosos.

O. Hora Iniclal Hora final
2700 .o
45 min
b. Hora Inlclal Hora final
1:55 a. m.
1 20 mim
2. Mario nadd 55 minutos y terming de nadar a las 8:25 a. m. ;A que horo comenzo
a nadar Mario?
F ! '=.I - )
.-m
Desafiate

1. La clase de gutarra de Camnen dura 1h 40 min; si la clase termina a las 172220 p. m.
Ja que hora comienza su clasa?
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3.6. El segundo y su relacion con el minuto

A. Analiza

Cuanto tiempo transcurre al realizar las siguientes actividades?
a. Dar 10 palmadas.
b. Terminaruna inhalacien.

€. Medir 10 pulsaciones.

B. Soluciona

Con ayuda de un adulto realiza cada una de las actividodes y

observa en un reloj gque no ha pasade ni un minuto. Ademdas,
observa que en el reloj analégice hay una aguja delgada que
se mueve mdas rapido que las otras y con esta puedes medir

los segundos.

Hay muchas actividodes que realizamas en menos de un minuto.
La unidad de tiempo menor gue el minuto s2 lama segundao.

1 minuto = 60 segundos

Para calcular cudntos segundos hay dodo el nbmero de minutos,
se usa la mulktiplicacion.

segundos que hay _ total de
an un minuto eoxP-4A segundos
total de
minutos

Ejemplo: i Cudntos segundos hay en 4 minutos?

Para conccer lo cantidad de segundos que hay en 4 minutos,
rrultiplica &0 por 4:

G0 =4 =240
R: En 4 minutos hay 240 segundaos.
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;Sabias qu&...?ﬂ
En 1hora hay

&0 minutos y

3600 segundaos:

1h = &0 min

= 32600 s




Observa cémo se hace

JCudantos minutos y segundos hay en 85 segundos?
Como 1 min = &0 s, resta 60 a 85:
B5-60=25 (obsena que: )
. . |60 5 <855
Observa que 60 s es equivalente a 1 min, mas los 25 s que - W
acabas de calcular, obtisnes gue: *;H
855=1min 255 _

R: En 85 segundos hay 1 minuto y 25 segundos.

D. Resuelve

1. ;Cudntos segundos hay en 3 minutos?

2. JCudntos minutos y segundos hay en 90 segundos?

3. Tu docente te indicord cudndo debes comenzary terminar las siguientes actividades:
0. Aplouwdir por wn rinuto.
b. Guardar silencio por un minuto.
£. Carrar tus ajos durante un minuto.,

d. Haz ejercicios de respiracion durante un minuto.

4. WHiliza la unidod de medida de tiempo adecuada en las siguientes situacioneas:

0. El tiempo desde que te levantas hosta que te was a dormir. =
b. El tiempo que dura una clase. +

£. El tiempo para resolver 20w &,
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3.7. Medida del tiempo en afos

F+ #4444+ FFFFFFFEREREEEESS 4444+ FFF+++FFFFEFFPFR

Sandra quera saber la edad de su bisabuela y al preguntarle,
esta le dice que tiene 8 decadas. 5i una década equivale a
10 afos, Jcudntos anos tiene la bisabuela de Sandra?

F* %%+ % FFhEEEELELERELBEERRJddadaadaddddFFFEEFEFEFEEEFEEFEEFFEREEREERERR

Cel problema se tiene la equivalencia:
1década = 10 afios
Por lo que para determinar a cudntos afos equivalen 8 decodas,
se realiza una multiplicocion por 8, asi:
B=10=80
R: La bisabusla de Sandra tiene 80 afos.

C. Comprende

F+ #4444+ FFFFFFFEREREEEESS S 444+ +FFF+++FFFFEFFPFR

Para medir el tiempo en ancs se utilizan las siguientes
equivalencias:

<+ 1Tlustro = 5 anos + 1sigle = 100 anos

+1dacada = 10 anos + 1 mileniz = 1000 afos

Para convertir en afios alguna medida dada en lustros, décadas,
siglos o milenios, se realiza una multiplicacion por su respectiva
equivalencia.

Ejemplo: Determina la cantidad de anos que hay en 3 lustros.
Para hacer la conversion se multiplica: 5«3 =15
R: 5 lustros = 15 afos

Para convertir una medida de tiempo de afos a lustros, déca-
das, siglos o milenios se realiza una division por su respectiva
equivalencia.

Ejemplo: Determina la cantidod de siglos que hay en 600 anos.

Para hacer la conversicn, se divide:
GO0 F100=6
R: &00 anos = 6 siglos
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Desarrollo
sostenible

Cebemos cuidar a
nuestros abueslos v
abueslas, ellos tienen
sabiduwria v armor
para comipartir con
su familia. Cuando
pasamas tiermpo de
calidad con ellos,
escuchamos histo-
rias valicsas del pa-
sodo y aprendemios
informacion impor-
tante de nuestros
antepasodos.

'f1-::'|'||:|= 12 meses ~'|
| 1afo =52 semonas |

Recuerda

=+ Para multiplicar
por 10, 100
o 1000 sa
agregan Cerns
segun temga
el multiplicador.
=+ Para dividir por
10, 100 o K000,
se efiminan ceros
sequn temga
el dividendao.



Datos
interesantes

Las pinturas
rupestres son
dibujos antiguos
que se encuentran
en paredes de
CUeVas O 8N rocas
al aire libre. Suelen
representar ima-
genes de animales
¥ pErsonas.

Observa como se hace

F++115rFrrr+++19iFrrFSFFITIYrFrFrFSFSFSFTIYFFFSFESESFTIDER

Realiza las siguientes conversiones:

a. 7 milenios a anos. b. 220 anos a décadas.
Para convertir de milenios Fara convertir de afos Q
a anos se multiplica 7 decadas se divide:
por1000: 220+10=22
7x1000 =7000 R: 220 afios = 22 décadas

R: 7 milenios = 7000 anos

4+ 4+ +++FFFFrrFrrrrisEpTTssss A4+ ++++++E+FFrrrrrrrrasn

1. Une con una linea coda equivalencia correcta.

1 década 1 EI-EHJ 1 lustro 1 milenic
- - -
- . ™ .
W0 anos 5 anos 100 anios 10 anos

2. Determina los siguientes equivalencias.

. 4 déecadas = anos. b. 8 lustros = anos.

c. MO afos = décodas. d. 900 afios = siglos.
e, 10 siglos = QM. f. 50 afios = lustros.
g. 9 milenios = anos. h. 4 milenios = anos.

3. Un arquedlogo descubric una cueva con pinturas rupestres
y s& cree que fuercn realizadas hace uncs 39 000 anos.

Hoce cudntos milenios fuercn realizodas las pinturas?

Desafiate

1. ;Cudntos lustros hay en 1 milenio?
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3.8. Practica lo aprendido

1. Encuentra el tiempo transcurndo en coda caso.

a. De M35 a. m. a 12:30 p. m. b. De 7:55 p. m. a 8:40 a. m.

2. Emcuentra la hora final en el siguiente caso.

Hora Inlclal
150 p. m Hora final
S5 min
Z. Emcuentra la hora inicial en el siguiente caso.
Hora rinal
Hora Inlclal 5:45 p. m.

40 min
4. Determina la cantidad de segundos gue hay en cada minuto.

0. 9 min b. 8 min c. 1 min

Soluciona problemas

5. Un entrenamiento de atletismo inicio a la T:30 a. m. y terming a las 12:25 p. m.,

zcudanto durd el entrenamiento?
L

el
o5
sy

L]

6. Beatriz vigja en 1h 25 min de Penonome a Chitré, y de Chitre a Las Tablas viaja
en 40 min, ;ocuanto tiempo emplea Beatriz de Penonome a Las Tablas?

7. José empieza a hacer ejercicios a kas 7:05 a. m.; si corre 1 h 25 min, ja que hora
termina José de correr?
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MINISTER|D DE EDUCAC IEN

Instrumento de autoevaluaciéon

Marca con un gancho () las evidencias de aprendizaje que has legrado.

. Desempefios A

Criterios
Lo choem Lo doming | esforzarme
parclaiments. para

1. Reconozoo el metro, el centimetro
y &l kilometro coma unidades de medida
de longitud.

2. Utilizo el metro, el centimetro
y el kilometro en la vida diaria.

3. Utilizo la yarda, el pie y la pulgada.

4. Aplica equivalencias entre unidades da
medida de longitud del Sisterma Ingles
cormio la yarda, el pie y la pulgada.

9. Identifico el kilegramo v el gramo
comio unidades de masa.

G. ldentifico las unidodes de masa
en el Sistama Ingles.

7. Convierto entre si unidaodes de masa
del Sistema Ingles.

8. Leo comectaments la hora
en relojes analogicos.

8. Leo comectamente la hora
aen relajes digitales.

10. Convierto horas a minutos, minutos
a segundos, y viceversa: segundos
a minutos ¥ minutoes a homs.

1. Identifico las medidas del tiempo en afos:
\_lustro, decada, sighe y milenio. J
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