
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tema No. 2                                          

Generalidades de la ética: Las Normas Morales                

   

Sabías que: 

Pensemos en la siguiente frase en un diario 

cualquiera: “Es inmoral que, en medio de la 

pandemia, el comercio triplique el precio de los 

artículos de salud y limpieza”.                                         

Cuando se dice que algo es inmoral, significa que 

una acción, aunque sea legal, no se ajusta a una 

conducta moral calificada como “buena” 

socialmente. 

No se tiene un dato preciso del 

nacimiento de las normas, pero surgen 

a partir de la necesidad de establecer 

orden entre un grupo de personas y 

garantizar con ello la convivencia a 

través de la regulación de la conducta. 

El Código de Hammurabi es una de las 

normas más antiguas. 

METAS DE APRENDIZAJE 

En este tema No2 podrás aprender acerca de:          

 Las Normas morales  

 Diferencia con otros tipos de normas 

 Qué es Autonomía moral 

CONSTRUYO MI APRENDIZAJE 

Te invito a que leas el siguiente 

texto 

Normas Morales y Sociales ¿Son necesarias? 

Algunos ejemplos de normas morales y sociales son tratar con respeto a los demás, no 

mentir, ser solidario o tolerar las diferencias culturales y religiosas. La palabra norma 

está asociada a reglas y moral puede interpretarse como costumbres, creencias o 

hábitos.                                            

Por lo que se puede decir que las normas morales son una guía de buena conducta, 

basada en las costumbres, hábitos y creencias que orientan el comportamiento de las 

personas, sobre lo que se debe hacer, porque es bueno y lo que no, porque es malo.                                               

Es decir, las normas morales son una lista de reglas o valores que pueden mejorar la 

conducta de una persona en su vida diaria y favorecer su interacción en la sociedad. 



 

 

 

 

 

Están muy ligadas a la Ética porque trata del buen comportamiento, así como con la 

libertad, porque su cumplimiento es de libre decisión, ya que las personas las asumen 

por sí mismas, por su propia voluntad.           

Existen diferentes normas morales que se adaptan a los distintos grupos sociales. El 

desconocimiento de estas normas pudiese influir en decisiones erradas, pudiendo así 

generar conductas dañinas que deformen moralmente a la sociedad. Dichas acciones no 

son juzgadas por la Ley, pero sí serán evaluadas por las demás personas mediante una 

reflexión personal o juicio de valor.               

Según sea la estructura social de las comunidades y sus creencias, tanto religiosas como 

culturales, las normas morales pueden variar.                 

Sin embargo, se comparten universalmente algunas de ellas, como por ejemplo, el 

respeto a la vida, a los niños, a la familia, las cuales se imparten principalmente desde la 

familia, la escuela, algunos medios de comunicación social y la iglesia. Dichos espacios 

de formación y encuentro deben reforzar en sus integrantes estas reglas de convivencia, 

ya que sería de gran importancia poder anticipar el comportamiento de otros ante una 

situación determinada y lograr convivir en sociedades más humanas.                                        
Fuente: https://billieparkernoticias.com/normas-morales-y-sociales-son-necesarias/ 

Comprensión lectora:                

Luego de haber leído el texto, trata de responder las siguientes preguntas: 

 ¿Piensas que las sociedades necesitan reglas o normas morales para poder 

desarrollarse? 

 ¿Existe alguna relación entre las normas morales y la ética? 

 Las normas morales, ¿ayudarán a tener una mejor convivencia? 

Recuerda 

(Conceptos 

básicos) 

En esta sección podrás encontrar información académica en 

torno al concepto ética que hemos preparado para ti. 

Concepto de Norma Moral 

La moral la podemos definir como un conjunto de normas, reglas, deberes que regulan 

las acciones de las personas entre sí. En cuanto a la raíz etimológica: “La palabra moral 

viene del latín moralis y del griego mos, relativo a las costumbres. Se entiende como el 

conjunto de normas, usos y leyes que el hombre percibe como obligatorias en 

conciencia. Su estudio es objeto de la ética (Diccionario de Filosofía Herder, 1998). En 

este sentido, la moral puede ser entendida como el conjunto de normas, usos, leyes o 

costumbres (mores) establecidas por la sociedad, que rigen la conducta individual y 

social de los hombres. 

https://billieparkernoticias.com/normas-morales-y-sociales-son-necesarias/


 

Existen algunos elementos que pueden destacarse del concepto de moral: ésta contiene, 

ante todo, un conjunto de normas, sin las cuales no es posible concebirla. Estas normas 

tienen como propósito regular la conducta del hombre en la sociedad; además, deben 

ser realizadas en forma consciente y libre, e interiorizadas por el sujeto; mediante ellas, 

el individuo pretende llegar a realizar el valor de lo bueno. (Abrego, 2015, pág. 35). 

Normas morales y normas sociales 

Hemos visto Las normas morales son normas de conducta general que implican valores, 

costumbres, reglas no escritas pero que están en la cultura y que rigen lo que es bueno 

o malo.                      

Las normas sociales son normas convencionales, pero no pertenecen al ámbito de la 

moral. Ejemplo de normas sociales: vestirse correctamente para una ceremonia, 

ejemplo una boda o un funeral, devolver un saludo, dar el asiento a una embarazada, 

etc.                      

En las normas morales entran las reglas de urbanidad, ejemplo: 

 Mientras estás en la mesa procura no hablar con la boca llena ni hacer ruidos al 

masticar los alimentos. Tampoco apoyes los codos en el comedor 

 Respeta el carácter, las opiniones y las costumbres de otras personas y no hagas 

referencia a ellas de modo despectivo. 

 Escucha atentamente a otros cuando te hablan y no los interrumpas. 

 Ceder el asiento a personas ancianas, a quienes tienen alguna discapacidad 

motora y a embarazadas. 

(Fuente de la información: https://www.ejemplos.co/15-ejemplos-de-normas-sociales/#ixzz6Osax4Bbp). 

 Las normas religiosas y normas morales 

La mayoría de las religiones tienen normas de conducta moral que ayudan a la persona 

a seguir el bien. Pero existe una diferencia entre las normas morales y las normas 

religiosas.                    

Las normas morales son normas que nacen en la sociedad, el ser humano las crea a 

través de la costumbre y se transmiten de una generación a otra. Por el contrario, las 

normas religiosas se basan en la autoridad de un ser Supremo o Dios. Así por ejemplo en 

el cristianismo y la religión judía las normas de conducta se encuentran en la Biblia, si 

tomamos como ejemplo los 10 mandamientos, observamos que estas normas le fueron 

dictadas a Moisés por Dios. Entonces podemos decir que las normas religiosas, por venir 

de un Ser Supremo son normas REVELADAS (proviene de la palabra revelación: dar a 

conocer algo).                   

Las normas religiosas tienen como fundamento: LA FE en Dios. Las normas morales 

tienen como fundamento la convicción de que son buenas para la convivencia social. 

https://www.ejemplos.co/15-ejemplos-de-normas-sociales/#ixzz6Osax4Bbp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

Incrementa tus conocimientos: 

Los Diez Mandamientos o Decálogo son las «diez palabras» que 

recogen la Ley dada por Dios al pueblo de Israel durante la Alianza 

hecha por medio de Moisés (Ex 34, 28). El Decálogo, al presentar 

los mandamientos del amor a Dios (los tres primeros) y al prójimo 

(los otros siete), traza, para el pueblo elegido y para cada uno en 

particular, el camino de una vida liberada de la esclavitud del 

pecado.               

Los diez mandamientos por ser revelados a Moisés constituyen 

un ejemplo perfecto de normas religiosas, aunque también tienen 

aplicaciones morales. 

APLICA Utiliza lo aprendido y la nueva información 

2. Fíjate en estas indicaciones: 

Para prevenir el Covid-19 debemos lavarnos 

las manos con agua y jabón, mantener 

distancia social y utilizar mascarillas.  

¿Crees tú que estas indicaciones podemos 

considerarlas normas morales?                 

¿Consideras que el tema de la salud humana 

puede ser un tema ético? 

Escribe tus respuestas basados en la lectura de las lecciones que te hemos 

proporcionado sin dejar de emitir tu opinión. 

RAZONA Y 

REFLEXIONA 
Utiliza tu pensamiento crítico 



 

 

 

LECTURA: La pandemia como drama de la 

ética Por: Hernando G. Buendía 

El drama que hoy vivimos es el de la escogencia, y la escogencia es la esencia de la 

ética. Por eso esta pandemia es el momento supremo de la ética en la historia 

conocida de la humanidad: nunca antes tantas personas habíamos sido obligadas a 

escoger tan a sabiendas entre cursos de acción con tan graves consecuencias. Pues 

la COVID-19 tiene de horrible -y de hermoso- que nos obliga a ser radicalmente 

humanos: hoy todos los habitantes del planeta estamos tomando decisiones graves 

y conscientes -mientras que antes solo algunos lo hacían o cada uno lo hacía, pero 

en distintos momentos-. Ésta, creo, es la trama más profunda de la crisis sin par que 

está viviendo el mundo.                           

Quedarse sin dinero o arriesgar la salud, salir o no salir a la calle, subirse o no subirse 

a un bus, pagar o no pagar las deudas que teníamos, proteger al abuelo o exponerlo 

al contagio… Las cosas que eran obvias y triviales se nos han vuelto dilemas 

acuciantes, y cada uno de nosotros está siendo forzado a medir las consecuencias 

de decisiones que hasta ayer no tenían importancia. Solo que ahora es más difícil 

ocultarnos que de las cosas simples que hagamos o no hagamos -lavarse las manos 

o usar el tapabocas o pasear al perro o usar el ascensor- se siguen consecuencias 

que pueden ser letales para uno, para los que uno quiere, para el país y para el resto 

de la especie humana.                  
Fuente: https://razonpublica.com/la-pandemia-drama-la-etica/ 

 

- ¿Acatar las nuevas normas de convivencia social, es una decisión moral de cada 

persona?  

- Mi decisión de cumplir o no una norma moral, ¿puede afectar al resto de la 

sociedad? Explica, cómo una acción mía o del otro puede afectar a los demás.  

- ¿Qué reflexión te trae a la mente, el nuevo estilo de convivencia que tendremos 

que afrontar en esta nueva normalidad? 


