Recomendaciones
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‘Buscar apoyo emocional
o profesional

Realizar la técnica de
Mindfulness

¢De que se trata este

proyecto?

La ansiedad es un problema
comiin que afecta la vida diaria
de muchas personas. Este
proyecto propone crear un
dispositivo portatil que detecte
crisis de ansiedad analizando la
frecuencia cardiaca en tiempo
real
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Factores genéticos o hereditarios.
Estres prolongado.

Desequilibrios quimicos en el
cerebro.

Experiencias traumaticas.
Problemas personales, escolares
o laborales.

“ A
IMPORTANCIA

PROTOTIPO

La " importancia de nuestro
proyecto. es que te permite
conocer tus signos vitales en
“tiempo real y reconocer cOmo
responde  tu-  cuerpo ante
distintas situaciones. Gracias a 7
- esto es posible mejorara el
) diagnostico,'el autoconocimiento ¢
y autoobservacion de la saud Jg¢
mental individual. ¢
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