Unidad 1.
El sistema solar

¢Qué aprenderds en esta unidad?

-+ Componentes del sistema solar

1. Resuelve las adivinanzas.

( 1
En el cielo aparezco. A
veces soy curva y a ve-
ces tan grandota que
parezco una pelota.
¢Quién soy?

& J

( )
Soy de tierray agua.Y
aunque completa no
me puedes ver, sobre
mi caminas.

¢Quién soy?

En el dia brillo en el
cielo, en el atardecer
me escondo, por la
noche no duermo, pero
tampoco te veo.
¢Quién soy?

iEn esta unidad
aprenderds
mucho sobre el
sistema solar!
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Leccién 1. Componentes del sistema solar

A. Exploro

1. Haz un dibujo de lo que se observa en el cielo durante el dia, y uno de lo que se
observa durante la noche. Puedes buscar imdgenes o preguntar a tus amigos
o familiares.

Dia Noche

a. ¢Cudl astro se puede observar durante el dia? Describe sus caracteristicas.

b. ¢Qué astros se pueden observar durante la noche? Describe sus caracteristicas.

c. Investiga qué otros astros existen. Anota al menos dos.
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B. Conozco el tema

2. Lee la informacién y observa las imdagenes.

Los astros del sistema solar

El sistema solar es una parte del universo. Se encuentra en la galaxia llamada
Via Lactea. Estd formado por distintos astros, entre ellos, el Sol, que es una
estrella, ademads, por ocho planetas que giran a su alrededor, asteroides,
cometas y satélites naturales.

Los cuatro planetas mds cercanos al Sol son Mercurio, Venus, Tierra y Marte.
Se caracterizan por su superficie rocosa.

Los planetas mds alejados del Sol son Jupiter, Saturno, Urano y Neptuno. Son
de mayor tamano que los rocosos. Estdn compuestos, principalmente, de gases.
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Caracteristicas de los astros del sistema solar

Sol. Estrella de color amarillo formada por diferentes gases.
Ejerce una gran fuerza de atraccidn sobre otros astros del
sistema solar, por lo que estos giran a su alrededor.

Planeta. Astro que gira alrededor de una estrella. Tiene
forma esférica y no emite luz propia.

Asteroide. Pedazo de roca de forma irregular. Entre las orbitas
de Marte y Jupiter existe una zona con gran cantidad de
asteroides, que se conoce como cinturéon de asteroides.

Cometa. Fragmentos de roca, hielo y gases. Cuando pasa
cerca del Sol algunos de sus materiales se encienden y
forman una cola luminosa.

Satélite natural. Astro que gira alrededor de un planeta,
no tiene luz propia, pero refleja la luz del Sol. La Luna es
el unico satélite natural de la Tierra.

Cometa
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Vocabulario

galaxia. Conjunto de
millones de estrellas
y astros que ocupan
una region determi-
nada del universo.

orbitas. caminos
que recorren los
astros al moverse
alrededor de otro.
Su forma, general-
mente, es eliptica
(figura similar a un
circulo achatado).

Los astros también
se conocen como
cuerpos celestes.
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3. Lee la informacion.

Caracteristicas de la Tierra que permiten la vida

La Tierra es el unico planeta conocido que alberga vida. Esto se debe a condi-
ciones propias que no estdn presentes en los otros planetas del sistema solar.

Algunas de estas condiciones son su distancia al Sol, su composiciény la
presencia de agua liquida.

Distancia al Sol. La Presencia de agualli-
Tierra es el tercer quida. La temperatura
planeta mds cercano de la Tierra también
al Sol. Esta distancia permite que exista
hace que su tempe- Composicién. Contiene todaslas  ggua liquida. En este
ratura no sea ni muy Sustancias indispensables para  estado de la mate-

caliente ni muy fria. formar los componentes de los  rjq, los organismos
seres vivos. Ademds, dispone de  pyeden aprovecharla.

lo que necesitan los organismos
para vivir, como agua y oxigeno.
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C. Comprendo la informacion

4. Observa la imagen.

- Escribe, en el recuadro, el nombre de los astros senalados.
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D. Aplico mis conocimientos

5. Analiza la informacion.

Tierra: la temperatura
promedio esde 15 C.

Mercurio: la temperatura
varia entre -170 Cen la
nochey 430 Cen el dia.

-+ ¢Como la diferencia de temperatura determina que en la Tierra hay vida, y
en Mercurio no la hay?

6. Consigue materiales como los siguientes, para realizar una maqueta del
sistema solar.

Lista de materiales

-» Goma.

-+ Hojas blancas.

- Ldapices de colores.

- Marcador para papel.

- 1cartulina o tabla de madera.

a. Con el marcador dibuja las érbitas de los planetas en la cartulina o tabla
de madera.

b. Dibuja los planetas y los otros astros del sistema solar en las hojas blancas.
Luego pintalos con los ldpices de colores.

c. Recértalos, y con la goma pega las imdagenes en la cartulina o la tabla de ma-
dera. Asegurate de que cada astro esté colocado en el lugar correspondiente.

d. Presenta tu maqueta ante el resto de la clase.
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Evaluacion sumativa

Circula la letra que indica la opcidn correcta.

1.

¢Qué nombre recibe la galaxia donde se encuentra el sistema solar?
A) Universo.

B) Via Ldactea.

C) Cinturén de asteroides.

¢Cudl es la unica estrella del sistema solar?
A) El Sol.

B) Mercurio.
C) LaTierra.

¢Cudl es el planeta que estd formado principalmente de gases?
A) Urano.

B) Marte.

C) Mercurio.

¢Cudl es el planeta que tiene su superficie rocosa?
A) Venus.

B) Jupiter.

C) Saturno.

¢Cudl es el satélite natural de la Tierra?
A) El Sol.

B) La Luna.

C) Las estrellas.

Escribe en las lineas lo que se solicita en cada enunciado.

6.

Escribe tres caracteristicas propias de la Tierra que hacen posible la vida.

153



De los planetas del sistema solar, ¢cudles son los cuatro planetas mds cercanos
al Sol y los cuatro mds lejanos al Sol?

En la columna A se indican las descripciones de cuerpos celestes del sistema
solar, y en la columna B, se muestran los tipos de astros del sistema solar.
Relaciona cada descripcion con el astro correspondiente.

Columna A

Pedazo de roca de forma
irregular.

Estrella de color amarillo for-
mada por diferentes gases.

Astro que gira alrededor
de un planeta, no tiene luz
propia, pero refleja la luz
del Sol.

Astro que gira alrededor de
una estrella. Posee forma es-
féricay no emite luz propia.

Astro formado por fragmen-
tos de roca, hielo y gases.
Cuando pasa cerca del Sol
forma una cola luminosa.
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Columna B

Sol
Planeta
Cometa
Asteroide

Satélite natural



REPUBLICA DE PANAMA
— GOBIERNO NACIONAL —

MINISTERIO DE EDUCACION

Direccion Nacional de Curriculo y
Tecnologia Educativa

Instrumento de autoevaluacion

Marca con un gancho (/) las evidencias de aprendizaje que has logrado.

Criterios

1. Defino los conceptos de sistema
solary cuerpo celeste.

2. Identifico los principales astros que
forman parte del sistema solar.

3. Reconozco las principales caracteris-
ticas de los astros que conforman el
sistema solar.

4. Represento el sistema solar por
medio de una maqueta y explico
sus caracteristicas.

5. Reconozco las caracteristicas pro-
pias de la Tierra que hacen posible
\_ la vida.

Desempeiios

™

Lo domino.

Lo domino
parcialmente.

Debo
esforzarme
para
dominarlo.

iConoces mucho sobre
el sistema solar. El aho
siguiente aprenderds

adn mas!
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Unidad 2.
El Sol

¢Qué aprenderas en esta unidad?

- El Sol es fuente de energia
- Beneficios del Sol

1. Observa algunas actividades en las que se usa la energia del Sol.

-+ Completa las oraciones con las palabras del Sol.

9 Brinda

para ver lo que hacemos.

9 Hace posible el

9 Permite

la ropa.
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Leccién 1. El Sol es fuente de energia

A. Exploro

1. Observa la imagen.

-+ Describe cémo aprovechan las
personas de la imagen, la energia

del Sol.

2. Lee la informacioén. - ~
Existen millones de estrellas
en el universo. Alrededor de

El Sol muchas de esas estrellas
orbitan planetas y otros

El Sol es una estrella de tamano mediqno, com- cuerpos celestes, al igual

parado con otras estrellas. Desde la Tierra se  ( que en nuestro sistema solar. )

aprecia mds grande que otras estrellas porque

es la mds cercana.

El Sol es la principal fuente de energia de la
Tierra. Genera luz y calor que son aprovechados
por los organismos para sobrevivir. Ademas, par-
ticipa en diferentes procesos del planeta, como
el ciclo del agua.
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C. Comprendo la informacién
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3. Observa la imagen.

a. ¢Qué le brinda el Sol a la persona de la imagen
para que pueda realizar la actividad ilustrada?

b. ¢Crees que podrian realizar esas actividades sin la energia que brinda el
Sol? Explica.

D. Aplico mis conocimientos

® © 6 06 06 06 06 0 0 06 0 0 0 O 0 0 0 0 0 0 O O O O O O O O O 0 O O O O O O O 0 O 0 O O O 0 O O O 0 O 0 O 0 0O 0 0 0 0 00

4. Realiza un dibujo, en el recuadro, que represente una forma de cémo se puede
aprovechar la luz del Sol en el sitio ilustrado.
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Leccién 2. Beneficios del Sol L energia de

Sol se recoge
por medio de
paneles solares

A. Exploro para generar

® & 6 O & & & & ¢ & o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o ° O o o o o o o o o 0o o 00 keleCtriCidod'
1. Lee el texto y resuelve las actividades. %

Cuando la piel se expone al Sol, se produce vitamina D. Esta
vitamina es muy importante para diferentes funciones del
organismo, entre ellas, fortalecer
los huesos.

Para tener suficiente vitamina D

es necesario recibir una cantidad
adecuada de luz del Sol. Sin
embargo, se debe tener cuidado,
porque la piel también puede sufrir
serios danos si se expone demasia-
do al Sol.

a. ¢Por qué es importante que la piel sea expuesta al Sol?

b. ¢Es danino exponerse al Sol por demasiado tiempo?;
ipor qué?

B. Conozco el tema

2. Lee la informacién.

Vocabulario

Beneficios del Sol fotosintesis. Proceso
por el cual las plan-

El Sol brinda multiples beneficios a los seres vivos. Algunos  tgs utilizan la ener-
de esos beneficios son permitir que las plantas realicen la gia de la luz solar
fotosintesis, brindar luz para que los animales puedan ver  para fabricar sus

y generar calor para animales y plantas. propios alimentos.
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Escuela 3. Observa las imdagenes y lee la informacién sobre algunos
inclusiva beneficios del Sol.

-Lo exposicion a la - Numera las imdagenes, en el recuadro, segun corresponda.

energia solar por
tiempo prolongado
es perjudicial para
la salud. Por eso,
cuando se realizan
actividades al aire
libre, se deben tener
precauciones, como

ubicarse bajo la 3. Los seres humanos utilizan la energia del Sol para
sombra y usar pro- realizar las actividades diarias, como secar la ropa,

r solar. Si tien . ]
teCt,o sold S~te €s calentarse, iluminar sus hogares y poder ver.
algln companero

con movilidad
reducida, ayudale
a buscar un sitio
sombreado cuando
estan al aire libre.

1. Los animales usan el calor de la energia solar para
calentarse. También aprovechan la luz que brinda el
Sol para poder ver.

2. La luz solar hace posible que las plantas realicen
fotosintesis y puedan sobrevivir.

g
1
).
|
\
|
|
|
|
I
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4. Lee la informacion.

Recuerda que
recibir luz solar es
muy importante,
pero debes tener
precaucion.

Cvidados al usar la energia del Sol

La energia del Sol es muy importante para el ser huma-
no; sin embargo, se debe tener cuidado, pues exponerse
en exceso puede causar danos a la salud.

Algunos cuidados para protegerse del Sol son
los siguientes:

Usar sombrero o gorra.

Tomar suficiente agua.

No exponerse al Sol entre las 10 a. m.y las 4 p. m.

Usar bloqueador solar al exponerse al Sol por
tiempos prolongados.

C. Comprendo la informacion

5. Explica qué beneficio podria aportar la energia del Sol en cada situacién.

iA mi planta no
le gusta estar en
iTengo mucho frio! un lugar oscuro!

161



D. Aplico mis conocimientos

6. Lee el texto y resuelve las actividades.

Muchos edificios tienen
paneles solares en sus
techos. Los paneles sola-
res captan la energia del
Sol para generar elec-
tricidad. Esta se puede
usar para hacer fun-
cionar mdaquinas, como
los electrodomésticos.

a. ¢Consideras que el uso de paneles solares es una forma de aprovechar la
energia proveniente del Sol? Explica.

b. ¢Qué beneficio se obtiene del Sol?

7. ¢Qué cuidados deben tener las personas de la imagen para protegerse del Sol?
Escribe al menos tres.
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Evaluacion sumativa

Circula la letra que indica la opcidn correcta.

1. ¢Cudl es la principal fuente de energia del planeta Tierra?

A) El Sol.
B) El agua.
C) Elviento.

2. Comparada con otras estrellas, el Sol es de tamano

A) grande.
B) mediano.
C) pequefo.

3. Observa la imagen.

¢Qué beneficio obtiene del Sol el organismo ilustrado?

A) Poder ver.
B) Producir electricidad.
C) Producir su propio alimento.

Escribe en las lineas lo que se solicita en cada enunciado.

4. ¢Cudles son dos caracteristicas del Sol?

5. Escribe tres beneficios que obtienes del Sol.
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6. Escribe tres maneras de protegerse al exponerse al Sol.

7. En la columna A aparecen algunos beneficios del Sol, y en la columna B se
muestran imdagenes de esos beneficios. Relaciona cada beneficio del Sol con
la imagen correspondiente.

Columna A Columna B

1. Secar objetos.

2. Permitir a las plantas
realizar la fotosintesis.

3. Brindar luz a las perso-
nas para poder ver.
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MINISTERIO DE EDUCACION

REPUBUCA DE PANAMA Direccion Nacional de Curriculo y

— GOBIERNO NACIONAL — Tecnologia Educativa

Instrumento de autoevaluacion

Marca con un gancho (/) las evidencias de aprendizaje que has logrado.

C Desempeiios N
.. Debo
Criterios . Lo domino esforzarme
Lo domino. .
parcialmente. para
dominarlo.

1. Comprendo que el Sol es la principal
fuente de energia de la Tierra.

2. Reconozco las principales caracteris-
ticas del Sol.

3. Identifico los beneficios del Sol.

4. Soy capaz de reconocer algunos
cuidados al exponerse a la

\_ energia solar. Vi

\

(Comporte la
informacién que
aprendiste sobre
los cuidados al
usar la energia

( del Sol. )




Unidad 3.
Los movimientos de la Tierra

¢Qué aprenderas en esta unidad?

- Movimiento de rotacion
- Movimiento de traslacién o revolucién

1. Encuentra en la sopa de letras las siguientes palabras: Sol, Tierra, rotacion,
traslacion, dia, noche, estaciones. Busca las palabras en forma horizontal (de
izquierda a derecha) y vertical (de arriba hacia abajo).

S O L K J T N V E E i

O R |
E §$ T A C I O N E S C X O
H J K T L E P O T T Y T T
D i A L O R X Z R A D F A
V 1| V. A R R S N S C H E C
T R A S L A C I O N V R 1
H A K kK L N P O L S N A O
D M N O C H E Z A S D F N

-+ ¢Cudles de las palabras que encontraste se refieren a los movimientos de
la Tierra?

(Lo cientifica panamena Erika
Podest realiza investigaciones
sobre el planeta Tierra en
la Administracion Nacional
de Aerondutica y el Espacio

((NASA por sus siglas en inglés).




Leccién 1. Movimiento de rotaciéon

A. Exploro

1. Comenta con tus companeros y docente acerca de las diferencias entre el dia
y la noche.

- Escribe al menos dos caracteristicas de cada uno.

B. Conozco el tema

2. Lee la informacion.

Movimiento de rotacién

El movimiento de rotacién es el giro que hace la Tierra sobre si misma alrededor
de un eje imaginario, conocido como eje de rotacion. La Tierra dura 24 horas
en dar una vuelta sobre si misma.

La rotacién terrestre genera el dia y la noche. Esto es debido a que siempre hay
una mitad de la Tierra que es iluminada por el Sol, asi que, en esa mitad es de
dia. La otra mitad no recibe la luz del Sol, por tanto, en esa mitad es de noche.

La rotacidn terrestre se realiza de oeste a este, por lo que siempre vemos al
Sol salir por el este y ocultarse por el oeste.
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3. Observa la ilustracién sobre el movimiento de rotacién de la Tierra.

-+ ldentifica en qué lado de la Tierra es de dia y en qué lado estd de noche.
Anétalo en los recuadros.

Tierra

-------
-

o

Eje de rotacidén
\_,H Direccién del movimiento de rotacion

C. Comprendo la informacién

4. Explica en cudl punto de la Tierra es de noche y en cudl es de dia.
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D. Aplico mis conocimientos

5. Observa, desde el mismo lugar, durante al menos tres dias, la posicidon por donde
sale el Sol en la manana, la posiciéon donde estd al mediodia, y por déonde se
oculta al atardecer. Anota los datos en tu cuaderno de Ciencias Naturales.

-+ ¢El recorrido aparente que sigue el Sol todos los dias es el mismo?; ¢a qué
se debe?

6. Forma un grupo con dos companeros, para representar el movimiento de rotacion
de la Tierra. Consigue materiales como los siguientes.

Lista de materiales

-+ Un sticker (calcomania).

-+ Una linterna.

-+ Una naranja o esfera de masilla.

-+ Un palito de madera o pldstico de unos 15 cm de largo.

a. Con ayuda del docente, intro-
duzcan el palito en el centro
de la fruta o esfera de masilla.
La esfera o fruta representard
la Tierra.

b. Recorten el sticker (calcoma-
nia) en pedazos pequenos.
Péguenlos en diferentes partes
de la esfera o fruta, para simular
que son personas en la Tierra.

c. Coloquen la esfera o fruta
frente a la linterna encendida.

d. Hagan girar la "Tierra" de izquierda a derecha. Guiense con la imagen.
e. Comenta, con el resto de la clase, las siguientes preguntas.

f. ¢Qué representa la linterna?

g. ¢Qué parte de la esfera representa el dia y qué parte, la noche?

h. ¢Para todas las "personas" es la misma hora del dia? Explica.
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Leccién 2. Movimiento de
traslacién o revolucién

A. Exploro

1. Observa laimagen y responde las preguntas de manera oral.

Julio Enero

o/

ﬁ ' Tierra

le
€

+
.

152 millones 147 millones
de kildbmetros de kildbmetros

a. ¢La Tierra siempre estd a la misma distancia del Sol?

b. ¢Crees que siempre recibe la misma cantidad de calor?

B. Conozco el tema

2. Lee la informacion.

_ Datos Movimiento de traslacién o revolucién
interesantes .. . s Ny . .
El movimiento de traslaciéon, también conocido como movi-
La orbita de la miento de revolucion, es el desplazamiento que realiza el
Tierra es eliptica, planeta Tierra alrededor del Sol. La Tierra dura aproxima-
esto quiere decir damente 365 dias, es decir, un ano en dar la vuelta al Sol.
que su forma es . ‘s .
como un circulo El mowmlentf) de traslgaon causa que la cqntlf:Iod de |l:IZ y
achatado. Por eso, calor que reciben los diferentes lugares de la Tierra varie a
su distancia al Sol lo largo del aio. Estas variaciones generan las estaciones
varia a lo |Orgo Yy las temporqdas del ano.
del ano.
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3. Observa la ilustraciéon sobre el movimiento de traslacién de Vocabulario

la Tierra.
ecuador terrestre.

Linea imaginaria
que divide la Tierra
en dos mitades de
un polo a otro.

’/

-
-
—__’
-

Direccion del Ecuador terrestre

movimiento
de traslacion

Polo sur

4. Observa las imdagenes que describen las caracteristicas de
las estaciones del ano.

- Lee la informacién.

los polos, como Estados
i Unidos, Canadd y
" Francia, se generan

f. " »

Primavera §




Datos

interesantes

El cambio climatico
aumenta la tempe-
ratura del planeta.

1. Investiga como el
cambio climatico
puede afectar las
estaciones.

2. Haz una lista de
acciones que
puedes tomar
para mitigar
los efectos del
cambio climdtico.

5. Observa las caracteristicas de las dos temporadas del ano
que se presentan en Panamad.

- Lee la informacién.

Temporada lluviosa | 3 Temporada seca T‘
. | , I ' '

En los lugares cercanos al ecuador terrestre, &
como Panamd, y conocidos como tropica- :
les, se presentan dos temporadas o épocas.

A

C. Comprendo la informacién

6. Completa el cuadro comparativo entre los movimientos de
rotacién y traslaciéon de la Tierra.

Descripcion _ Consecuencias}
Rotacion 24 horas.

Las estacionesy
Traslacién las temporadas

del ano. -
D. Aplico mis conocimientos

7. ¢Por qué consideras que es importante que exista el movi-
miento de traslacién para la vida en la Tierra? Explica.
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Evaluacion sumativa

Circula la letra que indica la opcidn correcta.

1. ¢Cudl movimiento se representa en la imagen?

A) Rotacioén.
B) Traslacion.
C) Revolucién.

¢Cudl movimiento se representa en la imagen?

A) Rotacion.
B) Revolucion.
C) Traslocacion.

¢Cudnto tarda la Tierra en dar una vuelta sobre si misma?
A) 24 horas.
B) 25 horas.
C) 365 dias.

Una consecuencia del movimiento de traslacién es

A) el diay la noche.
B) la diferencia de horario.
C) las estaciones y las temporadas del aio.
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El movimiento de rotacién terrestre se realiza de oeste a este, por eso siempre
se ve al Sol

en el centro del cielo.
salir por el este y ocultarse por el oeste.
salir por el oeste y ocultarse por el este.

¢Cudanto tarda la Tierra en dar una vuelta alrededor del Sol?

365 dias.
24 horas.
365 horas.

¢Como se llama el eje imaginario sobre el que gira la Tierra?

Eje de rotacion.
Eje de revolucion.
Ecuador terrestre.

¢ Qué otro nombre recibe el movimiento de traslacion?

Rotacion.
Revolucién.
Traslocacion.

¢Cudles son algunas consecuencias del movimiento de rotacion terrestre?

Las estaciones y la diferencia de horario.
El diay la noche y la diferencia de horario.
El diay la noche y las temporadas del ano.

Las temporadas del ano en Panamd se denominan

secay lluviosa.
verano e invierno.
otono, primavera, verano e invierno.

Las estaciones del afio en lugares templados se llaman

secay lluviosa.
verano e invierno.
otono, primavera, verano e invierno.
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MINISTERIO DE EDUCACION

Direccion Nacional de Curriculo y
Tecnologia Educativa

REPUBLICA DE PANAMA
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Instrumento de autoevaluacion

Marca con un gancho (/) las evidencias de aprendizaje que has logrado.

C Desempeiios N
.. Debo
Criterios . Lo domino esforzarme
Lo domino. .
parcialmente. para
dominarlo.

1. Reconozco las caracteristicas de los
movimientos de rotacion y traslacién
de la Tierra.

2. ldentifico las consecuencias
del movimiento de rotacién
de la Tierra.

3. Soy capaz de explicar las conse-
cuencias del movimiento de trasla-
\_ cion de la Tierra. J

(Los movimientos

de la Tierra son
muy importantes.
Imagina tu vida
si solo existiera
dia o noche o si
no existieran las
\estociones del ano. )
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Unidad 4.
La Luna

¢Qué aprenderds en esta unidad?

- La Luna y sus fases
-+ Fendmenos relacionados con las fases lunares

1. Observa la imagen y responde las preguntas.

a. ¢Cudl astro ilumina el campo?

b. ¢Se ve de la misma forma todas las noches? Explica.
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Leccién 1. Movimientos y fases de la Luna

A. Exploro.

Analiza la informacion.

Una joven fotografié la Luna durante 28 dias. Noté que todas las imdagenes
eran diferentes.

¢Qué diferencias observas en las imagenes?

(A qué crees que se debe?

¢Has escuchado hablar de las fases de la Luna? Si tu respuesta es afirmativa,
¢qué conoces sobre ellas?
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Comunidad B. Conozco el tema.

B pluricultural

El calendario chino
es un calendario
lunar que se basa
en los movimientos
dela Lunay la
Tierra alrededor del
Sol. Tiene12 0 13
meses lunares por
ano, y cada mes
entre 29 y 30 dias.
Por eso, la fecha

de celebracién del
ano nuevo chino
varia cada ano y no
coincide con la del
calendario grego-
riano, que se usa
comunmente en
Panama. La etnia
china panamena
celebra el ano
nuevo chino con
diferentes festivida-
des como danzas y
fuegos artificiales.

2. Lee la informacion.

Movimientos de la Luna

La Luna, al igual que la Tierra, tiene movimientos de rota-
cion y traslacion.

Durante el movimiento de rotacién gira sobre su pro-
pio eje. Tarda aproximadamente 28 dias en dar una
vuelta completa.

En el movimiento de traslacién, gira alrededor de la Tierra.
Tarda lo mismo que en el movimiento de rotacién, cerca
de 28 dias en darle una vuelta a la Tierra.

A medida que la Luna se mueve, el Sol le ilumina distintas
partes. Esas partes iluminadas son las que se ven desde la
Tierra. Las distintas formas en que se observa la Luna se
llaman fases de la Luna.

3. Observa los movimientos de la Luna.

-+ Escribe, en el recuadro correspondiente, el nombre del
movimiento ilustrado.
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Lee la informacion.

Fases de la Luna

Existen cuatro fases de la Luna: luna llena, cuarto menguante, luna nueva y
cuarto creciente.
Luna llena. La luz del Sol ilumina por completo la cara de la Luna que se ve
desde la Tierra.
Cuarto menguante. La parte iluminada de la Luna empieza a disminuir.
Desde la Tierra se observa con forma de “C”,
Luna nueva. La Luna se observa completamente oscura. La luz del Sol estd
iluminando la cara de la Luna que no se aprecia desde la Tierra.
Cuarto creciente. La parte iluminada de la Luna empieza a aumentar. Desde
la Tierra se observa con forma de “D”.

Observa las fases de la Luna.

Cuarto creciente

/7 N

Luna k

Luna
llena nueva

Ny

Cuarto menguante
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C. Comprendo la informacion.

6. Busca el recortable 8 de la pdagina 205 e ilustra cada una de las fases de la
Luna segun corresponda.

Luna llena Cuarto menguante

Luna nueva Cuarto creciente

D. Aplico mis conocimientos.

7. ldentifica en un calendario del presente ano, la fecha de la Luna llena que
corresponde al mes de tu cumpleanos. Comparte la informacién con el resto
de la clase.
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Leccién 2. Fehdmenos
relacionados
con la Luna

( , B
Soy mas activo
en luna nueva

A. Exploro. o cuarto men-
guante, pues en

. esas noches me
1. Lee el texto y resuelve la actividad. escondo mejor de

I r res.
los depredadores )

Las noches de Luna llena son muy
iluminadas. Por eso, algunos animales,
como el conejo pintado, disminuyen
su actividad, pues es mas fdacil que los
depredadores puedan atraparlos.

- ¢Las fases de la Luna pueden influir en el comportamiento
de los animales? Explica.

B. Conozco el tema.

2. Lee la informacion.

Influencia de las fases lunares Vocabulario
Las fases lunares hacen que la cantidad de luz durante las ~ fuerza de grave-
diferentes noches varie. Eso puede influir en el comporta-  dad. Atraccion que

miento de los animales. los cuerpos celestes

. " . ejercen sobre
Ademds, su fuerza de gravedad afecta a la Tierra. Un otros cuerpos.

efecto de esa fuerza de gravedad son las mareas.

mareas.
Las mareas son muy importantes para el ser humano, Movimientos de
pues ayudan en la navegacion, la pescay la generacién  gscenso y descenso
de energia. del nivel del mar.
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3. Observa la imagen que muestra la influencia de la gravedad de la Luna en
las mareas.

La atracciéon que ejerce la Luna sobre nuestro
planeta hace que la marea esté mads alta en el

lado de la Tierra que estd mas cerca de la Luna.

Marea alta

4. Lee la informacion.

Eclipses

Todos los cuerpos producen una sombra cuando estdn
frente a una fuente de luz. Cuando la Luna o la Tierra
estdn frente al Sol, no dejan pasar la luz solar y se pro-
duce una sombra. Si un tercer astro pasa por esa sombra,
se origina un eclipse.

La sombra mds oscura se conoce como umbra. En esa
zona se produce lo que se conoce como eclipse total.

La umbra se ve rodeada por una zona menos oscura,
que se llama penumbra. En esa drea se produce un
eclipse parcial.

Existen dos tipos de eclipses que se pueden ver desde la
Tierra, los eclipses de Sol y los eclipses de Luna.

Eclipses de Sol. Se produce cuando la Luna se inter-
pone entre el Sol y la Tierra.

Eclipses de Luna. Suceden cuando la Tierra estd entre
el Soly la Luna.
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rSe puede decir
que un eclipse es
cuando uno de los
astros tapa al otro
y, entonces, este
otro no se ve.

Para apreciar estos
fendmenos debes
recordar que el Sol
nunca se puede

kmir<:1r directamente.




Observa la imagen que representa un eclipse de Sol.

Eclipse parcial

Penumbra

Eclipse total

Observa la imagen que representa un eclipse de Luna.

Sila Luna estd en la umbra es
un eclipse total. Si estd en la
penumbra es un eclipse parcial.

Penumbra

C. Comprendo la informacion.

¢Cudl es la diferencia entre eclipse de Sol y eclipse de Luna?
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8. Observa la imagen.

-+ ¢La persona se encuentra en marea alta o baja? Explica.

D. Aplico mis conocimientos.

9. Forma un grupo con dos companeros, para representar los eclipses, y consigue
materiales como los siguientes.

Lista de materiales

-+ Una linterna.
-+ Una naranja.

- Un limén.

a. Ubiquen las frutas en un sitio oscuro. Pueden usar una caja grande de cartén.
La naranja representard la Tierra, el imén representard la Luna, y la linterna
representard el Sol.

b. Enciendan la linterna. Traten de recrear los eclipses ilustrados en la pdgina 183.
c. Comenten sus resultados con el resto de la clase.
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Evaluacion sumativa

Circula la letra que indica la opcidn correcta.

1. ¢Cudntos dias dura la Luna en dar una vuelta alrededor de la Tierra?
A) 26.
B) 28.
C) 30.

2. ¢Qué tipo de eclipse se representa en la imagen?

A) Solar.
B) Lunar.
C) Terrestre.

3. ¢Cudl fase de la Luna se aprecia en la imagen?

A) Luna llena.
B) Luna nueva.
C) Cuarto menguante.

4. Durante un eclipse la sombra mads oscura se llama

A) marea.
B) umbra.
C) penumbra.
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5. ¢Cudl es un beneficio que el ser humano obtiene de las mareas?

7.

A) Ayudan en la navegacién.
B) Afectan las fases lunares.
C) Aumentan la fuerza de gravedad.

¢Cudndo se produce un eclipse de Luna?

A) Ocurre cuando el Sol se ubica entre la Tierra y la Luna.

B) Sucede cuando la Tierra se ubica entre el Sol y la Luna.

C) Se produce cuando la Luna se ubica entre el Sol y la Tierra.

La sombra menos oscura que se forma durante un eclipse se denomina

A) umbra.
B) eclipse.
C) penumbra.

En la columna A se indican las descripciones de las fases de la Luna, y en la
columna B se muestran los nombres de esas fases. Relaciona cada descripcion

con la fase correspondiente.

Columna A

1. La Luna se observa comple-
tamente iluminada.

2. La parte que se observailu-
minada de la Luna empieza
a disminuir.

3. La parte iluminada de la
Luna empieza a aumentar.

4. La Luna se ve completa-
mente oscura.

Columna B

Q Cuarto

menguante

Q Cuarto creciente

Q Luna nueva
Q Luna llena
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MINISTERIO DE EDUCACION

Direccion Nacional de Curriculo y
Tecnologia Educativa

Instrumento de autoevaluacion

Marca con un gancho (/) las evidencias de aprendizaje que has logrado.

\_

Criterios

1. Reconozco los movimientos de

la Luna.

2. ldentifico las fases de la Luna.

3. Reconozco la influencia de la Luna

sobre las mareas.

4. Valoro la importancia de los efectos

de la Luna.

5. Defino el concepto de "eclipse".

Desempefios N
Debo
. Lo domino esforzarme
Lo domino. .
parcialmente. para
dominarlo.
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