
PROBLEMAS, HIGIENE Y CUIDADO DEL OÍDO  

CONCIUS 1 

Formato de planeación de la Actividad de Aprendizaje 
 

Nombre Andrés Ayala Chavarría  

Provincia Bocas del Toro  Escuela Finca 15 
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CONCIUS 2 

Áreas de contenido: 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ficha técnica de la Actividad de Aprendizaje 
 
Título: problemas, higiene y cuidado del oído.  
 
Andrés Ayala                                         
                    Materias relacionadas 
expresiones Artisticas. 
 
Ciencias Naturales, Español                               
Contacto: (andresayala@educapanama.edu.pa) 
 
 
 Los estudiantes tendrán la capacidad de valorar la 

importancia del cuidado e higiene del oído. 

 Serán capaces de reconocer las formas preventivas del 

cuidado e higiene del oído. 

 Podrán compartir con otros compañeros sus experiencias 

previas sobre los cuidados e higiene que se deben tener con 

el órgano del oído. 

 Los estudiantes serán capaces de reconocer los problemas 

que causan la perdida de la audición, diferenciando que 

existen problemas congénitos y problemas causados por 

accidente o por enfermedad. 

Nivel escolar: Primaria 
 
Grado: 6° 
 
Objetivos: 
 Reconocer la importancia, los problemas, la higiene y el 

cuidado del oído. 
Recursos (Diccionario, documentos, libros de textos. 
 
Aplicaciones: (Microsoft Word, PowerPoint)                                            
Fuentes de consulta: ( internet, libros de textos) 
http://www.adiosalasordera.com/higiene%20del%20oido.htm 
www.google.com.pa 
 
Tiempo (Serán 3  de sesiones  de 45 min cada una) 
Ubicación en el programa de estudios 
Ciencias  Naturales 
Palabras claves:  
Oído (externo, medio, interno), oreja, nervio, audición.) 
 
Fecha de creación: 8 de agosto de 2010 
Fecha de actualización: 18 de noviembre de 2010 

 

http://www.adiosalasordera.com/higiene%20del%20oido.htm
http://www.google.com.pa/
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Nombre del archivo de esta Actividad de Aprendizaje 

Problemas, higiene y cuidado del oído. 

 

 
 

Problemas, higienes y cuidados del oído 
 

 Grado 
Sexto (primaria) 

 

Objetivos 
 

 Reconocer la importancia del cuidado del oído. 
 

 Valorar la importancia que se le debe tener al cuidado del oído. 
 
 

 Expresar sus ideas sobre el cuidado del oído. 
 

 Los alumnos aprenderán a buscar información útil para este tipo 
de trabajo. 
 

 Redactar un ensayo sobre los problemas, higienes y  cuidados 
del oído.  

 
 Los estudiantes manejaran los diferentes programas del área de 

tecnología para realizar sus trabajos, construyendo su propio 
aprendizaje.    
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Situación de aprendizaje 
 
Comentemos este fragmento de una noticia sobre la utilización de los 
estereotipos auditivos y su incidencia en la perdida de la audición. 
(extraído de critica en línea, comunidad)    

Las advertencias de las madres acerca de los equipos estereofónicos 
quizá eran válidas: la música a alto volumen aumenta la proporción de 
personas de mediana edad, que sufre pérdida de la audición. 

El oído humano empieza a sufrir cuando los ruidos superan los 85 
decibelios, y según el Instituto Nacional de la Sordera, el volumen de 
sonido en los conciertos de música  y sus muchos derivados desde la 
década de los años 50, alcanza entre 110 y 120 decibelios, el doble que 
una conversación normal. 

A los 125 decibelios el oído sufre y el ruido se hace intolerable a los 140 
decibelios, que es equivalente al ruido que causa un avión a reacción. 

 

 

 
Pregunta generadora 
¿Qué podemos hacer para disminuir o eliminar el riesgo de sordera en 
panamá? 

 

Producto principal 
Conocer las causas más comunes que afectan el sentido del oído y las 
posibles prevenciones para el cuidado del mismo.  
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Tareas 
 
 

1. Busca en la página de internet sugerida la información sobre el 
cuidado e higiene del sentido del oído y sacar un resumen de los 
cuidados del oído.  asignación 
 

2. Expondrán en equipos de 5 participantes los problemas, 
cuidados, e higienes del oído de  manera clara sus ideas, de 
forma que se dé un debate entre compañeros. 
 

3. Presentarán  un ensayo con el tema de los cuidados del sentido 
del oído. 
 

 
4. Confeccionarán  un tríptico donde se presente cuidados, higiene 

e imágenes sobre el oído. 
 

5. Confeccionarán  volantes donde expongan las causas que 
afectan el sistema auditivo y repartirlas por los demás salones, 
con la finalidad de concientizar a la población, de manera tal que 
se reduzcan los casos de problemas de audición. 
 

6. Elaborarán   dos diapositivas que contengan hipervínculos sobre 
problemas, higiene y cuidados del oído. 
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Criterios de 
evaluación 

 
Coloca un gancho en el espacio correspondiente a cada atributo; de 
manera que indique el nivel de conocimiento que has logrado. 
 
 
Atributo  Lo logró  Por 

mejorar 
No lo logro 

Buscó la información. 
 

   

Redactó un resumen. 
 

   

Participó activamente de 
la clase. 
 

   

Redactó el ensayo. 
 

   

Enlistò los cuidados del 
oído  en las volantes. 
 

   

Confeccionó las volantes. 
 

   

Confeccionó las 
diapositivas. 
 

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Actividades a realizar y los criterios  
 


