La vulnerabilidad

Son las causas que hacen que las personas queden sin proteccion
ante la inseguridad alimentaria.

El aumento de vulnerabilidad de una persona ya sea en el hogar o en
un conjunto de personas. Estd comprobada por su exposicion a las
causas de riesgo y su desplazamiento para atreverse a resistir
situaciones ambiguas.

Entre la vulnerabilidad podemos mencionar 4 grupos de ellos:

Niflos que viven en la calle

Es un problema que recalca el motivo por el cual

N0
un nino se encuentra en esta condicion. "

Se sienten vulnerables porque estan expuestos al
peligro y malnutricion. En varios paises se vive
esta situacion tan lamentable, todos tenemos el
derecho a estudiar, compartir con la familia,
lograr nuestros propios objetivos y a tener una
alimentacion adecuada, pero en ese caso ellos no la tienen producto a
la discriminacion, violencia en sus diferentes expresiones abandono
social, etc.

Impacto de las adicciones en la poblacion

En diferentes paises hay instituciones que les ofrecen a los menores el
apoyo de tener un techo seguro donde puedan dormir y tener las
facilidades de recibir una atencion meédica y social.



ADOLESCENTES

Es el periodo en que el nino se desarrolla de
manera Psicoldgica, biologica, sexual y social.
En esa etapa tan importante es recomendable
gue sus padres le brinden el apoyo que se
merece. Ya que los adolescentes se encuentran
vulnerables desde los 12 afos de edad hasta los
18 afos en esta etapa podrian ocasionar
problemas que traen como consecuencia el
consumo de drogas.

Impacto de las adicciones en la poblacién

Hoy en dia el consumo de sustancias ilicitas se ha convertido en una
moda la cual puede afectar la vida de la persona a medida que la
ingieres o inhalas estos tipos de drogas, los adolescentes son los mas
compran mariguana, cocaina ya que estas sustancias son las mas
facil de conseguir.

MUJERES EMBARAZADAS

Las mujeres en estado de maternidad sufren
cambios psicolégicos y fisicos, en esa fase
tienden a estar vulnerables. En el periodo de
gestacion aumenta si estd en una situacion de
pobreza, la falta del apoyo de la familia y no
cuenta con un ingreso econémico.




Impacto de las adicciones en la poblacion

Las embarazadas estan expuestas a la vulnerabilidad por varias
situaciones emocionales lo cual hacen que lleguen a provocar
consecuencias tales como: fumar, consumir sustancias ilicitas, alcohol
entre otras, esto puede causar la muerte del feto y que el nifio o nifa
nazca antes del tiempo.

POBLACION INDIGENA

Los indigenas tienen un grado de vulnerabilidad
por la falta de disponibilidad y calidad de los
alimentos que pueden causar desnutricion y la
falta de acceso de los alimentos y nutrientes
necesarios y debido a los factores como la
cultura pobreza y origen étnicos.

Impacto de las adicciones en la poblacion

En la cultura indigena tienen un gran problema por consumo de
alcohol.




