¿Cómo Hacer Yogurt Casero?

Esta es una receta que rinde 6 unidades de yogurt.
Ingredientes:
· 1 litro de leche
· 1 yogurt natural
Procedimiento:
1. Calentar la leche por 5 minutos evitando que hierva.
2. Reposar la leche hasta que este tibia.
3. En un recipiente de vidrio se coloca la leche aún tibia y se le agrega el yogurt.
4. Se tapa el recipiente con un paño limpio durante 7 horas o más de ser necesario.
5. La mezcla debe estar suave y aromática.
6. Luego debemos enfriar la mezcla.
7. Si quieres agregar frutas debes lavarlas,  y cortarlas en pedazos pequeños.
8. Se pasan las frutas por un proceso de pasteurización.
9. [bookmark: _GoBack]La pasteurización consiste en calentar las frutas en agua.
10. Luego se coloca el yogurt en vasos pequeños y se refrigera de un día para otro.

¡LISTO PARA COMER!
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