Mosquito adulto

@ volador

El mosquito
emerge del agua La hembra pone
/ - ~ huevos en superficies

s cerca de agua
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¥  Las pupas EL CICLO DURA
son el lltimo DE7A 10DIAS Puede poner
paso del hasta
desarrolioen 150 huevos
el agua alo largo de su
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Las larvas se desarrollan
en el agua

mas del
DENGUE :
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cabeza
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Dolor detras de
los ojos

Fiebre-
escalofrio
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Eliminemos 10s
criaderos del mosquito

AEDES AEGYPTI

Eliminar todos los recipientes inutiles que
contienen agua en la vivienda.
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Direccion Nacional de Educacién
Ambiental

La -
prevencion

estd en tus manos

Tapar recipientes en los que se recolec-
ta agua para uso cotidiano.

Cambiar cada 3 dias el agua de los
bebederos de animales.

El lavado de manos

ayuda a prevenir enfermedades

v’ Después de usar transporte publico.

v’ Antes de manipular, preparar, alimentos, tocar la comida o
después de ir al sanitario, toser, estornudar o sonarte la nariz.

v Lava tus manos con agua y jabon por 20 segundos.

v' MOJA, ENJABONA, RESTRIEGA, ENJUAGA y SECA

Moja tus manos Aplica Jabén suficiente para Frota las palmas de las
cubrir toda la superficie de manos
las manos

Mantener los patios limpios

' y ordenados.
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TIPOS DE DENGUE
DENGUE CLASICO

O Fiebre.

O Dolor de cabeza.

O Erupciones en la piel.

o Dolor muscular y de articulaciones.

DENGUE HEMORRAGICO

o Fiebre.

0 Dolor o sensibilidad en el estomago.
O Vomitos con sangre-Sangrado por la
nariz o encias. Disfruta
o Defecacién con sangre. la vida con

Fatiga. Salud

6 Cuidandote

nos cuidamos
todos 99

AVARLAS
MANOS?
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(MONKEYEOX)

La viruela simica se caracteriza por erupcion o lesio-
nes cutaneas que suelen concentrarse en la cara, las
palmas de las manos y las plantas de los pies.

SUS SINTOMAS
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Fiebre Dolor de Inflamacién Erupcion o Dolores
cabeza de ganglios lesiones muscula-

en la piel o resy de

Mucosas espalda

PARA PREVENIRLA

1. Lavate las manos frecuentemente.

2. Evita las relaciones sexuales con

multiples parejas.
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3. Evita el contacto estrecho con
un persona con sintomas.

VIH significa Virus de Inmunodefi-
ciencia humana, causante de la
infeccion del mismo nombre. Las
siglas “VIH" pueden referirse al virus
y a la infeccion que causa. SIDA
significa sindrome de Inmunodefi-
ciencia Adquirida. El SIDA es la fase
mas avanzada de la infeccion por el
VIH.
Se contagia mediante el intercam-
bio de liquidos corporales de la
persona infectada, como la sangre,
la leche materna, el semen o las
ecreciones vaginales.

SINTOMAS

O Fiebre.

O Dolor de cabeza.

o Dolor muscular y articular.
Erupcion.
Dolor de garganta y llagas dolorosas
en la boca.
Ganglios linfaticos inflamados,
principalmente en el cuello.
Diarrea.

o Pérdida de peso.

oTos.

O Sudores nocturnos;

“Educar
Salva VI DAS”

Vapear simula fumar

Los vaporizadores que funcionan

a bateria generan un aerosol que
parece vapor de agua, pero que
contiene nicotina, saborizantesy
mas de 30 quimicos adicionales.
El aerosol se inhala y llega a los
pulmones, donde la nicotina y los
qguimicos ingresan al torrente
sanguineo.

La conducta de vapear introduce
nicotina en el cuerpo. Y la nicoti-
na es muy adictiva y puede; hacer
lento el desarrollo cerebral en los
adolescentes y afectar a la me-
moria, la concentracion, el apren-
dizaje, el auto-control, la atencion
y el estado de animo.

EFECTOS NEGATIVOS
DEL VAPEO

o Lesiones en el arbol bron-
quial entre otros dafos.

O Asma.

© EPOC.

o Retraso en el desarrollo
intrauterino o trastor-
nos en la coagula-
cion.

O Alta exposicion a la
nicotina.

0 Peligro de
tabaquismo dual.

O Ingesta de la
sustancia, Tetra-
hidrocannabinol o
THC.

\



