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MENSAJE DE LA MINISTRA DE EDUCACION

Panama esta ante una transformacion global sin precedentes y nuestra educacién debe estar a la vanguardia. Por este motivo, nos complace
presentarles el resultado de un riguroso proceso de Redisefio curricular.

Este no es un simple ajuste de contenidos; es una redefiniciéon estratégica y profunda de nuestra visién formativa. Nuestro objetivo
primordial es claro: asegurar que cada estudiante panamefio egrese con las competencias mas relevantes y actualizadas para triunfar en el
siglo XXI. Hemos realizado una actualizacién integral que abarca todos los niveles: desde la educacién inicial hasta la media, tanto académica
como profesional y técnica; con un perfil de egreso ambicioso, pero alcanzable.

El nuevo curriculo esta disefado para que cada asignatura, proyectos e interaccion interdisciplinaria se convierta en una experiencia de
aprendizaje significativa. Ya no se trata solo de dar clases, sino de formar a las proximas generaciones de lideres y ciudadanos que puedan
asumir los retos de una sociedad en constante cambio.

Esta estructura académica estd cuidadosamente alineada con las exigencias nacionales e internacionales, e integra ejes fundamentales para
el futuro: inteligencia artificial y tecnologia, inteligencia socioemocional para el bienestar integral, estrategias pedagdgicas coherentes con
el contexto real, técnicas e instrumentos de evaluacion auténtica que miden la capacidad de actuacion y una serie de temas transversales
que fortalecen la calidad de los aprendizajes.

Esta es nuestra promesa: transformar el conocimiento en capacidad real de actuacién. Queremos que nuestros nifios y jévenes no solo
cumplan con ir a la escuela, sino que quieran aprender para la vida.

Deseo expresar mi sincero agradecimiento a los equipos y profesionales que hicieron posible este proceso de actualizacién curricular. Un
reconocimiento especial al Equipo Nacional de Innovacion y Actualizacién Curricular (ENIAC), asi como a los docentes y especialistas que
participaron en los seis talleres cruciales de ajuste a los programas de estudio de la educacidn basica general y media académica; al equipo
encargado de la validacion de los productos, a los editores, disefiadores graficos, correctores de estilo y al Equipo Nacional de Capacitacion
Docente (ENCAD), cuya labor fue fundamental al ejecutar el plan de formacién y fortalecer las capacidades de maestros y profesores para la
exitosa implementacion del Redisefio curricular.

Comunidad educativa: ustedes son los agentes de cambio esenciales que nuestra sociedad necesita. Les invito a comprometerse plenamente
con este viaje transformador; con su pasién y dedicacidn, juntos, haremos de Panama un referente educativo confiable, dinamico y de

calidad.

Ministra de Educacion
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PARTE I.
1. BASES FUNDAMENTALES DE LA EDUCACION PANAMENA

La Constitucidn Politica de la Republica de Panama, en su Capitulo 5.2, dedicado a la Educacién, sienta las bases imprescindibles
para cualquier proceso de modernizacidn educativa. Los articulos 91, 92, 93 y 96 son cruciales en este sentido. De acuerdo con
este fundamento legal, la educacion se entiende como un derecho y una obligacion individual, y como la via principal para
asegurar el desarrollo integral de la persona y su bienestar social. Esta visidn se materializa en los fines explicitos de la educacién
panamena determinados por la legislacién vigente.

1.1 Fines de la educacion panameiia

De acuerdo con la Ley Organica de Educacion (Ley 47 de 1946), con las adiciones y las modificaciones introducidas por la
Ley 34 de 1995, la educacidén panameifia tiende al logro de los siguientes fines:

1. Contribuir al desarrollo integral del individuo con énfasis en la capacidad critica, reflexiva y creadora, para tomar
decisiones con una clara concepcidn filoséfica y cientifica del mundo y de la sociedad, con elevado sentido de solidaridad

humana.

2. Coadyuvar en el fortalecimiento de la conciencia nacional, la soberania, el conocimiento y la valoracién de la historia
patria, el fortalecimiento de la Nacidon panamena, la independencia nacional y la autodeterminacién de los pueblos.

3. Infundir el conocimiento y la practica de la democracia como forma de vida y de gobierno.

4. Favorecer el desarrollo de actitudes en defensa de las normas de justicia e igualdad de los individuos mediante el
conocimiento y el respeto de los derechos humanos.

5. Fomentar el desarrollo, el conocimiento, las habilidades, las actitudes y los habitos para la investigacién y la innovacion
cientifica y tecnoldgica, como base para el progreso de la sociedad y el mejoramiento de la calidad de vida.

PROGRAMA DE PRIMER GRADO / PAGINA No. 11
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6. Impulsar, fortalecer y conservar el folclore y las expresiones artisticas de toda la poblacién, de los grupos étnicos del pais
y de la cultura regional y universal.

7. Fortalecer y desarrollar la salud fisica y mental del panameino por medio del deporte y actividades recreativas de vida
sana, como medios para combatir el vicio y otras practicas nocivas.

8. Incentivar la conciencia para la conservacion de la salud individual y colectiva.
9. Fomentar el habito del ahorro, asi como el desarrollo del cooperativismo y la solidaridad.

10. Fomentar los conocimientos en materia ambiental con una clara conciencia y actitudes conservacionistas del ambiente
y los recursos naturales de la Nacién y del mundo.

11. Fortalecer los valores de la familia panamefia como base fundamental para el desarrollo de la sociedad.

12. Garantizar la formacién del ser humano para el trabajo productivo digno, en beneficio individual y social.

13. Cultivar sentimientos y actitudes de apreciacidn estética en relacién con todas las expresiones de la cultura.

14. Contribuir a la formacion, la capacitacién y el perfeccionamiento de la persona como recurso humano, con la perspectiva
de la educacidn permanente, para que participe eficazmente en el desarrollo social, econdmico, politico y cultural de la

Nacidn, y reconozca y analice criticamente los cambios y las tendencias del mundo actual.

15. Garantizar el desarrollo de una conciencia social en favor de la paz, la tolerancia y la concertacion como medios de
entendimiento entre los seres humanos, los pueblos y las naciones.

16. Reafirmar los valores éticos, morales y religiosos en el marco del respeto y la tolerancia entre los seres humanos.

17. Consolidar la formacion civica para el ejercicio responsable de los derechos y los deberes ciudadanos, fundamentada en
el conocimiento de la historia, los problemas de la Patria y los mas elevados valores nacionales y mundiales.

PROGRAMA DE PRIMER GRADO / PAGINA No. 12
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PARTE Il.

2. LA EDUCACION BASICA GENERAL

Una de las innovaciones de la Ley 34 de 1995 es la introduccién de la Educacidon Basica General en la estructura del sistema
educativo. Este tramo de la educacién abarca de los cuatro (4) a los quince (15) afios y amplia la escolaridad y la obligatoriedad
a once anos, al tiempo que garantiza su gratuidad.

2.1. Conceptualizacion de la Educacion Basica General

La Educaciéon Basica General se concibe como una estructura pedagdgica Unica destinada a formar sujetos capaces de la
comprensidn profunda de si mismos y de los otros miembros de la sociedad. Esto se logra mediante la clara afirmacién de su
autoestima y el desarrollo de la capacidad de interrelacidn con el entorno social, cultural y natural. Adicionalmente, busca
dotarlos del adecuado conocimiento de los medios e instrumentos para establecer dichas relaciones, todo enmarcado en
solidos principios éticos y morales que sustentan la educacién permanente.

2.2. Objetivos de la Educacién Basica General

La Educacién Bdsica General proporciona los conocimientos para la formacidn integral (aprender a ser, aprender a hacer,
aprender a aprender y aprender a convivir). También, garantiza la continuidad de estudios en el segundo nivel de ensefianza
y la incorporacion digna a los procesos de desarrollo del pais, dentro de los términos aceptables de productividad y
competitividad. Las acciones de este nivel se concretizan con el logro de los siguientes objetivos:

1. Favorecer que la nifiez de edad escolar alcance, de acuerdo con sus potencialidades, el pleno desarrollo de sus
capacidades, habilidades y destrezas. De igual forma, que contribuya activamente a la defensa, la conservacion y la
mejora del ambiente como elemento determinante de la calidad de vida.

2. Garantizar que la poblacién estudiantil alcance el dominio de los sistemas esenciales de comunicacién oral y escrita y
de lenguajes simbdlicos y gestuales; asimismo, que sean capaces de aplicar el razonamiento légico-matematico en la

PROGRAMA DE PRIMER GRADO / PAGINA No. 13
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identificacidn, la formulacién y la solucidn de problemas relacionados con la vida cotidiana y que adquieran las
habilidades necesarias para aprender por si mismos.

. Promover la autoformacién de la personalidad del estudiante haciendo énfasis en el equilibrio de la vida emocional y
volitiva, en la conciencia moral y social, en la accién cooperativa, en la iniciativa creadora, en el trato social, en la
empatia, en la participacidon, en la solucién de los problemas y en las responsabilidades del proceso dindmico de la
sociedad.

. Internalizar y desarrollar conductas, valores, principios y conocimientos cientificos, tecnoldgicos y humanisticos que le
faciliten la comprension de las relaciones con el entorno y la necesidad vital de preservar su salud y la de otros
miembros de la comunidad; el uso racional de los recursos tecnolégicos y del medio ambiente apropiados para la
satisfaccion de sus necesidades y el mejoramiento de su calidad de vida.

. Garantizar que el estudiantado se forme en el pensamiento critico y reflexivo, que desarrolle su creatividad e
imaginacién; que posea y fortalezca otros procesos bdsicos y complejos del pensamiento como la habilidad para
observar, analizar, sintetizar, comparar, inferir, investigar, elaborar conclusiones, tomar decisiones y resolver
problemas.

. Propiciar que toda la poblacion estudiantil internalice los valores, las costumbres, las tradiciones, las creencias y las
actitudes esenciales del ser panamefio, asentados en el conocimiento de la historia patria y de nuestra cultura nacional,
respetando y valorando la diversidad cultural.

. Promover que el alumnado reconozca y valore la familia como unidad basica de la sociedad, el respeto a su condicidn
de ser humanoy a la de los demas, el derecho a la vida y la necesidad de desarrollar, fortalecer y preservar una cultura
de paz.

2.3. Caracteristicas de la Educacion Basica General
» La Educacion Basica General es democratica:

Es un sistema gratuito y de acceso abierto para nifios, nifias y jovenes, bajo un criterio de equidad, cobertura y mejorara
de la calidad de la educacion en los sectores mds desfavorecidos de la poblacidn. Es la estructura pedagdgica esencial
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gue provee las herramientas y conocimientos fundamentales para la vida, la ciudadania, el desarrollo personal y
profesional futuro.

» La Educacion Basica General es cientifica:

La educacidén bdsica general contempla el método cientifico en todo su proceso: fomenta la curiosidad, la observacion,
la exploracion, el escepticismo, la resolucién de problemas y la busqueda de la evidencia, para formar ciudadanos
capaces de entender el mundo por medio de un pensamiento critico y la aplicacion de saberes.

El enfoque socio formativo de la educacion basica general, permite la aplicacién de los siguientes principios basicos:

¢+ Estimula los aprendizajes significativos sustentados en la consideracién de los aprendizajes previos de los
estudiantes.

Propicia la construccion o la reconstruccién del conocimiento por parte del sujeto que aprende.

Asume que el aprendizaje es continuo y progresivo, y estd en constante evolucion.

L)

X/
°e

X/
X4

L)

7 .

2.4. Estructura de la Educacion Basica General

La Ley 34 del 6 de julio de 1995, que modifica la Ley 47, Ley Organica de Educacién, adopta una nueva estructura
académica, la Educacion Basica General, que transforma el sistema educativo. La Educacién Basica General amplia la
obligatoriedad a once grados y ademas establece su gratuidad. Asimismo, debe garantizar que los estudiantes culminen
esta etapa con dominio de saberes basicos que permitan el desarrollo de los aprendizajes significativos con una gran
dosis de creatividad, sentido critico y reflexivo y pensamiento légico. Esto implica garantizar el aprender a ser, el
aprender a aprender, el aprender a hacer y el aprender a convivir. La Educacion Basica General incluye dentro de su
estructura tres (3) areas de formacion Humanistica, Cientifica y Tecnoldgica, de acuerdo con lo establecido en la ley
mencionada, las siguientes etapas:

a. Educacion preescolar para menores de cuatro y cinco afios, con una duracion de dos afios.

b. Educacion primaria, con una duracién de seis aiios.
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c. Educacion Premedia, con una duracién de tres afios.

Estas etapas deben visualizarse con cardcter de integralidad, lo que permite aplicar los principios curriculares de
continuidad, secuencia e integracion.

2.4.1. La educacidn preescolar

Esta etapa de formacidn favorece el desarrollo integral de los nifios y nifias de cuatro y cinco anos y permite fortalecer
las dimensiones: afectiva y socioemocional, los procesos comunicativos, la cognoscitiva y la psicomotricidad. Para ello,
se aplican estrategias y estilos pedagdgicos acordes con el desarrollo psicoevolutivo de esta edad, partiendo de sus
potencialidades naturales en la adquisicion del lenguaje, el desarrollo motor, la expresién libre de su personalidad y la
socializacion. Asimismo, se promueve el desarrollo de habilidades basicas para la lectoescritura y el pensamiento légico-
matematico, en un ambiente que respeta su ritmo de aprendizaje y estimula su curiosidad.

En el subsistema no regular, la educacién preescolar consta de las siguientes fases.

2.4.1.1. Parvularial
Comprende a los lactantes desde su nacimiento hasta los dos afos de edad.

2.4.1.2. Parvularia 2
Comprende a los maternales, cuyas edades fluctian entre los dos y los cuatro afios.

2.4.1.3. Parvularia3

Comprende a preescolares de cuatro a cinco afios, quienes se incluyen como parte del primer nivel de enseiianza,
pero bajo la responsabilidad técnica y administrativa de la Direccion Nacional de Educacién Inicial, la cual
coordinara con la Direccion Nacional de Educacién Basica General.

2.4.2. Educacidn primaria

La etapa de la educacién primaria comprende las edades entre seis (6) y once (11) afios. Permite la continuidad,
el afianzamiento y el desarrollo de las areas cognoscitivas, psicomotoras y socioemocionales, la profundizacién en
la formacion de la personalidad, al fortalecer e incrementar las experiencias psicosociales. De este modo, se
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promueve el eficaz desenvolvimiento de los estudiantes en su vida y el desarrollo de las competencias, a fin de
gue continulen sus estudios creativamente.

Educacion Premedia

Esta es la etapa final de la Educacién Basica General. Tiene una duracién de tres (3) afios y se desarrolla en
estudiantes entre las edades de doce (12) y quince (15) aios. Corresponde al periodo critico o de trascendencia
en el desarrollo del sujeto; en quien se opera una transformacién biolégica y aparecen los rasgos adultos, asi como
el impulso de la autoconciencia, la interaccién social con sus coetdneos y las relaciones con los adultos.
Corresponde generalmente al inicio de la primera etapa de la adolescencia, con una dindmica e intensa actividad
social. Por ello, debera valorarse la permeabilidad de los estudiantes de asimilar modelos y valores al construir
relaciones con sus compafieros, con sus padres y consigo mismos, asi como el fortalecimiento de los intentos por
realizar sus planes.

Esta etapa de formacién permite la exploracién por parte del estudiante, para vincular los aprendizajes adquiridos
y que estos determinen la toma de decisiones para su continuidad de estudios en la educacion media.

EDUCACION
PREESCOLAR

Subsistema regular
Subsistema no regular
Parvularia 1

Parvularia 2
Parvularia 3
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PARTE IlI.

3. FUNDAMENTOS DE LA EDUCACION
3.1. Fundamento psicopedagdgico

La mision del Ministerio de Educacion es formar una ciudadania integra, critica, creativa y comprometida con su sociedad,
que esté capacitada para generar conocimientos, habilidades y soluciones a los desafios que enfrenta nuestra sociedad y
gue contribuyan con el bienestar y la calidad de vida de la ciudadania panameiia. Para lograr esta misidn, se debe partir de
una educacién integral que promueva valores fundamentales como la responsabilidad social, la ética, el respeto, la
solidaridad y la tolerancia.

3.1.1. El modelo educativo y los paradigmas del aprendizaje

El modelo educativo es definido por la institucidon educativa segun tendencias, enfoques y marco tedrico y practico
que sintetiza teorias pedagdgicas para estructurar un sistema educativo.

El subsistema regular del modelo educativo panamefio acoge el enfoque socioconstructivista basado en el enfoque
por competencias, como via principal y formal para la educacién basica general, educacidn media y el tercer nivel
superior de ensefanza, orientado a la formacidén integral de nifos, jovenes y adultos, mediante curriculos sistematicos.

El paradigma del aprendizaje es esencial en todas las formas posibles de construccién de conocimientos. Implica una
mentalidad de educacién permanente que abarca aprender a aprender, aprender a emprender, aprender a
desaprender y aprender durante toda la vida. En este sentido, es importante que el paradigma del aprendizaje
se adapte a las demandas de la educacién del futuro y considere los cuatro pilares fundamentales: aprender a saber,
aprender a hacer, aprender a ser y aprender a convivir, tal como se plantea en el informe a la UNESCO de la Comisién
Internacional sobre la Educacién para el Siglo XXI La Educacion encierra un tesoro (Informe Delors).

Este paradigma pone un gran énfasis en el aprendizaje y requiere que los educadores se formen como disefiadores de
métodos y ambientes de aprendizaje. Los educadores deben estar comprometidos en la creacién de ambientes
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educativos innovadores que estimulen el aprendizaje activo y auténomo, donde el estudiante sea el protagonista de
su propio proceso de aprendizaje.

El nuevo rol de mediador de los aprendizajes requiere de un docente que implemente una metodologia integradoray
motivadora de los procesos intelectuales, que haga posible en sus estudiantes el desarrollo del pensamiento critico,
reflexivo y proactivo, para llevar los a descubrir lo que estd mas alla del curriculo formal. El docente deja de ser el
centro del proceso, pero no desaparece de este, sino que se transforma en un guia, un tutor capaz de generar en su
aula un ambiente de creatividad y construccién de aprendizajes.

Por su parte, el rol del estudiante demanda un individuo dindmico, reflexivo y comprometido con la construccién de
su propio aprendizaje, asi como sensible a los problemas sociales del entorno, y por tanto, capaz de reconocer que su
aporte es esencial para la solucién de dichos problemas.

El paradigma del aprendizaje en la actualidad debe considerar las herramientas tecnolégicas como una oportunidad
para enriquecer el proceso de aprendizaje y expandir las posibilidades de acceso a la educacidn, especialmente en un
mundo cada vez mas digital.

3.1.2. Concepcion del aprendizaje

A lo largo de la historia, se han formulado distintas teorias para responder a la pregunta sobre cémo aprende el ser
humano. En la Antigliedad, Aristdteles planted la necesidad de encontrar explicaciones desde la filosofia. Con el
surgimiento de la psicologia, se han propuesto explicaciones mas experimentales y detalladas. En la actualidad, se
reconocen al menos diez teorias que buscan explicar el aprendizaje, las cuales se pueden clasificar en dos grandes
grupos:

1. Teorias conductistas y neoconductistas.

2. Teorias cognoscitivistas o cognitivistas.

Las teorias conductistas y neoconductistas se enfocan en el estudio del comportamiento humano. El conductismo
clasico se centra en el estudio del comportamiento observable y medible, y sostiene que el ambiente es el principal
determinante del comportamiento. Los neoconductistas, por su parte, ampliaron la perspectiva conductista para
incluir procesos internos y cognitivos, y reconocen la importancia de la cognicion en la conducta.
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Por otro lado, las teorias cognitivistas o cognitivas parten del estudio de los procesos mentales y cognitivos
involucrados en la en el comportamiento humano. En contraste con el conductismo, los cognitivistas sostienen que el
ser humano es activo en la busqueda y la construccién del conocimiento. Desde este enfoque, las personas desarrollan
estructuras cognitivas o constructivas para procesar los datos del entorno y darles un significado personal, un orden
propio razonable en respuesta a las condiciones del medio; es decir, reconocen la importancia de los factores
ambientales y sociales en la conducta, pero hacen hincapié en la influencia de los procesos cognitivos en cémo las
personas interpretan y responden a esos factores.

3.2. Fundamento psicolégico

En el marco de las expectativas de cambio del pais, el fundamento psicoldgico de la propuesta curricular se muestra en los
siguientes planteamientos:

¢ Se centra en el estudiante como el elemento mas importante; para ello se considera la forma como este aprende y
se respeta su ritmo de aprendizaje

+ Se enfatiza en la relevancia de satisfacer las necesidades, los intereses y las expectativas de los estudiantes,
motivandolos a desarrollar destrezas, creatividad, pensamiento critico y capacidad innovadora para enfrentar
desafios y solventar problemas con éxito.

%+ Se orienta al desarrollo integral del estudiante, considerando las dimensiones socioafectiva, cognoscitiva y
conductual como una unidad; esto es, como tres aspectos que interactuan.

+» Se pretenden estimular los conocimientos, las habilidades, las actitudes y los procedimientos necesarios para la
investigacion y la construccién y reconstruccién del conocimiento.

+» Se presta especial atencién a la capacidad de pensar auténoma y criticamente, de resolver problemas cotidianos y
de adaptarse a los cambios permanentes.

3.3. Fundamento socio antropolagico

Los fundamentos socioantropoldgicos brindan una perspectiva mas profunda del contexto sociocultural en el que se
desarrolla el proceso educativo, de este modo se promueven practicas pedagogicas mas inclusivas y respetuosas de la
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diversidad cultural y se fomenta la valoracién y el respeto por la pluralidad con miras a construir una sociedad mas tolerante
y empatica.

3.4. Fundamento socioecondmico

Panama es un pais con indicadores macroecondémicos sdlidos, que facilitan el diseiio y la ejecucion de planes que fomenten
un crecimiento sustentable. Dentro de las politicas sociales, la educacién cobra un papel relevante, considerando, por un
lado, que en ella se cimenta el progreso de las personas y, por otro, que es un pilar decisivo del desarrollo politico y
productivo.

En la actualidad, culminar la educacidon media significa una oportunidad para las personas de formar parte activa de la
sociedad y de la economia basada en el conocimiento. Esto les permite emplear de manera creativa la tecnologia en
constante evolucidn, y hacer un uso productivo de los espacios virtuales, lo que contribuye al desarrollo politico, social y
cultural del pais y fomenta el crecimiento econdmico sostenible.

PARTE IV.

4. EL ENFOQUE DE FORMACION POR COMPETENCIAS

4.1. El modelo educativo

El modelo educativo esta centrado en los valores, la misidn y la visién institucional, y tiene como objetivo fundamental la
formacién integral y armdnica de los estudiantes: desarrollo intelectual, humano, social y profesional. A su vez, sirve de
referencia para las funciones de docencia dentro del proyecto educativo. Se trata de un modelo educativo orientado por los
principios de la UNESCO en cuanto a la educacién para el siglo XXI, que fomenta el aprendizaje continuo, la autonomia, el
trabajo en equipo, la comunicacidn efectiva, la creatividad y la innovaciéon en la generacidon de conocimiento y tecnologia, la
resolucién de problemas, el espiritu emprendedor, la conciencia social y la comprension de la diversidad cultural.

4.2. El enfoque por competencias

El enfoque por competencias se apoya en una concepcidén constructivista que reconoce el aprendizaje como un proceso
individual de construccién, donde los nuevos conocimientos adquieren significado al conectarse con los previos y a través de
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la interaccidn social. Se trata de una formacién humanista que integra los aprendizajes y los adapta a las circunstancias cada
vez mas complejas del mundo actual.

Una competencia se puede definir como un saber actuar en una situacion; es decir, la posibilidad de movilizar un conjunto
integrado de recursos (saber, saber hacer y saber ser) para resolver una situacién problema en un contexto dado. En el
desempeiio de la tarea, el sujeto pone en juego sus recursos personales, colectivos (redes) y contextuales a fin de solucionar
un problema que involucra diferentes dimensiones: cognitiva, conductual, socioemocional y valorativa.

Este enfoque implica que el docente promueva la creacién de ambientes de aprendizaje y situaciones educativas apropiadas
para favorecer el trabajo colaborativo, la resolucion de problemas y la elaboracién de proyectos educativos interdisciplinares,
entre otros.

La evaluacion de las competencias de los estudiantes, por su parte, requiere una variedad de herramientas y estrategias que
permitan medir los conocimientos, las habilidades y las actitudes que se espera que hayan adquirido, asi como su capacidad
para aplicar los en situaciones reales y para trabajar en equipo, comunicarse efectivamente y resolver problemas de manera
eficiente.

4.3. La Educacidn para el Desarrollo Sostenible (EDS)

Como se ha mencionado, el modelo educativo por competencias se enfoca en el desarrollo de habilidades y conocimientos
practicos, lo que es esencial para promover la Educacion para el Desarrollo Sostenible. Al adoptar un enfoque de aprendizaje
centrado en el estudiante, se garantiza la adquisicién de las competencias necesarias para enfrentar los retos ambientales,
sociales y econémicos.

De acuerdo con las premisas de la Educacién para el Desarrollo Sostenible, los estudiantes deben adquirir los conocimientos
tedricos y practicos para ser agentes de cambio comprometidos con la adopcion de principios relacionados con estilos de vida
sostenibles, respeto por los derechos humanos, equidad de género, promocién de una cultura de paz y de no violencia, nocién
de ciudadania global y reconocimiento de la diversidad cultural, lo que les permitira enfrentar los desafios del presente y del
futuro y contribuir con el desarrollo y el bienestar de nuestra nacién y del mundo (UNESCO, 2017).

La EDS implica un continuo proceso de aprendizaje que es fundamental en una educacién de calidad. Este enfoque integral y
transformador busca mejorar las dimensiones cognitivas, sociales, emocionales y conductuales del aprendizaje, ya que abarca
tanto los contenidos como los resultados del aprendizaje, asi como las metodologias pedagdgicas y los entornos de
aprendizaje. La EDS desempeiia un papel crucial en la consecucion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), puesto
que su proposito esencial es la transformacién de la sociedad (UNESCO, 2020, p. 8).
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EDUCACION PARA EL DESARROLLO SOSTENIBLE (EDS)

Implica la adopcién de
principios relacionados con:

Incluye las Abarca los contenidos,
dimensiones Estilos de vida sostenibles los resultados del
cognitiva, Respeto por los derechos aprendizaje, las
socioemocional humanos metodologias y los
y conductual del Promocion de una cultura entornos de aprendizaje.
aprendizaje. de pazy de no violencia
Nocion de ciudadania
; global
y Reconocimiento de la

y y diversidad cultural ‘

PARTE V.

5. PERFIL DE EGRESO DE LA EDUCACION BASICA GENERAL

El perfil de egreso basado en competencias implica aprendizajes relevantes para la vida de los estudiantes, estos no solo se
limitan a conocimientos practicos o que tienen una funcidn inmediata, sino que también incluyen aquellos que fomentan una
cultura cientifica y humanista. De esta manera, se integran habilidades, actitudes y conocimientos asociados con distintas
disciplinas para dar sentido y cohesién al aprendizaje.

El perfil de egreso describe las cualidades personales, éticas, académicas y profesionales que se espera que un estudiante
desarrolle al finalizar la Educacion Basica General; por lo tanto, representa el ideal compartido de los rasgos deseables en un
ciudadano joven. Se basa en los objetivos de aprendizaje y los conocimientos establecidos en el plan de estudio y refleja lo que
se espera que los estudiantes hayan aprendido y desarrollado al final de su formacién y que los prepara para responder a los
desafios del mundo moderno. El perfil de egreso se compone de un conjunto de habilidades y conocimientos que los estudiantes
deben adquirir durante su formacion, las cuales pueden ser adaptadas por cada escuela segun el modelo educativo.
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Es importante destacar que la escuela, los entornos socioculturales de cada institucidn y las experiencias de formacién de los
estudiantes influyen en su desarrollo como individuos. Por lo tanto, las competencias se desarrollardn como resultado de todos
estos factores.

Este perfil se alcanzard a través de los procesos y practicas educativas relacionadas con los diferentes niveles de concrecidn del
curriculo: el disefio curricular, el modelo educativo, los planes y programas de estudio, las adaptaciones especificas de cada
escuela y, finalmente, el curriculo impartido en el aula. En todos estos niveles, es necesario contar con la participacion y
colaboracién de los diversos actores involucrados en la Educacion Bdsica General.

5.1. Perfil ciudadano:

1.

a v B~ W N

8.
0.

Demuestra dominio del idioma oficial de manera oral y escrita.

. Valora las lenguas indigenas y su importancia en la identidad cultural del pais.

. Utiliza al menos una lengua distinta de la materna para integrarse en un mundo globalizado.
. Emplea con responsabilidad las principales tecnologias de la informacion.

. ActuUa con ética en el ejercicio de sus actividades cotidianas.

. Demuestra liderazgo en beneficio individual y colectivo de su entorno con miras a la construccion de una sociedad mas

equitativa.

. Actula con auténtica identidad nacional y conocimiento de la realidad del pais.

Demuestra compromiso social con la proteccidn y cuidado del ambiente de manera sostenible.

Integra los elementos multiculturales, étnicos y artisticos a la vida de forma responsable.

10. Valora la importancia del respeto de los derechos humanos, la diversidad cultural y étnica y la igualdad de género.

11. Promueve la integracién de personas con capacidades diferentes para el bienestar y desarrollo de la sociedad.

12. Reconoce la importancia de un estilo de vida saludable para lograr el bienestar fisico, mental y emocional.

13. Demuestra dominio de sus emociones y capacidad para tomar decisiones asertivas en cualquier tipo de conflicto.
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14. Trabaja en equipo para resolver problemas sociales y ambientales.

15. Demuestra compromiso con la participacion activa en la construccion de una sociedad mas sostenible y justa.

PERFIL CIUDADANO

o e G i6 ; Integracion de personas con
Dominio del idioma oficial. 06 Demostracion de liderazgo. Sk i
- -

Valoracion de las lenguas ; : Promocidn de estilos de
02 indigenas. 07 ldentidacinacionds 12 vida saludables.

Utilizacion de una lengua 2 - . . .
03 extranjera, 08 Proteccién del ambiente. 13 Dominio de las emociones.

II‘

04 Uso responsable de las TIC 09 Integracion de elementos 14 Trabajo en equipo.

y de la IA. multiculturales.

15 Construccion de una

05 Actuacion ética. sociedad sostenible y justa.

5.2. Competencias para la Educacion Basica General

El enfoque en el desarrollo de competencias busca formar personas capaces de enfrentar los retos y aprovechar las
oportunidades de la época actual de manera exitosa. «El mundo es cada vez mas complejo, y los dias de los conocimientos
empaquetados y los resultados basados en la memorizacion del contenido han terminado. Necesitamos estudiantes que
posean competencias globales que les permitan ser creativos en la resolucién de problemas, que puedan colaborar con
eficacia y que busquen un liderazgo que los lleve a la acciéon» (Quinn et al., 2021, p.27). Desde esta perspectiva, se ha
considerado pertinente ampliar las ocho competencias basicas e incluir dos nuevas competencias — emprendedurismo y
competencia socioemocional — y las habilidades para el siglo XXI.
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» COMPETENCIA 1: Comunicativa

Se relaciona con la utilizacion del lenguaje como instrumento para la comunicacidn oral y escrita; la representacion, la
interpretacion y la comprensién de la realidad; la construccidon y la comunicacidon del conocimiento; asi como la
organizacién vy la autorrealizacidn del pensamiento, las emociones y la conducta como aspectos necesarios para mejorar
la interaccion comunicativa dentro del entorno social.

Rasgos de la competencia comunicativa

1. Emplea el lenguaje verbal y no verbal para comunicar hechos, sucesos, ideas, pensamientos y sentimientos con
precision, seguridad y fluidez en situaciones del entorno de manera critica y reflexiva.

2. Es capaz de comprender y analizar informacién verbal y no verbal utilizando estrategias comunicativas para la
lectura y la escucha en distintos contextos situaciones.

3. Elabora mensajes coherentes y significativos que reflejen una comprensién profunda y organizada de la realidad.

4. Utiliza el lenguaje de manera artistica para expresar su visién personal y su manera particular de comprender el
mundo.

5. Demuestra habilidad para tomar decisiones a partir del analisis y la sintesis de informacidn verbal y no verbal
procedente de diversos géneros discursivos.

6. Utiliza correctamente las normas gramaticales y de comunicacién en la produccién de textos coherentes y

cohesionados de diferentes géneros discursivos y en distintos formatos.

Muestra comprension y respeto por la diversidad lingliistica y cultural en los contextos en los que se comunica.

Desarrolla el habito de la lectura para el enriquecimiento personal, cultural y profesional.

Produce diversos tipos de textos con ideas originales, creativas e innovadores en diversos contextos.

10. Aplica la empatia, valores y sentido ético en la comunicacién.

O 0N

» Competencia 2: Pensamiento l6gico-matematico

Consiste en la capacidad de interpretar, comprender, utilizar y relacionar los nimeros, sus operaciones basicas, los
simbolos y las formas de expresidn y razonamiento matematico, con la finalidad de producir e interpretar distintos tipos
de informacidn; asi como para desarrollar el pensamiento ldgico, el analisis critico y la resolucién creativa de problemas
en distintos contextos. Esta habilidad permite a la persona representar, modelar y comunicar situaciones del entorno
social y global en la toma de decisiones justas, transparentes y sostenibles en la vida cotidiana, siempre guiado por los
principios del bien comun, la equidad y la dignidad humana.
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Rasgos de la competencia pensamiento l6gico-matematico

1.

Resuelve operaciones fundamentales en el campo de los numeros reales, mediante la aplicaciéon de los conceptos
matemadticos para responder a situaciones de su entorno.

. Es capaz de establecer las relaciones entre conceptos y variables para resolver problemas coherentes vy

fundamentada.

. Utiliza estructuras bdsicas, conocimientos y procesos matematicos que le permiten comprender y resolver

situaciones en su vida diaria.

. Aplica estrategias de resolucién de problemas mediante el razonamiento légico y los procesos sistematicos para

responder a exigencias concretas de su entorno.

. Integra la matematica como lenguaje universal y utiliza herramientas de aritmética, algebra, geometria, estadistica y

calculo para interpretar fendmenos naturales y sociales.

. Procesa informacion del entorno aplicando herramientas y recursos matematicos para operar sobre fenémenos

propios de la interaccién social.

. Analiza la insercién de los conceptos matemadticos en situaciones practicas de la vida cotidiana con una actitud de

reflexion, investigacion y curiosidad epistémica.
Plantea estrategias matematicas originales que sean adaptables a los diversos contextos para abordar y resolver
problemas.

. Utiliza recursos tecnoldgicos y digitales para representar, corroborar, modelar, analizar y comunicar informacién

matematica, para valorar el uso no dependiente, critico y ético de estas tecnologias.

» Competencia 3: Conocimiento e interaccidon con el mundo fisico

Se refiere a la habilidad para interactuar de forma consciente y critica con el mundo fisico, tanto en sus fenémenos
naturales como en los generados por la accion humana, de tal modo que se posibilita la comprensidn de los sucesos, la
prediccidn de las consecuencias y la actividad dirigida a la mejora y la preservacidn de las condiciones de la vida propia,
de las personas y del resto de los seres vivos.

Rasgos de la competencia conocimiento e interacciéon con el mundo fisico

1. Preserva su bienestar fisico, mental y emocional mediante la practica de hdabitos alimenticios, higiénicos y

deportivos para una vida saludable.

2. Distingue la necesidad del aprovechamiento racional y sostenible de los recursos naturales y su proteccion.
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. Actua con responsabilidad ante los riesgos y los peligros de los fendmenos naturales.

. Aprecia la biodiversidad de nuestro pais por medio del respeto de las normas que la regulan y de habitos orientados
a su conservacién y proteccion.

. Demuestra responsabilidad y capacidad de adaptacion ante los avances cientificos y tecnoldgicos con una vision
critica y ética, que le permita enfrentar los desafios del mundo actual y contribuir positivamente a la sociedad y el
ambiente.

. Comprende la importancia de desarrollar actividades productivas sostenibles para garantizar la seguridad
alimentaria.

. Utiliza métodos propios de la actividad cientifica para la resolucion de problemas de su entorno.

. Valora la importancia de la familia como institucién integradora de valores y promueve su salud fisica mental y
emocional, mediante la practica de habitos alimenticios, higiénicos y deportivos para fortalecer lazos familiares y el
bienestar de sus miembros.

» Competencia 4: Tratamiento de la informacién y competencia digital

Consiste en disponer de habilidades para buscar, obtener, procesar y comunicar informacién para transformarla en
conocimiento. Incorporar habilidades que crean desde el acceso a la informacién hasta su transmision en distintos
soportes una vez tratada, incluyendo la utilizacion de las tecnologias de la informacion y la comunicacion como elemento
esencial para informarse, aprender y comunicarse. Resalta la importancia del acceso a la gestién inteligente de
informacidén en diversos formatos y medios posicionando las Tic’s como herramientas claves para el aprendizaje como
pilares de su desarrollo personal y profesional.

Rasgos de la competencia tratamiento de la informacion y competencia digital

1.

Utiliza programas de busqueda y bases de datos apropiados para la obtencién y el analisis de informacion relevante
y procedente de fuentes confiables.

. Conoce los medios de comunicacion digital y los paguetes de software relevantes para la comunicacién, asi como su

funcionamiento y sus limitaciones.

. Comprende los riesgos asociados con el uso de la tecnologia y la importancia de la aplicacién de normas éticas

relacionadas con la identidad digital, la interaccion en linea y la exposicion a comportamientos inapropiados y
adictivos.
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. Emplea las tecnologias de comunicacién digital para la colaboracién y la creacidn de contenidos en diferentes

formatos.

. Aplica los reglamentos de propiedad intelectual y de derechos de autor en la creacién y publicacién de contenidos

en linea.

. Emplea las tecnologias de la informacién y la comunicaciéon para incrementar sus conocimientos de manera

auténoma.

. Participa en proyectos innovadores mediante la aplicacién de estrategias y herramientas tecnoldgicas que brinden

solucion a situaciones de su entorno.

. Utiliza la tecnologia como parte de su proceso de aprendizaje con responsabilidad social.
. Valora la inteligencia artificial como recursos tecnolégicos para aprender, desarrollar proyectos, resolver problemas

y afrontar desafios en el entorno laboral, profesional y social con responsabilidad ética y moral.

» Competencia 5: Social y ciudadana

Hace posible comprender la realidad social en que se vive; cooperar, convivir y ejercer la ciudadania democratica en una
sociedad plural; del mismo modo, comprometerse a contribuir a su mejora. Integra conocimientos diversos y habilidades
complejas que permiten participar, tomar decisiones, elegir cdmo comportarse en determinadas situaciones y
responsabilizarse por las elecciones adoptadas.

Rasgos de la competencia social y ciudadana

1.

Manifiesta su identidad regional y nacional mediante la demostracién de valores morales, éticos, civicos y elementos
socioculturales y artisticos que fortalecen el ser social.

Respeta las normas y los procedimientos legales y éticos en el ejercicio de una ciudadania activa, responsable y libre
de prejuicios.

Practica como miembro de la familia, los deberes y derechos que le corresponden en una sociedad de equidad e
igualdad.

Demuestra tolerancia y comprensién hacia las diferencias culturales y sociales, asi como respeto por los derechos y
las opiniones de los demas en diferentes contextos sociales.

Muestra capacidad y confianza para negociar de manera eficaz en situaciones de conflicto o desacuerdo evitando
cualquier forma de violencia o discriminacidn.

Contribuye a la convivencia pacifica en los procesos democraticos para la toma de decisiones colectivas.
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Muestra habilidades para la comunicacidn en un marco de respeto y de fomento de la convivencia pacifica en una
sociedad multicultural y diversa.
Actla con compromiso y ética en la defensa de los derechos humanos, la justicia social y la sostenibilidad del medio
ambiente.

» Competencia 6: Cultural y artistica

Esta competencia consiste en conocer, comprender, apreciar, integrar y valorar criticamente diversas manifestaciones
culturales y artisticas y utilizarlas como fuente de enriquecimiento y disfrute; de la misma manera considerarlas parte
del patrimonio de los pueblos, en el marco de un planteamiento intercultural donde tienen prioridad las manifestaciones
culturales y artisticas como resultado de las culturas heredadas.

Rasgos de la competencia cultural y artistica

1.

w

Analiza, valora y describe aspectos relevantes de la evolucidn histérica, artistica y cultural de los pueblos originarios,
afrodescendientes y otros grupos étnicos, para destacar su contribucion al patrimonio local y global.

. Desarrolla capacidades estéticas y creadoras, demuestra interés por participar en la vida cultural.
. Contribuye en la conservacién, difusién cultural y artistica como patrimonio nacional.
. Desarrolla habilidades creativas y artisticas que le permiten expresarse de manera efectiva a través de diferentes

medios y formas de arte.

. Expresa las ideas, experiencias o sentimientos mediante diferentes medios artisticos tales como: la musica, la

literatura, las artes visuales, escénicas, digital, para mejor interaccion con la sociedad.

. Analiza criticamente el significado y la relevancia de obras de arte y otras expresiones culturales en diferentes

contextos.

. Establece conexiones interculturales a través del arte y las manifestaciones culturales de diversas lenguas artisticas.
. Proyecta el talento artistico en el canto, danza, teatro y otras expresiones folcloricas como herramienta de

sensibilizacion social.

. Desarrolla aprendizajes basados en proyectos para crear obras de arte que reflejen diferentes perspectivas culturales.
10.

Valora la libertad de expresidn, el derecho a la diversidad de expresiones culturales, la importancia del didlogo
intercultural y la realizacién de las experiencias artisticas compartidas.
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» Competencia 7: Aprender a aprender

Es capaz de gestionar de manera consciente, estratégica y auténoma su proceso de aprendizaje a lo largo de la vida.
Implica identificar fortalezas y debilidades, establecer metas realistas, autorregular su progreso y utilizar eficazmente
estrategias para resolver problemas, tomar decisiones y construir conocimiento significativo. Abarca el desarrollo de la
curiosidad intelectual, el pensamiento critico y la motivacién intrinseca, asi como la capacidad de transferir saberes
entre contextos diversos.

Rasgos de la competencia aprender a aprender

1.

© 0 N

10.

11.

12.
13.

Autorregula su proceso de aprendizaje, para evaluar sus avances, errores y aciertos con actitud reflexiva, critica y
constructiva.

. Aplica estrategias cognitivas, metacognitivas y motivacionales que le permiten planificar, ejecutar y evaluar tareas

de forma autdnoma y eficiente.

. Establece metas de aprendizaje, personales, académicas, y demuestra perseverancia, responsabilidad y compromiso

con su formacidn continua.

. Transfiere saberes entre dreas del conocimiento y contextos diversos, para construir aprendizajes interdisciplinarios

gue le permitan resolver problemas reales.

. Promueve una actitud investigativa con mentalidad de crecimiento que le impulsan a mantenerse en constante

actualizacion en un mundo de conocimiento en expansion.

Aplica técnicas de estudio y organizacién del tiempo adecuado a su estilo cognitivo en favor de la comprensién
profunda de los contenidos.

Demuestra habilidad para generar nuevas ideas, especificar metas, crear alternativas, evaluarlas y escoger la mejor.
Reflexiona sobre su proceso de aprendizaje y realiza los ajustes necesarios para mejorar.

Se involucra en el aprendizaje activo, haciendo preguntas y participando en discusiones.

Muestra capacidad permanente para obtener y aplicar nuevos conocimientos, adaptarse a situaciones de aprendizaje
nuevas o cambiantes y buscar ayuda cuando es necesario.

Demuestra curiosidad e interés en aprender de otros, flexibilidad ante nuevos enfoques y tecnologias o entornos de
aprendizaje.

Utiliza la realimentacion para mejorar su aprendizaje y su desempeiio.

Evalla su propio aprendizaje y comprension para asegurarse de que esta adquiriendo las habilidades y los
conocimientos necesarios.
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» Competencia 8: Autonomia e iniciativa personal

Se refiere a la adquisicion consciente de un conjunto de valores y actitudes personales entrelazados, como la
responsabilidad, la perseverancia, el conocimiento de si mismo, la autoestima, la creatividad, la autocritica y el control
emocional, asi como la capacidad de tomar decisiones, calcular riesgos, afrontar desafios y aprender de los errores con
actitud resiliente.

Rasgos de la competencia de autonomia e iniciativa personal.

1. Toma decisiones de manera auténoma y responsable, al tomar en cuenta las consecuencias de sus actos.

2. Demuestra resiliencia ante situaciones adversas, mantiene una autoestima saludable y se relaciona con los demads, con
empatia, promueve la convivencia, el respeto y el bienestar comun.

3. Se reconoce a si mismo de manera critica, toma decisiones con responsabilidad y respeta las opiniones, el didlogo y la
construccion colectiva en contextos sociales, académicos y sociales.

4. Demuestra actitud critica y creadora para desempenarse con eficiencia y eficacia en su formacioén, las expectativas
sociales y las politicas de desarrollo nacional al contribuir conscientemente al presenta del pais y del mundo.

5. Demuestra firme compromiso con la equidad en su comportamiento y relaciones dentro del dmbito familiar, social y
laboral.

» Competencia 9: Socioemocional

Abarca procesos cognitivos y areas afectivas, como la gestidon emocional, las relaciones interpersonales y la proyeccion
social. Su desarrollo es crucial para lograr una salud mental positiva, de manera que las personas puedan conocerse a si
mismas, establecer metas y alcanzarlas, mejorar sus relaciones y tomar decisiones responsables, esto reduce la
agresividad y la violencia; ademads, aumenta las posibilidades de lograr un mejor desempeno social y emocional.

Rasgos de la competencia socioemocional

1. Identifica sus propias emociones y las de los demas a través de sus expresiones faciales, tono de voz y lenguaje
corporal.
2. Utiliza estrategias efectivas para regular sus emociones.
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3. Es capaz de comprender y mostrar empatia hacia las emociones, los sentimientos y las perspectivas de los demas.
4. Interactla de manera efectiva y respetuosa con los demas.
5. Resuelve problemas de forma auténoma o en grupo.

Las competencias comunicativas, légico-matematica, interaccién con el mundo fisico y social y ciudadana se vinculan
directamente con las dreas curriculares: Espafiol, Matematica, Ciencias Naturales y Ciencias Sociales. Las demas
competencias trascienden las asignaturas y se desarrollan de manera transversal en todas las dreas curriculares,
promoviendo asi un enfoque holistico y multidimensional en la formacién integral de los estudiantes.

» Competencia 10: Emprendimiento

Esta competencia implica transformar ideas en acciones por medio de la eleccidn, la planificacién y la gestion de
conocimientos, habilidades, actitudes y valores éticos para alcanzar un objetivo determinado. Estd orientada hacia la
formacién de ciudadanos emprendedores que desarrollen capacidades y destrezas sobre educacidn econdémica y
financiera, pensamiento creativo, gestidon de riesgo, toma de decisiones, iniciativa, trabajo en equipo y capacidad para
innovar.

Rasgos de la competencia emprendimiento

1. Demuestra capacidad innovadora, creatividad e imaginacidn para identificar necesidades de su comunidad y proponer
soluciones sostenibles desde una perspectiva cientifica y ecolégica.

2. Analiza y aplica el marco legal panameno de emprendimiento al integrar principios de responsabilidad social,
sostenibilidad, para generar soluciones econédmicamente viables y socialmente responsable que respondan a los
desafios del contexto actual.

3. Demuestra habilidades de organizacion, planificacidn, gestidn y control de proyectos con base en analisis de mercado

y modelo sostenible para la toma de decisiones y resolucion de problemas.

Desarrolla habilidades de liderazgo para trabajar individualmente y de manera colaborativa dentro de un equipo.

Gestiona aspectos financieros y presupuestarios para lograr la rentabilidad de un proyecto.

Toma decisiones basadas en el analisis y la evaluacidon de un negocio y su impacto social y econdmico.

Demuestra sentido de la responsabilidad, pensamiento critico y capacidad para gestionar el riesgo y la incertidumbre.

Aplica tecnologias digitales en la gestion, promocion y proteccion de sus emprendimientos.

O NV A
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El enfoque en el desarrollo de competencias fomenta un aprendizaje mas significativo y duradero. En lugar de memorizar
informacién de manera aislada, los estudiantes tienen la oportunidad de aplicar sus conocimientos en contextos
auténticos.

5.3.

COMPETENCIAS PARA LA
EDUCACION BASICA GENERAL Y EDUCACION MEDIA

=
Pensamiento o
2 . Légico-matematico 7 < = Aprender a aprender

3 . | Conocimiento e interaccién 8 " Autonomia e iniciativa
con el mundo fisico

Tratamiento de la informacion 9 . - I
y competencia digital . © Socioemociona
5. Social y ciudadana 10. %1% Emprendimiento

Las habilidades del siglo XXI: ¢écdmo ponerlas en practica en el aula?

personal

Las habilidades del siglo XXI se refieren a un conjunto de destrezas que van mas alla del conocimiento académico
y se enfocan en aspectos como el pensamiento critico, la resolucion de problemas, la colaboracién, la
comunicacion efectiva y el aprendizaje auténomo. Es importante destacar que los estudiantes necesitan un sélido
dominio de las competencias basicas para poder aplicar de manera efectiva las habilidades del siglo XXI en
situaciones reales.
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Con la integracién de estas habilidades en los programas educativos, se pretende dotar a los estudiantes de las
herramientas necesarias que los preparen para el éxito, tanto en su vida académica como en su vida personal y
profesional. Para lograrlo, los docentes deben adoptar un enfoque que integre habilidades en el curriculo, en las
metodologias y en las diversas instancias de aprendizaje.

A continuacidn, se presentan algunas estrategias que se pueden implementar en el aula.

1. Pensamiento critico y resolucion de problemas

Plantear preguntas desafiantes que requieran andlisis, evaluacién y sintesis de informacion.

Promover la resolucién de problemas reales y que integren varias disciplinas, en las que se puedan aplicar
conocimientos y habilidades para encontrar soluciones creativas.

Colaboracién y trabajo en equipo

Disefiar actividades que promuevan la colaboracién entre los estudiantes.

Fomentar la comunicacion efectiva, la escucha activa y la negociacidn de ideas.

Proporcionar oportunidades para el trabajo en equipo, como proyectos grupales, debates o simulaciones, donde los
estudiantes puedan desarrollar habilidades de colaboracidn, toma de decisiones conjuntas y resolucién de conflictos.

Alfabetizacion digital

Integrar la tecnologia en los trabajos asignados en el aula y fuera de esta.

Brindar recomendaciones para buscar, evaluar y utilizar criticamente la informacién en linea.

Utilizar herramientas digitales que fomenten la creatividad, la comunicacién y la colaboracién, como plataformas de
aprendizaje en linea, inteligencia artificial o herramientas de colaboracién en tiempo real.

Comunicacion efectiva

Fomentar el desarrollo de habilidades de expresién oral y escrita, asi como la capacidad de escuchar y comprender
diferentes puntos de vista.

Proporcionar oportunidades para practicar la comunicacién en diferentes contextos, como presentaciones, debates,
mesa redonda, foros, escritura creativa o discusiones grupales.
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Aprendizaje auténomo

- Propiciar experiencias que requieran establecer metas, gestionar el tiempo y buscar recursos por si mismos.
- Proporcionar oportunidades para investigar y explorar temas de interés personal y social.
- Fomentar la autorreflexion y la autoevaluacién como mecanismos para monitorear el propio progreso.

Ciudadania global

- Incluir en el curriculo temas relacionados con la justicia social, la sostenibilidad ambiental y los derechos humanos.
- Promover el respeto y la comprensién intercultural mediante actividades que involucren la participacion en proyectos
comunitarios.

Manejo de las emociones

- Incorporar actividades de reflexidn, discusiones grupales y ejercicios de resolucién de conflictos.

- Presentar casos en los que sea necesaria la toma de decisiones éticas.

- Incorporar estrategias de ensefianza como la indagacidn guiada, la resolucion de problemas auténticos y el aprendizaje
basado en proyectos.

PARTE VI.

6. EL PLAN DE ESTUDIO DE LA EDUCACION BASICA GENERAL

La educacién Basica General es de cardacter universal, gratuito y obligatorio, con una duracién de once (11) afios e incluye:

a. Educacién preescolar, para menores de cuatro (4) afios a cinco (5) afios, con una duracién de dos (2) afios.
b. Educacion primaria, con una duracién de seis (6) afnos.
c. Educacién premedia, con una duracién de tres (3) afios.
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6.1. Estructura curricular del plan de estudio correspondiente a la etapa preescolar (4 y 5 afos)

La nueva propuesta de redisefio curricular presenta un plan de estudio cimentado en cuatro dimensiones del desarrollo:
Afectiva y socioemocional, procesos comunicativos, Cognoscitiva y psicomotricidad. Hacer el tradnsito de dareas a
dimensiones del desarrollo no es un cambio superficial, sino un ajuste profundo y necesario que coloca al nifio en el centro
del curriculo responde a los avances cientificos sobre el desarrollo infantil y fortalece la calidad de la practica educativa y
demandas actuales de la educacion preescolar.

Este plan de estudio se integra en tres dareas, considerando el criterio del desarrollo humano del individuo: el area
socioafectiva, el area cognoscitiva o linglistica y el drea psicomotora.

» Area socioafectiva:

El drea socioafectiva es la dimensién del desarrollo donde, segln la naturaleza particular de cada nifio o nifia, se propicia
un proceso de socializacién que parte de la percepcidn de la propia imagen y se extiende a la autovaloracién como
persona y al desarrollo de la identidad personal, social y nacional, respetando, a la vez, los valores de la diversidad
propios de su contexto sociocultural e histérico.

» Area cognoscitivo-lingiiistica:

Esta dimension considera a la nifnez con multiples capacidades para reconstruir el conocimiento y apropiarse de saberes
mediante la interaccidon permanente con su entorno cultural, el cual es el producto de todos los bienes materiales y
espirituales creados por la humanidad.

La comunicacién y los intercambios especificos, cuyo eje principal es el lenguaje, hacen posible crear los procesos de
aprendizaje que guian el desarrollo psicoevolutivo.

» Area psicomotora:

El drea psicomotora es la dimensidn del desarrollo en la que se estimulan las destrezas motoras y creadoras, que son las
bases de los conocimientos y les permiten a nifias y nifios descubrir las propiedades de los objetos y sus propias
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cualidades, estableciendo relaciones entre ambas, haciendo modificaciones y posibilitando la utilizacién de nuevas
tecnologias, como apoyo a los nuevos aprendizajes.

Si bien cada una de estas dimensiones presentan caracteristicas particulares, las tres se complementan para formar a
los sujetos como seres Unicos. Esta condicidn de seres integrales, como unidades psicobioldgicas, debe prevalecer
dentro de una concepcidn integral del desarrollo en el marco de aquellos aprendizajes que lo viabilizan.

6.2. Estructura del plan de estudio a partir del primer grado

El plan de estudio para la Educacion Bdsica General, a partir del primer grado, se organiza en tres areas: humanistica,
cientifica y tecnoldgica.

6.2.1. Area humanistica

Esta drea se propone fortalecer la cultura nacional, asi como los aspectos sociales y econdmicos, sin olvidar los valores.
Es asi como se incluyen en ella asignaturas como Espafiol; Religién, Moral y Valores; Ciencias Sociales; Inglés y
Expresiones Artisticas.

6.2.2. Area cientifica

El area cientifica permite al estudiante obtener conocimientos cientificos y préacticos que servirdn de apoyo al
desenvolvimiento de las ciencias y reforzamiento de la salud fisica y mental. Incluye asignaturas como Matematica,
Ciencias Naturales y Educacion Fisica.

6.2.3. Area tecnoldgica

Esta area tiene como fin que los estudiantes profundicen su formacién integral con un amplio refuerzo en la orientacion
y la exploracidn vocacionales de sus intereses y capacidades en la perspectiva del desarrollo cientifico y tecnolégico de
la actualidad.

6.3. Los espacios curriculares abiertos

Los espacios curriculares abiertos son una manera de organizar, en la escuela, un conjunto de actividades cocurriculares
enriquecedoras de la formacidn integral. Se trata de la adopcién de una nueva manera de entender la vida y la cultura
escolar.
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La organizacién y el desarrollo de estos espacios deben ser planificados por el centro educativo en atencién a las
particularidades e intereses de la institucién escolar, la comunidad vy la regidn, para fortalecer la cultura de la instituciéon y

con ello, su identidad.

Flexibilidad
Cada escuela podra decidir qué tipo de actividades se
desarrollaran, en qué tiempo y bajo cudles
. condiciones.

Contextualizacion
Las actividades se disefian en relacién directa con los
intereses, los saberes, las inquietudes, las habilidades
del alumnado, de la institucion y de la comunidades.

ESPACIOS
CURRICULARES
ABIERTOS

Permiten hacer realidad los
nuevos enfoques y principios
del curriculo.

Participacion
Todos los miembros de la comunidad educativa
(docentes, alumnos, familias, lideres,
autoridades, vecinos del lugar y otros) tendran
la oportunidad de participar en las diferentes
iniciativas: investigaciones del campo, veladas
culturales, campamentos deportivos, giras de
asistencia social, coros, bandas, obras de teatro,
talleres creativos y de produccion; entre otras. y

6.3.1. Finalidad de los espacios curriculares abiertos

La finalidad de los espacios curriculares abiertos es contribuir al fortalecimiento de la personalidad integral del
estudiantado: fortalecer sus valores humanos, civicos y ciudadanos; reforzar sus capacidades de ver, entender y
transformar la realidad; dar oportunidades para el cultivo de expresiones artisticas; cultivar el sentimiento ético y
estético, y fomentar la alegria, el trabajo en equipo y el compartir en la escuela y en la comunidad en un ambiente calido,

horizontal, participativo y jubiloso.
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6.3.2. Actividades en los espacios curriculares abiertos

Los espacios curriculares abiertos permiten el desarrollo de actividades diversas. Es importante recordar que se trata de
dar respuesta a intereses y motivaciones del grupo escolar y de la institucién, por lo cual, debera contar para su
desarrollo con el aporte del personal docente, de directivos y de la comunidad segun sus posibilidades y habilidades.

6.3.3. Planificacion y ejecucidn de los espacios curriculares abiertos

Los espacios curriculares abiertos requieren, como toda actividad educativa, de una planificacion adecuada que permita
definir objetivos y establecer estrategias para su desarrollo, asi como tomar previsiones en términos de recursos. Se
recomienda considerar lo siguiente:

- En equipo, por grados paralelos, los docentes haran una planificacién trimestral que determine el tipo de actividad
gue se realizard. Se pueden planificar también actividades comunes entre varios grados.

- Habrd un docente o un equipo docente responsable de cada actividad semanal atendiendo a intereses, afinidad y
rotacion, en la cual todos deberan participar.

- La planificacién debera incluir objetivos para lograr actividades previstas, recursos, requisitos y criterios de
evaluacion.

-> El dia indicado para la ejecucién de la actividad es necesaria la participacion de toda la comunidad educativa para
garantizar su éxito.

-> Al finalizar, se debe efectuar una evaluacion de logros, limitaciones y alternativas futuras.

->» Una actividad dentro de los espacios curriculares abiertos puede ser desarrollada por un grado, por grados paralelos
o bien por toda la escuela.

- Los trabajos de los espacios curriculares abiertos no son objeto de calificacién, pero si de evaluacién en su sentido
mas amplio.
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6.4. Tecnologias

La asignatura Tecnologias se divide en diferentes areas. Estas se imparten tanto en la etapa de primaria como en premedia,
desde tercero a noveno grado de la Educacién Bdasica General. Para la etapa de primaria, de tercero a sexto grado, las dreas
de la asignatura son las siguientes:

-» Familia y Desarrollo Comunitario

-» Agropecuaria

=> Artes Industriales: La etapa de premedia comprende las areas de:
-» Familia y Desarrollo Comunitario
-> Agropecuaria
-» Artes industriales

- Comercio Estas areas buscan orientar al estudiante hacia el desarrollo de habilidades, destrezas y actitudes que
contribuyan a su formacién como futuro profesional y ciudadano productivo del pais.

Representan una ventana exploratoria de modo tal que el egresado de la etapa premedia seleccione el bachillerato con el
cual se sienta mas identificado.
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6.5. El plan de estudio para la Educacion Basica General

PREESCOLAR PRIMARIA PREMEDIA
AREAS DE AREAS ASIGNATURAS
10 20 30 40 50 60 70 80 90
DESARROLLO
ESPANOL 8 8 7 7 7 7 5 5 5
RELIGION MORAL Y 5 " 2 5 2 5 ’ , .
SOCIOAFECTIVA VALORES
CIENCIAS SOCIALES 2 2 4 4 4 4 - . -
GEOGRAFIA . 2 . . 5 5 2 2 2
HUMANISTICA |HISTORIA - - - - - . 2 2 2
civica = = . = . = 1 1 1
COGNOSCITIVA INGLES 7 7 7 7 7 7 4 4 4
EXPRESIONES
LINGUISTICA , 3 4 4 4
UIsTC ARTISTICAS 3 3 A 8 3
MATEMATICA 7 7 6 6 5 5 5 5 5
CIENTIFICA CENCAS 2 2 4 4 4 4 5 5 5
NATURALES
FSICOMOTORA EDUCACION FiSICA 2 2 2 2 2 2 2 2 2
TECNOLOGICA |TECNOLOGIAS 2 - 3 3 5 5 6 6 6
SUBTOTAL 33 33 38 38 39 39 38 38 38
E.C.A. 2 2 2 2 1 1 2 2 2
TOTAL 35 35 40 40 40 40 40 40 40

Decreto Ejecutivo No. 14 del 7 de mayo 2025; implementa, con caracter experimental por un periodo de dos afios (2025-2026), el nuevo plan de estudio para el Primer
Nivel de Ensefianza o Educacién Basica General, etapas de Preescolar, Primaria y Premedia del Subsistema Regular y se dictan otras disposiciones. El Ministerio de Educacion
evaluard permanentemente la implementacion del plan de estudio establecido en este Decreto Ejecutivo y, conforme al resultado, determinara si es necesario hacer
adaptaciones o cambios.
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PARTE VILI.

7. FUNCION DEL DOCENTE

Desde el modelo educativo por competencias, el docente no es solo un transmisor de conocimiento, sino que su funcién es
actuar como un mediador que guia e impulsa a los estudiantes en la construccion activa de su propio conocimiento por medio
del diseno y la planificacion de experiencias de aprendizaje innova doras y que les representen retos cognitivos.

7.2. La competencia pedagogica

La competencia pedagdgica se refiere a un conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades, actitudes y destrezas que
debe poseer el educador para facilitar el aprendizaje de los estudiantes de manera significativa y satisfactoria. Los
profesionales de la educacidn integran los saberes del area pedagdgica, asi como de otros campos del conocimiento de las
areas psicoldgica, investigativa, linglistica, humanistica, cientifica y de innovacién tecnolégica.

Rasgos de la competencia pedagogica

1. Demuestra un conocimiento profundo de los conceptos clave, las teorias y los enfoques mas recientes en su area de
especializacién.

2. Emplea, en forma instrumental, una segunda lengua como medio para interactuar interculturalmente.

3. Utiliza eficientemente el lenguaje oral y escrito para establecer una fluida y efectiva comunicacion al desenvolverse en el
medio social donde convive.

4. Demuestra un nivel de conocimiento significativo en los avances cientificos, humanisticos y tecnolégicos, particularmente
en tematicas de actualidad como salud, ambiente y poblacién, entre otras.

5. Analiza criticamente las situaciones socio-histéricas, politicas y culturales de su pais en el marco de una vision
globalizadora.

6. Emplea la tecnologia para resolver problemas practicos de la vida diaria.

Manifiesta amor a la patria y respeto hacia las diferentes etnias y grupos culturales dentro de la diversidad de su entorno.

8. Proyecta actitudes positivas que se reflejan en una auto estima equilibrada y en su salud fisica, psiquica y social.

N
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7.3. El perfil y el rol del docente

Entre los rasgos caracteristicos del perfil docente esta la clara conciencia de sus funciones y tareas como mediador del proceso
de aprendizaje, intelectual, transformador, critico y reflexivo; un agente de cambio social y politico con profundos
conocimientos de los fundamentos epistemoldgicos de su drea de competencia en los procesos educativos. Ademas, es capaz
de liderar las interacciones didacticas con una practica basada en valores, que posibilita el estimulo de la capacidad critica 'y
creadora de los estudiantes y promueve en ellos el desarrollo del sentido critico y reflexivo de su rol social.

El docente es responsable de crear un entorno de aprendizaje propicio para el desarrollo de competencias. Esto implica
disefar situaciones de aprendizaje auténticas y significativas, que permitan a los estudiantes enfrentarse a desafios reales y
aplicar sus conocimientos de manera practica. Debe ser capaz 49 de identificar las necesidades y habilidades de los
estudiantes, asi como sus intereses y motivaciones, para adaptar el proceso de ensefianza y crear actividades que promuevan
el aprendizaje activo y contextualizado.

El rol del docente, por su parte, consiste en favorecer y facilitar las condiciones para la construccién del conocimiento en el
aula como un hecho social en donde estudiantes y docentes trabajan en la construccién compartida del conocimiento. El rol
del docente es de gran importancia por las complejas responsabilidades que tiene «el ser profesor». Un docente mediador,
en términos de Tebar (2003), se caracteriza porque involucra a sus estudiantes en el proceso de aprendizaje y promueve el
desarrollo de habilidades de pensamiento, ensefia a aprender y a pensary se enfoca en la formacién de individuos auténomos,
capaces de seguir aprendiendo durante toda su vida.

En lugar de simplemente proporcionar respuestas y soluciones, fomenta la reflexidn y el pensamiento critico, estimulando a
los estudiantes a investigar, experimentar y descubrir por si mismos. Plantea desafios que promueven el andlisis, la sintesis y
la resolucién de problemas, acciones que les permiten desarrollar habilidades cognitivas superiores y fortalecer su capacidad
de aprendizaje auténomo.

Asimismo, el docente juega un papel fundamental en los procesos evaluativos. En lugar de centrarse Unicamente en la
calificacion de los estudiantes, se enfoca en la realimentacién continua y en el seguimiento del progreso individual de los
estudiantes. Esto implica observar y analizar su desempeno, identificar fortalezas y areas de mejora, fomentar el trabajo
colaborativo y la interaccién entre ellos, promoviendo el aprendizaje social y emocional en un clima de respeto, confianza y
colaboracién.
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PERFIL DOCENTE ROL DOCENTE
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PARTE VIIl.

8. ENFOQUE EVALUATIVO

8.1. La evaluacidn de los aprendizajes

Dentro del conjunto de acciones y actividades que conforman la practica educativa, la evaluacién es uno de los procesos
mas importantes, pues involucra la participacién de todos los agentes y los elementos involucrados, desde los estudiantes y
los docentes hasta el plantel educativo, los factores asociados y las familias. La evaluacién de los aprendizajes escolares se
refiere al proceso sistematico y continuo mediante el cual se determina el grado en que se estan logrando los objetivos de
aprendizaje.

8.2. ¢Para qué evalua el docente?

La evaluacién es una parte integral del proceso de aprendizaje, pero no debe considerarse como su etapa final, sino mas
bien como una herramienta para mejorarlo, ya que una evaluacion adecuada permite tomar decisiones efectivas y disefiar
estrategias para que el estudiante mejore de manera continua. Esperar hasta el final para evaluar seria demasiado tarde
para garantizar un aprendizaje continuo y oportuno. Evaluar permite comprender cdmo aprenden los estudiantes, identificar
sus fortalezas y debilidades, y brindarles el apoyo necesario para su desarrollo, por lo tanto, es importante tener en cuenta
la evaluacion en todas las etapas del proceso educativo.

8.3. ¢éQué evaluar?
La evaluacion de los aprendizajes se debe realizar mediante criterios e indicadores:

- Los criterios de evaluacion. Constituyen unidades de re coleccién de datos y de comunicacién de resultados a los
estudiantes y sus familias. Se originan en las competencias y las actitudes de cada area curricular.

- Los indicadores. Son los indicios o sefales que hacen observable el aprendizaje del estudiante. En el caso de las
competencias, los indicadores deben explicitar la tarea o el producto que este debe realizar para demostrar que logré el
aprendizaje.
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-> Los conocimientos. Corresponden a un conjunto de concepciones, representaciones y significados. No son el fin del pro
ceso pedagégico, es decir, no se pretende que el estudiante acumule informacién y la aprenda de memoria, sino que la
procese, la utilice y la apligue como medio o herramienta para desarrollar capacidades.

-> Los valores. Corresponden a las manifestaciones evidentes de la conducta, que no son directamente evaluables,
normalmente se infieren, por lo que su evaluacidn exige una interpretacion de acciones o hechos observables.

-> Las actitudes. Se trata de las predisposiciones, tendencias y conductas hacia un objeto, persona o situacidn. Se evaltdan
por medio de cuestionarios, listas de cotejo, escalas de actitud, escalas descriptivas y escalas de valoracion, entre otros
instrumentos.

8.4. ¢COomo evaluar?

El docente selecciona las técnicas y los procedimientos de evaluacidon que sean mas apropiados para medir los logros del
aprendizaje, teniendo en cuenta los propdsitos especificos de la evaluacién.

En el enfoque basado en competencias, se espera que el docente adopte una actitud critica y reflexiva hacia los modelos de
evaluacidn tradicionales, como las pruebas objetivas y la memorizacién. En su lugar, se busca utilizar instrumentos mas
completos que reflejen un conjunto de aprendizajes, los cuales seran relevantes para la vida futura del estudiante.

La evaluacidon en este contexto implica la integracion y conexidon de diversos conocimientos, asignaturas, habilidades,
destrezas e inteligencias del estudiante, aplicables a su contexto social, tanto en el presente como en el futuro. Se busca que
el estudiante establezca relaciones significativas entre estos elementos, y que la evaluacién sea el resultado de esta
asociacién, brindando una visién integral y pertinente de su aprendizaje.
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> Carpetas o portafolios
> Proyectos grupales

> Mapa conceptual,

mental cognitivo

=™ MINISTERIO DE

GOBIERNO NACIONAL

+ CON PASO FIRME EDUCACION

ENTREVISTAS
PORTAFOLIOS .
PREGUNTAS DE DISCUSION
MINIPRESENTACIONES

> Rubricas > Creaciones artisticas:
pldsticas y musicales
> Informes, ensayos
> Observaciones
> Mural interactivo
> Elaboracion de perfiles

> Carteles, afiches, personales
, lapbook, mamparas >
TECN'CAS  Diarios > Afjtoevaluacfmn .
Y METODOS > Investigacion R
DE EVALUACION
RECOMENDADOS

DISENO DE ACTIVIDADES
EJERCICIOS PARA EVALUAR
PRODUCTOS

ENSAYOS COLABORATIVOS
DISCUSIONES GRUPALES
POEMAS CONCRETOS
TERTULIAS VIRTUALES

> Estudios de casos > Textos paralelos

> Proyectos > Experiencias de
campo

> Experimentos
> Aprendizaje basado

> Foros de discusion en problemas
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8.5. Criterios para la construccion de procedimientos evaluativos

-> Autenticidad: cercano a la realidad.

- Generalizacidn: alta probabilidad de generalizar el desempefio a otras situaciones comparables.

-» Focalizacion multiple: posibilidad de evaluar diferentes resultados de aprendizaje.

-» Potencial educativo: posibilidad de los estudiantes de ser mas habiles, analiticos y criticos.

-» Equidad: reduccion de sesgos derivados de género, necesidades educativas especiales, nivel socioeconémico o
procedencia étnica.

-» Viabilidad: posibilidad de realizarlo con los recursos disponibles.

-» Corregibilidad: oportunidad para que lo solicitado al estudian te pueda corregirse en forma confiable y precisa.

8.6. La evaluacion auténtica y su importancia

La evaluacidn auténtica es un enfoque de la evaluacidn educativa que se centra en medir la competencia del estudiante para
aplicar sus conocimientos, habilidades y actitudes en tareas que imitan o simulan situaciones y desafios del mundo real.

A diferencia de los exdamenes tradicionales que miden principalmente la memorizacidn, la evaluacion auténtica mide el
desempeiio en la accion.

La evaluacion auténtica se define por los siguientes rasgos:
e Tareas reales: Las actividades propuestas son complejas y significativas; reflejan lo que una persona haria en un contexto
profesional o social. No son ejercicios abstractos. Ejemplo: En lugar de un examen sobre nutricidn, se pide al estudiante

gue disefie un plan de alimentacidon completo para un deportista.

e Proceso y producto: Evalia tanto el producto final (la solucién, el informe, el proyecto) como el proceso que el
estudiante siguid para llegar a él (planificacion, investigacion, colaboracion).
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o Criterios claros: Se utilizan rubricas o listas de cotejo detalladas, comunicadas de antemano, que definen claramente
los criterios de éxito y los estdndares de calidad esperados.

o Interdisciplinariedad: A menudo requiere la integracion de conocimientos y habilidades de varias asignaturas,
reflejando la complejidad de los problemas de la vida real.
Instrumentos

Los instrumentos utilizados en la evaluacién auténtica son aquellos que permiten al estudiante demostrar su capacidad
de actuacion:

e Proyectos de investigacion o aplicacion: Desarrollo de una solucidn practica a un problema.

Portafolios de evidencias: Coleccidén organizada de los trabajos del estudiante que muestra su progreso y el logro de
las competencias.

Simulaciones y estudios de casos: Actuacion o analisis de una situacidn profesional.

Presentaciones orales y debates: Demostracién de habilidades de comunicacién y argumentacion.

Diarios reflexivos: Documentacién del proceso de aprendizaje y la autoevaluacion del estudiante.

Importancia

La evaluacién auténtica es crucial porque se enfoca en medir la capacidad real del estudiante para aplicar sus
conocimientos y habilidades en contextos que simulan situaciones del mundo real. Va mas alld de la memorizacién y
evalua el desempefio y el pensamiento complejo.

La relevancia de este enfoque se manifiesta en varios aspectos clave de la formacion educativa y profesional:
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1. Relevancia y transferencia al mundo real. La evaluacidén auténtica utiliza tareas que son significativas y relevantes para laviday la
profesidn. Al enfrentar desafios que imitan situaciones laborales o sociales, el estudiante desarrolla la capacidad de transferir lo aprendido
a contextos nuevos y variados, hace que el aprendizaje sea practico y duradero.

2. Medicion de competencias complejas. Este enfoque es indispensable para medir el logro de las competencias (habilidades,
conocimientos y actitudes combinados), que son el foco de los modernos redisefos curriculares. Permite evaluar:

Habilidades de orden superior: Pensamiento critico, resolucion de problemas, y toma de decisiones.

Competencias transversales: Comunicacién efectiva, trabajo en equipo vy liderazgo.

3. Fomenta el aprendizaje activo y formativo. Las tareas auténticas (proyectos, simulaciones, portafolios) obligan al estudiante a
involucrarse activamente en la construccién de su propio conocimiento. El proceso de evaluacidn en si mismo se convierte en una
oportunidad de aprendizaje (evaluacidén formativa), promoviendo la investigacion y la autogestion.

4. Ofrece retroalimentacion significativa. Al evaluar el desempefio y el proceso, la retroalimentacién que ofrece el docente es mas
especifica, detallada y util. En lugar de solo una nota, el estudiante recibe informacidn clara sobre sus fortalezas y las dreas que debe
mejorar en la aplicacidn practica de sus habilidades.

PARTE IX.

9. LOS PROYECTOS INTERDISCIPLINARIOS

Un proyecto interdisciplinario es una estrategia de aprendizaje activo donde los estudiantes abordan un tema, problema o
reto complejo utilizando y conectando los conocimientos, métodos, y perspectivas de dos o mas asignaturas o areas de
estudio de manera integrada.

Los proyectos interdisciplinarios estan disefiados para romper las fronteras tradicionales entre las materias y reflejar cdmo
se resuelven los problemas en el mundo real.
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Caracteristicas de los proyectos interdisciplinarios

Integracion. A diferencia de los proyectos multidisciplinarios (donde varias asignaturas trabajan en el mismo tema, pero
por separado), en un proyecto interdisciplinario los contenidos de las materias se fusionan para crear un entendimiento
mas holistico del tema central.

Reto central. Giran en torno a una pregunta o un problema significativo y abierto que no puede ser respondido o
resuelto desde la perspectiva de una sola disciplina.

Desarrollo de competencias. Son fundamentales para el desarrollo de competencias complejas como el pensamiento
critico, la resolucién de problemas, la creatividad y la colaboracién, habilidades clave promovidas en el redisefio
curricular moderno.

Producto final. El resultado suele ser un producto tangible (un informe, un modelo, una presentacién o una propuesta
de solucién) que requiere la aplicacién de las habilidades combinadas de todas las disciplinas involucradas.

PARTE X.

10. RECOMENDACIONES GENERALES PARA EL USO DE LOS PROGRAMAS DE ESTUDIO

1.

El programa es un instrumento para el desarrollo del curriculo, de tipo flexible, cuyas orientaciones deberan adecuarse,
mediante el planeamiento didactico trimestral, a las particularidades y las necesidades de los alumnos y al contexto
educativo.

Las actividades y las evaluaciones sugeridas no constituyen una lista exhaustiva ni completa. Cada educador deberd
disefiar estrategias novedosas y creativas para el logro de las competencias y las subcompetencias.

El enfoque de formacion por competencias implica la transformacion de las practicas y las realidades del aula, a fin de
propiciar el aprender haciendo, el aprender a aprender, el aprender a desaprender y el aprender a reaprender.
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4. Se recomienda la incorporacidon de estrategias que favorezcan el desarrollo de habilidades para la investigacidon; por
ejemplo: la resolucidn de problemas del entorno, el estudio de casos, el disefio de proyectos y el uso de las tecnologias
de la informacién y la comunicacién.
5. Las actividades y las evaluaciones sugeridas no constituyen una lista exhaustiva ni completa. Cada educador debera
disefar estrategias novedosas y creativas para el logro de las competencias y las subcompetencias.
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PARTE XI.
11. ESTRUCTURA DEL PROGRAMA DE ESTUDIO
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REPUBLICA DE PANAMA
MINISTERIO DE EDUCACION

DIRECCION NACIONAL DE CURRICULO Y TECNOLOGIA EDUCATIVA

EDUCACION BASICA GENERAL

PROGRAMA DE ESTUDIO

ESPANOL
PRIMER GRADO

ACTUALIZACION 2026

FASE DE VALIDACION
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JUSTIFICACION

El idioma oficial de la Republica de Panama es el espafiol. Asi
lo sustentan la Constitucion Politica de la Republica en el
Titulo I: El Estado panameiio, Articulo 7, y la Ley 47 Organica
de Educacién, con las adiciones y modificaciones
introducidas por la Ley 34 del 6 de julio de 1995.

La asignatura de Espaiol constituye uno de los pilares de Ia
Educacién Bdsica General, puesto que el lenguaje es una
herramienta fundamental que emplea el ser humano para
construiry comprender el mundo que lo rodea. La ensefianza
de la lengua materna tiene como objetivo formar
estudiantes que se comuniquen con eficacia y utilicen el
lenguaje como instrumento efectivo para el desarrollo del
pensamiento y de la creatividad. Esto se logra mediante la
consolidacion progresiva de las habilidades de expresién oral
y escrita, comprension y adquisicién del habito de la lectura,
como ejes de su formacion cultural y social.

La implementacion de los Programas de estudio de Espaiiol
considera a los estudiantes como el centro del proceso de
ensefianza y aprendizaje, e impulsa, mediante principios de
caracter constructivista, la construccidn y reconstruccién de
sus aprendizajes en las cuatro dreas en que se organizan sus
contenidos. Ademads, busca que los estudiantes tengan

oportunidades para expresar, en forma oral y escrita, sus
pensamientos de manera coherente y con una actitud critica
y reflexiva, en contextos reales de comunicacién.

Los programas se enfocan en un aprendizaje funcional de la
lengua, que promueve el dominio de las habilidades
comunicativas para desenvolverse en el mundo e integrarse
a la sociedad de manera activa e informada. Se espera que
los estudiantes logren comunicar sus pensamientos,
sentimientos y emociones por medio del lenguaje oral,
escrito y multimodal, desarrollar la literacidad, con el apoyo
de practicas linglisticas orales y escritas, segun el entorno;
interpretar y producir textos literarios y no literarios, aplicar
los aspectos sintacticos y morfologicos en funcidon de la
coherencia y la cohesidn textual, emplear con éxito diversas
practicas comunicativas que tienen vigencia social,
fortalecer su comprensién lectora y valorar el patrimonio
cultural oral y escrito de su comunidad.

Por otra parte, le permiten al docente articular en Ia
planificacion didactica y en el desarrollo de sus clases temas
importantes como los ejes transversales, los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) y la Educacién para el Desarrollo
Sostenible (EDS).
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DESCRIPCION

El Programa de Estudio de Espafiol de la Educacion Basica
General (de primero a noveno grado) se organiza en cuatro
areas: Comunicacion oral y escrita, Estructura de la lengua,
Comprensioén lectora y Apreciacidon y creacion literaria.

Esta estructura tiene como propésito facilitar su estudio. Sin
embargo, es necesario que los docentes, como conductores
del proceso educativo, integren las diferentes areas del
programa para que los estudiantes logren un desarrollo
adecuado del lenguaje verbal y no verbal en sus dimensiones
oral, escrita y multimodal;, de modo que les permita
comunicarse con eficiencia y eficacia en funcion del
aprendizaje de las diversas areas escolares y, en el futuro, de
un desempefio exitoso en la educacién superior, en la vida
laboral y en los contextos sociales.

COMUNICACION ORAL Y ESCRITA

La expresion oral representa una de las actividades primarias
en la cual el lenguaje cumple una funcién vital como
instrumento de comunicacién. La participacién en
intercambios orales favorece la seguridad y la confianza de
los estudiantes para que logren una efectiva comunicacion,
en un marco de respeto y tolerancia, ante las distintas
opiniones y formas de expresion de los demas.

Los espacios de participacidon de estas dos habilidades en los
gue los estudiantes expresan, a través de su lengua materna,
sus experiencias cotidianas, asi como las de su entorno
cultural, les proporcionan una sélida base para el desarrollo

de su autoestima, para que accedan al mundo letrado y a los
restantes aprendizajes escolares. Estas practicas les
permiten asumir un papel activo dentro del contexto familiar
y social.

A su vez, es necesario que los estudiantes desarrollen la
escucha, puesto que esta habilidad es basica para el logro de
los otros aspectos del lenguaje que condicionan las
relaciones humanas, como razonar y expresarse con claridad
y correccién. Los estudiantes escuchan, organizan sus
pensamientos y hablan para satisfacer su necesidad de
expresion.

Por ultimo, la expresidn escrita es tan necesaria como poder
comunicarse oralmente. La escritura frecuente de una
variedad de tipos de textos ayuda a reforzar el aprendizaje,
pues el cerebro reconoce, construye y extiende patrones
recién adquiridos por medio de la escritura en nuevos
contextos.

ESTRUCTURA DE LA LENGUA

La reflexion sobre el funcionamiento de las estructuras de la
lengua, a partir de su uso, promueve la aplicacion eficaz de
las normas lingtisticas. El enfoque comunicativo funcional se
orienta a la toma de conciencia de los elementos que
constituyen el sistema de la lengua y de las reglas que rigen
su funcionamiento en contextos comunicativos reales.

Desde esta perspectiva, la ensefianza de la lengua no
consiste en un aprendizaje reproductivo de los
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conocimientos tedricos y conceptuales, sino en la aplicacion
de las normas de la lengua en actos comunicativos
concretos.

El aula debe transformarse en un espacio de discusion,
reflexion e interpretacidn de las producciones propias y las
de los compafiieros, asi como de diversos tipos de textos
disponibles a través de distintos medios (periddico, radio,
television, internet; entre otros).

COMPRENSION LECTORA

Uno de los ejes de la asignatura es la formacidon de lectores
competentes; es decir, lectores auténomos que se informen,
aprendan y se diviertan por medio de la lectura de distintos
tipos de textos. Los lectores competentes asumen un papel
activo en los procesos de lectura, ya que deben ser capaces
de construir el significado de un texto a nivel literal e
interpretativo, de extraer informacidn, de inferir aspectos
gue no estdn dichos expresamente y de evaluar
criticamente. De esta manera se fortalecen los tres niveles
esenciales de la comprensidn: literal, inferencial y critico.

El desarrollo de la competencia lectora durante la Educacion
Basica General considera varias dimensiones:

¢ La conciencia fonolodgica y la decodificacion. La conciencia
fonoldgica se refiere a la comprension de que las palabras se
descomponen en unidades mas pequefias (las silabas y los
fonemas). La decodificacion consiste en descifrar el codigo
escrito. En la lectoescritura inicial, los estudiantes deben
acceder a la lectura de una manera estimulante vy
motivadora, desarrollar la conciencia fonolégica vy

MINISTERIO DE
EDUCACION

comprender el principio alfabético (la correspondencia entre
fonemas y grafemas).

¢ La adquisicidn de vocabulario. Los lectores que tienen un
vocabulario amplio logran comprender textos mas
complejos y se expresan con mayor precisién y fluidez.

¢ La comprension lectora. Las estrategias de comprensién
lectora promueven una lectura profunda, reflexiva y critica,
y permiten que los estudiantes disefien estrategias para
identificar sus propias dificultades al leer.

APRECIACION Y CREACION LITERARIA

Esta drea propicia que los estudiantes entren en contacto
con un uso del lenguaje de valor artistico y estético, distintos
a los cotidianos. Esto les permite ampliar su visidon del
mundo, desarrollar la imaginacién y vivir, en forma indirecta
y en un orden fantastico, diferentes tipos de conflictos.

El trabajo frecuente con textos literarios, cuidadosamente
elegidos por su calidad de lenguaje, su contenido interesante y de
acuerdo con la edad de los lectores, deberd acompafarse de
oportunidades que lleven a dar respuestas personales a la
literatura. La estimulacién de estas respuestas, expresadas a
través de diversos medios, como comentarios orales,
dramatizaciones, ilustraciones graficas, corales poéticas,
participacién en festivales, entre otros; desarrollan habilidades
que favorecen la construccion de sus propios significados frente a
los textos, con sus consiguientes efectos positivos sobre la
comunicacion oral, la lectura y la escritura.

Adicional, es importante que el educador motive y desarrolle
actividades en las cuales el estudiante sea capaz de crear sus
propios textos literarios; mediante talleres de aulas en los

PROGRAMA DE PRIMER GRADO / PAGINA No. 58



GOBIERNO NACIONAL

* CON PASO FIRME *

que se oriente sobre la forma de elaborar cuentos, poemas,
fabulas, chistes, canciones, entre otros; con el fin de que se le
dé sentido al titulo de esta darea, el cual busca que, inspirado
en la apreciacién de creaciones valiosas de otros autores, el
alumno sea capaz de crear textos; y, por qué no, a un nivel
elevado.

MINISTERIO DE
EDUCACION

OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

1. Fortalecer habilidades para el proceso de lectoescritura
mediante actividades de aprestamiento, en contextos
ludicos y significativos que favorezcan el aprendizaje
auténomo y la interaccion social.

2. Estimular las habilidades comunicativas, orales y escritas,
mediante el reconocimiento progresivo de fonemas,
grafemas, silabas, palabras y oraciones, en situaciones
cotidianas y escolares que favorezcan la expresién de ideas,
sentimientos y opiniones.

3. Identificar los elementos de la comunicacién (emisor,
receptor, mensaje) en conversaciones y actividades de aula,
para mejorar el intercambio de ideas.

4. Utilizar el sustantivo como palabra que identifica
personas, animales, objetos y lugares en actividades orales y
escritas, para mejorar la expresion.

5. Emplear el verbo y articulo definido (el, la) en oraciones
simples, con apoyo visual, para reforzar la concordancia con
el sustantivo.

6. Identificar ideas principales y detalles en textos sencillos
mediante la lectura en clase, para mejorar la comprension
literal, inferencial y critica.

7. Interpretar elementos paratextuales (titulo, autor,
imagenes) en materiales de lectura escolar, para
relacionarlos con el contenido del texto.

8. Identificar los elementos del cuento (personajes,
acciones, lugar) en lecturas guiadas, para comprender su
estructura narrativa y ensayar la creacion de historias
propias.
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9. Participar en actividades grupales dirigidas,
(dramatizaciones, declamaciones, juegos, rondas) para
expresar ideas y sentimientos de manera creativa.
OBIJETIVOS DE GRADO

1. Fortalecer la preparacion para el proceso de lectoescritura
a través de actividades que integren la motricidad fina, la
discriminacion visual y auditiva, y el conocimiento del
esquema corporal, en contextos ludicos y significativos que
promuevan la interaccién social y el aprendizaje auténomo.

2. Estimular habilidades comunicativas orales y escritas
mediante el reconocimiento progresivo del sistema
linglistico (fonemas, grafemas, silabas, palabras vy
oraciones), en situaciones cotidianas y escolares que
favorezcan la expresion de ideas, sentimientos y opiniones.

3. Promover la comunicacién oral y escrita en situaciones
cotidianas y escolares, para fortalecer la interaccion social y
el aprendizaje.

4. Valorar el uso de estructuras gramaticales (sustantivo,
articulo y verbo) en la construccién de textos orales y
escritos, para lograr una comunicacién efectiva.

5. Utilizar las categorias gramaticales basicas en producciones
comunicativas sencillas, para enriquecer el lenguaje oral y escrito.

6. Potenciar la comprensidon lectora a partir de textos
literarios y no literarios adecuados a su edad, para
interpretar informacién y mensajes.

7. Examinar diferentes tipologias textuales en actividades de
lectura guiada, para fortalecer la capacidad de reflexidn y el
respeto a las normas.

8. Reforzar la identidad cultural mediante la lectura vy
representacion de obras literarias infantiles y panameiias,
para valorar la herencia cultural.

9. Fomentar la apreciacién y creacién literaria a través de
dramatizaciones, juegos, redacciéon de cuentos y poemas
para desarrollar la competencia comunicativa, Ia
imaginacién y la expresion artistica.
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FASE DE APRESTO

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

e [Favorece la autonomia y manejo de emociones con el fin de participar activamente en la vida escolar y social, fomentando
la confianza, solidaridad y respeto mutuo.

¢ Identifica el codigo escrito como representacioén del cédigo hablado en situaciones comunicativas cotidianas, con el
propésito de prepararse para el proceso de lectura y escritura.

¢ Aplica habilidades de motricidad fina, discriminacion visual auditiva y habilidades oculomanuales en actividades de trazado
y reconocimiento de letras en imprenta y cursiva, a fin de facilitar del proceso inicial de lectoescritura.

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

1. Oralidad y normas
basicas de
socializacion.

¢ Participacion en
conversaciones y
juegos respetando
turnos de participacion
y escucha activa del
habla.

¢ VValoracion del
respeto y escucha
activa al conversar
con los demas.

¢ Aceptacion de
normas basicas de
convivencia.

¢ Participa con interés
en las actividades de
integracion social
que se realizan
dentro y fuera del
aula.

e Expresa, de manera
clara, opiniones
relacionadas con su
entorno familiar y
escolar.

e Participa en
actividades ludicas
como cantos,
rondas, juegos,
pintura, dibujos,
juegos de roles,
armado de
rompecabezas; entre
otros.

e Juega en grupo y
responde a
preguntas
formuladas por el
docente; por
ejemplo: ¢ Te gusto
el juego? ¢ Por qué?
., Como te sientes
con tus
compaferos?
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CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

¢ Participa, con
interés, en
actividades de
integracion social
realizadas dentro y
fuera del aula.

e Dramatiza escenas
de la vida cotidiana
en donde participa la
familia.

e Dramatizan en
eqguipos situaciones
de la vida diaria
donde utilizan los
carteles con las
palabras poderosas:
buenos dias, hasta
mafana, gracias,
permiso, por favor, lo
siento; entre otras.

2. Grafomotricidad.

e Control de
motricidad fina:
movimientos
precisos.

e Coordinacion
visomotora: ojo-
mano.

e Direccionalidad:

¢ Realizacion de
ejercicios de
motricidad fina
variados, con el fin de
prepararse para el
proceso de
lectoescritura.

¢ Perseverancia al
realizar practicas de
preparacion para el
proceso de
lectoescritura

¢ Realiza ejercicios de
coordinacién motora
gruesa y fina.

e Traza lineas
especificas y figuras

eDesarrolla
actividades para la
preescritura,
ejercicios de
coordinacion motora
gruesa y fina.
(rasgados, recortes,
bolitas de papel y
otros)

eRepaso de lineas y
direccionalidad:

izquierda a _ bésicas con control y
derecha, de arriba coordinacion, - Une puntos
hacia abajo. respetando que formen
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CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES
| OGRO SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES EVALUACION
margenes y circulos,
direccionalidad. cuadrados y
triangulos.
- Recorre

laberintos sin
salirse de las
lineas.

- Trazalineas
onduladas,
zigzag o
espirales
dentro de un
rectangulo
delimitado.

- Copia figuras
bésicas en un
espacio
asignado.

- Completa
patrones de
linea recta —
curva — zigzag)
siguiendo las
secuencias
indicadas.
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CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

3. Esquema corporal.

¢ |[dentificacion de las

partes del cuerpo:
cabeza (crdneoy
cara), tronco (térax y
abdomen),
extremidades
superiores (brazo,
antebrazo y mano) y
extremidades inferiores
(cadera, muslo, pierna

y pie).

e Respeto por su
cuerpoy las
actividades que
realiza con cada una
de sus partes.

¢ Utiliza su capacidad
oculovisual, para
reconocimiento de su
cuerpo y de
ubicacion espacial.

e Distingue con
seguridad las partes
del cuerpo en una
imagen, en su propio
cuerpoy en el de los
comparfieros.

¢ Dibuja la silueta
corporal ubicando En
el espacio correcto e
identifica los
nombres correctos
de sus partes.
Ejemplo: La silueta
con la mano derecha
0 izquierda arriba y
abajo, otros.

¢ Participa en juegos,
cantos y rondas en
los que identifica, por
sus nombres, las
partes de su cuerpo.

e Arma rompecabezas
de las partes del
Cuerpo y expresa sus
opiniones sobre
como protegerlas.

4. Motricidad gruesa:
correr, saltar, bailar,
equilibrio, imitar
movimiento de los
animales, juegos de
persecuciony
paradas; otros.

e Ejecucion de

movimientos amplios
como saltos, giros 'y
desplazamientos.

e Atencion para
realizar actividades
de manera
coordinada.

e Demuestra, sin
dificultad, dominio
corporal y equilibrio.

eJuega rondas y
dinamicas donde
corra, salte , baile y
realice otros
movimientos
corporales.
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CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

e Realiza, con
seguridad,
actividades de
precision y
coordinacién de
extremidades
superiores e
inferiores.

eRealiza ejercicio
donde demuestre el
dominio del
equilibrio, como
caminar sobre lineas,
cuerdas y otros

5. Motricidad fina.

e Ejecucion de trazos 'y
formas con precision
utilizando diferentes
materiales.

e Articulacion
visomotora en la
realizacion de
actividades escolares.

o Esfuerzo para
ejecutar actividades
de precision
visomotoras y
oculomanuales.

e Seguridad en la
manipulacion de

objetos.

¢ Practica ejercicios de
coordinacion motora
fina.

e Realiza, con
entusiasmo, trazos
de diversas formas y
direcciones.

e Arruga papel de
diferentes texturas,
con lamano y los
dedos indice y
pulgar.

ePractica ejercicios de
ensartar, enhebrar y
otros.

eUnir lineas o puntos
para formar figuras.

eRecortar siluetas de
animales.

eParear figuras que se
relacionen entre si.

ePuntea, pinta, rayay
rasga diversos
contornos y figuras.
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CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

e Confianza en la
colocacion del cuerpo
y el agarre del lapiz
para la trazabilidad y
direccionalidad al
usar el cuaderno.

e Demuestra, de
manera apropiada,
dominio en el agarre
del lapiz y la posicion
corporal y del
cuaderno.

eRealiza diferentes
trazos, en el renglén
y materiales
distintos.

e Efectla trazos
sencillos para la
practica del uso
correcto del
cuaderno y agarre
del lapiz.

¢ Identifica objetos en
forma, tamano, color,
cantidad y posicion
por medio de
adivinanzas y otros
juegos; por ejemplo,
Veo, veo.

6. Discriminacion

viso manual.

¢ I|dentificacion de
caracteristicas como
forma, color, cantidad,
posicion, longitud y
dimensiones en
objetos del entorno.

¢ Realizacion de trazos
basicos
correspondientes a la
escritura.

e Atencién para
discriminar
caracteristicas de los
objetos del entorno.

e Desarrolla
actividades de
coordinacién viso
manual.

e Actividades graficas
y manuales( moldear
con plastilina, hacer
collage).

eJuego con objetos
(Encestar objetos en
caja, Rodar pelotas
hacia un objeto).

eJuegos
creativos(legos,
construir blogues,
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CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

juegos con palitos de
paleta).

eActividades de la
vida diaria (abotonar
desabotonar,
servirse agua en un
vaso, abrir y cerrar
tapas, amarar

cordones)
7. Discriminacion ¢ Distincion de e Interés por ¢ Identifica, en e Distingue e imita
auditiva. caracteristicas de los discriminar intercambios oralesy | sonidos del

sonidos: tono o altura,
timbre, intensidad y
duracion.

caracteristicas de los
sonidos.

auditivos, el tono o la
altura, el timbre, la
intensidad y la
duracion de sonidos.

¢ Utiliza, de forma
adecuada, las
relaciones de tiempo
para expresar ideas y
pensamientos sobre
Su experiencia
personal y social.

ambiente, de
animales y de
instrumentos
musicales.

¢ Identifica palabras
gue riman de otras
que no.

eNarra situaciones o
experiencias que
realizé ayer, las que
efectla hoy y las que
hara mafana.

¢ Relata experiencias
propias o de su
familia en las que
identifica el momento
en que ocurrieron.
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CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

8. Relaciones
temporales.

¢ |dentificacion de las
relaciones temporales:
ayer, hoy y mafiana.

¢ Interés por
establecer el
significado de las
relaciones
temporales.

¢ |dentifica, sin
dificultad, las
relaciones espaciales
entre objetos y con
respecto a su propio
cuerpo.

¢ Confecciona una
linea de tiempo con
fotografias o
imagenes de su
interés.

9. Relaciones
espaciales.

¢ |dentificacion de
relaciones en el
espacio: cercay lejos;
encima y debajo;
derecha e izquierda,;
arriba y abajo; en
medio; dentro y afuera,
detras y delante.

e Seguridad al utilizar
las relaciones
espaciales.

¢ Interpreta, sin
esfuerzo, las
relaciones de tiempo
y espacio en
actividades dentro y
fuera del aula
escolar.

¢ Colorea dibujos
segun las
indicaciones dadas
por el docente en las
gue reconoce objetos
gue estan cerca o
lejos, arriba y abajo;
en medio; dentro y
afuera; detras y
delante.

e|dentifica objetos que
aparecen a la
izquierday a la
derecha con
respecto a un punto
de referencia en una
imagen.

e Sigue indicaciones
para realizar
acciones con su
mano derecha o su
mano izquierda.
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CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

¢ Reconoce objetos o
personas que se
encuentran a su
izquierda o a su
derecha.

eldentifica, en libros u
otros documentos, la
direccion del texto
impreso (izquierda a
derecha y de arriba
hacia abajo)

10. Relaciones de
tiempo y espacio.

e Reconocimiento de

relaciones de tiempo y
espacio: antes y
después, primero y
altimo, inicio y final.

e Atencién para
interpretar relaciones
de tiempo y espacio.

Describe
secuencias
temporales
simples (antes,
durante, después)
en actividades
cotidianas,
mostrando
comprension
basica de la
nocion de tiempo.

Utiliza nociones
espaciales béasica
(arriba, abajo,
cerca, lejos,
dentro, fuera) para
ubicar objetos y
personas en su
entorno inmediato.

e |dentifica, en
cuentos cortos
escuchados,
acciones que
ocurrieron antes y
después, o al inicio y
al final.

e Reconoce las
posiciones: primero y
Gltimo; antes y
después e inicio y
final en ilustraciones
y secuencias de
imagenes.
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o Representa e Ordena,
graficamente cronoldgicamente,
situaciones de la imagenes de una
vida diaria en historia.
relaciéon con

tiempo y espacio,

utilizando dibujos,
lineas de tiempo o
mapas sencillos.
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AREA 1: COMUNICACION ORAL Y ESCRITA

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

Desarrolla estrategias para el reconocimiento y escritura de fonemas, grafemas y silabas en distintas posiciones
dentro de palabras, a fin de interiorizar el funcionamiento del sistema linguistico.

Desarrolla habilidades para la produccion e interpretacién de palabras, frases y oraciones sencillas en actividades
de lectura y escritura guiadas, a fin de adquirir destrezas béasicas de lectoescritura.

Identifica los elementos de la comunicacién para comprender su funcion en el intercambio de ideas, en situaciones
cotidianas guiadas.

Aplica normas de comunicacion verbal y no verbal para mejorar la interaccién social, durante actividades grupales
estructuradas.

Organiza ideas en secuencia para narrar experiencias personales, con base en materiales visuales.

Utiliza correctamente la letra mayuscula y los signos de puntuacion para mejorar la claridad en la escritura, en la
redaccion de oraciones simples.

Interpreta que el dominio de la lectura y la escritura permite expresar ideas y pensamientos propios y comprender a
los de los demas, para fortalecer la interaccion comunicativa.

CONTERIPOS INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
1. Proceso de e Fortalecimiento de ¢ Confianza para e Practica, en forma e Entona canciones
lectoescritura estrategias para el desarrollar el oral y escrita, con los sonidos
dominio de proceso de estrategias para el de las vocales y
1.1 Las vocales habilidades requeridas lectoescritura. inicio y desarrollo de los acompaiian
e Mayusculay en el proceso de la lectoescritura. con gestos o
mindscula. lectoescritura: tarjetas.
conciencia fonoldgica,
e Imprentay principio alfabético, e |dentifica la vocal
cursiva. decodificacion, estudiada en una
automatizacion y lectura, narracion
fluidez. o cancién donde
elLecturay escriturade | e Seguridad en la e Escribe con un se resalta este
las vocales y escritura de los propésito, como fonema.
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consonantes en
mayuscula 'y
mindscula; imprenta y
cursiva.

trazos de vocales
en mayuscula y
minuscula,
imprenta y cursiva.

hacer listas, escribir
su nombre y el de
familiares; o narrar
ideas simples a
través de oraciones
0 cuentos cortos.

e Traza la forma de
las vocales con
los movimientos
de su cuerpo.

Esfuerzo para leer | eldentifica, sin e Escribe su
y trazar las vocales esfuerzo, los sonidos | nombrey
y consonantes de gue componen las reconoce

manera correcta.

palabras (fonemas y
silabas) y sus
combinaciones.

oralmente las
vocales que lo
conforman.

e Forma, de
manera oral
palabras con
concurrencias
vocalicas y
escribe las
vocales
mencionadas.

¢ Ejecuta, con
precision,
actividades para
el desarrollo de la
conciencia
fonoldgica:
discriminacion,

PROGRAMA DE PRIMER GRADO / PAGINA No. 72




GOBIERNO NACIONAL

MINISTERIO DE

* CON PASO FIRME ~ EDUCACION
CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES
| OGRO SUGERIDAS DE

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES UGERIDAS DI
conteo,
separacion,
unioén,

comparacion,
omision, adicion,
sustitucion; entre
otras.

¢ Realiza ejercicios
de completar
palabras que
inician, o
terminan con la
vocal indicada.
Ejemplo: oso,
iglesia, ufia, etc.

1.2 Las consonantes
e Mayusculay
mindscula.

e Imprentay
cursiva.

Distincién de los
fonemas y las silabas
gue componen las
palabras.

Identificacion de la
relacién entre el
fonema (sonido) y el
grafema

e Interés por el
dominio de diversas
estrategias, para el
trazoy
direccionalidad
correctos de las
consonantes en
mayuscula,
mindscula; imprenta
y cursiva.

e Seguridad al utilizar
los fonemas y los
grafemas para
formar oraciones y
textos sencillos.

e Utiliza, con
seguridad, letras
mayusculas al inicio
de su nombre propio
y al principio de una
oracién simple.

¢ Reproduce los
sonidos de las
vocales, reconoce y
escribe su grafema.

¢ Moldear las
consonantes con
plastilina, arena o
dibujarla en la
espalda del
compaiiero para
reconocerla
mediante el tacto.

e Usar cartones de
condonantes y
cantar las letras
que las marquen.

PROGRAMA DE PRIMER GRADO / PAGINA No. 73




GOBIERNO NACIONAL

* CON PASO FIRME ~

MINISTERIO DE
EDUCACION

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

(representacion
grafica del sonido).

e Adquisicion de
habilidades para la
relacion sonido-
grafema.

e Perseverancia para
identificar los
fonemas que
conforman una
palabra.

¢ |[dentifica, en
palabras dadas, su
inicio o terminacién
con la vocal
estudiada.

¢ Crear dos cofres
(uno para vocales
y otro para
consonantes) y
clasificar tarjetas
con letras

e Efectla copia
enriguecida de
las vocales y
consonantes con
la direccionalidad
y posicion
adecuadas.

e Entona cantos
con los diferentes
fonemas.

¢ Realiza dictados
en el tableroy en
su cuaderno de
las vocales y
consonantes
estudiadas en
mayuscula,
minudscula;
imprenta y
cursiva.

PROGRAMA DE PRIMER GRADO / PAGINA No. 74




GOBIERNO NACIONAL

MINISTERIO DE

+ CON PASO FIRME + EDUCACION
CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
e Formar o producir e Dedicaciony ¢ Relaciona, e Escribe las
palabras con las esmero para escribir consistentemente, consonantes en
combinaciones de palabras con las los sonidos mayuscula y
silabas en el siguiente diferentes (fonemas) con sus minuscula,
orden: silabas directas | combinaciones de letras (grafemas) imprenta y

(CV: lo, me, sa, pi, du,
ne, fo, ti); silabas
inversas (VC: al, en,
in, is, or); silabas
mixtas (CVC: sol, mar,
par, can); silabas
complejas (CCV: bre,
blo, pri, pli, dre, fre,
flo, gru, glo, cle, cro) y
los digrafos rr, Il, ch,

qu.

e Formar o producir
palabras, frases y
oraciones a partir de
silabas y vocablos
dados.

silabas.

e Seguridad en la
formacion de
silabas, palabras,
frases y oraciones.

correspondientes al
escribir letras,
silabas y palabras.

e Descubre, con
facilidad, que un
fonema se
representa en la
escritura por medio
de una letra.

e Forma, de manera
oral y escrita,
palabras con silabas
directas, inversas,
mixtas, complejas y

cursiva con el
trazo correcto en
hojas con
renglones de
caligrafia.

¢ Relaciona, en un
ejercicio de
asociacion, las
vocales y las
consonantes en
mayuscula con su
correspondiente
mindscula.

e Reconoce, en
listas de
palabras, la
misma palabra
escrita en
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con los digrafos: rr,
Il, ch, qu.

e Forma, de manera
oral y escrita,
palabras con
concurrencias
vocélicas (diptongos
y triptongos).

imprenta y en
cursiva.

e Transcribe las
vocales y
consonantes en
sus tipologias
imprenta, cursiva,
mayuscula 'y
minuscula.

¢ Participa en
certamenes de
caligrafia,
ortografia 'y
redaccion de
cuentos cortos
con orientacion
del docente.

e Reconoce, en
listas de palabras
y en texto, el
mismo vocablo,
en imprentay en
cursiva.

¢ Realiza dictados
de una cancion
donde completa
vocablos que
hagan falta.
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1.3 Fonemas, ¢ Elaboracion de frases | e Disposicion para e Construye palabras, | e Participa en la
grafemas, formadas por tres o comprender el oraciones y cortas actividad ludica
silabas, palabra mas palabras. sentido de las frases con sentido légico. “El bingo de los
y oraciones. que lee y escribe. sonidos”.
1.4 Sintesis e Redaccion de e Seguridad al utilizar | e Diferencia las * Realiza
fonémica. palabras y oraciones fonemas, grafemas, palabras en actividades
con diferentes silabas y palabras pomgnidades Iudlca_ls para
combinaciones de para formar individuales y las tr,abajar las
silabas. oraciones y textos separa al escribir silabas.
sencillos. una oracion sencilla.
¢ Produce frasesy e Menciona

oraciones de tres o
mas palabras, con
caligrafia clara,
respetando el
espacio entre
vocablos.

palabras en voz
alta 'y aplaude en
cada silaba.

¢ Realiza
ejercicios en los
gue efectda la
sintesis fonémica
(reconoce la
palabra que
forman los
fonemas
articulados
individualmente)

e Resuelve
ejercicios con
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1.5 Palabras y
oraciones con
diferentes tipos
de silabas.

e |dentificaciény

combinacion de
silabas directas
(ca,co), inversas (ar,

e Motivacion para el
dominio del
vocabulario
contextualizado con
distintos tipos de

e Componey
descompones en el
cartel de bolsillo o
descomponedor,

fonemas; entre
ellos, conteo
(cuantos fonemas
hay), separacién
(dividir silabas o
palabras en
fonemas), union
(formar silabas o
palabras juntando
fonemas),
comparacion
(encontrar
similitudes y
diferencias entre
los fonemas),
omisién (quitar
uno 0 mas
fonemas de
silabas o
palabras), adicion
(afadir fonemas
a una silaba o
palabra) y
sustitucion
(cambiar fonemas
en silabas o
palabras).

¢ |dentifica los
fonemas iniciales,
intermedio y
finales de
palabras
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e Directas el), mixtas (pol, tol); silabas para silabas, palabrasy ilustradas que el
e Inversas complejas (pri, pla). expresarse en forma | oraciones sencillas. docente le
e Digrafos escrita. presenta.
e Mixta
e Complejas e Interés en la e Construye e Reemplaza un

aplicacion de las
normas basica para
la buena expresion
escrita.

¢ Motivacién para la
lectura y escritura de
palabras en contexto
de lecturas cortas.

e Esmero por aplicar
normas de redaccion
y ortografia
convencional.

e Cuidado al construir
textos sencillos con
buena caligrafia.

oraciones y textos
cortos en las que
utiliza silabas
diversas, con
mayuscula inicial y el
punto final.

e Escribe, de manera
independiente
seudopalabras con
ortografia fonética o
inventada.

e Escribe oraciones
cortas con buena
caligrafia y espacios
apropiados entre las
palabras.

e Demuestra,
consistentemente,
comprension del
principio alfabético
asociado a la

fonema en
palabras para
formar nuevos
vocablos; por
ejemplo: gata,
rata, lata, pata.

e Realiza lectura,
dictado y
transcripciéon de
pseudopalabras.

e Forma palabras
con
rompecabezas de
silabas y las
escribe en el
cuaderno.

e Escribe palabras
a partir de dibujos
facilitados por el
docente.
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ortografia

convencional.

e llustra palabras
formadas con las
silabas en
estudio.

¢ Forma vocablos
en el componedor
de palabras con
distintos tipos de
silabas.

e Copia, en el
cuaderno, el
vocabulario
formado en el
componedor de
palabras.

¢ Reordena
palabras
facilitadas por el
docente para
formar frases con
sentidos.

e Identifica la
palabra que no
corresponde al
sentido légico en
una frase.
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¢ Realiza copia
enriquecida y
dictados, entre
pares, de frases
formadas por el
docente en el
componedor de
palabras.

e Elabora
oraciones a partir
de imagenes
aportadas por el
docente.

e Escribe
oraciones y las
ilustra.

¢ Arma oraciones,
mediante juegos
individuales y
grupales.

e Realiza lectura,
dictado y
trascripcion de
seudopalabras.

PROGRAMA DE PRIMER GRADO / PAGINA No. 81




=™ MINISTERIO DE

GOBIERNO NACIONAL

* CON PASO FIRME ~ EDUCACION
CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES
| OGRO SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES UGERIDAS D

¢ Escribe palabras
con ilustraciones
facilitadas por el
docente.

¢ Realiza copia
enriquecida en el
cuaderno de
vocabulario
formado en el
componedor de
palabras.

¢ Realiza dictados
de palabras
extraidas de
lecturas: en el
componedor, en
el tablero, en
pagina sueltas y
en sus cuadernos
entre otros.

¢ Autocorrige,
gramatical y
ortograficamente,
Sus textos.
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2. La comunicacion. e |dentificacion de los e Valoracion de la < Define. de manera TExoicad

2.1 Elementos de la
comunicacion

e Emisor
e Receptor
o Mensaje

elementos de la
comunicacion en
situaciones cotidianas.

importancia de la
comunicacion.

acertada, el
concepto de
comunicacion.

¢ |dentifica los
elementos de la
comunicacion
(emisor, receptor,
mensaje y canal) en
mensajes orales.

e Distingue los
elementos de la
comunicacién en
situaciones
cotidianas.

concepto de
comunicacioén por
medio de
ejemplos.

¢ Distingue el
emisor, el
receptor, el
mensaje y el
canal en
ejemplos orales
propuestos por el
docente y los
comparfieros.

e Participa en
juegos de roles
en equipos como
emisor y receptor
en situaciones
cotidianas del
aula. Después, el
resto de la clase
identificara los
elementos de la
comunicacion.

¢ |[dentifica los
elementos de la
comunicacion en
una historieta o
didlogo breve
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presentado por el
docente.

Comunicacion
verbal.

* Mensajes verbales
del entorno.

e Construccién del
concepto de
comunicacién verbal.

e [dentificacion de
mensajes verbales
presentes en el
entorno.

e Valoracion del uso
claro y respetuoso
de la comunicacion
verbal.

e Interés al escuchar
o leer mensajes
verbales.

¢ Define el concepto
de comunicacion
verbal en situaciones
cotidianas guiadas.

e Explica el significado
de mensajes
verbales observados
0 escuchados en
diferentes lugares
del entorno.

¢ Participa en una
lluvia de ideas
para definir el
concepto de
comunicacion
verbal.

e Interpreta, con
sus palabras, el
significado de
mensajes Vvistos o
escuchados en el
entorno (por
ejemplo, en su
casa, de camino
a la escuela, en
el recreo, etc.).

e Representa, por
medio de dibujos,
el significado de
mensajes
verbales vistos o
escuchados en
Su entorno.

e Selecciona, en
una aplicacion
interactiva,
imagenes gue
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representen
mensajes
verbales del

entorno y explica
su significado
brevemente.

4.

Comunicacién no
verbal.

4.1 Clases de
codigos no
verbales
» Gestos
* Imagenes
» Sefnales
» Sonidos
* Colores

e Construccion del
concepto de
comunicacién no
verbal a partir de
experiencias y
observaciones del
entorno.

¢ |dentificacion de los
diferentes c6digos no
verbales en
situaciones cotidianas.

¢ Valoracion de las
formas de
comunicacién no
verbal presentes en
Su entorno.

e Aceptaciony
respeto por las
distintas formas de
comunicacién no
verbal en su entorno.

¢ Define el concepto
de comunicacion no
verbal en el contexto
de actos
comunicativos
escolares.

¢ Distingue los
cbdigos no verbales
(gestos, imagenes,
sefales, sonidos y
colores) utilizados en
actividades grupales
estructuradas.

e Explica el
concepto de
comunicacion no
verbal por medio
de ejemplos.

¢ Interpreta
mensajes
expresados con
cédigos no
verbales en
situaciones
escolares
cotidianas.

e Representa,
mediante dibujos,
oraciones cortas
presentadas en
cintillos o
verbalmente por
el docente.
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4.2 Mensajes con
cadigos no
verbales

e Creacion de
mensajes con codigos
no verbales (gestos,
imagenes, sefiales,
sonidos y colores)
para comunicarse con
los compafieros.

e Respetoy
creatividad al
comunicarse con sus
compafieros
mediante cédigos no
verbales.

e Expresa diferentes
mensajes por medio
de cédigos no
verbales (gestos,
imagenes, sefales,
sonidos y colores)
para comunicarse

con los comparieros.

¢ Participa en el
juego “Charadas”
para representar
de forma no
verbal un
mensaje ante la
clase.

e Confecciona
carteles
informativos o
con mensajes de
valores en los
gue emplee algun
cédigo no verbal
para comunicarse
con los
comparfieros.

5.

Comunicacién
oral.

e Construccién del
concepto de
comunicacién oral.

e Seguridad en sus
intervenciones
grupales.

e Manejo adecuado de
la voz y de sus
ademanes al
expresarse frente al

grupo.

¢ Define el concepto
de comunicacion
oral mediante
ejemplos dados por
el docente.

¢ Distingue las
caracteristicas de la
comunicacioén oral a
partir de situaciones
comunicativas.

¢ Participa en una
lluvia de ideas
para definir el
concepto de
comunicacion
oral.

¢ Observa un video
sobre la
comunicacion
oral y elabora una
lista colectiva de
sSus
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caracteristicas,
por medio de la
dinamica “La
papa caliente”.

6. Normas dela e [dentificacion de las ¢ Respeto hacia los e Participa en e Practica la
comunicacién oral caracteristicas de la demas al esperar su intercambios comunicacion
e Solicitud del turno | comunicacién oral. turno para hablar y comunicativos sobre oral, en el centro
para hablar. para escuchar con sus gustos e educativo y con
atencion. intereses con sus su familia.
comparfieros y
familiares.
e Respeto del ¢ Aplicacion de normas e Utiliza las normas de | e Realiza pequefios
espacio verbal de | de la comunicacion en la comunicacion oral dialogos entre
los demaés. conversaciones en conversaciones titeres elaborados
guiadas. cotidianas. en clase.
e Aplica reglas para
Su comunicacion
oral en
actividades de su
contexto, guiadas
por el docente.
7. Descripcion oral e Construccion del e Valoracion del e Explica el concepto | e Participa en

e Concepto

concepto de
descripcion oral.

esfuerzo propio y de
los compafieros al
realizar
descripciones orales.

de descripcion oral
mediante ejemplos
dados.

juegos en los que
adivina lo que se
describe. A partir
de esta
experiencia,
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7.1 Tipos de
descripcién oral

e De personas

¢ De objetos

e De animales

¢ |dentificacion de las
caracteristicas
principales de
personas, objetos y
animales mediante la
descripcion oral.

¢ Creacion de
descripciones orales
sobre personas,
objetos y animales a
partir de experiencias
u observaciones

¢ Respeto por las
intervenciones
orales de los demas
durante actividades
de descripcion.

e Mantenimiento de
una actitud
participativa al
compartir
descripciones en

grupo.

¢ Distingue las
caracteristicas de la
descripcion oral de
personas, objetos y
animales, en
ejemplos visuales
presentados en
clase.

e Elabora
descripciones orales
de personas, objetos
y animales,
utilizando un
vocabulario

construye una
definiciéon
colectiva de
descripcioén oral.

e Escucha
descripciones de
personas, objetos
y animales y
elabora un
esquema
colectivo de las
caracteristicas de
cada tipo de
descripcion.

¢ Clasifica
descripciones de
personas, objetos
y animales.

e Realiza una
pequeiia
dramatizacién en
la que describe
oralmente un
personaje, objeto
o0 animal como si
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utilizando un adecuado y detalles fuera un
vocabulario adecuado. relevantes. presentador o
narrador.

8.

Narracién oral.

8.1 Secuencia
narrativa.

e Construccion del
concepto de narracion
oral.

¢ Distincién de las
caracteristicas de una
narracion oral.

¢ Disposicion para
escuchar con
atencion las historias
gue narran los
comparnieros.

e Respeto por el turno
de participacion al
momento de narrar.

e Define, con
seguridad, el
concepto de
narracion oral.

¢ Distingue, en
ejemplos dados, las
caracteristicas de
una narracion oral.

¢ Participa en una
narracion oral
grupal (cuento,
pelicula o historia
corta) y
construye, junto
al grupo, una
definicion clara
del concepto de
narracion oral,
utilizando
ejemplos visuales
y vivenciales.

e Escucha una
narracion oral
(cuento, anécdota
0 historia familiar)
Yy, en grupo,
elabora una lista
con dibujos o
palabras simples
sobre cémo fue
contada: ¢ usoé
voz fuerte?, ¢tuvo
orden?, ¢ fue
divertida?, ¢mird
al grupo?
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e Identificacion de la ¢ Expresion de ¢ Distingue, la
secuencia narrativa de | seguridad y alegria secuencia narrativa
una narracion. al contar una de un relato, en
experiencia o textos escuchados.
historia.
8.2 Narracion | e Narracion oral de e Interés y respeto al | « Narra, en forma e Observa una
oral de experiencias, relatos e escuchar las oral, experiencias, historia ilustrada

experiencias, relatos
e historias.

historias ante la clase.

intervenciones de los
demas.

e Utilizacion adecuada
del tono de voz y la
expresion corporal
en sus
presentaciones.

relatos e historias
ante la clase.

y, con apoyo del
docente, ordena
las imagenes
numerandolas del
1 al 3 segun lo
gue paso
primero, después
y al final.

¢ Relata lo que hizo
el dia anterior,
siguiendo el
orden en que
ocurrieron los
hechos, usando
tarjetas con
dibujos o apoyos
visuales.

e Escucha con
atencion las
historias
contadas por el
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docente o sus
comparfieros. Al
terminar,
responde con
gestos, frases
cortas o dibujos
lo que maés le
gusto o lo que
entendié. Se
observa si espera
su turno, mira al
narrador y guarda
silencio.

e Escucha, con
respeto, la
narracion de
diferentes
experiencias por
parte del docente
y los
compafieros,
pueden ser
divertidas o
curiosas.

e Construye, en
conjunto con sus
comparfieros, una
lista de relatos
que les han
contado sus
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familiares;
pueden incluir
historias

tradicionales y
cuentos de la
literatura infantil,
entre otros.

e Comparte, en
forma oral, una
experiencia
personal (puede
ser una anécdota
graciosa o
simplemente una
vivencia en
general).

9.

Comunicacién
escrita.

e Creacion del
concepto de

comunicacion escrita.

¢ Interés por mejorar

Su expresion escrita.

¢ Define, el concepto
de comunicacion
escrita, a partir de
ejemplos cotidianos.

¢ Participa en una
conversacion
guiada, con
apoyo de
imagenes o
situaciones
reales, para
definir el
concepto de
comunicacion
escrita en
palabras
sencillas.
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e Reconocimiento de las
caracteristicas y la
funcién de la
comunicacioén escrita.

e Seguridad al
reconocer las
caracteristicas de la
comunicacion
escrita.

¢ Valoracion de la
comunicacioén escrita
para expresar
pensamientos y
sentimientos.

e Distingue, por medio
de diversas
estrategias, las
caracteristicas de la
comunicacion
escrita.

e |[dentifica, la funcion
de la comunicacion
escrita, en textos
simples usados en la
vida diaria.

e Construye, en
parejas, un
organizador
grafico con
dibujos y
palabras simples
que representen
las caracteristicas
de la
comunicacion
escrita, como el
uso de
mayusculas,
signos de
puntuacion y
buena letra.

¢ Participa en un
conversatorio
guiado sobre la
funcién de la
escritura en la
vida diaria,
usando ejemplos
como notas,
carteles,
mensajes 0
etiquetas que
haya visto en
casaoenla
escuela.
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10. La mayduscula.
10.1 Al inicio de la
oracion.

10.2 En nombres
propios de personas,
lugares, mascotas.

10.3 Después de
punto.

¢ Reconocimiento del

uso de la letra
mayuscula al inicio de
la oracion.

¢ |dentificacion de los

nombres propios de
personas, lugares y
mascotas que deben
escribirse con
mayuscula.

¢ Aplicacion de la regla

de mayuscula
después del punto en
la escritura de
oraciones.

¢ Valoracion del buen
uso de la letra
mayuscula para
mejorar la escritura.

e Demostracion de
atencion y cuidado al
escribir oraciones
con mayuscula.

e Disposicion para
corregir errores en el
uso de la mayuscula
en sus producciones
escritas.

e Identifica el uso
correcto de la
mayuscula en
oraciones simples y
textos breves,
sefialando nombres
propios, inicios de
oracion y palabras
después de punto.

e Emplea
correctamente la
mayuscula en la
redaccion de
oraciones simples,
aplicando las reglas
al inicio, después de
punto y en nombres
propios.

e Elabora, de
manera colectiva
y con la guia del
docente, listas de
los nombres de
los estudiantes
del aula, de sus
mascotas y de las
comunidades
donde viven.

¢ Participa en el
juego “Detectives
de mayusculas”,
donde remarca
con colores, las
letras mayusculas
en un texto breve.
Identifica su uso
en nombres
propios, al inicio
de oraciones y
después de
punto.

e Observa
imagenes
divertidas o
familiares
(personas,
lugares,
mascotas) y
redacta oraciones
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simples aplicando
correctamente la
letra mayuscula,
en papel,
cuaderno o
pizarra digital.

¢ Participa en

dictados breves y
dindmicos, donde
escribe palabras
y oraciones que
incluyen nombres
propios, inicios de
oracion y uso de
punto.

11. Los sighos de
puntuacion

11.1 El punto

e Puntoy
seguido.

e Punto final

e Reconocimiento de la

funcién de los signos
de puntuacion

¢ Diferenciacion del uso
del punto y seguido,
punto final en textos
breves.

e Toma de conciencia
sobre la importancia
de usar los signos
de puntuacion para
dar sentido a lo que
se escribe.

e Manifestacion de
interés por escribir
con claridad
utilizando

e |dentifica la funcién
del punto y la coma
en oraciones
simples.

e Utiliza, en oraciones
y textos, el punto al
finalizar una oracién
0 un texto corto.

¢ Participa en un
conversatorio
guiado, con
apoyo de
ejemplos visuales
y
dramatizaciones,
para descubrir la
funcion del punto
y la coma en
textos breves.

e Arma, en parejas,
rompecabezas de
oraciones usando
tiras de papel con
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11.2 La coma.

e Utilizacion de la coma
para separar
elementos de una
enumeracion.

correctamente el
punto.

e Apreciacion de la
utilidad de la coma
para separar los
elementos de una
enumeracion y, al
leer en voz alta,
hacer la pausa
correspondiente.

e Usa, en oraciones y
textos, la coma para
separar elementos
de una enumeracion

¢ Crea, en parejas,
diversas
enumeraciones en
donde se observe el
uso de la coma.

palabras y signos
de puntuacion.

¢ Escribe oraciones
y coloca la coma
donde
corresponde.

e Escribe
enumeraciones
en el cuaderno,
separando los
elementos con
comas, a partir de
dibujos, tarjetas o
listas tematicas
(frutas, animales,
juguetes).

12. La acentuacion.

e Comprension del
concepto de
acentuacién como la
mayor fuerza de voz
en una silaba.

e Valoracion del uso
de la acentuacion
para mejorar la
escritura y la lectura.

e Explica, con sus
palabras, el
concepto de acento.

¢ Participa en un
conversatorio
guiado,
acompafado de
ejemplos visuales
y auditivos
(palabras cony
sin tilde), para
explicar con sus
propias palabras
qué es el acento
y cOmo se
percibe al hablar.

PROGRAMA DE PRIMER GRADO / PAGINA No. 96




GOBIERNO NACIONAL

MINISTERIO DE

+ CON PASO FIRME ~ EDUCACION
CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES LOGRO EVALUACGION
12.1 Acento « Reconocimiento de | e Interés por observar | ¢ Distingue, mediante | o Distingue la

ortografico o tilde.

12.2 Silaba
ténica y silabas
atonas

palabras que llevan
tilde en una silaba.

Aplicacién de la tilde
en palabras
conocidas al
escribir.

Distincion de la
silaba tonica y las
silabas atonas, en
una palabra.

la silaba que se
pronuncia con mas
fuerza en las
palabras.

¢ Respeto por las
normas de escritura
al usar la tilde
correctamente.

e Disposicion para
discriminar
correctamente las
silabas de una
palabra.

diversas estrategias,
el acento ortografico
en palabras dadas.

¢ Distingue, de
manera oral y
escrita, las silabas
(ténica y atona) que
forman una palabra.

silaba acentuada
de palabras
leidas y
escuchadas, en
tarjetas
ilustradas, textos
breves o
ejercicios de
repeticion oral, y
la sefala con
colores o gestos.

¢ Participa en la
dinamica “;,Qué
rima con qué?”,
guiada por videos
y canciones
infantiles, para
identificar silabas
similares y
reconocer la
silaba ténica en
palabras que
riman.

e Remarca las
vocales con
acento ortografico
en una lista de
palabras de uso
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frecuente.
Trabaja de

manera colectiva
con la guia del
docente.

e Pronuncia
palabras
seleccionadas en
voz alta,
destacando la
silaba ténica con
énfasis vocal y
gestos, y
reconociendo la
silaba atona con
apoyo del
docente.

e Marca la silaba
ténica
subrayandola y
encierra la silaba
atona en palabras
escritas en una
hoja de trabajo.

e Organiza
palabras en dos
columnas junto a
los compaferos:
una para
palabras con
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silaba tonica

destacada y otra
para palabras con
silabas atonas
predominantes.

¢ Participa en el
proyecto
interdisciplinario
“La tienda de mi
clase”; en donde
se incluyen
asignaturas de
Espafiol,
Matematicas,
Ciencias
Naturales,
Familia 'y
Desarrollo y
expresiones
Artisticas.
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AREA 2: ESTRUCTURA DE LA LENGUA

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

¢ |dentifica laimportancia de la utilizacion de las estructuras gramaticales en la construccion de textos, segun la situaciéon

comunicativa en la que se presenten, para el logro de una comunicacién efectiva.

e Aplica el uso correcto del articulo definido para el acompafiamiento de sustantivos, en producciones orales y escritas

con apoyo visual.

e Analiza el verbo como expresién de accion para el enriquecimiento de la comunicacion, en contextos cotidianos y

juegos linguisticos.

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

13. El sustantivo

e El sustantivo como
palabra que
nombra personas,
animales, objetos y
lugares.

e Comprension del
concepto de
sustantivo como
palabra que nombra
personas, animales,
objetos y lugares.

o |dentificacion de
sustantivos en
oraciones sencillas al
reconocer lo que
nombran. (personas,
animales, objetos o
lugares).

e Valoracion del
aprendizaje del
concepto de
sustantivo como
parte del uso
correcto del
lenguaje.

e Interés por descubrir
palabras que
nombran personas,
animales, objetos o
lugares.

¢ Define, con
seguridad, el
concepto de
sustantivo.

¢ |dentifica sustantivos
en oraciones y
textos.

¢ Participa en una
conversacion
para explicar el
concepto de
sustantivo por
medio de
ejemplos.

e Resuelve una
sopa de letras en
la que encuentre
sustantivos
referidos a
personas,
objetos,
animales,
elementos de la
naturaleza y
lugares.
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¢ Clasificaciéon de
palabras como
sustantivos segun lo
gue nombran
(personas, animales,
objetos o lugares), en
diferentes contextos.

e Disposicion para
participar con
respeto en
actividades sobre
sustantivos.

¢ Utiliza sustantivos en
la redaccion de
frases y oraciones.

e Elabora, con la
guia del docente,
una lista de
sustantivos
seleccionados de
una lectura.

e Escribe, en
grupos
colaborativos,
sinénimos de los
sustantivos
seleccionados y
los utiliza en sus
expresiones.

e Formula frases y
oraciones, a partir
de sustantivos
identificados en
fotografias.

14. El articulo

14.1 El articulo como

palabra que
acompafa al
sustantivo.

¢ identifica el articulo
como palabra que
acompafia al
sustantivo.

e Uso de los articulos
definidos el y la en

e Valoracion del
aprendizaje del
articulo como parte
de la construccién
de oraciones.

e Interés por usar
correctamente el
articulo en

¢ Identifica el articulo
como palabra que
acomparnia al
sustantivo, en textos
y oraciones simples.

Participa en una
lluvia de ideas
para crear la
definicion
colectiva del
concepto de
articulo.

Asocia en una
actividad de
pareo entre
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oraciones orales y actividades de articulos
escritas. lectura y escritura. definidos y
sustantivos
representados

14.2 Uso inicial de los

articulos definidos:

elylaenel
lenguaje oral y
escrito.

e Asociacion visual del
articulo con el
sustantivo que
acompafa

e Aceptacion del
apoyo visual y verbal
para mejorar el uso
del articulo.

¢ Relaciona el articulo
definido con el
sustantivo
correspondiente,
utilizando apoyo
visual.

con iméagenes.

e Selecciona el
articulo correcto
para completar
oraciones con
sustantivos
dados.

¢ Participa en una
dinamica oral en
la que nombra
objetos con su
articulo
correspondiente.

e Redacta frases y
oraciones, de
manera colectiva,
en las que
emplee articulos,
a partir de
imagenes
suministradas por
el docente.
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14.3 Relacién simple
del articulo, y
sustantivo con

e Utiliza los articulos
definidos “el’ y “la”
en la construccion

e En una tabla
visual clasifica
sustantivos segun

apoyo visual. de frases orales y el articulo que los
escritas. acompaina,
15. El verbo. ¢ Uso del verbo como e Curiosidad por ¢ Ejemplifica los e Participa en la

e Concepto

palabra que expresa

accion en una oracion.

e |dentificacion de
verbos en oraciones
sencillas.

descubrir palabras
gue indican accion
en diferentes
contextos.

e Exploracion del uso
de verbos al hablar
sobre actividades
cotidianas.

verbos con acciones

¢ |dentifica verbos en
textos orales y
escritos.

dinamica “La
pelota
preguntona”, con
el propdsito de
crear la definicion
colectiva del
concepto de
verbo.

Participa en un
juego de mimica
en el que
reconoce
acciones
representadas
por sus
compafieros.

¢ Dibuja distintas
acciones, como
saltar, comer,
aplaudir, cantar,
bailar, saludar,
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15.1 El Verbo en la
oracion.

¢ Aplicacion del uso del
verbo en la
construccion de
oraciones orales o
escritas.

e Apreciacion del uso

del verbo para
comunicar lo que se
hace.

e Emplea verbos en
oraciones orales y
escritas.

entre otras.
Juega, en
parejas,
“Memoria”, con
tarjetas de
verbos.

¢ Escribe verbos en
tiempo pasado,
presente y futuro
(“ayer, hoy,
mafana”).

e Escucha un
audiotexto y
elabora, en el
tablero, una lista
colectiva de los
verbos del
audiotexto.

e Lee oracionesy
textos breves,
distingue los
verbos y los
subraya.

e Construye
oraciones
oralmente, a
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partir de una
fotografia
suministrada por
el docente.

e Anota las
oraciones en su
cuaderno e ilustra
los verbos
utilizados en
estas.

¢ Elabora, en el
tablero, una lista
colectiva de
verbos y los
ilustra.

¢ Escribe oraciones
en el cuaderno, a
partir de una lista
sugerida de
verbos de uso
frecuente en
tiempo pasado,
presente y futuro.
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AREA 3: COMPRENSION LECTORA

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
e Lee con interés diferentes textos para descubrir su estructuracion y clasificacion.

e Redacta distintos tipos de textos con el fin de desarrollar su creatividad y apreciar su utilidad.
¢ Analiza textos sencillos para identificar sus caracteristicas relevantes y comprender el mensaje.
e Reconoce palabras y oraciones sencillas dentro de un texto para fortalecer su fluidez lectora.
¢ Identifica personajes, lugares y acciones principales en cuentos breves para mejorar la comprension.
e Utiliza imagenes, titulos e ilustraciones para anticipar el tema de la lectura y comprender mejor su significado.
CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
16. Lectura ¢ |dentificacion de e Valoracioén del ¢ |dentifica, mediante | ¢ Lee un texto
comprensiva de ideas principales y esfuerzo propio y de estrategias de literario corto e
textos literarios y no | detalles explicitos en los compafieros comprension lectora, identifica los
literarios. textos sencillos. durante la lectura de la informacion personajes, el
¢ Nivel literal textos. explicita en textos lugar donde
simples. ocurre la historia
y ordena la
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secuencia
narrativa.

T  Disfrute de la « Responde preguntas | e Identifica

personajes, lugares y
acciones
mencionados
directamente en el
texto.

e Seflalamiento de
informacioén textual a
partir de preguntas
sobre lo leido.

participacién en las
actividades de
lectura.

e Demostracion de
interés y curiosidad
ante la exploracion
de diferentes tipos
de textos.

literales sobre textos
leidos: qué, quién,
cuando, donde,
durante la lectura
guiada.

palabras clave en
un texto poético
leido en clase y
responde
preguntas sobre
su contenido
literal.

e Participa en
juegos de
preguntas y
respuestas sobre
textos leidos,
para identificar
informacion
explicita.

e L ee un texto no
literario corto, una
invitacion, por
ejemplo, y
distingue la
actividad a la que
se invita, el
destinatario, la
fechay el lugar
donde se
realizara la
actividad.
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17. Los paratextos

e Titulo
e Autor
¢ Imagenes

¢ |dentificacion de los

elementos
paratextuales como
titulo, autor e
imégenes en textos
presentados en clase.

e Relacion de la

informacion del titulo,
autor e imagenes con
el contenido del texto.

¢ Valoracion de la
importancia del
titulo, autor e
imagenes para
comprender mejor
los textos.

Manifestacion de
respeto hacia la
autoria de los textos
y sus creadores.

e Disfrute de la
observacién y
analisis de imagenes
como parte del
proceso de lectura.

¢ |dentifica, en
ejemplos dados, los
paratextos de la
portada de un libro
(titulo, autor e
imégenes).

e Observala
portada de un
libro tomado del
Rincén de lectura
y sefala el titulo,
el autor y las
imagenes que
aparecen.

e Describe lo que
cree que trata el
libro y observa el
titulo, autor e
imagenes de la
portada.

¢ Relaciona el
titulo, el autor y
las imagenes de
la portada con
posibles temas
del libro, en forma
oral.

18. Tipologia textual.

e Textos normativos

e Reconocimiento de

normas sencillas
presentadas en textos
normativos (como
reglas escolares o de
aula).

e Valoracion del
cumplimiento de
normas establecidas
en diferentes
contextos.

e |ee textos
normativos breves,
como recetas y
reglamentos,
durante actividades
guiadas.

¢ Practica la
lectura de textos
normativos
breves, como una
receta sencilla y
el reglamento de
un pargue infantil
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de juegos, y

¢ |dentificacién de
acciones indicadas o
prohibidas dentro de
textos normativos.

e Demostracion de
disposicién para
seguir reglas
presentadas en
textos normativos.

¢ Establece, mediante
ejemplos, las
caracteristicas de los
textos normativos.

e Reconoce la
estructura de los
textos normativos,
en ejemplos dados.

comenta frente a
la clase la utilidad
de estos textos.

¢ Analiza textos
normativos
brevesy
determina sus
caracteristicas.

e |[dentifica, en un
ejercicio de
asociacion, las
partes de la
estructura de una
receta (titulo,
ingredientes y
preparacion).

e Reconstruye en
equipo la
estructura de una
receta, mediante
un
rompecabezas.

e Sefiala las partes
de la estructura
del reglamento en
un cartel (titulo,
reglas y nimeros
de cada norma).
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e Propone en
equipo reglas
para un
reglamento
escolar y las
presenta al

grupo.

e Construye en
equipo el
reglamento del
aulay lo presenta
en un cartel.

AREA 4: APRECIACION Y CREACION LITERARIA

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

e Distingue las caracteristicas de los textos ludicos durante actividades grupales dirigidas, con el fin de participar
activamente en cantos, chistes, trabalenguas, adivinanzas, juegos y rondas.

¢ Identifica los elementos del cuento para el andlisis de la estructura narrativa, durante la lectura y narracion de historias.
Interpreta recursos poéticos como la rima y el ritmo para expresar emociones, en la lectura de poemas sencillos.

e Desempefia roles en dramatizaciones durante actividades grupales dirigidas, con el propésito de representar
situaciones cotidianas.
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19. Textos ludicos e Reconocimiento de e V\aloracion de la  Tdentiica mediante | = Tnvestiga

e Caracteristicas

19.1 Juegos y rondas,
cantos, chistes,
trabalenguas,
adivinanzas.

las caracteristicas
principales de los
textos ludicos.

¢ Participacion en la
ejecucion y
seguimiento de rondas
y juegos de forma
grupal y coordinada.

e Interpretacion de
instrucciones simples
presentes en juegos y
rondas para su
correcta realizacion.

colaboracion y el
juego respetuoso
durante la
participacion en
rondas infantiles.

e Manifestacion de
interés y entusiasmo
por la participacion
en juegos y rondas.

e Demostracion de
disposicion para
respetar turnos y
reglas durante las
actividades ludicas
en equipo.

diversas estrategias,
las caracteristicas de
los textos ludicos.

¢ Participa en
actividades
colectivas de
interpretacion de
rondas y realiza los
movimientos
corporales que
correspondan.

¢ Recita y canta, con
entusiasmo, chistes,
cantos,
trabalenguas,
colmos, entre otros.

juegos, rondas,
cantos, chistes,
adivinanzas,
trabalenguas;
mediante
diversos
recursos.

Describe
caracteristicas de
juegos y rondas a
partir de
informaciones
recopilada en
investigaciones.

Participa en
rondas y juegos
colectivos
propuestos por el
docente,
demuestra
comprension de
sus elementos
ladicos.

e Participa en
festivales de
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chistes, colmos,
cantos,
trabalenguas,
declamaciones y
explica el
contenido de los
textos.

20. El cuento.
e Concepto

20.1 Elementos del
cuento
e Personajes
e Acciones
e Lugar

¢ Identificacion de los
personajes principales
y secundarios de un
cuento.

e Reconocimiento y
secuenciacion de las
acciones realizadas
por los personajes en
el cuento.

e Localizacion y
descripcion del lugar
donde se desarrolla la
accion del cuento.

¢ Valoracion del
interés y la atencion
durante la escucha o
lectura de cuentos.

e Manifestacion de
respeto por las
diferentes cuentos y
Sus personajes.

e Disposicion para la
participacion en la
narracion y
recreacion de
cuentos.

¢ Define, con sus
palabras, el

concepto de cuento.

e Distingue, en
ejemplos dados, los
principales
elementos del
cuento (personajes,
acciones y lugar).

e Construye cuentos
cortos, a partir de
secuencias de
imagenes.

¢ Participa en
lluvias de ideas
para la definicién
del concepto de
cuento.

e Escucha con
atencion la
lectura de
cuentos por parte
del docente u
otros recursos.

e Explica las
razones por las
cuales considera
que ese relato es
un cuento.

e Dibuja su parte
favorita del
cuento
escuchadoy
elabora un mural
en el aula con
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estas

ilustraciones.

¢ Identifica los
personajes, las
acciones y el
lugar en cuentos
leidos o
escuchados.

¢ Dibuja los
personajes de un
cuento conocido.

¢ Responde a
preguntas
explicitas,
inferenciales y
criticas sobre un
cuento
escuchado o
leido.

e Redacta cuentos
cortos, con la
guia de
secuencia de
imagenes
facilitadas por el
docente.

e Lee, en voz alta,
su cuento frente a

PROGRAMA DE PRIMER GRADO / PAGINA No. 113




GOBIERNO NACIONAL

* CON PASO FIRME ~

MINISTERIO DE

EDUCACION

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

la clase. Participa
en festivales de
lectura y creacién
de cuentos.

e Participa en
certamenes de
cuentacuentos
mediante
grabaciones de
videos con
celular.

¢ Participa en
proyectos
interdisciplinarios:
El Libro de
Cuentos
llustrados
(Espafiol,
Expresiones
Artistica, Ciencias
Sociales).

21. Textos poéticos
e Concepto

e |dentificacion de

recursos literarios
como la rimay el ritmo
en poemas sencillos.

e Valoracion del
disfrute y la
sensibilidad ante la
lectura o escucha de
poesias.

e Define, sin
dificultad, el
concepto de poema.

e Escribe el
concepto de
poema en su
cuaderno de
trabajo, con sus
propias palabras,
luego lo comparte
en el grupo.
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¢ Diferenciacion entre

sonidos y palabras
que expresan

emociones en textos

poéticos.

e Demostracion de
apertura hacia la
creacion y la
experimentacion
poética.

e Expresa emociones
al leer o recitar
poemas.

e Crea carteleras
ilustradas con el
concepto de
poemay
ejemplos
visuales.

Recita poemas
en voz alta, con
entonacion y
gestos para
transmitir
emaociones.

Participa en
dinamicas de
grupo, en donde
cada estudiante
lee un versoy
expresa una
emocion
relacionada.

Participa en
presentaciones
culturales con la
lectura coral de
poemas alusivos
a efemérides
patrias y
celebraciones
escolares.
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22. Ladramatizacion.
e Concepto
e (Caracteristicas

22.1 Elementos de la
dramatizacion

e Actores

e Publico

e Vestuario

e Argumento

e Comprension del
concepto de
dramatizacion como
expresion gue integra
el cuerpo, lavozy la
imaginacién para
comunicar ideas y
sentimientos.

¢ |dentificacion de los
elementos basicos de
una dramatizacion:
argumento, actores,
publico y vestuario.

e Valoracion del
trabajo colaborativo
entre actores 'y
respeto hacia el
publico durante la
dramatizacion.

¢ Manifestaciéon de
interés y entusiasmo
por la participacion
en actividades
teatrales.

¢ Define, el concepto
de dramatizacion y
sus caracteristicas.

¢ |dentifica, con
ejemplos dados, los
elementos de la
dramatizacién
(argumento, actores,
vestuario y publico).

¢ Representa, con
entusiasmo,
situaciones
cotidianas, a través
de dramatizaciones
espontaneas.

¢ Participa en
conversatorios
para la
elaboracion del
concepto de
dramatizacion y
sus
caracteristicas.

Subraya los
elementos de la
dramatizacion
(actores,
vestuario y
publico) en textos
0 imégenes
impresas que
presentan
escenas
teatrales.

Imita situaciones
cotidianas (como
ir al mercado,
visitar al médico o
preparar
alimentos). utiliza
gestos,
expresiones y
objetos
disponibles en el
aula
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¢ Organizacion y
ejecucion de roles
asignados como
actores durante
dramatizaciones
simples.

e Seleccion adecuada
del vestuario para la
caracterizacion de
personajes en
representaciones
teatrales.

e Demostracién de
cuidado y
responsabilidad en
el manejo del
vestuario y
materiales
esceénicos.

e Dramatiza, de
manera creativa,
cuentos, canciones y
poemas.

e Representa
cuentos breves
mediante
dramatizacion y
utiliza
expresiones
corporales,
entonacion y
elementos
simbdlicos como
disfraces o
accesorios.

Participa en
dramatizaciones
de canciones o
poemas e
incorpora
movimientos
ritmicos, gestos y
recursos visuales
como carteles o
ilustraciones.

e Participa en
certamenes de
dramatizacion
presencial o
virtual mediante
videos.

e Participa en
proyectos
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interdisciplinarios:
Festival de
Creacion de
Cuentos
(FESTICREC); en
el que se ofrece
taller de aula a
todos los nifios
para la creacién
de cuentos.
Narran su historia
(oralidad), la
ilustran (Arte);
investigan sobre
animales, plantas
(Ciencias
Naturales);
lugares (Ciencias
Sociales), crean
canciones
(musica),
dramatizan.
Posteriormente,
elabora el libro
colectivo del aula
(Tecnologia) y se
realizan
cuentacuentos
donde se invita a
padres de familia.
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e Sarto, M. (2005). Animacién a la lectura con nuevas estrategias. SM.

GLOSARIO

Apresto. Conjunto de actividades, ejercicios y experiencias disefiadas para preparar al nifio hacia un nuevo aprendizaje o la
siguiente etapa educativa formal, especialmente, la lectoescritura y el calculo. El apresto se centra en el desarrollo de las
habilidades y destrezas previas, necesarias para que el aprendizaje posterior sea exitoso.

Cartelera fonolégica. Herramienta didactica y visual, utilizada principalmente en las primeras etapas del proceso de
lectoescritura, cuyo objetivo es reforzar la asociacion entre los grafemas (letras o grupos de letras) y los fonemas (sonidos
gue representan). Es esencialmente un recurso de apoyo visual y auditivo que se mantiene visible en el aula.

Codigo escrito. Sistema de signos lingliisticos (idioma o lengua) que se utiliza para transmitir un mensaje de forma visual y
permanente a través de la representacién grafica de las palabras. Es la contraparte del cédigo oral y se basa en un conjunto
de grafias, letras y reglas ortograficas y gramaticales que permiten al emisor codificar un mensaje para que el receptor pueda
decodificarlo mediante el sentido de la vista.

Codigo oral. Sistema de signos lingtisticos (idioma o lengua) que se utiliza para transmitir un mensaje a través del habla,
empleando el canal auditivo. En el proceso de comunicacién, el cddigo es el conjunto de reglas y simbolos compartidos por
el emisor y el receptor, y el cédigo oral es la forma verbal que utiliza el sonido (articulacion de palabras) como su medio
primario. Para que la comunicacién oral sea exitosa, tanto el emisor como el receptor deben manejar el mismo cédigo oral,
es decir, el mismo idioma (ej., espanol, francés, inglés) para poder codificar (elaborar) y decodificar (interpretar) el mensaje.
Componedor de palabras. Recurso didactico disefiado para que los nifios asocien los sonidos con las letras. Sirve para formar
silabas y palabras, para luego leerlas. En este video encontrard las instrucciones para armar el componedor. También
encontrard un componedor para recortar y armar en el cuaderno del estudiante. El componedor contiene todas las letras y
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los digrafos del castellano en mayuscula y minudscula. También incluye las vocales con tilde y la U para que el estudiante las

utilice correctamente cuando escribe.

Comprension lectora. Proceso fundamental de entender el significado de un texto. No se trata solo de decodificar las

palabras escritas (saber leerlas), sino de construir activamente el sentido global del mensaje, interconectando las ideas del

texto con los conocimientos previos del lector.

Conciencia fonoldgica. Habilidad metalinglistica que tiene una persona para reconocer, identificar y manipular de forma

intencional y reflexiva los componentes sonoros del lenguaje oral. Dicho de forma mas simple, es darse cuenta de que el

lenguaje que hablamos esta compuesto por unidades de sonido mas pequefias, como palabras, silabas y fonemas.

Decodificacion. Proceso fundamental en la comunicacién y en la lectura que consiste en descifrar e interpretar un mensaje

gue ha sido previamente codificado por un emisor. Se refiere a la accién de convertir los signos o simbolos recibidos de un

cadigo (lenguaje, cédigo binario, sefiales) de nuevo en la idea o significado original que el emisor intentd transmitir.

Deletreo. Acto de nombrar las letras de una palabra en orden consecutivo y de forma oral.

Discriminacidn auditiva (fonema). Habilidad para percibir y diferenciar los sonidos del habla (fonemas). Es fundamental

para la conciencia fonoldgica, que es la base del aprendizaje de la lectura.

Discriminacidn visual (grafema). Habilidad para percibir y diferenciar las caracteristicas visuales de las letras (grafemas),

palabras y textos. Es crucial para reconocer que, aunque las letras se parezcan, tienen rasgos distintivos que cambian su

significado.

Fluidez lectora. Capacidad de leer un texto con precisién, velocidad adecuada y expresividad (prosodia), de forma que el

proceso de decodificacidn se realice sin esfuerzo consciente, permitiendo al lector dedicar su atencion y recursos cognitivos

a la comprension del significado del texto. En esencia, la fluidez lectora es el puente entre la decodificacidn (reconocer las

palabras) y la comprension (entender el mensaje).

Fonemas. Unidades sonoras mas pequenas y distintivas de una lengua que, por si mismas, carecen de significado, pero que

al combinarse permiten formar palabras y diferenciar significados. En términos sencillos, el fonema es el sonido abstracto

gue la mente asocia a una letra o un grupo de letras.

Grafemas. Unidades minimas e indivisibles del lenguaje escrito. Son los signos graficos, o letras, que se utilizan para

representar los sonidos (fonemas) de una lengua. En pocas palabras, un grafema es la letra o el conjunto de letras que

usamos para escribir.

Interpretacion. Proceso cognitivo y comunicativo mediante el cual una persona o sistema asigna un significado a una

informacién, mensaje, signo, texto o evento. En esencia, es la accidon de explicar, traducir o descifrar el sentido de algo que

no es inmediatamente claro.

Lectoescritura. Proceso de aprender a leer y escribir de manera simultanea e interdependiente. Es la habilidad fundamental

que permite a un individuo comprender e interpretar el lenguaje escrito (lectura) y producir mensajes por escrito (escritura).
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No se trata de dos habilidades separadas, sino de un proceso integral en el que la comprension del cédigo escrito se

desarrolla al mismo tiempo que la capacidad de usarlo para comunicarse.

Lectura dialdgica. Estrategia de lectura compartida e interactiva entre un adulto (guia, docente o familiar) y un nifio o un

grupo de nifnos, cuyo principal objetivo es desarrollar el lenguaje, el vocabulario y las habilidades de comprensién lectora a

través del didlogo constante. Se diferencia de la lectura tradicional en voz alta en que el adulto no solo lee el texto, sino que

intencionalmente se detiene para hacer preguntas estratégicas y guiar una conversacion, convirtiendo al nifio en el narrador

activo de la historia.

Lenguaje. Capacidad o facultad inherente al ser humano para comunicarse con otros a través de un sistema de signos

(verbales o no verbales) que le permite expresar sus pensamientos, sentimientos e ideas. Es una capacidad universal de la

especie humana y la principal herramienta de la que disponemos para construir conocimiento, cultura y relaciones sociales

complejas.

Literacidad. También, llamada alfabetizacion es un concepto que va mas alld de saber simplemente leer y escribir

(lectoescritura). Se define como el conjunto de habilidades, conocimientos, actitudes y practicas sociales necesarias para

comprender, utilizar y producir informacion a través del lenguaje escrito; con el fin de participar plenamente en la sociedad.

En resumen, la literacidad es la capacidad de funcionar eficazmente en una sociedad letrada.

Literatura. Arte que utiliza el lenguaje verbal (escrito u oral) como su medio de expresion. Es la disciplina que se encarga de

la creacidn de obras estéticas que narran historias, expresan sentimientos o exponen ideas, transformando el lenguaje

cotidiano en una forma artistica. En términos mas amplios, la literatura es el conjunto de las obras creativas que emplean el

idioma para fines estéticos o comunicativos con valor artistico, y el conjunto de conocimientos que se tienen sobre estas

obras.

Motricidad. Capacidad de generar movimientos coordinados y voluntarios. Dentro de este concepto, distinguimos dos tipos

fundamentales que trabajan conjuntamente para el desarrollo fisico y cognitivo de una persona: la motricidad gruesa y la

motricidad fina.

Motricidad fina. Movimientos pequefios y muy precisos que involucran los musculos pequefios de las manos, los dedos, las

mufiecas y los ojos. Requiere una coordinacidon ojo-mano muy desarrollada.

Motricidad gruesa. Involucra los musculos grandes del cuerpo y se encarga de los movimientos amplios, la coordinacion

general y el equilibrio. Es la base para moverse en el espacio.

Multimodalidad. Combinacion de dos o mas modos de comunicacién (como texto, imagenes, sonido o gestos) para construir

significado. Este concepto describe como los diferentes "modos" se entrelazan en un texto o discurso para crear un mensaje

integral y complejo; donde cada modo contribuye, de manera unica, al significado final. Por ejemplo, un prondstico del

tiempo en televisidon es multimodal, porque usa lenguaje hablado, simbolos de clima y texto escrito para informar.
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Nivel literal de comprensién. Capacidad de identificar y recordar la informacion que esta explicita en el texto. Implica:

reconocer detalles, hechos, personajes, lugares y la secuencia de eventos tal como aparecen escritos.

Nivel inferencial de comprension. Habilidad para deducir o interpretar informacién que no estd escrita de forma directa.

Implica: leer entre lineas, sacar conclusiones, predecir resultados, entender las intenciones o el tono del autor, y determinar

la causa y efecto.

Nivel critico o evaluativo de comprensidon. Capacidad de valorar y juzgar el contenido del texto, y lo contrasta con el

conocimiento del mundo y los valores propios. Implica: Distinguir hechos de opiniones, evaluar la calidad o veracidad de la

informacidn, y reflexionar sobre la postura del autor.

Palabras decodificables. Formadas solamente con letras que los estudiantes ya conocen. Se usan para facilitar la practica

de la lectura por decodificacién.

Paratextos. Elementos que acompanan al texto principal de un libro o documento, pero que no forman parte del contenido

narrativo o informativo central. Su funcién principal es enmarcar, presentar, orientar, complementar o contextualizar el

texto para el lector. En esencia, son la "antesala" y el "marco" de la obra.

Principio alfabético. Concepto fundamental que establece que las letras (grafemas) y sus combinaciones representan los

sonidos (fonemas) del lenguaje hablado. Es el conocimiento esencial que un lector o escritor debe dominar para descifrary

codificar una lengua.

Programa Aprendamos Todos a Leer (ATAL). Trabaja cuatro habilidades principales: lenguaje oral (hablar), comprensiéon del

lenguaje (escuchar), reconocimiento de palabras (leer) y escritura (escribir). Como su nombre lo indica, ATAL tiene un énfasis

manifiesto en fortalecer las destrezas que conducen a la lectura competente. La fundamentacion tedrica de ATAL se basa

en un modelo de la lectura que toma en consideracién tanto la habilidad de comprender el lenguaje que hablamos, como la

capacidad de transformar las palabras escritas en habladas.

Secuencia oral y escrita. Expresidn oral y escrita es la disposicién ldgica y ordenada de las ideas, eventos o pasos dentro de

un texto o discurso. Es un principio fundamental de la coherencia y la cohesidn, asegurando que el mensaje sea claro, facil

de seguir y que avance de manera progresiva.

Pseudopalabras: No cuentan con un significado; por lo general, estan conformadas, mayormente, por consonantes: snurf,

zingpocket, flumplen. Son de gran utilidad en la lectoescritura, ya que ayudan a desarrollar la conciencia fonoldgica y la

decodificacién.

Silabas. Unidades de sonido mas pequeiias en las que se puede dividir una palabra. Se pronuncian mediante un Unico

golpe de voz y se organizan alrededor de sonidos vocalicos.

Textos decodificables. Solamente contienen palabras con letras que ya ensefid a sus estudiantes. De este modo, ellos

podran leer esos textos de manera independiente, con poca o ninguna ayuda.
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36. Textos ludicos. Aquellos cuya finalidad principal es entretener, divertir y estimular la imaginacién a través del juego con el
lenguaje, la légica o la representacion. Su valor reside en el placer que generan durante la interaccidn con el texto, mas que
en la transmisién de informacion seria o la argumentacion formal.

37. Tipologias textuales. Sistemas de clasificacién que agrupan los textos de acuerdo con su propdsito comunicativo, su
estructura dominante y las funciones del lenguaje que utilizan. En esencia, responden a la pregunta: ¢Para qué se escribio
este texto y como estd organizado? La clasificacién ayuda, tanto a los escritores a organizar sus ideas de manera
coherente, como a los lectores a comprender la intencién y la estructura de un mensaje.

REPUBLICA DE PANAMA
MINISTERIO DE EDUCACION

DIRECCION NACIONAL DE CURRICULO Y TECNOLOGIA EDUCATIVA

EDUCACION BASICA GENERAL

PROGRAMA DE ESTUDIO
RELIGION MORAL Y VALORES
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ACTUALIZACION 2026

FASE DE VALIDACION

JUSTIFICACION

La asignatura Religién, Moral y Valores constituye un pilar
fundamental en la formacion integral del estudiante
panameino, al promover el desarrollo espiritual, ético y
afectivo desde los primeros afos de escolaridad. En un
contexto social caracterizado por desafios familiares,
culturales y ambientales, esta materia ofrece un espacio
pedagégico, humanistico y vivencial para cultivar Ia
identidad personal, el respeto por la dignidad humana, la
convivencia armonica y el compromiso con el bien comun.

A través de un enfoque cristiano y humanista ético, se busca
que los estudiantes reconozcan su valor como personas
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creadas a imagen y semejanza de Dios, desarrollen una

conciencia moral soélida, y practiquen valores como la

solidaridad, el respeto, la gratitud, la empatia y el cuidado de

la creacidn. La asignatura responde a la necesidad de formar

ciudadanos responsables, compasivos y comprometidos con

su entorno, capaces de tomar decisiones éticas y de vivir en

armonia con los demas y con la naturaleza.
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DESCRIPCION

La asignatura Religidon, Moral y Valores esta disefiada para
acompafar al estudiante en su proceso de crecimiento
personal y espiritual, al integrar contenidos biblicos,
principios éticos y valores universales que fortalecen su
desarrollo integral. Se estructura en tres dreas
fundamentales que se desarrollan de forma progresiva
desde primer hasta tercer grado:

AREA: PERSONA

Esta area promueve el reconocimiento de la identidad
personal como don divino, el desarrollo de la autoestima, la
expresiéon emocional saludable y la practica de valores
inspirados en los Diez Mandamientos. Se enfatiza la igualdad
y dignidad entre hombres y mujeres, asi como el llamado a
seguir e imitar a Jesus en la vida diaria.

AREA: FAMILIA, COMUNIDAD, ESCUELA E IGLESIA

Se orienta al fortalecimiento del nucleo familiar como
espacio de amor, didlogo y formacién. Se promueve la
vivencia de valores como la obediencia, el perddn, la ayuda
mutua y el respeto, asi como la participacién en la oracién

familiar y las celebraciones cristianas (Adviento, Navidad,
Cuaresma, Pascua). También se fomenta el sentido de
pertenencia a la comunidad cristiana y la practica de la
solidaridad.

AREA: NATURALEZA - DIOS

Esta area desarrolla la conciencia ecolégica desde una
perspectiva espiritual, reconociendo la creacién como obra
de Dios y expresion de su amor. Se promueven hdbitos de
conservacion ambiental, el respeto por la flora y fauna, y la
participacién en acciones escolares y comunitarias para el
cuidado del entorno. Ademas, se valora el trabajo de las
instituciones que protegen el medio ambiente en Panama.
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OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

Valorar la identidad propia como creacion de Dios; sus cualidades, emociones y talentos personales para respetar a los demas,
cuidar la familia y la naturaleza como signos del amor divino.

OBIJETIVOS DE GRADO

3. Aplicar principios de respeto hacia si mismo y hacia los
demads, demostrando la comprension de la igualdad entre
hombres y mujeres.

1. Identificar la dignidad humana como don divino,
valorando el cuerpo, la mente y los talentos como un regalo
gue merece cuidado.

4. Evaluar la importancia de la familia como nucleo de amor
y practicar activamente el respeto, la obediencia y la gratitud
para la convivencia diaria.

2. Explorar y manifestar cualidades, gustos y emociones
propias para consolidar el sentido de identidad y Ia
autoestima personal.
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AREA 1: PERSONA

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
¢ Reconoce la condicién de ser creado a imagen y semejanza de Dios, para integrar el cuidado y desarrollo del cuerpo, la
mente y los talentos como una responsabilidad ante el don divino

¢ Analiza sus propias cualidades, talentos y emociones, y articula su expresion de manera constructiva para la consolidacion

de su identidad personal.

e Implementa el respeto propio y ajeno de forma inclusiva y sistematica, para argumentar la dignidad e igualdad esencial
entre el hombre y la mujer.

CONTENIDOS

INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
1. ¢Quiéen soy yo? ¢ Descripcion de e Demostracion de e |dentifica e Proyecto "Mi Valor
cualidades respeto hacia uno cualidades Unico": Los
1.1. Creados a imagen personales, mismo y hacia los personales, talentos estudiantes crean
de Dios. incluyendo el demas, y emociones como un "mural digital" o
1.2. Mimente y mi reconocimiento de su reconociendo la parte de su un video corto
cuerpo son nombre, gustos, dignidad humana en identidad. donde describen
valiosos. intereses y talentos todas las relaciones. sus cualidades,

1.3. El cuerpo como
regalo de Dios (1
Cor. 6, 19)

individuales.

Reflexiona sobre el
respeto hacia si
mismos y los demas
como expresion del
amor de Dios.

talentos y
emociones. Usan un
espejo para
reflexionar sobre su
valor y explican
coémo pueden usar
sus talentos para
ayudar a los demas.
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CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
2. Dios cre6 al ser ¢ Realizacién de un e Demostracién de e Reconoce la ¢ Elaboracion de un
humano a suimageny esquema, dibujo o respeto hacia todas igualdad y dignidad dibujo que

semejanza.

2.1. Dignidad del
hombre y la
mujer.

cartel que represente
la igualdad y
complementariedad
entre hombre y mujer.

e Explicacion oralmente
en clase sobre como
se refleja la dignidad
de cada persona en la
vida cotidiana.

las personas,
reconociendo la
igualdad y dignidad
de hombresy
mujeres.

e Participacion en
dinamicas de
reflexién y discusion,
promoviendo la
cooperacion y el
trato justo entre
géneros.

del hombre y la
mujer como reflejo
de la imagen de
Dios en la
humanidad.

Valora el respeto, la
cooperacion y la
complementariedad
entre hombres y
mujeres en
diferentes ambitos
de la vida cotidiana.

represente la
creacion del varén y
la mujer segun el
relato de Génesis 1,
26-27.

¢ Exposicion de
dibujos mediante un
mural colaborativo.
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AREA 2: FAMILIA, COMUNIDAD, ESCUELA E IGLESIA

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
¢ Analiza los roles de los miembros principales de la familia, para justificar su importancia en la vida cotidiana a la luz de los

principios biblicos.

¢ Aplica actitudes de respeto, obediencia y gratitud hacia los familiares y personas de la comunidad en interacciones

cotidianas.

e Valora la oracion como el principal medio de uniéon con Dios, proponiendo estrategias practicas para fomentar la
espiritualidad familiar a través de ella.

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

1. Miembros de la

familia.

1.1. Padre, madre e
hijos.

1.2. Otros miembros:
abuelo, abuela,
tio, tia y otros
familiares.

1.3. Fundamento
biblico sobre la
familia: - Mateo
19,4-5 - Efesios
6,1-2 - 1 Timoteo
54R

¢ Descripcion de los
miembros de la
familia, incluyendo
nombres, roles y
caracteristicas
principales.

¢ Representacion
grafica del arbol
genealdgico,
incluyendo a la familia
extendida (abuelos,
tios, primos).

¢ Participacién activa
en la familia
mostrando respeto,
obediencia y gratitud
hacia sus miembros.

e Identifica los
miembros
principales de su
familia (padre,
madre, hermanos) y
otros parientes
(abuelos, tios)
mediante una lamina
reconociendo el rol
de cada uno.

e Escribe en el
cuaderno acciones y
palabras que
demuestren respeto,
obediencia y gratitud
hacia los miembros
de su familia,
fundamentado en

¢ Descripcion en clases
de una foto de los
miembros principales
de la familia.

e Ubicacibn de los
miembros principales
de la familia en una
lamina que contenga
un arbol genealégico
vacio.
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CONTERIPOS INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
los principios
e Escucha y paréfrasis biblicos. e Realizacién del juego
sencilla de los textos de roles donde los
biblicos sobre la estudiantes
familia (honrar a los representan
padres y el amor). escenarios cotidianos
en familia, guiandolos
a reflexionar y escribir
sobre como estas
acciones demuestran
respeto, obediencia y
gratitud hacia sus
familiares.
La familia y la| e Dialogo sobre la e Expresién sincera e Transcribe una e Recitacion del Padre

comunicacién con
Dios.

2.1. La oraciéon como
medio de
comunicacion
familiar con
Dios.

Padre Nuestro
Importancia de
la oracion para
la unidad y la
espiritualidad en
la familia.

2.2.
2.3.

importancia de orar en
familia en la vida
cotidiana.

e Identificacion de las
diversas formas de
comunicacioén con
Dios: peticion,
agradecimiento,
perdon y alabanza.

del deseo de orar en
familia para
fortalecer la unién
espiritual y la
comunicacion
afectiva.

oraciéon sobre la
familia.

e Expresa un motivo
de agradecimiento o
peticion,
reconociendo la
oracion como un
medio de
comunicacion con
Dios.

Nuestro como medio
de comunicacién con
Dios.

¢ Confeccion de dibujos
donde se agradece
por un juguete, por la
comida, por la familia.
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CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO UGERIDAS DI

¢ Aprende la oracién
del Padre Nuestro.

e Redaccion de una
oracién corta creada
por su propia autoria.
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AREA 3: NATURALEZA -DIOS

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
¢ Explica los principales momentos de la creacion, segun el relato biblico del Génesis, para identificar su secuencia y

elementos clave.

¢ Analiza la creacion como obra de Dios, diferenciando sus elementos como signo de su amor, cuidado, propdésito para la

humanidad.

e Disefia e implementa habitos y actitudes de cuidado y respeto hacia la naturaleza, a través de acciones concretas y
sostenibles de conservacion en su entorno.

CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES LOGRO VAL UACION
1. Lacreacion e Comprension de la e Reconocimiento del | s Describe los dias —— —

1.1. Qué cred Dios

1.2. Los siete dias

1.3. Dios cre6 con
amor

1.4. Acciones para
cuidar la
creacion

creacion como obra
de Dios y signo de su
amor.

e Descripcion de los
dias de la creacion,
segun el relato del
Génesis.

e Reflexion sobre la
importancia de cuidar
la naturaleza.

respeto por los
seres vivos y el
entorno natural.

e Demostracion de
hébitos de
conservacion y
limpieza.

e VValoracion de las
cualidades de Dios,
y Su amor.

de la creacion

mediante
ilustraciones o
dibujos.

e Participa de
acciones que
promueven el
cuidado del

medioambiente
como el reciclaje o la
reforestacion.

e Representa algunas
cualidades de Dios,
mediante simbolos e
imagenes,

afiches sobre los dias
de la creacion.

e Confeccion de
manualidades
creativas con

materiales reciclables
para la presentacion
de un bazar.

e Preparacion de un
minijardin en el aula
con plantas
ornamentales.
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CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

e |[dentificacion de las
cualidades de Dios,

mediante la
representacion de
dibujos.

e Preparacion de un
collage sobre las
cualidades de Dios.
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e Biblia para nifios (ediciones adaptadas).

e Catecismo y compendios para nifios segun la pastoral local.
e Documento de Aparecida (selecciones infantiles).

e Laudato Si’ (fragmentos adaptados).

e Materiales de Pastoral Infantil y Catequesis Escolar (CELAM).
e Orientaciones de Educacién Religiosa Escolar del MEDUCA.
e Recursos de educacion en valores de UNESCO y UNICEF.

e Libros de ética y convivencia para nifios

GLOSARIO

Dios: Ser creador y padre amoroso que cuida de todos.

Jesus: Hijo de Dios y modelo de amor, servicio y amistad.
Biblia: Libro sagrado que contiene las ensefianzas de Dios.
Oracion: Forma de hablar con Dios y agradecer por lo recibido.
Valores: Cualidades como amor, respeto, amistad y solidaridad.
Creacion: Todo lo que Dios ha hecho y que debemos cuidar.
Iglesia: Comunidad de personas que siguen a Jesus.

Perddn: Actitud de pedir y dar disculpas para vivir en paz.
Solidaridad: Ayudar a los demas sin esperar nada a cambio.

10 Responsabilidad: Cumplir con tareas y compromisos.

©WoONOUAWN R
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PROGRAMA DE ESTUDIO
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PRIMER GRADO

ACTUALIZACION 2026

FASE DE VALIDACION
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JUSTIFICACION

En la actualidad, las personas experimentan los efectos de
un desarrollo cientifico y tecnolégico acelerado, asi como de
procesos de globalizacién que transforman las estructuras
tradicionales y demandan nuevos enfoques en las relaciones
entre pueblos, grupos y sistemas. Ante estos cambios, los
sistemas educativos se ven en la necesidad de adoptar
estrategias innovadoras que preparen a la poblacién para
participar de forma efectiva y ética en la sociedad
contemporanea.

La reestructuracién del Sistema Educativo Panamefio
responde a este contexto dinamico, promoviendo una
perspectiva de las Ciencias Sociales en la Educacién Basica
General orientada a formar personas capaces de enfrentar
los desafios actuales y desenvolverse como ciudadanas y
ciudadanos activos y conscientes.

Las Ciencias Sociales comprenden el estudio de hechos y
situaciones histdricas, geograficas, sociolégicas, econdmicas,
politicas y antropolégicas, en los que las personas
interactian tanto a nivel individual como colectivo,
influyendo en el desarrollo de la sociedad en su conjunto.

El propdsito central de la asignatura de Ciencias Sociales es
abordar el estudio integral de las manifestaciones humanas:
formas de vida, expresiones culturales, vinculos sociales,
sistemas ideoldgicos y otros elementos que conforman la
identidad y dinamica de los grupos humanos.

La ensefianza de las Ciencias Sociales en la Educacion Basica
General busca que los estudiantes construyan sus propias
experiencias y aprendizajes a partir de sus conocimientos
previos y realidades particulares. Este proceso fomenta la
formacidon ciudadana, conciencia civica y sentido de
pertenencia nacional, reconociendo la posiciéon de Panama
en el escenario global. Quienes cursan este curriculo
adquieren una visiéon holistica de la realidad social,
comprendiéndola como un sistema integrado y complejo, en
lugar de una serie de elementos fragmentados.

Asi, los estudiantes participan activamente en Ia
construccidn del bien comun dentro de sus diferentes grupos
y comunidades, aprendiendo a actuar de manera solidaria y
responsable. Las Ciencias Sociales contribuyen, de manera
esencial, a la socializacion de las personas, fortaleciendo
valores y principios democraticos.

A partir de estos fundamentos, quienes egresan de la
Educacidn Basica General podran:

e Analizar los comportamientos humanos en contextos
globales, considerando la diversidad y los desafios
actuales.

e Construir una vision integral del ser humano y su realidad,
evitando concepciones reduccionistas.

e Comprender la interaccién de las multiples facetas que
estructuran la realidad histdrica y social.
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e Desarrollar actitudes de socializacién y conciencia global,
asumiendo compromisos responsables frente a los
problemas personales y sociales.

e Ejercitarse en la toma de decisiones, preparandose para
enfrentar el mundo cambiante y complejo de hoy.

e Estudiar vy analizar problematicas nacionales e
internacionales desde una perspectiva interdisciplinaria,
reconociendo la sistematicidad de los comportamientos y
hechos sociales.

Los programas de Ciencias Sociales se estructuran bajo un
enfoque integral que abarca aspectos geograficos,
econdmicos, sociales, politicos, éticos y civicos, culminando
en el estudio de la historia y la cultura nacional. Esta vision
holistica facilita la comprensién interdisciplinaria y Ia
reflexion sobre los principios y valores que sustentan la
convivencia social. La formacion integral de nuevas
ciudadanas y ciudadanos implica comprender, criticar e
interpretar los problemas del pais y del mundo, asi como
proponer alternativas de transformacién para contribuir al
desarrollo sostenible y la construccidén de una sociedad mas
justa y equitativa dentro de una cultura de paz.

MINISTERIO DE
EDUCACION

Este enfoque requiere de docentes con una sélida conciencia
nacional y sensibilidad ante la realidad local, nacional e
internacional. El reto consiste en evolucionar de Ia
transmision de datos aislados hacia una perspectiva
constructivista y socioformativa, donde los estudiantes sean
protagonistas de su propio aprendizaje y el rol del docente
se transforme en el de facilitador, orientando el
descubrimiento y la construccién colectiva del conocimiento.

Toda la comunidad educativa estd comprometida con la
transformacién de la educacién, y en este proceso, las
Ciencias Sociales desempefian un papel central, articulando
saberes de diversas disciplinas para fortalecer el sentido de
identidad, respeto por la biodiversidad y el desarrollo
sostenible de Panama.

El logro de los objetivos educativos depende de Ia
participacién y colaborativa de todas las personas
involucradas, promoviendo caminos de progreso y bienestar
para el pais, sustentados en principios de equidad,
solidaridad y respeto mutuo.
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MINISTERIO DE
EDUCACION

DESCRIPCION

El programa de Ciencias Sociales para la etapa de Primaria de
la Educacidn Basica General, de primero a sexto grado, se ha
organizado en tres areas con el propdsito brindar el acervo
cultural para que las estudiantes y los estudiantes
comprendan su rol en la interaccién con el medio natural y
social que lo rodea. Estas son:

NATURALEZA Y SOCIEDAD EN EL ESPACIO

e Aborda la relacién activa y dindmica entre las
personas y el entorno que les rodea.

e Promueve el reconocimiento de los paisajes
geograficos, la biodiversidad, los recursos.

e Procura que los estudiantes sean capaces de
comprender y ubicarse en el espacio geografico,
local, regional y continental.

Incluye aspectos como: la familia, el espacio geografico, el
paisaje natural y social y manejo en situaciones de
emergencia, entre otros.

INTERACCION DEL SER HUMANO CON EL AMBIENTE
NATURAL Y SOCIAL

Busca fomentar la comprensidn de las relaciones personales
y sociales con su entorno. Este campo promueve la
exploracién del impacto que las acciones humanas tienen
sobre la naturaleza y la sociedad, asi como el reconocimiento

de los desafios y oportunidades que surgen de esa
interaccion.

Incluye las caracteristicas de la poblacién, los recursos
naturales, las actividades econdmicas y las instituciones
gubernamentales, regionales, nacionales e internacionales.

ACONTECIMIENTOS CiVICOS, CIUDADANOS E HISTORICOS
DE LOS PUEBLOS

Estd orientada a fomentar el conocimiento, la comprension
y la valoracién de los hechos histéricos que han marcado el
devenir de las comunidades que conforman nuestra nacién
y regidon. Este componente del curriculo busca que las
estudiantes reconozcan la importancia de los procesos
historicos y culturales en la construccién de la identidad
colectiva, asi como el papel de los actores sociales en la
transformacién de sus contextos.
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OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

1. Asumir la responsabilidad de la conservacion y el uso
racional de los recursos naturales, con la finalidad de lograr
el desarrollo sostenible que garantice una mejor calidad de
vida.

2. Desarrollar el pensamiento critico, reflexivo e innovador a
fin de comprender el entorno para contribuir a la solucién de
los problemas que plantea la sociedad.

3. Demostrar la capacidad de desenvolverse dentro de las
normas de convivencia, practicando valores que promuevan
el respeto a los derechos humanos y la comprension de los
hechos histéricos que han marcado su desarrollo, con el
propésito de contribuir a la construccion de una sociedad
mas justa, tolerante y equitativa.

OBJETIVOS DE GRADO

1. Identificar, con seguridad, las caracteristicas geograficas
de la comunidad y su importancia en el desarrollo cultural y
econdmico de la poblacion.

2. Fomentar una actitud ciudadana positiva mediante la
apreciacion y prdctica de las normas de convivencia en el
hogar y la escuela, que promueva el respeto por las
manifestaciones culturales, asi como la adopcién de valores
para una vida comunitaria armoniosa.

3. Describir con respeto los simbolos patrios, elementos
representativos y hechos histdricos que definen nuestro
sentido de independencia e identidad nacional.
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MINISTERIO DE

AREA 1: NATURALEZA Y SOCIEDAD EN EL ESPACIO

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
Distingue, con respeto, los tipos de familia y los roles de los miembros para fortalecer la convivencia en el hogar y en su

comunidad.

Describe con claridad, los tipos de vivienda y su ubicacién en la comunidad, a fin de reconocer la importancia de vivir en un

lugar seguro.

CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
1. Lafamilia. e Definicion de los ¢ Participacion con « Define los términos | = Participa en un

e Concepto

e El hogar.

e Valores que lo
fortalecen.

e Tiposy
caracteristicas

o Nuclear

¢ Desintegrada.

e Otras.

términos familia, hogar
y comunidad.

¢ Descripcién de los
tipos de familia y los
roles de sus miembros
en su comunidad.

respeto y tolerancia
en la convivencia
familiar.

familia, hogar y
comunidad en forma
sencilla.

e Nombra con
seguridad los tipos
de familia con los
gue convive en su
comunidad.

dialogo sobre
guiénes son los
miembros que viven
en su casa.

e Define, en forma
oral, los términos
familia, hogar y
comunidad.

e Crea un éarbol
genealdgico con
imagenes de los
miembros de su
familia.

¢ Dibuja un momento
feliz con tu familia y
narra en clase.
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CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

e Elabora un
minimural o collage
con fotos, figuras o
dibujos de tu familia.

La vivienda.

e Concepto

e Ubicacion
espacial de la
vivienda en la
comunidad

e Tiposy
caracteristicas de
acuerdo con el
material de
construccion.

e Importancia

e Seguridad

e Proteccion de las
inclemencias del
tiempo

e Definicidon del término
vivienda.

¢ Descripcion de los
tipos de vivienda,
segln sus
caracteristicas y
ubicacion en la
comunidad.

¢ Recreacion de
medidas de proteccién
para la adecuada
seguridad en la
vivienda.

¢ Interés por conocer
los materiales
utilizados en la
construccion de una
vivienda segura.

e Diferencia, con
claridad, los tipos de
vivienda de acuerdo
con los materiales
utilizados en su
construccion.

¢ Ubica su vivienda,
con referencia a la
escuela, en la
comunidad.

e Recrea las medidas
de seguridad y
proteccion de la
familia dentro de la
vivienda.

e Observa en videos
los diferentes tipos
de vivienda.

e Crea un minialbum
acordeon con fotos e
imagenes de los
distintos tipos de
viviendas y los
materiales con que
se construyen.

e Traza, en un croquis
de su comunidad, la
vivienda, tomando
como referente la
escuela.

e Expresa oralmente
diferentes medidas
de seguridad y
proteccion en el
hogar.
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CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES
L OGRO SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES UGERIDAS D

¢ Elabora Proyecto
“Asi construyo mi
vivienda”. En forma
colaborativa, elabora
un muestrario de los
materiales de
construccion de las
viviendas.
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MINISTERIO DE

EDUCACION

AREA 2: INTERACCION DEL SER HUMANO CON EL AMBIENTE NATURAL Y SOCIAL

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
¢ |dentifica, con entusiasmo, los medios de transporte y vias de comunicacion como parte del desarrollo y bienestar de la

comunidad.

e Distingue las actividades econdmicas primarias y ocupaciones presentes en la comunidad para fomentar el respeto por el
trabajo y los recursos naturales con actitud responsable frente al cuidado del entorno.
e Aprecia, con actitud inclusiva, la diversidad cultural y el respeto por las tradiciones de los grupos étnicos para convivir en
armonia en la comunidad.

CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO UGERIDAS D!
1. Los grupos e Reconocimiento de e Valoracion de las ¢ l|dentifica los e Observa videos

étnicos:

e Grupos originarios
e Afrodescendientes
e Oftros.

e Importancia

e Caracteristicas

las caracteristicas de
las diferentes culturas
de la poblacion
panamefia de la
comunidad.

culturas, las
tradiciones y los
aportes de los
grupos étnicos en el
pais y sus aportes en
la comunidad.

grupos étnicos que
existen en su
comunidad,
mostrando respeto y
aprecio por las
diferencias
culturales.

sobre los diferentes
grupos étnicos,
incluyendo sus
tradiciones y
costumbres:

e Describe y colorea a
personas que
representen los
diferentes grupos
étnicos.

e Relaciona, a través
de imagenes
ilustrativas, el aporte
cultural con el grupo
étnico al que
corresponde.
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EDUCACION

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

e Participa en miniferia
cultural donde se
representan algunos
grupos étnicos de la
comunidad con
atuendos y
elementos que
caracterizan su
identidad cultural.

2. Eltrabajo como
elemento
fundamental de la
comunidad.

¢ Ocupaciones de
los miembros de
la comunidad.

¢ Representacion de las
ocupaciones de los
miembros de la
comunidad.

¢ Respeto por el
trabajo y las
ocupaciones que
realizan los
miembros de la
comunidad.

e Explica, con certeza,
gué es el trabajo, las
ocupaciones y su
importancia para el
desarrollo de la
comunidad.

¢ Observa videos o
imégenes de los
diferentes
trabajadores de la
comunidad (maestra,
bombero, agricultor,
médico, etc.) e
identifica los roles
basicos.

e Crea un collage de
los diferentes
trabajos que realizan
los miembros de la
comunidad.

¢ Elabora dibujo libre
“Asi trabaja mi
comunidad”.

PROGRAMA DE PRIMER GRADO / PAGINA No. 146




-
GOBIERNO NACIONAL

* CON PASO FIRME *

MINISTERIO DE
EDUCACION

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

Proyecto de aula:
“Miniferia del trabajo”

¢ Cada nifio escoge,
con ayuda de su
familia, un oficio
presente en su
comunidad. Lo
personifica, explica
su rol con imagenes
y lo expone en una
feria dentro del aula.

3.

Los recursos
naturales de la
comunidad.

e Concepto.

e Beneficios para

la comunidad
e Agua

e Suelo

e Flora

e Fauna

e Clasificacion
e Renovables
e No renovables
e Medidas de
conservacion de
los recursos
naturales.

¢ Definicion del término
recursos naturales y
descripcion de sus
beneficios.

e Reconocimiento de los
recursos naturales que
hay en la comunidad y
su clasificacion.

e Explicacién de la
importancia de las
medidas de

e Despierta interés
por conocer los
recursos naturales
su clasificacion y
beneficios para la
vida.

¢ Atencion a las
medidas de
conservacion de los
recursos naturales.

e Describe, con
precision, los
recursos naturales,
su clasificacion y
beneficios en la
comunidad.

¢ Ejemplifica, con
seguridad, las
medidas para la
conservacion de los
recursos naturales.

e Observa iméagenes
o videos de los
recursos naturales y
su clasificacion.

¢ Organiza una
caminata por los
alrededores de la
escuela o
comunidad para
identificar recursos
naturales visibles
(arboles, rios,
suelos, animales).

¢ Disefia un lapbook
(libro desplegable)
de los recursos
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DE

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

conservacion de los
recursos naturales.

naturales y su
clasificacion.

e Narra como se
utilizan y conservan
los recursos
naturales en su
comunidad, a través
de experiencias
familiares.

4,

Actividades
econdmicas
primarias de la

comunidad.
e Concepto
¢ Importancia.
e Tipos de
actividades
e Agricultura
e Pesca

e Ganaderia

e Descripcion de las
principales actividades
econdmicas primarias
(agricultura, pescay
ganaderia) y su
importancia para la
comunidad.

e Muestra interés por
las actividades
econdémicas
primarias y su
importancia para la
comunidad.

e Clasifica, con
precision, los tipos
de actividades
econdémicas
primarias que se
realizan en la
comunidad.

¢ Ubica los tipos de
actividades
econémicas
primarias que se
realizan en la
comunidad en
imagenes que
observa.

e Elabora un friso
desplegable e
ilustrativo sobre los
tipos de actividades
econdémicas
primarias.

5.

Medios de
transportes y vias de
comunicacion de la
comunidad.

e Clasificacion de las
vias de comunicacion
y medios de
transportes de la
comunidad.

e Valoracion de la
importancia de las
vias de
comunicacion y
medios de

¢ |dentifica, con
seguridad, las vias
de comunicacion y
los medios de
transportes

e Observa documental
de medios de
transportes y vias
de comunicacion
existentes:
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CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

e Concepto

e Importancia
e Clasificacion de
medios y vias de
comunicacion
e Terrestres
e Acuaticos
e Aéreos
e Medidas de
seguridad de
usuarios
e En los medios
de transportes
e Elementos
basicos de
transito

e Reconocimiento de las
medidas de seguridad
en los medios de
transportes y vias de
comunicacion.

transportes de la
comunidad.

e Muestra respeto por
las medidas de
seguridad vial que
protegen a todos los
miembros de la
comunidad.

existentes en la
comunidad.

¢ Explica, con detalle,
la importancia de
aplicar las medidas
de seguridad en los
medios de
transportes.

e Comenta ante el
grupo la importancia
de los medios de
transporte para la
movilizaciéon en la
comunidad.

¢ Dibuja un medio de
transporte
observado en el
documental.

Juego de clasificacion:

¢ Con tarjetas

ilustradas, los nifios
clasifican medios de
transporte segun su
tipo: terrestre, aéreo,
acuatico. Luego, los
colocan en un mural
grupal.

Circuito vial en el aula
0 patio:

¢ Crea un circuito con
sefales de transito,
pasos peatonales y
semaforos. Los
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nifos participan
como peatones 'y
conductores (con
carritos de juguete),
aplicando medida de
seguridad.
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AREA 3: ACONTECIMIENTOS CiVICOS, CIUDADANOS E HISTORICOS DE LOS PUEBLOS

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
e Reconoce, con entusiasmo y compromiso, las manifestaciones culturales y hechos histéricos de la comunidad y el pais,
con el fin de fortalecer nuestra identidad nacional y respeto por la diversidad cultural.
¢ Relaciona, con compromiso, las situaciones cotidianas con los derechos y deberes de los nifios para promover el
reconocimiento de su rol en la comunidad.

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

1. Evolucién dela
comunidad

e Concepto

e Caracteristicas

e Fundacién de la
comunidad.

e Forma de vida de
nuestros
antepasados.

e Folklore

e Juegos

e Cuentosy
leyendas.

Descripcion de los
cambios ocurridos en
la comunidad a través
del tiempo.

Aceptacion de los
cambios ocurridos en
la comunidad para
beneficio de sus
habitantes.

e Describe, con
interés, la evolucion
en aspectos como
viviendas, medios de
transporte o servicios
de la comunidad.

¢ |[dentifica con
precision los
elementos culturales
de la comunidad:
vestidos, bailes,
comidas, artesanias,
cuentos y leyendas.

e Participa en
conversacion
guiada, con
imagenes de la
comunidad en el
pasado (casas
antiguas, transporte,
vestimenta) y en el
presente.

¢ Preguntar: “; Qué
ves?”, “¢ Qué ha
cambiado?”, “; Qué
sigue igual?”

¢ Confecciona un
cuadro comparativo
ilustrado con dibujos
o figuras de “antes y
ahora” de la
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CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

comunidad. (por
ejemplo: escuela
antigua — escuela
moderna, carreta —
autobus).

¢ Realiza entrevista a
sus padres o un
familiar, sobre cémo
era la comunidad
hace algunos afios y
comenta sus
respuestas en el
aula.

e En grupos, participa
en juego de roles:
“Asi vivian antes”
para representar
escenas de la
comunidad en el
pasado (como se
jugaba, cémo se
cocinaba, coémo se
transportaban, cémo
se comunicaban).
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CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
2. Deberesy ¢ Reconocimiento de ¢ Responsabilidad en | ¢ Explica los e Observa video
derechos de los los derechos y los la realizacion de derechos y deberes donde se muestre
nifios. deberes de los niflos tareas en el hogar, la de los nifios, con diferentes
en la familia, la escuelay la autonomia de situaciones de nifios
¢ Antecedentes escuelay la comunidad. situaciones en el (compartiendo
e Acontecimientos comunidad. hogar, la escuelayla | juguetes,
vividos en el comunidad, estudiando, jugando
hogar, la escuela fomentando la con amigos
y la comunidad. convivencia respetando las
e Normas de armonica. normas).
convivencia
¢ Explicacion de e VValoracion de la ¢ Valora los derechos | e Clasifica

actividades que
resalten las normas de
convivencia en
acontecimientos
vividos en el hogar, la
escuelay la
comunidad.

e Aplicacion de los
derechos y los
deberes de los nifios
en situaciones
cotidianas.

convivencia familiar.

¢ Respeto por el
cumplimiento de los
derechos y los
deberes de los nifios.

y deberes de los
nifios al compararlos
con acontecimientos
y normas de
convivencia en casa,
escuelay
comunidad,
mostrando empatia y
respeto.

correctamente los
deberes y derechos
mediante tarjetas
ilustradas con frases
como: “Tengo
derecho a jugar’,
“Debo respetar a mis
companeros”,
“Tengo derecho a
recibir carino”, “Debo
cumplir mis tareas
escolares”.

e llustra con figuras,
algunos deberes y
derechos de los
miembros de la
familia, la escuela y
la comunidad.
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CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

e Demuestra
comprension de los
deberes y derechos,
mediante
sociodramas donde
se representen
situaciones
cotidianas en casa,
escuela o
comunidad (ejemplo:
un niflo que presta
un libro, una nifia
gue cumple con sus
deberes escolares,
un grupo que juega
respetando turnos).

3.

Hechos historicos
de la nacion:

e 15 de agosto de

1519

e 15 de agosto de
1914

e 3,5 10y28de
noviembre.

e Diadelos
simbolos patrios.

e Bandera
Nacional

e Himno
Nacional

¢ Dibujo representativo
de los hechos
historicos destacados
del pais.

e |dentificacion de los
simbolos patrios.

e Participacion en los
actos de celebracion
de los dias patrios.

¢ Respeto por los
Simbolos de la
Nacion.

e Describe hechos
histéricos relevantes
de Panaméa con
interés y respeto por
la historia nacional.

e [dentifica con
seguridad los
simbolos de la
nacion panamefa.

e Observa video
(Cuéntamelo
Chabelito u otro)
sobre los diversos
acontecimientos
histéricos de la
nacion.

e Comenta lo
observado sobre los
acontecimientos
histéricos de la
nacion.
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e Escudo
Nacional

e Ordena
cronolégicamente
tarjetas ilustrativas
de los hechos
histéricos de la
Nacion.

¢ Colorea imagenes
de los simbolos de la
Nacioén y los
presenta en mural
dentro del aula.

e Participa con orgullo
y respeto de los
actos civicos y dias
patrios.

4.

Elementos
representativos de la
nacionalidad:

e  Flor del Espiritu
Santo

e Lamoneda

e Lapolleray el
montuno

e El 4guila arpia.

e Reconocimiento de
los elementos
representativos de la
nacionalidad.

e Valoracion de los
elementos
representativos de la
nacionalidad.

¢ |dentifica, con
seguridad, los
elementos
representativos de la
nacionalidad.

¢ Confecciona
“lapbook” (libro
desplegable) sobre
los elementos
representativos de la
nacionalidad.
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GLOSARIO

Espacio geografico: Area que incluye elementos naturales y sociales donde las personas interactGan con su entorno.
Aspectos naturales: Caracteristicas del medio ambiente fisico, como rios, montafias, climay fauna, que forman parte de
un territorio.

Medio ambiente: Conjunto de factores fisicos, quimicos, biolégicos y sociales que rodean a los seres vivos e influyen en
su desarrollo y vida.

Conservacion: Acciones y procesos orientados a proteger, recuperar y mantener los recursos naturales y culturales de
una region.

Autoridades: Personas o entidades con el poder legitimo para tomar decisiones, administrar y regular asuntos
publicos.

Instituciones gubernamentales: Organismos estatales encargados de organizar y dirigir los servicios, politicas y
programas de un pais.

Organizaciones internacionales: Entidades formadas por varios paises que cooperan en temas politicos, econdmicos,
sociales o ambientales a nivel global.

Desarrollo socioecondmico: Proceso que mejora las condiciones de vida de la poblacién a través del crecimiento
econdmico, la equidad social y el bienestar colectivo.

Desarrollo cultural: Evolucién y enriguecimiento de las manifestaciones artisticas, costumbres, tradiciones y valores de
una sociedad.

10. Desarrollo natural: Progreso relacionado con el uso responsable y sostenible de los recursos naturales, promoviendo la

armonia con el entorno.

11. Posicion historico-geografica: Ubicacidon de un territorio en el mapa mundial, junto con los hechos histéricos que le

otorgan relevancia internacional.

12. Via interocednica: Ruta o canal que conecta dos océanos, facilitando el comercio y transito entre continentes; en

Panama3, refiere al Canal de Panama.

13. Deberes: Obligaciones que las personas tienen para contribuir al bienestar colectivo y la convivencia social.
14. Derechos humanos: Conjunto de principios y garantias universales que protegen la dignidad, la libertad y la igualdad de

todas las personas.

15. Justicia: Valor que implica el respeto, cumplimiento de leyes y la equidad en el trato entre las personas y grupos

sociales.
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16. Convivencia pacifica: Relacién armodnica y respetuosa entre personas o comunidades, basada en el didlogo y la
tolerancia.

17. Grupos étnicos: Colectivos definidos por sus raices culturales, historia, idioma, costumbres y tradiciones propias.

18. Legado cultural: Conjunto de conocimientos, valores, costumbres y expresiones artisticas que las generaciones
transmiten a lo largo del tiempo.

19. Simbolos patrios: Imdagenes, objetos o emblemas que representan la identidad, historia y valores de una nacioén.

20. Soberania: Capacidad de un Estado para ejercer autoridad y autonomia sobre su territorio y sus asuntos internos sin
intervencién externa.

21. Identidad nacional: Sentimiento de pertenencia y reconocimiento de una comunidad a través de elementos
histéricos, culturalesy sociales compartidos.
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OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

1. Fomentar en los nifios el desarrollo de la creatividad, la
sensibilidad estética y la expresidn personal mediante la
exploraciéon de materiales, técnicas y lenguajes visuales,
promoviendo la apreciacién del entorno natural, cultural y el
respeto por sus propias producciones y las de sus
compaferos.

2. Promover el desarrollo integral del estudiante mediante
experiencias artisticas que fortalezca sus habilidades
expresivas, cognitivas, emocionales y sociales, sembrando
un entorno educativo inclusivo, creativo y culturalmente
significativo.

3. Integrar metodologias activas e interdisciplinarias como
el Aprendizaje Basado Proyectos (ABP), “design thinking”
(pensamiento de disefio), la gamificacion y el “storytelling”

(narracion), para estimular el pensamiento critico, la
innovacion y el trabajo colaborativo.

4. |dentificar sonidos del entorno, naturales y artificiales;
reproducir diferentes ritmos con el cuerpo (palmadas,
zapateo) e instrumentos sencillos con la finalidad de
desarrollar la conciencia auditiva.

5. Explorar el uso de la voz, el cuerpo y objetos como
instrumentos musicales, ademds de Ila interpretacion
mediante cantos infantiles para expresar emociones a través
de la musica.

6. Utilizar gestos, posturas y voz para representar personajes
en las dramatizaciones de cuentos o leyendas, fortaleciendo
el desarrollo de la empatia mediante el juego teatral.
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OBJETIVOS DE GRADO

1. Explorar y experimentar con diversos materiales y técnicas
artisticas para crear producciones personales.

2. ldentificar y usar elementos bdsicos del lenguaje visual
utilizando elementos como lineas, formas, colores y texturas
en sus producciones artisticas, con la finalidad de la
alfabetizacién visual creativa.

3. Desarrollar coordinaciéon, equilibrio y ritmo, mediante
juegos ritmicos y secuencias de movimientos para el
desarrollo fisico y corporal.

4. Participar en actividades de expresidon corporal vy
dramatizacion representando personajes o situaciones
sencillas, a través del juego dramatico y la expresion corporal
logrando la expresion creativa.

5. Explorar la musica como forma de expresidn artistica,
escuchar, distinguir sonidos, ritmos y canciones sencillas,
mediante la participacidon en actividades musicales como
cantar, acompafiar con palmas o instrumentos ritmicos para
fortalecer el desarrollo integral.

6. Desarrollar en los nifios la capacidad de reconocer,
explorar y expresar sonidos y ritmos, mediante el uso de la
voz, el cuerpo y objetos sonoros, fomentando la sensibilidad
auditiva, la creatividad musical y la apreciacién de la musica
como forma de comunicacién y expresion personal.
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AREA 1: CREATIVIDAD Y ARTES VISUALES

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
Desarrolla habilidades de motricidad fina, mediante la aplicacion de técnicas con el propdsito de transmitir mensajes.

Construye proyectos sencillos con materiales del entorno para expresar sentimientos y emociones, mediante la aplicacion
de técnicas y proteccion del ambiente.

Explora, libremente, materiales y técnicas visuales (pintura, collage, modelado), desarrollando el crecimiento artistico,

cognitivo y emocional.

Representa ideas, emociones y experiencias, mediante producciones bidimensional o tridimensionales, con la finalidad de
lograr la comunicacion creativa profunda.

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

Dibujo

Concepto
Caracteristicas
Dibujo libre y
sugerido.
Elementos
gréficos y
creativos.

e Creacion de dibujos
libre y sugerido en
base a cuentos cortos
y vivencias
personales.

¢ Aplicacion de técnicas
e instrumentos: color,
crayola, ttmpera 'y
lapices de colores en
dibujos y pinturas.

e Aplicacion de
normas de orden y
aseo en el espacio
artistico.

e Motivacién por pintar
diferentes creaciones
artisticas sugeridas o
propias con los
colores primarios.

e Define el concepto
de dibujo y describe,
las caracteristicas.

¢ Aplica
procedimientos para
la realizacion de la
pintura, expresando
sus experiencias y
vivencias familiares.

¢ Participa en
didlogos sobre el
concepto de dibujo.
"el dibujo misterioso
y su historia."

e Representa, por
medio del dibujo,
vivencias culturales
y familiares. "el mini
mural de tesoros de
mi vida".
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CONTENIDOS INDICADORES DE SAL\J%TEI\F/QII%QI%EDSE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
2. Pintura e Proyeccion de video | e Identificacion del ¢ Pinta discriminando | e Colorea dibujos,
animado sobre Piet estilo de pintura de los colores primarios. | proporcionados
» Técnicas Mondrian. Piet Mondrian de identificando, los
sugeridas: otras obras. colores primarios. "la
crayolas, o misién del alquimista
tceorlgrr)era’ lapiz de del color: rescata el

¢ Normas de aseo
en el espacio
artistico.

e Colores primarios

¢ Referente Piet
Mondrian.

e Creacion de disefios
en pintura con el estilo
de Piet Mondrian.

¢ Participaciéon en
proyectos de pintura.

¢ Valoracion del aporte
de los pintores como
motivacion a nuevas
creaciones.

e Reconoce obras de
Piet Mondriam

¢ Pinta objetos
variados aplicando
los disefios de Piet
Mondriam

e Expone sus ideas
sobre las creaciones
propias y de sus
compafieros.

dibujo
monocromatico."

e Observay comenta
el video sobre Piet
Mondrian.
Construyendo mi
ciudad secreta de
mondrians.

¢ Pinta objetos
diversos con el estilo
de Piet Mondrian.

¢ Elige un objeto y
aplica los principios
de Mondrian en
forma creativa y
personal. "mitesoro
mondrianizado: dale
un nuevo “look” con
colores magicos".
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SUGERIDAS DE
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e Expone sus ideas
sobre las técnicas
utilizadas en los
trabajos inspirados
en Piet Mondrian.
"La Entrevista de la
Galeria: Explicando
Mi Secreto Artistico”

e Expones sus obras

2. Manualidades

Collage
Adornos
Plegados
Entorchado
(periddicos)

e Confeccion de

diferentes
manualidades con
materiales del medio y
de reciclaje.

¢ Aplicacion de

diferentes técnicas en
la elaboracion de
manualidades
(collage, adornos,
plegados y
entorchado.

¢ Valoracion de los
desefios del medio
donde vive con
fuente de creacién

e Gusto por aplicar
técnicas de reciclaje
como un medio para
aportar al cuidado
del medio ambiente.

e Reconoce aspectos
basicos del reciclaje.

e Presenta obras de
creacion personal
recicladas.

e Trabaja con ordeny
aseo sus trabajos.

e Observa video sobre
las formas de
reciclaje.

e Juega en el aula con
diferentes objetos
gue puede reciclar.

e Elige objetos o
formas para darles
otro valor y crear
adornos,
entorchados, collage
como medio de
expresion visual
amigable al medio
ambiente.
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CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

¢ Clasifica los
elementos
reciclados por su
tipo de material.

e Colabora en el
Proyecto “Banco de
materiales” con la
donaciéon de
periodicos, revistas,
goma, tijeras, hojas
caidas del arbol,
pétalos de flores y
otros.

e Participa en Fabrica
de chispas sobre las
caracteristicas de los
materiales
recolectados. juego
de detectives
sensoriales y
verbales.

e Confecciona
adornos con
materiales
recolectados del
entorno.
"Guardianes del
bosque y sus
adornos magicos.
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AREA 2: LENGUAJE CORPORAL EN LA DANZA Y EXPRESION TEATRAL

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
¢ Ejecuta movimientos corporales a través de juegos y rondas con relacion al espacio, siguiendo un ritmo para la

coordinacion y sincronizacion de brazos, torso y piernas.
e Explora emociones, personajes y situaciones sencillas, a través de juegos teatrales, gestos y movimientos corporales,

desarrollando la creatividad, la comunicacion y la confianza en si mismo.

e Reconoce el cuerpo como medio de expresion artistica para el fomento de la conciencia corporal.
Utiliza gestos, posturas y voz para representar personajes o situaciones, logrando una comunicacion dramatica eficaz.

o Participa en dramatizaciones de cuentos, leyendas o experiencias cotidianas para desarrollar habilidades esenciales que
trascienden el arte escénico.

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

1. Esquema corporal
o Marcha,
balanceo y giros
e Ritmo, direccion
¢ Rondas
tradicionales.

e Adopcion de postura
y posicién béasica en la
ejecucién de juegos.

¢ Realizacion de
movimientos de
Coordinacién y
sincronizacion.

e |mitacion de
diferentes posturas,
posiciones para el
logro de la
flexibilidad.

e VValoracion en la
interpretacion de
juegos y rondas.

e Ejecuta diferentes
posturas en los
juegos grupales con
sus companeros.

¢ Ejecuta movimientos
con su cuerpo,
tomando en cuenta
el ritmo y el espacio.

¢ Participa en juegos
recreativos
sugeridos de manera
grupal. El Rio de
lava cooperativo en
la resolucién de
problemas.

e Organiza
coreografias
sencillas en grupo,
imitando posturas,
posiciones, con
flexibilidad de
acuerdo con el ritmo
de la musica La
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CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO UGERIDAS D!
Fiesta de las

e Interpretacion y
ejecucion de juegos y
rondas: Dialogadas y
cantadas, Autoéctonas.

e Concienciacion por
el respetoy la
solidaridad al
participar en rondas
y juegos.

¢ Asocia el ritmo, con
las posturas, las
posiciones y la
flexibilidad de su
cuerpo.

Estatuas Musicales.

¢ Planifica bailes o
danzas para actos o
eventos culturales.

e Sugiere cantos y
rondas infantiles en
plenarias en el aula.
"La caja de pistas
sonoras".

e Colabora en la
creacion del
Portafolio de juegos
y rondas infantiles.
El gran libro de
magia musical.

1. Expresion corporal

e Basica
e Uso delavoz, el
espacio

e Escenario

e Juego de
imitacion

e Juego dramatico
libre.

¢ Ejercitacion

e Mimica. - Imitacion de
sonidos

e Dramatizacién de
cuentos, historietas

e Manifestacion de
agrado al Imitar el
sonido de un animal.
Disfruta al dramatizar
historias y cuentos
cortos.

¢ Disposicion al
participar con
autodominio y

e Interpreta oralmente
canciones en rondas
y juegos.

¢ Reproduce diversos
sonidos que escucha
del entorno.

¢ Participa con
alegria en juegos y
rondas infantiles
durante el recreo.

e Canta rondas
sugeridas como: “El
Arca de Noé; Sobre
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con voces, gestos,
sonidos, otros.

¢ Representacion
pantomimica.

e Interpretacion de
gestos y movimientos
en obras teatrales.

confianza en sus
actuaciones.

¢ Asocia grupos
fénicos (sonidos de
la voz), con los
sonidos de la
naturaleza.

¢ Representa por
medio de gestos
diversos personajes
y emociones.

e Interpreta
personajes coloridos
en obras teatrales o
actividades de la
vida diaria.

el Puente de las
Américas, donde
imita movimientos,
sonidos y voces de
animales y de la
naturaleza.

e Interactlia en la
dinamica del Pozo
magico y relaciona
los diferentes grupos
fénicos (palabras)
con los sonidos de la
naturaleza.

e Dramatiza una obra
teatral en el aula,
mediante trabajo
colaborativo. Los
Superhéroes de la
imaginacion en
Escena.
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AREA 3: LENGUAJE MUSICAL

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
o Desarrolla la apreciacién musical mediante el reconocimiento de sonidos de su entorno para el desarrollo de habilidades

sensoriales.

e Socializa actitudes positivas, mediante juegos y rondas infantiles, valorando las tradiciones de su entorno y su capacidad

creadora.

¢ Identifica sonidos del entorno y elementos musicales basicos (pulso, ritmo, timbre), con la finalidad de lograr discriminacién

auditiva esencial.

e Explora el uso de la voz, el cuerpo y objetos como instrumentos musicales para fortalecer la exploracion sonora.

¢ Interpreta canciones infantiles y expresa emociones a través de la musica.

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

1. Laexpresion vocal

y el canto

e Practica vocal y

vocalizacion.

e Adquisicion de la
sensibilidad auditiva.

¢ Exploracion de cantos
y rondas infantiles
sencillas.

e Valoracion del
cuidado de su
habilidad para la
expresion vocal.

e Concientizacion de
su higiene vocal.

e Entona cantos
creativos y
sugeridos.

¢ Practica habitos de
higiene bucal.

¢ Realiza ejercicios
béasicos de
vocalizacién y los
aplican al cantar.
Gimnasia magica
para la voz de
artista.

e Pronuncia con
claridad, si abren
bien la boca, si
siguen el ritmo y si
usan la voz de
manera adecuada.
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CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO
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SUGERIDAS DE
EVALUACION

2. Apreciacion musical
y el canto.
¢ Cantos y rondas
infantiles.

¢ |dentificacién de
sonidos y ritmos
bésicos con palmas o
golpes suaves.

e Interpretacion
colectiva coordinando
vOz y movimiento en
los cantos infantiles.

e Apreciacion de los
diferentes cantos y
rondas infantiles de
su entorno.

¢ Pronuncia de forma
clara las vocales y
consonantes durante
los ejercicios de
canto.

¢ Mantiene el ritmo y
acompafa con
movimientos
adecuados durante
la ronda.

e Mantiene un ritmo y
entonacion adecuada
al realizar ejercicios
de vocalizacion.

¢ Participa en cantos
y rondas infantiles
en el aula. La fiesta
de canto y rondas en
el aula.

e Entona cantos
infantiles en forma
individual y grupal en
el aula y actos
culturales. Micr6fono
magico, mi voz brilla
en el escenario.
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CONTENIDOS ACTIVIDADES
INDICADORES DE SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
e -Participa en eventos | e Disefiay fabrica
con cantos y rondas instrumentos
infantiles. musicales sencillos
(maracas, tambores,
I flautas de cafa,
e Juego  Musica e Valora la creatividad ici etc.) utilizando
con instrumento | ® Construye y el trabajo * Part|c.||,oa enla , mat)eriales
colaborativo en la reciclados

musicales con
materiales reciclados o
alternativos y los
utiliza en juegos
musicales colectivos,
explorando ritmos,
sonidos y dinamicas
grupales.

construccion y
ejecucion de
instrumentos
musicales,
mostrando respeto
por las ideas de sus
compafieros y
disposicién para la
experimentacion
sonora.

de juegos musicales
con instrumentos
elaborados por el
grupo, demostrando
iniciativa,
coordinacion ritmica y
actitud positiva hacia
la innovacion
artistica.

disponibles en su
entorno escolar.

¢ Organiza un juego
musical en rondas,
donde cada grupo
utiliza sus
instrumentos
creados para
marcar un ritmo
basico y luego lo
combina con los
demas.

e participa en una
dinamica de
improvisacion
musical, explorando
sonidos libres con
los instrumentos
creados y
generando una
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pieza colectiva
espontanea.
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JUSTIFICACION

El redisefio curricular de los programas de estudio de
Matematica, para el nivel de primaria, constituye una accidn
fundamental para fortalecer la calidad educativa y asegurar
que los estudiantes desarrollen las competencias necesarias
para comprender, aplicar y valorar esta disciplina desde una
perspectiva integral y progresiva. Este programa responde a
la necesidad de alinear los contenidos curriculares con los
avances pedagdgicos contemporaneos, las
recomendaciones de organismos internacionales y las
demandas de una sociedad en constante transformacién.

El aprendizaje de la Matematica en los primeros afos
escolares es esencial para el desarrollo del pensamiento
légico, la resolucion de problemas, la comprensién del
entorno y el razonamiento critico. Por ello, la actualizacion
curricular se orienta a garantizar que los contenidos se
presenten de manera coherente, gradual y pertinente,
considerando el nivel de madurez cognitivo de los
estudiantes y el proceso natural de construccion del
conocimiento matematico.

En este sentido, la reorganizacién de los contenidos permite
asegurar una secuencia formativa mas sélida. Conceptos que
requieren mayor abstraccion, como la multiplicacion,
division, fracciones, decimales o nociones avanzadas de
geometria y medida, se reubican en los grados donde los
estudiantes presentan las capacidades necesarias para

asimilarlos de manera significativa. Asimismo, se fortalecen
los fundamentos numéricos, geométricos y estadisticos
desde una perspectiva concreta y progresiva, privilegiando
el enfoque CPA (concreto—pictérico—abstracto), el cual
facilita la comprensién profunda y evita el aprendizaje
mecanico.

Del mismo modo, se incorporan contenidos relevantes para
la vida cotidiana, tales como el uso del dinero, el
reconocimiento de unidades de medida del sistema
internacional e inglés, y la interpretacion de datos mediante
pictogramas y tablas. Estas inclusiones responden al
propdsito de que la Matematica sea un instrumento util,
para que el estudiante interprete y resuelva situaciones del
mundo real con autonomia, pertinencia y sentido practico.

La actualizacion, también, fortalece el desarrollo del
pensamiento algebraico temprano a través de patrones y
secuencias; asegurando que los estudiantes construyan
bases sdlidas para los niveles posteriores. Con ello se
promueve la capacidad de generalizar, establecer relaciones,
identificar regularidades y formular reglas, habilidades
esenciales para el desarrollo del razonamiento matematico
superior.
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Por otra parte, las actividades sugeridas y los criterios de
evaluacién se ajustan para promover una ensefanza
centrada en las competencias, en la resolucion de problemas
y en el uso de estrategias variadas que estimulen la
creatividad, el analisis y la comunicacidn matematica. Estos
ajustes buscan garantizar que la evaluacién sea coherente
con los aprendizajes esperados y apoye la toma de
decisiones pedagdégicas fundamentadas.

En sintesis, la actualizacidon de los programas de estudio de
Matematica para la educacién primaria representa un

MINISTERIO DE
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avance significativo en la construccion de un curriculo
pertinente, articulado y centrado en el estudiante. Los
cambios realizados atienden la necesidad de fortalecer la
comprensién matemadtica desde sus bases, promover
aprendizajes significativos y preparar a los estudiantes para
enfrentar con éxito los desafios académicos, personales y
sociales que demanda el siglo XXI. Esta revisién asegura que
la ensefianza de la Matematica sea un proceso formativo
integral, riguroso y alineado con el desarrollo cognitivo y las
necesidades reales de los nifios y nifias del sistema educativo
nacional.

DESCRIPCION

Los programas de estudio de Matematica para la Educacion
Primaria del sistema educativo panamefio responden a la
necesidad de fortalecer el desarrollo de competencias
esenciales que permitan a los estudiantes comprender,
aplicar y comunicar conceptos matematicos en diversos
contextos de su vida escolar, familiar y comunitaria. Esta
revision curricular integra un enfoque progresivo,
secuenciado y centrado en el aprendizaje significativo, con el
fin de garantizar que los nifios construyan conocimientos
matematicos solidos desde primer hasta sexto grado,
desarrollando habilidades cognitivas, procedimentales y
actitudinales acordes con las demandas actuales de Ia
sociedad.

El drea de Aritmética constituye el eje fundamental del
desarrollo del pensamiento numérico. Su secuencia
introduce inicialmente la comprensién del numero, el
conteo y las operaciones basicas, avanzando gradualmente
hacia la resolucién de problemas que implican fracciones,
decimales, multiplos, divisores y proporcionalidad. A lo largo
de la primaria, los estudiantes consolidan la comprension del
valor posicional, los algoritmos de calculo, la equivalencia
entre representaciones numeéricas y la estimacion como
estrategia para validar resultados, fortaleciendo asi su
capacidad para razonar, justificar 'y comunicar
procedimientos matematicos con sentido.
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El drea de Algebra promueve el pensamiento relacional
mediante el analisis y la construccién de patrones
repetitivos, aditivos, multiplicativos y divisitorios. Su
propésito es desarrollar habilidades de generalizacion,
prediccion y modelacion que permitan al estudiante
reconocer regularidades y simbolizar relaciones
matemdticas mediante expresiones que anticipen
comportamientos numéricos. Este proceso constituye la
base del razonamiento algebraico que se consolidard en
niveles educativos posteriores.

El drea de Sistema de Medidas permite a los estudiantes
interpretar, comparar y convertir magnitudes como
longitud, drea, masa, capacidad y tiempo. Desde el uso de
unidades no convencionales en los primeros grados hasta la
aplicacién del Sistema Internacional y el Sistema Inglés en los
grados superiores, se fortalece la comprension de las
magnitudes en situaciones reales, promoviendo el uso
adecuado de instrumentos de medicion, el desarrollo de la
estimacion y la resolucién de problemas relacionados con su
entorno inmediato.

El drea de Geometria favorece la percepcidn espacial y el
reconocimiento de formas bidimensionales y
tridimensionales presentes en el entorno. La secuencia
progresa desde la identificacidon de lineas y figuras basicas
hasta el andlisis de atributos, clasificacion de figuras y
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construccion de cuerpos geométricos. Esta drea impulsa la
observacion, la representacion grafica y la capacidad de
describir propiedades geométricas mediante el uso de
vocabulario matematico adecuado.

Finalmente, el drea de Estadistica y Probabilidad introduce al
estudiante en la recoleccidn, organizacidn e interpretacion
de datos mediante representaciones sencillas, tales como
pictogramas, tablas y graficos bdsicos. Su incorporacién
desde temprana edad fortalece la capacidad del alumno
para analizar informacion, comunicar conclusiones y tomar
decisiones fundamentadas en evidencias.

En conjunto, las areas del programa consolidan un enfoque
por competencias que promueve la autonomia, el
razonamiento légico, la creatividad, la comunicacién
matematica y la aplicacion de conceptos en situaciones
auténticas. Asimismo, la secuencia curricular garantiza una
progresidon coherente entre grados, asegurando que cada
estudiante avance desde experiencias concretas hacia
aprendizajes mas abstractos y complejos, de manera gradual
y pertinente. La actualizacion de estos programas responde,
por tanto, al compromiso de ofrecer una educacién
matematica de calidad, inclusiva, contextualizada vy
orientada al desarrollo integral de todos los estudiantes
panamefios
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OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

1. Desarrollar el pensamiento légico-matematico mediante
la comprensién progresiva de numeros, operaciones,
patrones y relaciones, fomentando la capacidad de razonar,
analizar y argumentar soluciones en situaciones de la vida
cotidiana.

2. Promover la motivacién, curiosidad y actitud positiva
hacia la Matematica, impulsando la confianza del estudiante
en sus capacidades, el gusto por explorar ideas matematicas
y la disposicion para enfrentar desafios de forma persistente
y creativa.

3. Fortalecer la competencia numérica a través del uso de
diversas representaciones (concretas, pictdricas, simbdlicas
y tecnoldgicas) que permitan comprender el valor posicional,
realizar calculos significativos y aplicar estrategias de
resolucién de problemas con sentido.

4. Desarrollar el pensamiento algebraico inicial mediante la
identificacidn, generalizacién y representacidén de patrones
numeéricos y geométricos, favoreciendo la habilidad para
establecer relaciones y formular reglas que sustenten la
modelacidon matematica.

5. Comprender y utilizar sistemas de medida del entorno
(tiempo, longitud, masa, capacidad y dinero) mediante
actividades practicas y situaciones contextualizadas,
promoviendo el uso adecuado de instrumentos, la
estimacion y la aplicacién de equivalencias.

6. Construir el pensamiento geométrico mediante la
identificacion, comparaciéon y representacion de figuras
bidimensionales y tridimensionales, asi como la exploracion
del espacio, la posicion y los atributos geométricos presentes
en el entorno escolar y comunitario.

7. Desarrollar habilidades para recolectar, organizar e
interpretar datos, utilizando representaciones estadisticas
sencillas que permitan comunicar informacién de manera
clara y fundamentar decisiones basadas en evidencias.

8. Fomentar la resolucién de problemas como eje central del
aprendizaje, impulsando el uso de estrategias personales,
colaborativas y tecnolégicas que permitan al estudiante
enfrentar situaciones reales con creatividad, ldgica vy
autonomia.

9. Incorporar actitudes de perseverancia, orden, precisién y
responsabilidad en la realizacién de tareas matematicas,
promoviendo valores como el respeto por los
procedimientos, la comprobacién de resultados y la
valoracion del error como parte del aprendizaje.

10. Favorecer el trabajo colaborativo y el uso del lenguaje
matematico, promoviendo la comunicaciéon de ideas,
procedimientos y conclusiones con claridad y coherencia, y
fortaleciendo la convivencia, el didlogo y la construccion
conjunta del conocimiento.
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OBJETIVOS DE GRADO

1. Desarrollar la capacidad de reconocer, construir vy
expresar numeros hasta 100 mediante material concreto,
pictérico y simbdlico, estableciendo relaciones coherentes
entre cantidad, numeral y palabra, como fundamento del
pensamiento numérico inicial.

2. ldentificar diferencias de magnitud entre numeros
pequefios utilizando los simbolos >, <y =, y aplicarlos en
situaciones familiares y juegos didacticos que favorezcan el
razonamiento légico y la toma de decisiones.

3. Realizar conteos progresivos y regresivos menores de 100
empleando la semirrecta numérica y otros apoyos visuales,
fortaleciendo la secuencia, el ritmo y la comprensiéon del
orden numérico.

4. Diferenciar unidades y decenas mediante la manipulacion
de bloques base diez, agrupaciones y descomposiciones,
reconociendo cdmo se forma un numero y su sentido
cuantitativo en contextos escolares y cotidianos.

5. Aplicar estrategias concretas, pictéricas y simbdlicas para
resolver sumas y restas simples, utilizando las propiedades
basicas de la adicién y los términos correctos en la
explicacion del proceso.

6. Identificar posiciones en secuencias, filas, juegos y rutinas
diarias mediante el uso de numeros ordinales, promoviendo

la organizacién, el orden y la interpretacién correcta del
lugar que ocupa cada elemento.

7. ldentificar regularidades en secuencias de figuras,
colores, sonidos y objetos, anticipando el elemento siguiente
y desarrollando habilidades iniciales de razonamiento
algebraico.

8. Reconocer la secuencia de eventos diarios, clasificar
monedas y billetes panamefios segln su denominacion vy
comparar longitudes utilizando unidades no convencionales,
fortaleciendo la relacién entre Matematica y vida cotidiana.

9. Distinguir triangulos, cuadrados, rectangulos y circulos, asi
como cilindros, esferas, cubos y conos, a través de la
observacion, el dibujo y la manipulacién, desarrollando la
percepcion espacial y el pensamiento geométrico inicial.

10. Participar en actividades de recoleccion de informacion,
construir tablas pictograficas simples e interpretar sus
resultados para comunicar conclusiones bdasicas sobre
experiencias del entorno escolar.
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AREA 1: ARITMETICA

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
e Establece la representatividad de nimeros naturales hasta el 100 mediante el uso de objetos concretos, imagenes,
numerales, simbolo y valor posicional, en actividades ludicas y contextualizadas.
¢ Ordena numeros naturales menores de 100, para identificar relaciones de magnitud y simbolizacion matematica
(> < =), utilizando estrategias graficas, manipulativas y digitales en ambientes de aprendizaje activo.
e Aplica estrategias de conteo, adicion y sustraccién con nimeros naturales hasta el 100, para resolver situaciones de
la vida cotidiana escolar y familiar, con apoyo de material concreto y herramientas digitales.

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

El conjunto de
ndmeros naturales
hasta 100.

1.1. En cantidad
1.2. En nUmero.

e Conteo de
cantidades en material
tangible del 1 al 10.

¢ Representacion de
cantidades naturales
mediante material
concreto, pictogramas
y numerales del 1 al
10.

e Asociacion
representativa y
escrita de numerales

e Curiosidad por el
uso cotidiano de
nimeros naturales
hasta el 10 en
namero y cantidad
concreta.

e Interés por la
representacion de
cantidades de forma
concreta, semi
concreta y abstracta
hasta el 10.

¢ Valoracion de la
manipulacién de
objetos para

e Cuenta cantidades
hasta 10 utilizando
materiales concretos
y pictéricos.

¢ Relaciona niumero y
cantidad hasta 10
con precision.

e Lee los niUmeros
hasta la decena en
diferentes

e Cuenta en voz alta
objetos colectados
del entorno (palitos,
piedras, lapices y
otros); inicialmente
hasta 10.

e Compara cantidades
hasta 10 utilizando
fichas de colores en
un tablero
magneético,
explicando la
relacion nimero—
cantidad.

e Empareja tarjetas
con numeros
menores de 100 y
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CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES LOGRO VAL UACION
con su cantidad representar situaciones colecciones de

correspondiente, hasta
100.

e Reconocimiento de
nameros naturales a
través de objetos,
imagenes y palabras,
hasta 100.

e Manipulacion de la
semirrecta numérica
como herramienta
para el conteo
progresivo y regresivo
de numeros menores
de 100.

¢ Conteo progresivo y
regresivo con nameros
naturales menores de
100.

cantidades hasta
100.

e Aprecio por la
representatividad de
los nimeros hasta la
centena.

e Curiosidad por el
conteo en diferentes
direcciones de forma
activa mediante el
uso de la semirrecta.

contextualizadas.

e Escribe
simbodlicamente los
numeros hasta el 10,
respetando el trazo.

¢ Lee el simbolo de
numeros naturales
hasta el 100 con
seguridad.

e Representa
cantidades
numéricas hasta el

objetos en un
franelografo,
explicando a sus
compafieros como
identificé cada
correspondencia.

e Modela la escritura
de los niumeros de 1
a 10 mediante el uso
de materiales como
la caja magica (con
harina), el uso de
masilla, limpia pipa,
otros.

¢ Practica el trazo
correcto del nUmero
mediante la unién de
puntos y otros
talleres.

e Arma agrupaciones
de 10 en 10 para
completar diferentes
decenas hasta llegar
al 100.
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CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
100 con objetos
concretos.
¢ Representa e Explica la

e Uso de la semirrecta
numeérica: conteo de 1
en 1, de 10 en 10.

cantidades naturales
hasta el 100 de

manera progresiva y
regresiva, usando la
semirrecta numérica.

e Escribe los nimeros
hasta la centena en
diferentes
situaciones
contextualizadas.

e Utiliza los numeros
hasta el 100 de
manera manipulativa

correspondencia
entre numero y
cantidad por medio
del juego la “Tiendita
escolar’, registrando
en una tabla sencilla
los precios de los
productos y el dinero
usado en cada
compra.

¢ Ubica nimeros en
una semirrecta
numérica elaborada
en cartulina u otro
recurso, avanzando
en secuencias de 1
enlode10en10
hasta llegar a 100.

¢ Registra numeros en
una semirrecta en el
piso (dibujada con
cinta adhesiva),
realizando conteos
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y simbdlica con la
recta numeérica.

de 10 en 10 de
manera progresiva y
regresiva hasta el
100 y anota los
resultados en el
cuaderno.

¢ Se desplaza a tantos
espacios como se
les indique en una
semirrecta numérica
dibujada en el piso
para realizar conteos
progresivos y
regresivos,
indicando en voz alta
cada numero
recorrido.

¢ Recita el conteo
progresivo y
regresivo en
situaciones
cotidianas como dar
tiempo para alguna
actividad (cuando
lleguemos a 10
todos vamos a
limpiar el aula)
(Vamos a sentarnos
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1.3. Relaciéon de
orden entre nimeros
naturales menores
de 100

1.3.1. Simbolos
de las relaciones
de orden: “>”
(mayor que); “<”
(menor que); “="
(igual a)

e Ordenacion de
ndameros naturales
menores de 100 segun
su magnitud.

e Respeto por los
turnos al comparar y
ordenar cantidades.

e Compara
equivalencias de
cantidades menores
de 100 de forma
intuitiva.

cuando lleguemos a
cero 10. 9. 8... 0).

e Compara
cantidades menores
de 100 de forma
concreta con tapitas
de botellas y dos
recipientes
transparentes,
mediante dinamicas
de equipos a los que
se les asignan
cantidades y se
verifica la certeza.
(ejemplo: Equipo A
pone 25y Equipo B
pone 28). Los nifios
observany
comparan: “4 Cual
tiene mas? ¢ Cual
tiene menos? ¢ Son
iguales?” Entre
todos, colocan una
tarjeta con el
simbolo que
corresponda: >, <0
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e Comparacion de
numeros naturales

utilizando los simbolos
H>” “<” y “:”

¢ Aprecio por la
comparacion de
cantidades mayores,
menores e iguales.

e Utiliza los simbolos
“>l!, “<ll y H:” en
situaciones ludicas y
simbdlicas.

¢ Juega la dindmica
del Mercado
matematico: Un nifio
“vende” frutas y otro
“‘compra”. Se
colocan dos tarjetas
en la pizarra
(ejemplo: 18
manzanas y 25
bananas). El grupo
debe decidir cudl
cantidad es mayor,
menor o igual,
colocando el simbolo
correcto.

e Representa

comparaciones de
manera simbdlica
con cartas con
nameros hasta el 99
(pueden ser hechas
en cartulina).

Valor relativo o
posicional en
naturales menores
de 100

2.1. La unidad

e Reconocimiento de la
unidad y la decena en
nameros menores de
100.

e Disposicion para
explorar diferentes
formas de agrupar
cantidades.

¢ |dentifica la unidad
y la decena en
ndmeros menores de
100 mediante el uso

e Representa

ndmeros con
bloques mediante
competencias donde
identifique las
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2.2. La decena

e Lectura de decenas y
unidades en contextos
visuales y orales.

e Formacion de decenas
a partir de
agrupaciones de
unidades.

e Composicion y
descomposicién de
nameros en decenas y
unidades.

e Constancia en la
lectura y escritura de
nimeros hasta la
decena.

¢ Satisfaccién por
descubrir
agrupaciones con
sentido.

¢ Entusiasmo por
descomponer
nameros con
blogques o material
base 10.

de fichas individuales
y bloques base diez.

e Compone numeros
hasta 100 a partir de
decenas y unidades
en tareas de
agrupacion en el
aula.

e Descompone
nameros hasta 99 de
forma concreta y
simbdlica.

unidades (1 bloque)
y las decenas
(barras formadas por
10 bloques)

¢ Explica el numero
formado por
bloques, ejemplo 42
tiene 4 decenas 'y 2
unidades.

e Escribe en su
cuaderno el nimero
representado en
diferentes
situaciones con los
bloques de trabajo.

Operaciones

basicas con

ndmeros naturales.

3.1 Algoritmo de la
suma.

e Laadicién de
numeros naturales con
totales menores de
100.

e Cooperacion en la
resolucion de
problemas con sus
comparfieros

e Reconoce la suma
como la unién o la
agrupacion de
objetos.

e Forma conjuntos de
diferentes
cantidades por
agrupacion de
elementos.
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3.2 Algoritmo de la
resta.

¢ Resolucién de sumas
con nUimeros naturales
menores de 100.

e La sustraccién como
numeros naturales
menores de 100.

¢ Reflexion sobre
estrategias para
obtener el mismo
resultado.

e Disfrute de la
solucion de
sustracciones en
diferentes contextos.

e Identifica el signo de
suma en las
operaciones.

¢ Resuelve adiciones
con totales menores
de 100 en
situaciones
escolares y
familiares.

e Reconoce la
sustraccion como la
disminucién o
diferencia entre
cantidades hasta
100.

¢ Resuelve adiciones
en contextos
escolares como la
tiendita del aula con
el uso de billetes y
monedas de juguete
o fichas con precios
exactos 5, 10, 15...
Los nifios eligen dos
productos y calculan
cuanto deben pagar.

¢ Realiza ejercicios
usando objetos que
involucran la accién
de quitar; comparar
dos cantidades;
disminuir de una
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cantidad a otra
menor.
e Resolucion de restas e Identifica el signo de | e« Reconoce,

con numeros naturales
menores de 100.

la sustraccién en las
operaciones
propuestas.

e Resuelve
sustracciones con
totales menores de
100 en situaciones
contextualizadas.

visualmente, el signo
de la sustraccion y lo
diferenciarlo del de
la suma. El docente
reparte tarjetas entre
los estudiantes y
cada nifio observa
Su operacion y, si
encuentra el signo “—
” debe levantar la
mano y decir: “jEs
una restal”.

¢ Resuelve
sustracciones, de
forma concreta y
numeérica. Se
plantean situaciones:
“En el mercado
habia 48 manzanas
y la sefiora compré
23. ¢ Cuantas
quedan?”

e Sustrae cantidades
en tablero con
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casillas numeradas
del O al 100y
tarjetas con
operaciones de
resta, al resolverla
retroceden en el
tablero la cantidad
indicada por el
resultado. Gana el
equipo que llegue
primero al 0.

4. Numeros ordinales
hasta 10°

e Lectura de nimeros
ordinales en
situaciones escolares
cotidianas.

e Atencion a la
posicion de objetos y
personas en
actividades grupales.

e Posiciona, segun
los ordinales, su
cuerpo y objetos en
orden.

e Se posiciona en
columnas, segun se
le indican con
ordinales: primero,
segundo, tercero,
etc., mientras los
demés observan y
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corrigen si es
necesario.

e Escritura de niUmeros
ordinales en
secuencias
organizadas.

e Participacion en
juegos y rutinas que
impliguen posiciones
u orden.

e Lee nimeros
ordinales en
secuencias
organizadas en
rutinas escolares y
juegos de posicion.

¢ Coloca varios
objetos escolares
(l&piz, cuaderno,
borrador, regla,
colores). El maestro
da instrucciones
como: “Pon el
borrador en el tercer
lugar” o “El lapiz
debe ir en el
primero”.

¢ Juega en el patio
donde los
estudiantes
participan en una
carrera corta o
dinamica ladica. Al
terminar, cada
participante debe
decir en qué
posicion quedo,
usando numeros
ordinales: “Llegué
primero”, “Soy
cuarto”, etc.
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1. Patrones de
secuencias de
figuras, objetos y
sonidos.

Reconacimiento de
patrones repetitivos en
secuencias de objetos.

Interés por la
organizacion de
secuencias regulares
en su entorno.

Reconoce patrones
repetitivos en
secuencias de
sonidos, colores u
objetos concretos
para anticipar el
elemento siguiente
en actividades de
juego o situaciones
en contexto.

e Anticipa una
secuencia con
palitos de colores o
sonidos con palmas
(por ejemplo: rojo,
azul, rojo, azul, o
palmada-suave-
palmada-suave)
indica qué elemento
sigue.

¢ Crea sus propias
secuencias con
objetos del aula 'y
retandose entre
comparnieros a
descubrir el patron.
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
e Analiza la secuencia temporal de eventos cotidianos para establecer nociones basicas de orden y duracion, a través de la
observacion de rutinas diarias y uso de referentes naturales del tiempo.
¢ Clasifica monedas y billetes panamefios, seglin su denominacion y valor, con apoyo de material concreto, juegos y
simulaciones que representen situaciones de compra y venta.
¢ Compara longitudes de objetos del entorno, mediante unidades no convencionales para establecer relaciones espaciales
simples, a través de actividades practicas y ludicas.

CONTENIDOS

INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO UGERIDAS DI
1. Eltiempo e Observacion de la e Valoracion deluso | e Organiza « Ordena tarjetas

1.1. Secuencia del
tiempo, actividades
y eventos que
suceden en el dia.

secuencia diaria de
actividades
personales.

¢ Organizacion de
eventos del dia segun
el orden en que
ocurren.

del tiempo en
actividades
cotidianas y
escolares.

actividades diarias
€n una secuencia

temporal coherente.

con dibujos de
acciones cotidianas
(levantarse,
desayunar, ir a la
escuela, jugar,
dormir) segun la
secuencia de un dia
tipico.

¢ Dibuja, en grupos,
un reloj grande en
cartulina, colocando
imagenes de sus
actividades diarias
en la hora que
corresponde;
posteriormente, cada
grupo presenta la
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rutina a sus
compaiieros
siguiendo la
secuencia temporal.

¢ Explica oralmente el
orden de actividades
cotidianas diciendo:
“Primero me levanto,
después...”.

2. Launidad
monetaria.

2.1. El balboa y el
dolar, sus
denominaciones y
el simbolo B/.

2.2. Monedas y sus
equivalencias.

¢ |dentificacion de
monedas y billetes
mediante su forma,
tamafio y valor.

e Asociacion de
monedas con sus
equivalencias béasicas
(por ejemplo, 5
monedas de B/.0.01 =
B/.0.05).

¢ Responsabilidad en
el manejo simbdlico
del dinero durante
juegos o
simulaciones.

¢ Identifica monedas
y billetes
panamefios, sus
denominaciones y el
simbolo de la
moneda nacional.

¢ Representa
equivalencias
simples entre
monedas mediante
actividades
practicas.

e Reconoce imagenes
reales o réplicas de
monedas Y billetes
panamefios,
mostrados por el
docente, cada nifio
comparte cual
reconocié y lo dibuja
en su cuaderno con
su denominacion.

¢ Juego de compras
dentro del aula con
objetos simulados
(l&pices, borradores,
cuadernos) que
tienen precios
sencillos; los nifios
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usan monedas de
juguete o recortadas
en papel para pagar,
practicando la
identificacién de
denominaciones y el
uso de la moneda
nacional en una
situacion cotidiana.

e Forma diferentes
combinaciones que
representen el
mismo valor (por
ejemplo: 25
centésimos =1
moneda de B/.0.25 o
2de B/.0.10y 1 de
B/.0.05); después,
comparten sus
equivalencias con el
grupo y verifican si
son correctas.
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3. Medidas de e Comparacion de ¢ Disposicion para e Establece e Mide objetos del
longitud no objetos del entorno por | colaborar en comparaciones de aula (mesas,

convencionales.

3.1. Mas largo que
3.2. Més corto que
3.3. lgual que

su longitud, usando
elementos como
lapices, bloques o
palmas de la mano.

¢ Clasificacion de
objetos, segun
longitud relativa (mas
largo, mas corto,
igual).

actividades practicas
de medicion.

e Interés por la
exploracion del
entorno mediante la
observacion y
comparacion de
objetos.

longitud entre
objetos, usando
unidades no
convencionales (mas
largo, mas corto,
igual).

¢ Participa
activamente en
actividades grupales
relacionadas con el
uso del tiempo, el
dineroy la
comparacion de
objetos.

cuadernos, lapices),
usando unidades no
convencionales
como palmas, pasos
o lapices; luego,
comparan los
resultados diciendo
en grupo cuél es
mas largo, mas corto
0 si son iguales.

e Compara
colectivamente sus
hallazgos de objetos
medidos con una
cinta, indicando cudl
es mas largo que,
mas corto que, 0
igual.
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AREA 4: GEOMETRIA

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

o Describe diferentes tipos de lineas y figuras geométricas basicas a partir de observaciones de su entorno inmediato,
desarrollando habilidades de clasificacion y representacion con apoyo de recursos concretos y visuales.

e Explora cuerpos geométricos mediante actividades practicas que promuevan el desarrollo de la percepcién espacial y la

discriminacion visual.

¢ Clasifica figuras bidimensionales y tridimensionales al considerar atributos como forma, posicion y cerramiento, para
desarrollar un pensamiento logico-espacial incipiente.

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

1. Las lineas

1.1. Clasificacién de
lineas segun su
forma: rectas,
curvas,
quebradas,
mixtas y abiertas
o cerradas.

1.2. Laslineas

rectas segun su

posicion:
verticales,

horizontales e

inclinadas.

Clasificacién de tipos
de lineas en dibujos,
objetos y escenarios
escolares.

Atencion a las
indicaciones durante
actividades de
trazadoy
clasificacién de
lineas.

¢ Clasifica los
diferentes tipos de
lineas, segln su
forma y orientacion
en dibujos o
imagenes.

¢ Representa los
diferentes tipos de
lineas mediante el
uso de cuerdas y
otros objetos
lineales.

¢ Clasifica segun su
forma y orientacién
las lineas (rectas,
curvas, diagonales,
horizontales,
verticales),
comentando en voz
alta ejemplos de
dénde las ven en su
entorno.

e Manipula cuerdas,
palitos o lana para
representar lineas
rectas, curvas,
horizontales,
verticales y
diagonales en el piso
0 sobre una mesa,
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mientras nombra en
voz alta qué tipo de
linea estan formando
y valora las
creaciones de sus
compafieros.

e Traza diferentes
tipos de lineas
siguiendo consignas
del docente, como
haz tres lineas
rectas horizontales o
dibuja dos lineas
curvas, utilizando
cuerdas, palitos,
otros.

2. Nociones basicas de
formas geométricas
bidimensionales o
planas: triangulo,
cuadrado, rectangulo y
circulo.

Identificacion de
formas geométricas
planas en materiales
didacticos, juegos o
imagenes del entorno
cercano.

¢ Disposicion para
trabajar en equipo
durante actividades
lGdicas con figuras.

¢ Reconoce figuras
geomeétricas planas
en objetos, imagenes
0 contextos
escolares.

e Busca en el aula,
objetos con forma de
figuras geométricas
planas, como
ventanas
(rectangulo), reloj
(circulo) o la pizarra
(cuadrado); luego,
cada estudiante
muestra el objeto
encontrado y lo
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¢ Representacion de
figuras geométricas
mediante el dibujo
libre o guiado.

¢ Valoracion de la
organizacion y el
orden en la
representacion de
figuras y cuerpos
geomeétricos.

¢ Explica, con lenguaje
sencillo, algunas
caracteristicas de las
lineas y figuras
trabajadas.

nombra segun la
figura que
representa.

e |dentifica las
diferentes formas
geomeétricas
atendiendo a sus
caracteristicas o
atributos y las
diferencias una de
otras.

¢ Forma triangulos,
cuadrados,
rectangulos y
circulos con limpia
pipa, palitos de
paletas, lana y otros;
al terminar, cada
grupo explica de
manera sencilla
como es su figura,
mencionando
cuantos lados o
curvas tiene.
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3. Formas geométricas
tridimensionales o
cuerpos geométricos:
cilindro, cono, esferay
cubo.

3.1. Representacion
de cuerpos
geomeétricos.

e Construccién manual

y manipulacion de
cuerpos geométricos
con material concreto.

¢ Exploracion de la

posicion y orientacion
de lineas en relacion
con objetos o
estructuras del aula.

e Interés por
descubrir formas
geomeétricas en su
entorno cotidiano.

¢ Respeto por los
materiales utilizados
en la construccion y
exploracién de
cuerpos
geomeétricos.

¢ Clasifica figuras
segun su forma
(planas o
tridimensionales),
explicando
diferencias basicas
entre ellas.

¢ Representa cuerpos
geomeétricos
mediante el uso de
material concreto o
dibujos simples.

¢ Identifica en
tarjetas revueltas
con iméagenes las
figuras planas
(circulo, cuadrado,
tridngulo) y en
objetos tangibles
cuerpos geomeétricos
(esfera, cubo,
cilindro), los agrupa
por sus
caracteristicas y
cada estudiante
explica en voz alta
por qué las ubico en
ese lugar.

e Identifica los
diferentes cuerpos
geomeétricos, en
atencion a sus
caracteristicas o
atributos; y los
diferencia unos de
otros.
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¢ Representa cuerpos
geomeétricos como
cubos, pirdmides o
cilindros con
plastilina, cartulina o
palillos; al finalizar,
cada grupo muestra
su construccion y
explica qué cuerpo
geométrico formaron
y como se diferencia
de una figura plana.

e Indica las diferencias
entre una figuray un
cuerpo. Mediante
ejemplos cotidiano
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AREA 5: ESTADISTICA Y PROBABILIDAD

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:
¢ Interpreta representaciones graficas sencillas mediante imagenes, para comunicar informacion relevante sobre
experiencias cotidianas del entorno escolar o familiar.

CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
1. Introduccién de la e Recoleccién de e Interés por explorar | ¢ Observa T Obsorva las

estadistica:

1.1 Datos por medio

de imégenes.

1.2 Pictogramas.

datos mediante
preguntas sencillas.

¢ Organizacion de datos
en tablas pictogréficas.

informaciéon de su
entorno a través de
imagenes.

e Participacion activa
en actividades
grupales de
recolecciéon
y representacion de
datos.

pictogramas basicos
para responder
preguntas sobre
eventos escolares o
familiares.

¢ Registra informacion
en tablas
pictograficas con
apoyo docente.

imagenes de un
pictograma sencillo
sobre las frutas
favoritas del grupo
(manzanas, peras,
uvas) para identificar
cudl tiene mas, cudl
tiene menos y si hay
cantidades iguales;
luego, responden
oralmente preguntas
del maestro sobre
los datos
representados

¢ Realiza encuesta
sobre su color
favorito, y registran
la informacién en
una tabla
pictogréafica usando
dibujos o pegatinas
gue representen
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CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

e Interpretacion de
pictogramas en
actividades con
sentido préctico.

e Comunicacion de
resultados mediante el
uso de imagenes o
dibujos.

¢ Valoracion del
trabajo en equipo en
tareas de
observacion y
organizacion.

¢ Atencion a las ideas
y aportes de sus
comparnieros al
analizar resultados
representados
graficamente.

cada voto, luego
compara las
cantidades
observando qué
color resulté mas
elegido.
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EDUCACION

JUSTIFICACION

La enseflanza y el aprendizaje de las Ciencias Naturales
constituye una exigencia planteada por la Constitucion
Politica Nacional y la Ley Orgdnica de Educaciéon, normas que
regulan la convivencia en sociedad y se ocupan de los
asuntos fundamentales dirigidos a lograr el progreso y el
desarrollo del pais.

La asignatura de Ciencias Naturales, como parte del curriculo
de la educacién panameiia, permite que el saber cientifico
llegue a todas las comunidades. De esta manera, se propicia
que la poblacién reconozca que, en cualquier punto del pais
y del planeta, la vida depende del medioambiente que la
soporta, del conocimiento de los seres vivos y su
interrelaciéon con otros componentes de la naturaleza, asi
como del desarrollo de la tecnologia y su adecuado uso en
beneficio de la conservacion ambiental. Ademas, favorece la
comprensién de los fendmenos que rigen la materia, la

energia y sus transformaciones para interpretar procesos
fisicos y quimicos; y se presenta una visidn integral sobre la
estructura y dindmica de los procesos geoldgicos y climaticos
del planeta Tierra y su lugar en el Sistema Solar.

El aporte de las ciencias naturales promueve cambios en los
estilos de vida de las personas, en el tratamiento y control
de enfermedades, en la produccién de alimentos, en los
habitos de consumo, en el conocimiento sobre la estructura
y las funciones del cuerpo, en los usos de la energia y en las
nociones sobre el universo y los astros que lo componen. A
su vez, basados en el saber cientifico del presente y en su
proyeccidon futura, los estudiantes podran entender la
necesidad de promover la equidad, garantizar |Ia
conservacion del planeta y del medioambiente, tener una
existencia sana, asegurar el acceso al agua y a la energia, y
promover el progreso en armonia con la naturaleza.
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DESCRIPCION

El programa de Ciencias Naturales, que abarca desde 1.2
hasta 9.2 grado, se organiza por dreas que parten de la
curiosidad innata de nifas y nifios para explorar y
comprender su entorno. Se fundamenta en el conocimiento
cientifico y en una cultura ambiental que busca fortalecer,
en las nuevas generaciones, una conciencia clara sobre su
responsabilidad en el manejo sostenible de los recursos
naturales y en el cuidado del medioambiente donde
desarrollan su vida en sociedad.

El programa promueve experiencias de aprendizaje
significativas que favorezcan cambios de actitudes vy
practicas orientadas tanto al cuidado del propio cuerpo
como a la conservacion de la naturaleza en todas sus
dimensiones. Asimismo, impulsa la adquisicion y Ia
progresién de habilidades del pensamiento cientifico,
fomentando la capacidad de cuestionar, analizar y buscar
explicaciones sobre los fendmenos naturales.

De este modo, se fortalece el pensamiento critico, reflexivo
y creativo, contribuyendo al desarrollo integral de los
estudiantes bajo la guia pedagdgica de sus docentes.

AREA 1: CIENCIAS DE LA VIDA

El drea de Ciencias de la Vida desarrolla en los estudiantes
una comprension rigurosa y significativa sobre los seres
vivos, su organizacién y los procesos que permiten su

continuidad y adaptacién. Desde una mirada curricular, este
campo busca que los estudiantes construyan una vision
integrada de la vida, entendiendo como las funciones vitales
se articulan para sostener la existencia de los organismos. Al
mismo tiempo, promueve que reconozcan la diversidad
biolégica como un patrimonio esencial para el equilibrio de
la Tierra, comprendiendo la dinamica de los ecosistemas y
las complejas relaciones que se establecen entre los
organismos y su entorno.

Asimismo, esta area enfatiza el desarrollo de actitudes
responsables hacia la salud personal y colectiva. El estudio
del cuerpo humano y de sus sistemas permite que los
estudiantes interpreten sefales de bienestar, identifiquen
factores de riesgo y promuevan practicas de autocuidado
basadas en evidencia cientifica. Paralelamente, se fomenta
la construccion de una ética ambiental sélida, fundamentada
en la comprension de cdmo las decisiones humanas inciden
en los ecosistemas. El propésito es formar ciudadanos con
sensibilidad ecoldgica, capaces de analizar problemas
ambientales, comprender sus causas y asumir roles activos
en su prevencion y mitigacion.

AREA 2: CIENCIAS FiSICA Y QUIMICA

El area de Ciencias Fisica y Quimica se orienta a que los
estudiantes comprendan los principios fundamentales que
explican el comportamiento de la materia y la energia. Desde
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la perspectiva curricular, esta area promueve el andlisis de
fendmenos naturales a través de modelos cientificos que
permiten explicar como interactia la materia, cémo se
transforma y como estas transformaciones sustentan
procesos esenciales en la vida cotidiana. El estudio de
propiedades, cambios de estado, fuerzas, movimiento,
electricidad, luz y sonido, entre otros fenédmenos, integra el
desarrollo del pensamiento légico, la capacidad de plantear
hipétesis y la habilidad para argumentar con base en
evidencia.

Este campo no solo prioriza la comprensidn conceptual, sino
también la experimentaciéon como eje metodolégico. Al
involucrar al estudiante en procesos de indagaciéon y
resolucién de problemas, se fortalece su competencia para
reconocer patrones, establecer relaciones causales y aplicar
principios fisicos y quimicos a situaciones reales. Ademas,
esta area posibilita que comprendan cémo la ciencia vy la
tecnologia se relacionan con desafios contempordneos,
como el uso eficiente de la energia, el manejo responsable
de materiales o el analisis critico del impacto tecnoldgico en
la sociedad. El objetivo es formar individuos capaces de
interpretar su entorno fisico con claridad, tomar decisiones
informadas y utilizar el conocimiento cientifico como
herramienta para mejorar la calidad de vida.

MINISTERIO DE
EDUCACION

AREA 3: CIENCIAS DE LA TIERRA Y EL UNIVERSO

El darea de Ciencias de la Tierra y el Universo invita al
estudiantado a comprender los procesos dindmicos que
configuran el planeta, asi como el lugar que ocupa en un
sistema mayor: el universo. Desde una perspectiva
curricular, esta area busca que los estudiantes distingan las
caracteristicas fisicas de la Tierra, su estructura interna, los
movimientos que originan fendmenos como el diay la noche
o las estaciones del afio, y los procesos geoldgicos y
atmosféricos que modelan su superficie. Comprender estos
procesos les permite interpretar fendmenos como sismos,
volcanes, erosién, clima y variabilidad ambiental desde una
vision cientifica y contextualizada.

Asimismo, el estudio del Universo amplia su capacidad para
reflexionar sobre la posicidon de la Tierra en relacién con
otros cuerpos celestes, promoviendo la observacion critica
de eventos astrondmicos y el desarrollo de un pensamiento
sistémico. Esta area también integra la comprension y el uso
responsable de los recursos naturales, promoviendo una
cultura de sostenibilidad basada en la toma de decisiones
informadas. Se fortalece la capacidad de reconocer riesgos
naturales y adoptar practicas de prevencion, formando a los
estudiantes como ciudadanos preparados para enfrentar los
retos ambientales y climaticos del presente. En conjunto,
esta drea construye una vision integral del planeta como un
sistema en transformacion constante, donde convergen
fenédmenos fisicos, bioldgicos y sociales.
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OBIJETIVOS DE ASIGNATURA

1. Analizar, en forma integral, la estructura de los seres vivos
y sus funciones vitales principalmente las de los humanos,
mediante interacciones con la naturaleza para comprender
las caracteristicas de las especies.

2. Interpretar la necesidad de la conservacion de la salud en
los seres humanos y la importancia de la alimentacion, la
nutricion y el aseo, mediante la practica de habitos de vida
saludable.

3. Descubrir las interrelaciones entre los factores bidticos y
abidticos para contribuir en la conservacion del equilibrio
ambiental y el desarrollo sostenible.

4. Analizar las causas y consecuencias de la contaminacion
para la toma de decisiones informadas en el uso racional de
los recursos naturales que minimicen el deterioro ambiental,
el cambio climdtico y afronten responsablemente los
desastres ecoldgicos.

5. Evaluar la influencia de la posicién del Istmo de Panam3
como punto de convergencia de la biodiversidades y
consecuencias que representa para la humanidad.

6. Relacionar el impacto del avance cientifico-tecnolégico
con el desarrollo sostenible y socioeconémico de Ia
humanidad mediante la participacion en actividades de
investigacion donde resuelva problemas de su vida cotidiana

7. Interpretar las propiedades de la materia y la energia, asi
como los cambios que sus interacciones naturales o
provocadas por el hombre causan en el ambiente y la vida
cotidiana.

8. Asumir una concepcion integradora del mundo natural a
través del desarrollo evolutivo, mediante la investigacidn, la
ejecucion de proyectos y otras acciones que le permitan
integrar los elementos de su entorno para su beneficio y el
de la sociedad.

9. Relacionar las caracteristicas del planeta Tierra, otros
astros y su influencia en el desarrollo de los seres vivos y los
fendmenos atmosféricos mediante investigaciones para
crear conciencia de su importancia.
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OBJETIVOS DE GRADO

1. Desarrollar la capacidad de observar y describir el entorno
mediante el uso de los cinco sentidos, fortaleciendo la
curiosidad, la expresion oral y la apreciacién del mundo que
los rodea a través de experiencias de exploracion vy

descubrimiento.

2. Comprender la importancia de una alimentacidon
balanceada, en la que se incluyan alimentos saludables e

hidratacion.

3. Practicar habitos de higiene y actividades que permiten

mantener la salud.

4. Describir las etapas del ciclo de vida de la vida de seres

Vivos.

5. Describir las necesidades bdsicas que los seres vivos deben

suplir para sobrevivir en su habitat.

6. Comprender el concepto de materiales, las caracteristicas
gue permiten distinguirlos y los cambios que experimentan

en el entorno.

7. Demostrar la importancia de la luz para los seres vivos
mediante la experimentaciéon con diversos materiales y

fuentes.

8. Reconocer que la Tierra y otros cuerpos celestes que se

observan desde nuestro planeta forman parte del universo.
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AREA 1: CIENCIAS DE LA VIDA

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
Explora el entorno usando los sentidos (vista, olfato, oido, tacto y gusto) para obtener informacién de lo que le rodea.
Distingue héabitos de vida saludable en su entorno (alimentacién balanceada, higiene personal y actividad fisica) para
cuidar la salud y el bienestar.
Describe las etapas del ciclo de vida de los seres vivos (plantas y animales), con la finalidad de resaltar la importancia del
cuidado de la naturaleza, asi como su responsabilidad con el cuidado en su comunidad.
Distingue las necesidades basicas de los seres vivos en su habitat, para promover el cuidado del ambiente, a través de
experiencias de observacion y reflexion en su entorno natural.

CONTENIDOS

INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO UCGERIDAS D

Los sentidos.

1. Utilizacion de los
sentidos (vista,

sentido con el
organo principal del
cuerpo que lo
percibe, para
explorar su entorno
através de
actividades ludicas.

1. Muestra curiosidad
para explorar el

1. ldentifica la
ubicacion de los

elementos del
entorno escolar
utilizando los
sentidos para
comunicar lo que
percibe mediante
dibujos o

1. Observa tarjetas
flash de los cinco

e Vista olfato, oido, tacto y entorno con organos de los sentidos que

e Audicion gusto) para describir respeto, cuidado y sentidos a partir de permiten

e Olfato caracteristicas de atencion, experiencias identificarlos y

e Gusto objetos y situaciones valorando las sensoriales asociarlos con

e Tacto. del entorno. diferencias en las guiadas en el aula los 6rganos que
percepciones de y el entorno lo perciben.
sus comparieros. escolar.

e Asociacion del e Describe e Explora el entorno

escolar para
observar colores y
formas (vista),
escuchar sonidos
(oido), tocar
superficies (tacto),
oler plantas o
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MINISTERIO DE

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

1.1 Cuidado e
higiene de los
sentidos

1.1 Practica habitos de
higiene y cuidado
para proteger los
organos de los
sentidos, como
lavarse las manos
antes de comer,
limpiar los oidos con
seguridad y proteger
los ojos del Sol.

1.1 Demuestra
responsabilidad y
respeto por su
cuerpo al aplicar
habitos de higiene
gue cuidan sus
sentidos, y
promueve el
bienestar propio y
de los demas.

e Autocuidado de los
organos de los
sentidos.

descripciones
sencillas.

1.1 Realiza
representaciones
visuales de habitos
de higiene
relacionados con
el cuidado de los
sentidos a través
de
dramatizaciones o
actividades
cotidianas.

alimentos (olfato)
Yy, Si es seguro,
probar sabores
(gusto), y luego
dibuja o comenta
lo que percibio con
cada sentido.

1.1 Crea una rutina
diaria ilustrada
que incluya
acciones
especificas para
cuidar sus
sentidos.

e Participa en un
juego digital de
asociacion de
imagenes, sonidos
y texturas con el
sentido
correspondiente.
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MINISTERIO DE

CONTERIDOS INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
2. Habitos de vida 2. Clasificacién de los 2. Interésy 2. Reconoce los 2. Clasifica imagenes
saludable alimentos del plato responsabilidad grupos de digitales o
de alimentacién por aprender sobre alimentos impresas de
saludable propuesto una alimentacion presentes en el alimentos que
por el Ministerio de saludable, al elegir plato de conforman el plato
Salud, reconociendo alimentos que alimentacion de la alimentacién
cudles deben beneficien su saludable Yy Su coNnsumo
consumirse con salud. mediante (mayor, menor u
mayor y menor observacion y ocasional).
frecuencia analisis de
imagenes o
materiales reales.
2.1 Plato de la 2.1 Seleccioén de 2.1Interésy 2.1 Clasifica alimentos | 2.1 Dibuja tu plato de
alimentacion alimentos que responsabilidad segun la comida
saludable. conforman un plato por aprender sobre proporcion (desayuno,
saludable y una alimentacién recomendada almuerzo o cena).
e Consumo de consumo correcto saludable, al elegir (més, menos, Registra tu

agua

de vasos de agua
segun actividades
fisicas realizadas a
diario.

alimentos que
beneficien su
salud.

ocasional) a partir
de ejemplos
visuales y
situaciones
cotidianas.

consumo de agua
en tu cuaderno,
dibuja la cantidad
de vasos de agua
gue consumes
durante un dia.
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MINISTERIO DE

EDUCACION

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

2.2 Actividades
fisicas y habitos
de higiene.

2.2 Practica de
ejercicios fisicos
sencillos, aplica
habitos de higiene
personal y reconoce
la importancia del
descanso y el suefio
para mantenerse
saludable.

2.2 Demuestra
entusiasmo y
responsabilidad al
realizar
actividades fisicas,
cuidando su
cuerpo mediante
practicas de
higiene que
promueven la
salud y el
bienestar.

e Autocuidado de la
salud fisica y el
bienestar
emocional a través
de actividades al
aire libre.

2.2 Predice posibles
consecuencias de
la inactividad fisica
(sedentarismo)
sobre la salud
humana. (aumento
de peso, falta de
agilidad y
coordinacion,
corazdbn menos
fuerte, etc.) a partir
de la reflexion
guiada sobre
habitos y bienestar
corporal.

e Aplica habitos de
higiene personal
antes y después
de la actividad
fisica (lavado de
manos, uso de
ropa limpia,
hidratacion) en
situaciones
escolares
cotidianas.

2.2 Participa de
actividades al aire
libre para
ejercitarse y
practica en clase
(lavado de manos
y dientes para el
cuidado de la
salud.
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3. Ciclo de vida de los

Seres Vivos.

3.1. Etapas de la
vida de plantas y
animales

3 Observaciony
descripcion de los
cambios que
experimentan
algunas plantas y
animales a lo largo
de su vida.

3.1 Representacion de
secuencias de las
etapas del ciclo de
vida de distintos
Seres Vivos.

e Comparacion de los
ciclos de vida de
diferentes seres
vivos, identificando
similitudes y
diferencias.

3. Curiosidad e

3.1 Respeto por las

interés por
observar los seres
vivos de su
entorno.

plantas y animales
durante las
actividades de
observacién o
experimentacion

3. Identifica y hombra
las principales
etapas del ciclo de
vida de plantas y
animales
(nacimiento,
crecimiento,
reproduccion,
muerte) mediante
la observaciony el
uso de imagenes
secuenciales.

3.1 Reconoce que
todos los seres
Vivos pasan por
diferentes etapas
de vida a partir de
la observacion de
imagenes, videos
0 ejemplos de su
entorno.

e Ordena
correctamente
secuencias
visuales que
representan el
ciclo de vida de un
ser vivo mediante
actividades de

3. Observa imagenes

y secuencias para
identificar las
etapas del ciclo de
vida de plantas y
animales.

3.1 Ordena

correctamente las
etapas del ciclo de
vida mediante
actividades
visuales impresas,
en una aplicacion
interactiva y
dialogo guiado.

Expresa con
dibujos o palabras
los cambios que
observan en seres
Vivos,
reconociendo su
desarrollo alo
largo del tiempo.
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e Participacion en
actividades
experimentales
sencillas para
reconocer las etapas
del crecimiento en
plantas (por
ejemplo,
germinacion de una
semilla).

clasificacion y
dialogo guiado en
el aula.

e Explica con sus
propias palabras o
dibujos los
cambios que
observa en una
planta o animal a
lo largo del tiempo,
reconociendo las
etapas de su
desarrollo.

4. Necesidades
basicas de los
Seres vivos.

4.1 Lugar donde
habita o refugia,
agua, aire y alimento
en su entorno.

4.1 Identificacion de las
necesidades
basicas de los seres
vivos en su habitat.

4.1 Interés por
satisfacer las
necesidades
basicas de los
seres vivos con los
recursos de su
entorno.

4.1 Reconoce que los
seres vivos
necesitan agua,
aire, alimento y
refugio para
sobrevivir, a partir
de la observacion
de su entorno.

4.1 Explora el entorno
escolar para
observar
animales, plantas
y objetos,
identifica cuales
son seres vivos y
cuales no, y
comenta las
diferencias que
notas entre ellos.
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4.2 Vivo y no vivo

4.2 Observacion y

descripcion de los
lugares donde viven
diferentes seres
Vivos en su entorno
escolar o familiar.

Clasificaciéon de
elementos vivos y
no vivos a partir de
la comparacion de
sus caracteristicas.

Identificacion las
necesidades basicas
de los seres vivos:
alimento, agua, aire
y refugio.

Comparacion de las
caracteristicas de
los seres vivos con
las de los objetos sin
vida.

4.2 Muestra interés y
curiosidad por
conocer los seres

Vivos y su entorno.

¢ Respeto por los
sSeres vivos, en su
entorno natural.

4.2 |dentifica los

lugares donde
habitan distintos
seres vivos de su
entorno,
relacionandolos
con sus
necesidades
basicas.

Distingue entre
seres vivos y
objetos mediante
la observacion
directa o analisis
de imagenes.

Clasifica
correctamente
elementos del
entorno en vivos y
no vivos, segun
sus caracteristicas
observables.

4.2 Observa imagenes

0 videos de
animales y plantas
en distintos
lugares (selva,
mar, casa,
desierto) y
comenta dénde
viven y qué
necesitan para
sobrevivir.

Clasifica recortes o
figuras en dos
grupos —vivos y
no vivos—y
explica en voz alta
por qué los
ubicaste en cada
grupo.

Dibuja un ser vivo
gue conozcas y
representa en tu
dibujo lo que
necesita para vivir:
agua, aire,
alimento y refugio.
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AREA 2: CIENCIAS FISICAS Y QUIMICAS

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
e Compara las caracteristicas fisicas de distintos materiales (brillo, textura, flotabilidad y dureza) para descubrir su utilidad en
la vida cotidiana, mediante la exploracién de objetos del entorno escolar y familiar.
e Experimenta como cambia el comportamiento de la luz segln la posicion y distancia de sus fuentes, para orientarse en su
entorno, mediante actividades ludicas y exploraciones en espacios escolares.

CONTENIDOS

INDICADORES DE ACTIVIDADES

SUGERIDAS DE

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES LOGRO UCERIDAS DI
fsicas delos > Qbservacion y 5. Curiosidad por 5. Describe 5. Explora distintos

fisicas de los
materiales.

Brillo.
Textura.
Flotabilidad.
Dureza

descripcion de las
caracteristicas
fisicas de distintos
materiales utilizando
los sentidos

e Comparacion de
materiales segun su
brillo, textura,

flotabilidad o dureza.

explorar las
caracteristicas
fisicas de los
materiales a través
de los sentidos de
la vista y el tacto.
Interés por las
propiedades fisicas
de los materiales
mediante la
manipulacién en
actividades
practicas.

e Cuidado de los
materiales u
objetos utilizados
durante las

caracteristicas
fisicas (textura,
brillo, dureza,
flotabilidad)
observables en
diversos materiales
a partir de
experiencias
practicas en el
aula.

e Predice si un
objeto flota o se
hunde en el agua
antes de realizar

objetos del aula u
hogar, observarlos
con atencién y
describe su brillo y
textura con tus
propias palabras.
Coloca diferentes
materiales en un
recipiente con
agua para
observar cuéles
flotan y cudles se
hunden, y registra
los resultados con
dibujos o
simbolos.

e Compara varios
objetos (por
ejemplo, una
piedra, una
esponja, una hoja,
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CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
actividades una experiencia una tapa de

¢ Clasificacion de
objetos de acuerdo
con una o mas
caracteristicas
fisicas.

e Exploracién de
materiales para
comprobar si flotan
o se hunden, si son
suaves o duros, liso
0 rugoso, brillantes u
opacos.

experimentales.

e Disposicion para el
trabajo en equipo,
comparte sus
observaciones y
manifiesta respeto
hacia las ideas de
los demas.

practica.

o Comprueba
experimentalmente
si un objeto flota o
se hunde en el
agua registrando
sus observaciones.

¢ Clasifica objetos
segun su textura,
brillo u otra
caracteristica
mediante una
experiencia
practica.

plastico) para
decidir cuéles son
duros y cuéales
suaves.

Clasifica objetos o
imagenes en
grupos segun sus
caracteristicas
fisicas: brillantes y
opacos, suaves y
duros, flotan o se
hunden.
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6. Luzy sombra

6.1 Importancia
de la luz para
ver

6.2 Materiales
que dejan o
no dejan
pasar la luz.

6.1 Observacion y
descripcion de cédmo
la luz permite ver los
objetos del entorno.

6.2 Exploracién con
materiales diversos
para identificar
cuales dejan pasar
la luz
(transparentes),
cudles la dejan
pasar parcialmente
(traslacidos) y
cudles no la dejan
pasar (opacos).

6.1 Curiosidad e
interés por
investigar los
efectos de la luz 'y
la sombra.

6.2 Disposicién para
trabajar de manera
ordenada y
cuidadosa durante
las actividades
experimentales.

6.1 Reconoce que la
luz es necesaria
para poder ver los
objetos a través de
actividades
experimentales.

6.2 Identifica fuentes
naturales y
artificiales de luz,
mediante la
observaciéon y
comparacion de
ejemplos.

o Clasifica
materiales como
transparentes,
traslucidos u
opacos segun
dejen o no pasar la
luz, mediante
experimentos
sencillos.

6.1 Observa fuentes
naturales y
artificiales de luz
(sol, lampara,
linterna) y
comenta para qué
sirven y cuando
las usamos.

6.2 Coloca distintos
materiales (vidrio,
papel, plastico,
cartén) frente a
una linterna y
observa cuales
dejan pasar la luz
completamente,
parcialmente o0 no
la dejan pasar.

PROGRAMA DE PRIMER GRADO / PAGINA No. 221




GOBIERNO NACIONAL

* CON PASO FIRME *

MINISTERIO DE

EDUCACION

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

6.3 Formacion de
sombras.

e Distanciay
posicion de
la fuente de
luz.

6.3 Exploracion de
como cambian el
tamaifo y la forma
de las sombras al
variar la distancia o
la posicion de la
fuente de luz.

6.3 Valoracién por la
importancia de la
luz solar y el
cuidado de la vista
ante luces
intensas.

6.3 Explica, mediante
la observacion,
gue las sombras
se forman cuando
un objeto bloquea
laluz, en
experiencias de
aula.

e Describe como
cambia el tamafio
o la forma de la
sombra cuando se
modifica la
distancia o
posicion de la
fuente de luz, en
una practica
guiada.

6.3 Observa la
formacioén de
sombras
colocando
diferentes objetos
entre una linterna
y la pared en un
rincén oscurecido
del aula. Los
estudiantes
verifican cémo la
sombra aparece y
desaparece segun
si el objeto
bloquea o no el
paso de la luz,
concluyendo que
las sombras se
forman cuando un
objeto impide el
paso de la luz.
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AREA 3: CIENCIAS DE LA TIERRA Y EL UNIVERSO

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

la curiosidad cientifica, mediante actividades de observacion guiada y exploracion en el aula.

Distingue los principales cuerpos celestes del universo, como el sol, la luna, las estrellas y el planeta Tierra, para despertar

CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
7. Cuerpos celestes 7. Exploracion de la 7. Curiosidad por los 7. Identifica los 7. Observa el cielo
presencia de los cuerpos celestes y cuerpos celestes real para identificar
e Elplaneta Tierra cuerpos celestes en sus caracteristicas. (sol, lunay el Sol, la Luna'y
e Elsol el cielo durante el estrellas) y su las estrellas,
e Laluna diay la noche. relacion con la vida comentando su
[ ]

Las estrellas

e Construcciéon de un
modelo de los
cuerpos celestes y
sus caracteristicas.

e Demuestra interés
por participar en
actividades de
observacion y
dialogos de los
cuerpos celestes.

en el planeta Tierra
mediante
imégenes, videos o
experiencias de
observacion.

Asocia la salida del
Sol con el
amanecer, su
presencia con el
dia, su puesta con
el anochecery su

importancia para la
vida en la Tierra.

¢ |dentifica los
principales
cuerpos celestes
(Sol, Tierra, Luna'y
estrellas) mediante
el uso de recursos

ausencia con la digitales e
noche, _ interactivos,
reconociendo los comprende su
cambios de importancia y las
luminosidad

relaciones que
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observados en su
entorno.

Compara las
caracteristicas del
dia y la noche a
partir de la
observacion del
Sol, la Luna, las
estrellas, la
luminosidad y la
sensacion térmica,
expresando sus
conclusiones
mediante dibujos o
descripciones
sencillas.

existen entre ellos
en el sistema
solar.

Realiza
observaciones
diarias del cielo
para asociar la
salida y puesta del
sol con los
momentos del dia,
con el
reconocimiento de
los cambios de luz
€n su entorno.

Compara las
caracteristicas del
diay la noche
mediante la
observacién y
registran sus
conclusiones en
dibujos o
descripciones
sencillas sobre la
luz, el calor y los
cuerpos celestes
visibles.
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GLOSARIO

. Audicion: Accién y efecto de oir.

. Brillo: Cualidad de lo que brilla.

. Ciclo: Periodo de tiempo o conjunto de fendmenos que se repiten ordenadamente.

. Dureza: Resistencia que opone un cuerpo a ser labrado, rayado.

. Flotabilidad: Cualidad de flotar.

. Habito: Modo especial de proceder o conducirse, adquirido por repeticion de actos iguales o semejantes.

. Sentido: Funcidn fisioldgica de recibir y apreciar determinados tipos de sensaciones mediante érganos especificos.

® N O U1 DA W N R

. Tacto: Sentido corporal con que se perciben algunas cualidades de los objetos, como la dureza, la aspereza, la
temperatura, etc.
9. Textura: Disposicién de las particulas de un cuerpo.

10. Vista: Sentido corporal con que se perciben y distinguen los objetos.
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JUSTIFICACION

El redisefio curricular de Educacidn Fisica se justifica por la
necesidad de estandarizar a nivel nacional un modelo
secuenciado por grado y edad que, a través de la priorizacién
del desarrollo progresivo de habilidades motrices, trascienda
a la préctica deportiva para posicionarse como una
herramienta de salud publica al combatir el sedentarismo.
Esta estandarizacidon responde a la imperiosa necesidad de
superar la dispersién y la inequidad en la formacion motriz,
garantizando que todos los estudiantes, sin importar su
contexto, accedan a una base comun de oportunidades. Un
modelo  secuenciado  cientificamente  elimina la
improvisacién, estableciendo una ruta de aprendizaje clara
gue construye sobre lo previamente adquirido, desde los
patrones motores bdsicos en la primera infancia hasta las
habilidades complejas en la adolescencia, optimizando asi el
proceso pedagdgico y permitiendo una evaluacién objetiva
del desarrollo motor a gran escala.

Al trascender el enfoque tradicional centrado en el deporte
de rendimiento, el nuevo curriculo se reposiciona como una
herramienta fundamental de salud publica. Reconoce que la
inactividad fisica es un factor de riesgo principal para las
enfermedades no transmisibles, por lo que la Educacion
Fisica se convierte en una forma de prevencién primaria,
inculcando desde la infancia el gusto por una vida activa para
reducir la carga futura sobre el sistema sanitario. Este
enfoque integral prioriza la formacién de un individuo
saludable y fomenta el bienestar psicosocial, utilizando la
actividad fisica regular como un potente antidoto contra el

estrés, la ansiedad y la depresiéon, impactando positivamente
en la salud mental de la poblacién estudiantil.

Para lograr una formacién integral, el disefio integra
competencias socioemocionales y de emprendimiento,
reconociendo el escenario fisico-deportivo como un espacio
privilegiado para el desarrollo humano. A través del juego en
equipo, la superacién personal y la competicion leal, los
estudiantes cultivan resiliencia al aprender a manejar la
frustracién, empatia mediante la colaboracién y autocontrol
en la dindmica grupal. Simultdneamente, se fomenta un
espiritu proactivo y emprendedor, incentivando a los
alumnos a ser agentes de su propia salud, capaces de disefiar
rutinas de ejercicio, organizar eventos y liderar iniciativas
saludables en sus comunidades, formando asi ciudadanos
resilientes y con capacidad de iniciativa.

laincorporacién del uso de la tecnologia es el catalizador que
moderniza la ensefianza, haciendo posible este enfoque
ambicioso de manera eficiente y atractiva. la tecnologia
transforma la clase en un espacio dinamico mediante apps,
realidad aumentada y analisis, aumentando la motivacién y
la conexién con la realidad digital de los estudiantes. Permite
monitorizar el progreso de forma precisa con wearables y
softwares especializados, facilitando la personalizacién del
aprendizaje. Por ultimo, es clave para fomentar estilos de
vida activos y saludables mas alld del aula, al gamificar la
actividad fisica y proporcionar herramientas accesibles que
vinculan el aprendizaje curricular con un compromiso de
vida activa permanente.
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DESCRIPCION

En las diferentes dreas del programa se les dio secuenciacion
necesaria de los saberes de acuerdo con el nivel y la edad
biolégica del estudiante; para que sean desarrollados de
forma sistematica y estandarizada a nivel nacional.

El programa de Educacion Fisica consta de 5 areas que son:
1- Recreacién y desarrollo motor.

2- Fisiologia e higiene para la salud y la actividad fisica.

3- Educacion corporal y del movimiento.

4- Bailes y danzas folcléricos.

5- Educacion deportiva.

El programa de Educacidn Fisica se redefine a través de un
redisefio curricular innovador, estructurado en una
secuencia cronoldgica y bioldgica que prioriza las etapas de
desarrollo y crecimiento del estudiantado. Este enfoque
garantiza una progresién coherente de los aprendizajes,
posicionando el desarrollo cognitivo como un eje
transversal esencial en la practica motriz.

PILARES ESTRATEGICOS DE LA INNOVACION CURRICULAR:

1. Malla curricular deportiva: Se ha establecido una
secuencia progresiva y articulada de deportes y actividades
predeportivas, disefiada para desarrollar las habilidades
motrices especificas, la comprensién tactica y los valores
asociados a cada disciplina de manera sistematica a lo largo
de la trayectoria escolar.

2. Secuencia basada en el desarrollo biolégico: El redisefio
curricular se organiza respetando y potenciando las

capacidades fisicas y cognitivas propias de cada etapa
evolutiva, asegurando la pertinencia y adecuacion de todos
los contenidos, incluidos los deportivos.

3. Inclusion educativa: Se han adaptado sistemdaticamente
los contenidos vy las actividades de la malla deportiva para
atender a la diversidad del aula, garantizando Ia
participacién plena de estudiantes con necesidades
educativas especiales.

4. Integracion tecnoldgica: Se implementa el uso de la
tecnologia como herramienta pedagdgica para enriquecer
los contenidos, analizar gestos técnicos y fomentar la
competencia digital en el ambito de la cultura fisica y el
deporte.

5. Educacion ambiental: Se incorporan contenidos
innovadores que vinculan la actividad fisica y el deporte con
la conciencia y el cuidado del medio ambiente.

6. Articulacion con educacion inicial: incluye una propuesta
curricular especifica para el nivel de Educacion Inicial,
sentando las bases motrices y lUidicas que son precursoras de
la malla curricular deportiva en niveles superiores.

Solo Este enfoque integral, con la malla deportiva como
columna vertebral, no sélo moderniza la asignatura, sino que
consolida su papel fundamental en la formaciéon de
individuos competentes, criticos, saludables y con una
cultura deportiva sdlida.
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OBIJETIVOS GENERALES

1. Integrar la recreacién y el desarrollo motor mediante el
diseio de proyectos ludicos, aplicados en entornos naturales
y comunitarios, utilizando la evaluacion auténtica a través de
portafolios digitales que documenten el progreso en
habilidades motrices y su impacto en el bienestar personal.

2. Promover la fisiologia e higiene para la salud mediante
investigaciones aplicadas donde los estudiantes creen
programas personalizados de actividad fisica, evaluados a
través de exposiciones comunitarias y el uso de tecnologia
para monitorear indicadores de salud.

3. Desarrollar la educaciéon corporal y del movimiento
mediante la creacion de secuencias coreograficas
interdisciplinares, evaluadas a través de presentaciones
publicas y rubricas de coevaluacién que valoren la expresion
corporal y el trabajo colaborativo.

4. Fortalecer la identidad cultural mediante proyectos de
investigacidon y recreacidon de bailes y danzas folcldricas,
utilizando la evaluacion auténtica a través de festivales
escolares y la creacion de material audiovisual que
documente el proceso de aprendizaje.

5. Implementar la educacion deportiva mediante el disefio y
gestion de eventos deportivos sostenibles, evaluados a
través de la planificacién, ejecucién y reflexion sobre su
impacto ambiental y social en la comunidad educativa.

6. Desarrollar competencias socioemocionales mediante la
organizacién de actividades recreativas inclusivas, utilizando
diarios reflexivos y observacién sistematica para evaluar el
desarrollo de la empatia, resiliencia y trabajo en equipo.

7. Fomentar el emprendimiento mediante la creacién de
microempresas relacionadas con la actividad fisica y la
recreacion, evaluadas a través de planes de negocio
sustentables y su presentacidn ante comités evaluadores
reales.

8. Integrar la tecnologia en el aprendizaje mediante el uso de
aplicaciones para analizar movimiento y crear programas de
entrenamiento, evaluando a través de demostraciones
practicas y el disefio de tutoriales digitales.

9. Promover la proteccion ambiental mediante |Ia
organizacién de actividades fisicas en entornos naturales,
evaluadas a través de proyectos de conservacion y la
creacién de guias de buenas practicas para el uso sostenible
de espacios deportivos.

10. Fortalecer la educacién para la salud mediante
campaias comunitarias disefiadas por los estudiantes,
evaluadas a través de su implementacion real y la medicion
de su impacto en los habitos de actividad fisica de Ia
poblacién objetivo.
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OBJETIVOS DE GRADO

1. Desarrollar las habilidades motrices bdsicas mediante
actividades ludicas que fortalezcan la coordinacién, el
equilibrio y la confianza en el movimiento.

2. Fomentar habitos de higiene personal, alimentacion
saludable y cuidado del entorno como parte del bienestar
cotidiano.

3. Participar en juegos y actividades recreativas simples,
respetando turnos, reglas basicas y la convivencia con sus
compaferos.

4. Reconocer las partes del cuerpo y su utilidad en el
movimiento, favoreciendo la construccion del esquema
corporal.

5. Explorar el espacio mediante desplazamientos variados en
diferentes direcciones, niveles y trayectorias.

6. Valorar las manifestaciones culturales de Panama a través
de rondas y danzas sencillas, promoviendo el respeto a la

diversidad.

7. Aprovechar el tiempo libre mediante actividades
recreativas que estimulen la creatividad, la socializacion y el
disfrute.

8. Desarrollar la expresidon corporal a través de juegos,
dramatizaciones y actividades ritmicas.

9. Practicar normas bdsicas de seguridad en los juegos vy
actividades fisicas para prevenir accidentes.

10. Establecer actitudes de respeto, solidaridad vy
colaboracién en las actividades motrices y recreativas

escolares.
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AREA 1: RECREACION Y DESARROLLO MOTOR

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
e Desarrolla habilidades motoras basicas como correr, saltar, lanzar, atrapar a través del juego.

e Promueve la participacion en juegos recreativos y actividades al aire libre que favorezcan la socializacion, el respeto por
los compafieros y el disfrute del entorno natural.

¢ Fomenta la coordinacion, equilibrio y lateralidad mediante actividades ludicas.

CONTENIDOS

INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
1. Concepto de ¢ Realizacion de e Respeto por las e Ejecuta con e Ejecuta juegos de

recreaciony juegos de diferencias seguridad carreras, persecucion o
desarrollo motor. coordinacién motriz individuales en el saltos, giros y relevos que
global y desempefio de lanzamientos. impliguen cambios
* Juegos de movimientos juegos y de direcciony
motnc@ad g[obal basicos. habilidades cambios de
y coordinacion. motrices. velocidad.
2. Juegos recreativos: | ¢ Exploracion e Valoracion de la e Identifica los e Reconoce
sistemética de su informacion que se juegos diferentes sonidos
e Orientados al entorno a través de obtiene a través de sensoperceptuales a través de juegos
equilibrio y la juegos los juegos , segun las auditivos,
coordinacion. sensoperceptuales. perceptuales. actividades que siguiendo ritmos

estimulen los
sentidos para su
desarrollo
cognitivo.

de palmadas,
objetos sonoros y
animales.
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CONTENIBOS INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
3. Sensoperceptuales | e Ejecucién de e Disposicion para e Ejecuta con e Realiza
desplazamientos seguir las seguridad actividades que

e Sensoriales simples respetando indicaciones desplazamientos incluyan

e Auditivos direcciones y durante los simples de los movimientos de

e TActiles y otros espacios. desplazamientos diferentes desplazamientos

e Percepcién simples. segmentos simples.

Temporal corporales.

e Desplazamientos e Participa en juegos
rapido o lento. de orientacion

o Percepcién espacial guiados,
espacial como “Simodn dice”

e Desplazamientos con indicaciones
simples: de arriba, abajo,

e (arriba, abajo, derecha, izquierda,
derecha e cercay lejos.
izquierda).

4. Juegos imitativos Ejecucion de e Disposicion para e Asume de forma e Ejecuta, a través
y creativos. movimientos realizar creativa, los de juegos,
corporales a través movimientos diferentes roles, movimientos

e Juego de roles. de juegos imitativos corporales, aprendiendo a lentos y rapidos en

y creativos. compartiendo actuar de manera respuesta a
espacios y autébnoma, sefales visuales o
materiales respetando las auditivas para
didacticos con los normas que comprender la
comparieros. regulan su nocion de tiempo y

entorno. ritmo.
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CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
5. Rondas e Mejora de e Valoracion de la Aplica las normas | e Participa en
tradicionales habilidades motoras, participacién en establecidas en los juegos de rondas,
a través de rondas juegos y rondas juegos y rondas, integrando el
* Cpn canto tradicionales con tradicionales. atendiendo las cantoy la
 Sin canto. canto o sin canto. indicaciones de

e Juego de manos

seguridad y
respeto personal.

expresion verbal.

PROGRAMA DE PRIMER GRADO / PAGINA No. 234




GOBIERNO NACIONAL

+» CON PASO FIRME *

EDUCACION

MINISTERIO DE

AREA 2: FISIOLOGIA E HIGIENE PARA LA SALUD Y LA ACTIVIDAD FiSICA

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
Fomenta habitos basicos de higiene corporal, cuidado postural y reconocimiento de sefiales corporales durante la actividad

fisica.

Explica la importancia de tomar agua para mantener nuestro cuerpo hidratado.
Identifica acciones bésicas de proteccion personal y colectiva en una emergencia y demuestra conductas de cuidado y
solidaridad para la preservacion de su integridad fisica.
Desarrolla habilidades socioemocionales y éticas que le permitan practicar valores diariamente para contribuir a la
construccién de relaciones interpersonales sanas y equitativas.

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

1. Concepto basico

salud e higiene.

e Higiene personal
y actividad fisica

e Aseo personal y
su importancia

e Utensilios
personales.

¢ Alimentacién
saludable.

e Limpieza del
ambiente.

e Cuidado del
cuerpo antes 'y
después de la
actividad fisica.

e Hidratacion

Ejecucion del lavado
de manos antes,
durante y después
de las actividades
fisicas.

Practica del cambio
de ropatras
actividades fisicas o
juegos.

Valoracion del
cuidado del cuerpo
antes y después
del juego.

Aceptacion de
normas de higiene
personal en
actividades fisicas.

Aplica las medidas
béasicas de higiene
personal en las
partes de tu
cuerpo.

Identifica hibitos
bésicos de higiene
antes, durante y
después de la
actividad fisica.

Cumplimiento de
forma correcta las
normas de higiene
antes y después
de la actividad
fisica.

Juego de roles
sobre el uso
adecuado del
uniforme y
materiales
personales para la
clase de
educacion fisica.

PROGRAMA DE PRIMER GRADO / PAGINA No. 235




GOBIERNO NACIONAL

+» CON PASO FIRME *

-

EDUCACION

MINISTERIO DE

CONTENIDOS INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
2. Senales corporales | o Identificacion basica | e Disposicion para Participa en Dramatizacion
durante el esfuerzo de sefiales colaborar en el uso actividades fisicas sencilla sobre el
fisico. corporales: ordenado de los respetando cuidado del
o sudoracion, materiales. normas de cuerpo (lavado de
* Respiracion respiracion rapida. seguridad y manos, uso del
* Sudoracion autocuidado. pafiuelo, etc.).
3. Usoy cuidado e Uso adecuado de e Interés por Demuestra interés Dibujo libre del
adecuado de ropay implementos mantener limpio el por mantener su cuerpo humano
calzado deportivo. personales: toalla, espacio de juego. cuerpo limpio y con partes
botella de agua, saludable. principales y
ropa. habitos
saludables.

¢ Realizacién guiada
de pausas para
hidratacion en
medio de la
actividad.

e Aplicacion de
normas basicas de
higiene al compartir
materiales.

Respeto por los
turnos en el uso de
los implementos.

Sefiala posturas
corporales
correctas en las
actividades
cotidianas
escolares.

Preguntas orales o
juegos tipo
“memoria” sobre
habitos higiénicos.

Participacion en
actividades
grupales de
limpieza del
entorno de clase.

4,

Normas de
seguridad

e Para proteger su
integridad

¢ Reconocimiento de
los peligros que
pueden afectar su
integridad personal

Interés y manejo
de las normas de
seguridad

Aplica las normas
de seguridad en
caminatas y

Sefiala los puntos
cardinales
tomando como
punto de
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CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
personal y y colectiva en individual y paseos, dentro del referencia su
colectiva en accidentes o colectiva. contexto escolar. escuela o su casa.

accidentes o
emergencias
provocados por
eventos
naturales,
antrépicas o
socioculturales,
acciones previas
durante y
posterior al
desastre.

e Enlaescuelay
el hogar
Caidas
Cortaduras
Inundaciones.
Sismos.
Incendios.
Deslizamientos
de tierra
e Descargas
eléctricas
¢ Violencia social.
e Contaminacion
e Epidemias

emergencias
provocados por
eventos naturales,
antropicas ya sea en
lacasayenla
escuela.

e Practica de las

normas de
seguridad en la
escuela y el hogar
ante desastres o
emergencias
provocadas por
eventos naturales y
por el hombre
(antrépicas).

Actitud preventiva
ante desastres o
emergencias.

Concienciacion en
el manejo de las
normas de
seguridad
individual y
colectiva.

Aplica los puntos
cardinales para
orientarse riesgos
y amenazas de
desastres.

Participa en
juegos,
conversaciones y
simulacros sobre
la prevencion de
accidentes y
desastres, elabora
dibujos o carteles
y demuestra una
actitud cuidadosa
y preventiva.
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CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES LOGRO VALUACION
5. Educacion sobre Analisis de los e Precauciony Menciona los Participa en

las drogas.

o Riesgosy
sintomas por
consumo de
drogas y otras
sustancias
toxicas.

e Lugaresy
formas de
distribucion de
las drogas.

riesgos para la salud
por el consumo de
drogas y otras
sustancias toxicas,
reconociendo los
dafios y
enfermedades que
provocan al
organismo.

Identificacion de la
ubicacién y
caracteristicas de
los lugares de
distribucion de las
drogas para su
prevencion y
seguridad personal.

cuidado ante los
riesgos por el
consumo de
drogas.

Sensibilidad social
ante las
implicaciones del
consumo de
drogas.

riesgos existentes
ante el consumo
de drogas y sus
métodos de
prevencion.

Reconoce los
lugares y formas
comunes de
distribucion de
drogas, adoptando
una postura
preventiva y
responsable frente
a su consumo.

conversaciones
sobre los riesgos
del consumo de
drogasy
sustancias toxicas,
realiza dibujos o
carteles sobre
habitos
saludables.

Elabora, los
estudiantes
elaboran, en
grupo, un mapa o
cartel identificando
los lugares donde
podria existir
riesgo de
exposicion a
drogas (calles,
parques, redes
sociales) y
proponen
acciones
preventivas para
mantenerse
seguros y apoyar
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CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES LOGRO CVALUACION
a su comunidad
escolar.
6. Educaciéon sexual e Acontecimientos de | e Aceptaciony . Discriminay —

¢ Diferenciasy
semejanzas
entre nifios
(hombres) y

nifias (mujeres).

los rasgos de
diferencias y
semejanzas
sexuales entre nifios
(hombres) y nifias
(mujeres).

atencion a las
diferencias y
semejanzas
sexuales entre
nifios (hombres) y
nifias (mujeres).

ejemplifica las
diferencias entre
nifos y nifas.

mural sobre las
diferencias y
semejanzas entre
nifios y nifas.

7. Educacion de
valores morales y
sociales.

e Honestidad
e Solidaridad
e Respeto

e Amistad

e Otros

Clasificacion de los
valores morales y
sociales.

Demostracion de
comportamientos
de respeto,
honestidad,
amistad y
solidaridad en sus
relaciones con
compafieros y
adultos, tanto en el
aula como en el
hogar.

Aplica con
naturalidad los
valores morales y
sociales dentro y
fuera del ambito
escolar.

Dramatiza,
cuentos y juegos
gue promueven
valores como el
respeto, la
amistad y la
solidaridad
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AREA 3: EDUCACION CORPORAL Y DEL MOVIMIENTO

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
Desarrolla la percepcion corporal y el control motor a través de actividades ludicas que integren desplazamientos, equilibrio

y coordinacion general.

Identifica su cuerpo como unidad funcional y expresiva, sus partes, posturas basicas y la relacion con el espacio,
desarrollando conciencia corporal y motriz en actividades ludicas y cotidianas.

CONTENIDOS INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
1. Reconocimiento del | e Ejecucion de e Valoracion del Ejecuta ¢ Realiza
cuerpo como unidad movimientos movimiento como desplazamientos movimientos libres
funcional y bésicos corporales medio de béasicos con de desplazamiento
expresiva. (cabeza, tronco y expresion y juego. seguridad en en circulos, linea
extremidades). diferentes recta, zic zac,
direcciones. observando el

control corporal.

2. Conocimientos
basicos del esquema
corporal. (partes del
cuerpo, cabeza,
troncoy
extremidades).

e Reproduccién de
posturas corporales
simples.

Disposicion para
utilizar los
segmentos
corporales en
actividades fisicas
y recreativas.

Reconoce las
partes del cuerpo
involucradas en
movimientos
especificos.

Juego de “Simoén
dice”, usando
movimientos
corporales (saltar,
agacharse, girar) y
otros juegos
recreativos.

3. Identificacion de
posturas basicas: de
pie, sentado,
acostado. izquierda y
derecha.

e Exploracion de
posturas corporales
mediante juegos de
ubicacion en todas
direcciones.

Participacion en
actividades ludicas
de movimiento

Comprende de las
diversas formas de
moverse de sus
compaiieros.

Actividad de
identificacion de
los partes del
cuerpo mientras
se ejecuta una
rutina motriz en
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naturales de
desplazamientos
como: caminar,
correr, saltar.

desplazamiento.

formas de
movimiento.

naturales de
desplazamiento al
realizar juegos
motrices.

CONTENIDOS INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
cualquier espacio
fisico.

4. Exploracién del ¢ Realizacion de e Respeto por las Coordina Participa en
espacio personal movimientos normas basicas movimientos de circuitos con
(cercallejos, siguiendo durante la brazos y piernas estaciones
dentro/fuera). instrucciones realizacion de en actividades sencillas para

sencillas. juegos y ejercicios ritmicas. evaluar el
siguiendo las desarrollo del
instrucciones del movimiento
docente. corporal.

5. Identifica los e Experimentacién de | e Preferencias por Utiliza Representa a un
movimientos distintas formas de explorar nuevas movimientos animal a través del

movimiento
corporal
(expresion libre).

6. Introduccién al

Ejecucion de

Colaboraciéon con

Muestra control

Repite una rutina

brazo derecho e
izquierdo y piernas

gue involucren
movimientos de

coordinacién
gruesa (caminar,

equilibrio. diferentes sus companeros bésico de su de movimientos
posiciones de durante las cuerpo en ritmicos y de
equilibrio (de pie, en actividades fisicas actividades de cambio de
un pie). de equilibrio equilibrio. direccion
grupales e orientados para
individuales. fortalecer el
equilibrio.
7. Coordinacion basica | e« Ejecucion de e Interés por Ejecuta Realiza un circuito
de movimientos movimientos participar en movimientos motor sencillo:
gruesos. corporales con actividades fisicas béasicos de Caminar sobre

una linea recta
marcada en el
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CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

al ritmo de coordinacién saltar, lanzar y piso. Saltar dentro
canciones o palmas. gruesa. atrapar) y fuera de aros
manteniendo grandes.
equilibrio y control
en diferentes
situaciones de
juego.
8. Ejercicios de orden e Ejecucion de e Se interesa por Identifica algunos Distingue
o enfila distintas formas de ejecutar las tipos de formaciones en
e en columna ubicarse en el diversas formaciones actividades
e distaciamientos espacio. formaciones basicas utilizadas grupales, segun
béasicas. en clases. las indicaciones
¢ Realizacién de del docente.
diferentes e Se preocupa por Distingue los
distanciamientos realizar distanciamientos
basicos desde distanciamientos basicos en
distintas basicos para evitar diversas

formaciones

accidentes.

formaciones.
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AREA 4: BAILES Y DANZAS FOLKLORICOS

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
¢ Ejecuta movimientos ritmicos corporales mediante la participacion en canciones y juegos musicales folcloricos,

identificando pasos basicos, desarrollando su coordinacion y valoracién de la expresién cultural.
e Compara los trajes folcléricos de diferentes regiones y describe su colorido, materiales y la diversidad cultural.

CONTENIDOS INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
1. Reconoce los e Ejecucion de e Muestra interés e |dentifica Dibuja o colorea
movimientos ritmicos movimientos por las elementos béasicos una escena
corporales a través corporales ritmicos manifestaciones del folclor relacionada con
de canciones y al compés de la culturales panamefio como una danza
juegos musicales musica folklérica. folkloricas. masica, vestuario folklérica
folkldricos. y movimientos. panamefia.
2. ldentificacion delos | e Ejecucion de pasos | e Valoracion de la e Ejecuta pasos Realiza una

pasos basicos de
bailes folcléricos

Paseo
Seguidilla
Zapateo
Otros

basicos de bailes
folcléricos en
parejas y en grupo
mediante juegos y
rondas.

participacién en
actividades de
bailes folcléricos
en grupo.

basicos de danzas
folkl6ricas
siguiendo el ritmo
musical.

presentacion
grupal con pasos
bésicos en bailes
y danzas
folcloricas.
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CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES LOGRO CVALUACION
3. Distingue los trajes e Utilizacion de e Respeto por los e Reconoce la T Responde

folcloéricos utilizados
en las diferentes
regiones del pais

materiales o
vestimenta folclérica
para representar un
baile y danza
folclérica.

diferentes
vestuarios
utilizados en los
bailes folcléricos
del pais.

importancia de los
vestuarios
folcléricos como
parte de su
identidad cultural.

preguntas orales o
pictograficas sobre
el vestuario, bailes
y danzas
folcloricas.

AREA 5: EDUCACION DEPORTIVA

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
e Practica habilidades motrices basicas orientadas a los deportes mediante juegos predeportivos adaptados y cooperativos.
¢ |dentifica roles basicos en actividades de grupo a través de juegos predeportivos sencillos.
e Aplica principios basicos del juego en equipo y colabora con los comparieros, para lograr un objetivo comun en actividades

deportivas.
CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
1. Juegos e Ejecucion de juegos | e Cooperacion en la | e Participa en juegos e Participacion en

predeportivos.

predeportivos con
reglas basicas.

participacion de
juegos
predeportivos.

predeportivos bajo la
supervision guiada
del docente.

juegos
predeportivos con
reglas béasicas
siguiendo las
indicaciones de
estas.
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CONTENIDOS

INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
2. Pr_:lr@icipacic’)n en e Participacion en e Aceptaciondelas | ¢ Actla con e Participa

actividades ludicas actividades ludicas normas de juego naturalidad y activamente en
con distintos en equipo con en actividades soltura en la juegos
enfoques actitud colaborativa. ludicas y ejecucion de predeportivos
predeportivos. predeportivas. actividades ludicas respetando

e Didacticas
e Cognitivos
e Otros

y predeportivas.

normas basicas de
juego.

3. Roles basicos en e Aplicacion de roles o Disfrute de la e Aplicamormas de | e Participaen
actividades de grupo. basicos en juegos actividad fisica en cooperacion juegos grupales,
grupales (lanzar, equipo. durante las siguiendo
e Lanzador correr, atrapar) entre actividades instrucciones
* Receptor otros deportivas béasicas dirigidas.
e Defensor grupales.
o Oftros
4. Basicos del juego en | e Ejecucién de e Respeta losturnos | ¢ Muestra e Comparte
equipo. movimientos durante los juegos disposicion materiales
corporales en manifestando positiva en las deportivos con sus
juegos dirigidos, entusiasmo en las sesiones de comparieros en el
utilizando materiales actividades juegos, juego “Pase
deportivos en forma deportivas. predeportivos y cooperativo”,
seguray motores demostrando

responsable.

reconociendo el
valor del trabajo en
equipo.

empatia al jugar
juntos y
respetando los
turnos de la
actividad.
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BIBLIOGRAFIA

Guia Didactica de Educacion Fisica para Primaria (MEDUCA, 2022)
Disefio Curricular de Educacion Fisica (MEDUCA, 2020)
Estrategias Innovadoras en Educacidn Fisica (A. De Ledn, 2021)
Desarrollo Motor en la Edad Escolar (R. Atencio, 2019)
Psicomotricidad en el Aula Panamefia (M. C. De Gracia, 2020)
Evaluacién del Desarrollo Motor (J. A. Valdés, 2021

Higiene y Salud Escolar (M. de Salud, 2021)

Primeros Auxilios en el Ambito Escolar (Cruz Roja Panamefia, 2022)
Nutricidn para el Rendimiento Fisico (S. P. Miranda, 2020)
Manual de Danzas Folcldricas Panamefias (INAC, 2021)

Expresion Corporal y Juegos Tradicionales (F. E. Barria, 2019)

El Folclor en la Educacion Fisica (G. A. Cérdoba, 2022)

Iniciacion Deportiva en la Escuela (L. E. Muioz, 2020)

Juegos Predeportivos Panamefios (R. A. Bethancourt, 2021)
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Adaptacion Deportiva para Necesidades Especiales (M. T. de Lewis, 2022)
Organizacion de Eventos Deportivos Escolares (MEDUCA, 2021)
Proyectos Deportivos Sostenibles (A. J. Pimentel, 2020)

Gestidn de Recursos para Educacién Fisica (C. M. de Quintero, 2019)
TIC's en Educacion Fisica (S. E. Alvarado, 2021)

Aplicaciones Moviles para la Educacidén Fisica (K. J. Rios, 2022)
Plataformas Virtuales para el Seguimiento Deportivo (L. R. de Castillo, 2020)
Actividades Fisicas en Entornos Naturales (ANAM, 2021)

Deporte y Conservaciéon Ambiental (M. A. de Peralta, 2020)

Utilizacién Sostenible de Espacios Deportivos (J. C. Mosca, 2019)
Instrumentos de Evaluacidén en Educacién Fisica (MEDUCA, 2021)
Rubricas para Educacion Fisica (G. F. de Samudio, 2022)

Registro del Desempefio Motor (D. A. de Nufiez, 2020)

Educacion Fisica Adaptada (IPHE, 2022)

Estrategias Inclusivas en el Deporte Escolar (M. P. de Serracin, 2021)

Atencion a la Diversidad en Educacién Fisica (L. K. de Atencio, 2020)
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Meduca Educa (Portal oficial del MEDUCA)
Biblioteca Nacional de Panama

Libreria Cultural Panamenia

Editorial Universitaria Carlos Manuel Gasteazoro
Repositorio de la Universidad de Panama
Instituto Nacional de Cultura (INAC)

Instituto Panamenfio de Deportes (PANDEPORTES)
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BIBLIOGRAFIA PARA ESTUDIANTES

¢ Mi Guia de Educacion Fisica (MEDUCA, 2023)

e Cuaderno de Actividades Motrices" (A. Mendoza, 2022)
e Aprendo Jugando: Educacidn Fisica Basica(R. Martinez, 2021)
* Mi Cuerpo Sano (Ministerio de Salud, 2022)

¢ Habitos Saludables para Nifos (L. C. de Wong, 2021)
® Primeros Auxilios Basicos(Cruz Roja Juvenil, 2023)

e Juegos Tradicionales de Panama (INAC, 2022)

e Manual de Béisbol Infantil (Pandeportes, 2021)

e Aprendo Futbol"(FEPAFUT, 2023)

* Danzas Folcléricas para Estudiantes (INAC, 2021)

® Expresién Corporal Creativa(M. E. de Castillo, 2022)
¢ Juegos Ritmicos Panamefios(G. A. de Ledn, 2020)

¢ Tecnologia en mi Entrenamiento(S. E. Batista, 2022)
¢ Deporte y Naturaleza(ANAM, 2021)

¢ Apps Deportivas para Jévenes(MEDUCA, 2023)
RECURSOS DIGITALES:

e Plataforma Aprende en Casa(MEDUCA)

¢ Plataforma Panama Educa

e Aplicacion Mi Rutina Diaria (MEDUCA)

e Aplicacion Juegos Panamefios(INAC)

¢ Canal Educacion Fisica TV(MEDUCA YouTube)

¢ Canal Deporte para Todos (SERTV)

PUNTOS DE ACCESO:

e Libreria Cultural Panameiia

e Ferias del Libro de Panama

¢ Bibliotecas Publicas

® Puntos de venta MEDUCA
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* Tienda en linea de INAC
¢ Centros educativos publicos
» Plataformas virtuales institucionales
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ANEXOS
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ESTADISTICAS ACADEMICAS

MINISTERIO DE EDUCACION
OFICINA DE ESTADISTICA

INDICADORES ACADEMICOS EN LA EDUCACION PRIMARIA EN LA REPUBLICA DE PANAMA. ANO 2015-2024

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
® Primaria Aprobado = Primaria Reprobado ® Primaria Desertores

Fuente: Sistema de Integracion de Datos Estadisticos (SIDE), Ministerio de Educacion.
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MINISTERIO DE EDUCACION

OFICINA DE ESTADISTICA

INDICADORES ACADEMICOS EN LA EDUCACION PREMEDIA EN LA REPUBLICA DE PANAMA. ANO 2015-2024

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

® Premedia Aprobados = Premedia Aplazados = Premedia Reprobados Premedia Desertores

Fuente: Sistema de Integracion de Datos Estadisticos (SIDE), Ministerio de Educacion.
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MINISTERIO DE EDUCACION
OFICINA DE ESTADISTICA

INDICADORES ACADEMICOS EN LA EDUCACION MEDIA EN LA REPUBLICA DE PANAMA. ANO 2015-2024

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

u Media Aprobados ~ mMedia Aplazados  ® Media Reprobados Media Desertores

Fuente: Sistema de Integracion de Datos Estadisticos (SIDE), Ministerio de Educacion.
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GLOSARIO

Actividades sugeridas de evaluacién: Son una guia y no un imperativo que tiene que ser tomado al pie de la letra. El
docente puede y debe realizar los ajustes y adecuaciones necesarias para que las actividades de evaluacion sean
significativas para sus alumnos.

Aprender a aprender: Principio de intervencion educativa. Implica emprender una serie de medidas orientadas a que el
alumno desarrolle habilidades y estrategias que faciliten futuros aprendizajes de una manera auténoma. Se materializa,
entre otras acciones y elementos en orientar la educacién al desarrollo de capacidades relacionadas con el interés por
buscar informacion y tratarla de manera personal.

Aprendizajes previos: Los aprendizajes previos de los estudiantes son el mejor punto de partida para establecer pautas
metodoldgicas de aprendizajes significativos.

Areas de aprendizajes: Las dreas de formacién son divisiones curriculares que agrupan contenidos y competencias
similares para organizar el aprendizaje, abarcando desde disciplinas basicas hasta areas mas especificas y disefiadas para
desarrollar capacidades integrales y preparar a los estudiantes para distintos contextos y su vida profesional.

Asignatura: Son las materias que integran un plan de estudio o carrera.

Cartel de alcance y secuencia: Es una herramienta muy Util en el proceso de elaboracién y/o actualizacion de un programa
de asignatura porque nos permite evitar y/o corregir errores como: repeticién innecesaria de contenidos, ausencia de
contenidos, ausencia de contenidos esenciales, automatizacién de contenidos en una asignatura, desorden y falta de
secuencia y coherencia légica en la organizacién de los contenidos.

Contenidos conceptuales: Son los mas estaticos y se expresan con sustantivos propios y especificos de cada uno de las
areas o materias.

Contenidos procedimentales: Son el "saber hacer": habilidades, técnicas, métodos y estrategias que permiten aplicar
conocimientos tedricos en la practica para resolver problemas y lograr objetivos y se adquieren a través de la practica y la
repeticion. Se centran en como actuar y ejecutar tareas, no solo en saber los conceptos.

Contenidos actitudinales: Son los valores, normas, creencias y actitudes que guian el comportamiento de una persona,
respondiendo al "isaber ser?" y al "ésaber convivir?", complementando el "saber" (conceptuales) y el "saber hacer"
(procedimentales) en la educacién, y formando individuos éticos, criticos y solidarios para la sociedad.

Competencia: Combinacidén de conocimientos, habilidades (saber hacer) y actitudes (saber ser) que permiten a una
persona actuar eficazmente en diversos contextos como el trabajo, la educacion o la vida personal, adaptandose a
situaciones vy resolviendo problemas de manera transversal. Se desarrollan a través del aprendizaje y la practica, y se
clasifican en técnicas (especificas de un area) y transversales o blandas (comunicacidn, liderazgo, inteligencia emocional).
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Contrato social: Refleja un consenso amplio sobre lo que una sociedad considera valioso transmitir a las nuevas
generaciones.

Contextualizacién: Considera las realidades locales, nacionales y globales, y la infraestructura educativa de cada pais.
Curriculo: Es el "qué, por qué, como y cuando" del aprendizaje, una herramienta vital para la justicia social, el desarrollo
sostenible y la preparacidn de ciudadanos criticos y reflexivos para el siglo XXI. UNESCO

Enfoque por competencias. Conjunto de conocimientos, actitudes, disposiciones y habilidades (cognitivas, socioafectivas
y comunicativas), relacionadas entre si para facilitar el desempefio flexible y con sentido de una actividad en contextos
relativamente nuevos y retadores. Por tanto, la competencia implica conocer, ser y saber hacer.

Estandares educativos: Son criterios claros y publicos que permiten conocer lo que deben aprender los nifios, nifias y
jovenes, y establecen el punto de referencia de lo que estan en capacidad de saber y saber hacer, en cada una de las dreas
y niveles. Son guia referencial para que todas las instituciones escolares, urbanas o rurales, privadas o publicas de todo el
pais, ofrezcan la misma calidad de educacion a los estudiantes de Panama.

Evaluacidn: Pruebas censales aplicadas a los estudiantes, con las cuales se detecta el estado de desarrollo de sus
competencias y aprendizajes, y es posible identificar qué son capaces de hacer con lo que saben.

Formacidn y capacitacién docente: La formacidn, capacitacion, actualizaciéon y perfeccionamiento de los educadores en
servicio debe contribuir de manera sustancial al mejoramiento de la calidad de la educacidon y a su desarrollo y crecimiento
profesional, y estard dirigida especialmente a su profesionalizacion y especializacién para lograr un mejor desempefio,
mediante la actualizacién de conocimientos relacionados con su formacion profesional, asi como la

Indicador de logros: Muestran el nivel de dominio en el cual se desarrolla una competencia a partir de los criterios. Son
un recurso clave para verificar y valorar los avances de los resultados de aprendizajes.

Logros de aprendizajes: Son el conjunto de conductas que deben alcanzarse para lograr el objetivo de aprendizaje y las
competencias implicitas en él. Son aquellos que el docente ha de constatar.

Secuencia de formacién deportiva: Es el mapa que organiza y muestra todas las asignaturas, y requisitos académicos que
un estudiante debe completar para graduarse, detallando el orden, los créditos y prerrequisitos, sirviendo como una guia
estructurada para la formacién. Su nombre Malla viene de su estructura tejida, tanto vertical (secuencia) como horizontal
(relacion entre areas), integrando contenidos, competencias y evaluaciones.

Objetivos de aprendizajes:

Buscan formar integralmente a los estudiantes, desarrollando conocimientos conceptuales, habilidades procedimentales
y valores actitudinales, para que puedan aplicar lo aprendido en la vida real, fomenten el pensamiento critico, la
convivencia pacifica y la responsabilidad social, preparando a individuos capaces de adaptarse a un mundo cambiante y
disfrutar de una vida productiva y significativa, a través de competencias clave como "aprender a aprender", "aprender
a ser" y "aprender a convivir".
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Pedagogia: Es el saber propio de las maestras y los maestros, ese saber que les permite orientar los procesos de formacion
de los vy las estudiantes. Ese saber que se nutre de la historia que nos da a conocer propuestas que los pedagogos han
desarrollado a lo largo de los siglos, pero que también se construye diariamente en la relacién personal o colegiada sobre
lo que acontece diariamente en el trabajo con alumnos, alumnas y colegas, sobre los logros.

Perfil de egreso: Es una vision integral de las competencias, habilidades, conocimientos, actitudes y valores que los
estudiantes deben desarrollar desde Preescolar hasta Educacién Media, para convertirse en ciudadanos criticos, solidarios
y participativos, capaces de resolver problemas, interactuar con otros, usar la tecnologia y cuidar el entorno, abarcando
areas como la comunicacién, el pensamiento critico, la ciudadania, el desarrollo personal y la interaccion con el mundo, un
desarrollo humano pleno y adaptado a desafios contemporaneos.

Planeamiento didactico: Es el proceso de previsidn global de la practica pedagdgica a cargo del docente. Es una tarea para
organizar el trabajo docente. Constituye el proceso que permite tomar las previsiones necesarias para orientar
adecuadamente las experiencias de aprendizajes.

Plan de estudio

Un plan de estudios es el documento curricular que organiza, estructura y orienta las asignaturas para lograr determinados
fines formativos en un nivel, modalidad o programa académico especifico.

Relevancia y transformacion: Debe ser flexible e inclusivo, integrando competencias globales y tecnologias para abordar
desafios contemporaneos como la globalizacion, la tecnologia y la diversidad cultural.

Ritmos de aprendizajes: Estd determinados por muchos factores, como edad del individuo, su motivacién, su madurez
psicoldgica, su formacién previa, el dominio cognitivo de estrategias, la nutricidn, las inteligencias multiples.

Validacién de los programas: Es proceso que mediante una encuesta con preguntas abiertas y cerradas que permite a los
directores, docentes, estudiantes, padres de familia y administrativos de diversos centros educativos de todo el pais opinar
en torno a los programas de asignaturas, presentar recomendaciones e incluso su juicio critico en torno a los ajustes
realizados a los programas.

Vision Holistica: Abarca contenidos, metodologias, evaluacién y recursos, buscando el desarrollo integral del estudiante.

PROGRAMA DE PRIMER GRADO / PAGINA No. 257



TAXONOMIA DE BLOOM

-

GOBIERNO

NACIONAL

+* CON PASO FIRME *

MINISTERIO DE
EDUCACION

RECORDAR COMPRENDER APLICAR ANALIZAR EVALUAR CREAR

Recordar  hechos/datos  sin | Mostrar entendimiento a la | Usar en una situacidn. Resolver | Examinar en detalle. Examinary | Justificar. Presentar y defender | Cambiar o crear algo nuevo.
necesidad de entender. Se |hora de encontrar informacion | problemas mediante la | descomponer la informacién en | opiniones realizando juicios sobre | Recopilar informacion de una
muestra material aprendido | del texto, Se demuestra | aplicacién de conocimiento, | partes identificando los motivos | lainformacion, la validez de ideas o | manera diferente combinando
previamente mediante el | comprension e ideas. hechos o técnicas previamente | o causas; realizar inferencias y la calidad de un trabajo basandose | sus elementos en un nuevo
recuerdo de términos, conceptos adquiridas en una manera | encontrar evidencias que en una serie de criterios. modelo o proponer soluciones
bdsicos y respuestas. diferente. apoyen las generalizaciones. alternativas.

PALABRAS CLAVE: PALABRAS CLAVE: PALABRAS CLAVE: PALABRAS CLAVE: PALABRAS CLAVE: PALABRAS CLAVE:
Afirmar Mostrar Clasificar Informar Actuar Modificar Agrupar Encontrar Apoyar Influir Adaptar Hipotetizar
Citar Nombrar Comparar Interpretar Agrupar Operar Aislar Encuestar Apreciar Justificar Afadir Innovar
Copiar Observar Contrastar Mostrar Calcular Organizar Asumir Priorizar Argumentar Juzgar Cambiar Maximizar
Decir Omitir Defender Observar Conectar Planear Buscar Establecer Comparar Medir Combinar Mejorar
Definir Ordenar Demostrar Parafrasear Construir Practicar Calcular Estructurar Contrastar Opinar Compilar Minimizar
Deletrear Organizar Discutir Predecir Demostrar Resolver Catalogar Examinar Convencer Percibir Componer Modelar
Describir Rastrear Ejemplificar | Preguntar Desarrollar Resumir Clasificar Inferencia Criticar Persuadir Construir Modificar
Duplicar Recitar Esquematizar | Reafirmar Dramatizar Seleccionar Categorizar Inspeccionar Debatir Premiar Crear Originar
Elegir Recordar Explicar Resumir Elegir Seleccionar Centrarse Investigar Deducir Probar Desarrollar Planear
Escribir Relacionar Expresar Revisar Emplear Simular Comparar Motivar Decidir Recomendar Descubrir Proponer
Leer Repetir Generalizar | Traducir Entrevistar Transferir Debatir Observar Defender Seleccionar Disefiar Reescribir
Listar Reproducir llustrar Ubicar Hacer uso Unir Descomponer | Ordenar Demostrar Testar Elaborar Suponer
Localizar Rotular Inferir Identificar Usar Destacar Preguntar Discriminar Valorar Estimar Sustituir
Memorizar Seleccionar Manipular utilizar Detallar Razonar Ejercer Experimentar | Teorizar
Mencionar Subrayar Diagramar Relacionar Elegir Extender Transformar

Diferenciar Reorganizar Explicar Formular Visualizar

Discutir Seleccionar Estimar

Distinguir Separar

Dividir Simplificar

Elegir Subdividir

ACCIONES RESULTADO | ACCIONES | RESULTADO | ACCIONES | RESULTADO ACCIONES RESULTADO ACCIONES RESULTADO ACCIONES RESULTADO
Describir Definicion Clasificar Coleccion Desempefiar | Demostracion | Atribuir Resefia Examinar Adaptacion Construir Anuncio
Encontrar Hechos Comparar Ejemplos Ejecutar Diario Deconstruir Gréfica Formular Tutorias Disefiar Pelicula
Identificar Etiquetado Ejemplificar | Explicacion Implementar | llustraciones Integrar Lista de control | Verificar Hacer ajustes Trazar Juego
Listar Listado Explicar Etiquetado Usar Entrevista Organizar Base de datos | Evidenciar Replicar Idear Proyecto
Localizar Cuestionario Interpretar Listado Emplear Interpretacion | Esquematizar | Gréfico Justificar practicas Planificar cancion
Nombrar Reproduccién | Parafrasear Esquema realizar Simulacién estructurar Informe Retroalimentar | Reconocimiento | Producir Historia
Reconocer Test resumir Cuestionario Presentacion Encuesta Motivacion Hacer Producto
recuperar Cuaderno Resumen dibujo Hoja de calculo audiovisual
fotocopia Muestra
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PREGUNTAS PREGUNTAS PREGUNTAS PREGUNTAS PREGUNTAS PREGUNTAS

¢Puedes enumerar?
¢Puedes recordar?
¢Coémo ocurrio?
éComoes..?

¢Como describirias ...?
¢Podrias explicar ...?
¢Como mostrarias ...?
éQuées..?

¢Cudl .7

¢Quién fue ...?

¢Quiénes fueron los principales ...?

éPor qué ...?

¢Puedes explicar qué estd
ocurriendo ...?

¢éComo clasificarias ...?
¢Coémo compararias /
contrastarias ...?

¢Como podrias parafrasear el
significado de ...?

¢Como resumirias ...?

¢Qué puedes decir sobre ...?
éCudl es la mejor respuesta ...?
¢Qué afirmaciones apoyan ...?
éPodrias afirmar o interpretar
en tus propias palabras ...?

¢Cémo usarias ...?

éQué ejemplos sobre ...
puedes encontrar?

¢Como organizarias ... para
presentar...?

¢Como aplicarias lo que has
aprendido para desarrollar ...?
¢Qué enfoque usarias para ...?
¢Qué aspectos seleccionarias
para mostrar ...?

¢Qué preguntas harias en una
entrevista a...?

¢Cuales son las partes o rasgos de
?

¢En qué aspectos estd ...?
¢Relacionado(a) con ...?

¢éPor qué opinas que ...?

¢Qué motivo hay para ...?
éPuedes hacer un listado de las
partes ...?

¢Qué ideas justifican ...?

¢Qué conclusiones extraes de ...?
¢Qué evidencias de ... encuentras?
¢éPuedes distinguir entre ...?

¢Cual es la relacion entre
éCudl es la funcidn de ...?

¢Estas de acuerdo con ...?
¢Cudl es tu opinién sobre ...?
¢Como comprobarias ...?
¢éSeria mejor si ...?

¢éPor qué ese personaje ...?
¢Cémo valorarias ...?
¢Coémo determinarias ...?
¢Cémo priorizarias ...?
¢Qué informacion podrias
para apoyar tu punto de
vista sobre ...?

¢Como justificarias ...?

¢Qué datos te llevaron a esa
conclusion sobre ...?

¢Qué seleccionarias para ...?
¢Qué eleccion hubieras
tomado si ...?

¢Qué cambios harias para ...?
¢Cémo mejorarias ...?

¢Qué pasaria si ...?

¢Podrias proponer una
alternativa para ...?

¢Puedes elaborar ... basandose
en..?

¢De qué forma evaluarias ...?
¢Podrias formular una teoria
alternativa ...?

¢Qué harias para
maximizar/minimizar ...?
¢Cémo pondrias a prueba ...?
¢éPodrias construir un modelo que
cambie ...?

¢Se te ocurre un modo original
para...?

¢Cémo cambiarias el guion /
plan?

¢Cémo adaptarias ... para?
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(1) ASIGNATURAS CORRELACIONADAS:

-
NACIONAL

+* CON PASO FIRME *

GOBIERNO

MINISTERIO DE EDUCACION

DIRECCION REGIONAL DE
CENTRO EDUCATIVO:
SECUENCIA DIDACTICA SEMANAL O QUINCENAL
PROGRAMA PREMEDIA MULTIGRADO (P.P.M.)

(5) SEMANA DEL: AL

(6) TRIMESTRE:

MINISTERIO DE
EDUCACION

(2) HORAS SEMANALES: (3) GRADO(S):

(4) INSTRUCTOR VOCACIONAL:

(7) AREA (S):

(8) COMPETENCIA(S) — Rasgo(s) de competencia (s):

(9) OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

(10) INDICADORES DE LOGRO:

(11) CONTENIDOS

(12) ACTIVIDADES

(12.1.) VIVENCIAS (12.2) (12.3) EJERCITACION | (12.4) APLICACION (12.5) AMPLIACION (13) EVALUACION
FUNDAMENTACION (13.1.) TIPO DE EVALUACION E
INSTRUMENTOS
Diagndstica:
Formativa:
Sumativa:

(14) OBSERVACIONES:

(15) FIRMA DEL INSTRUCTOR:

(16) FIRMA DEL DIRECTOR O SUPERVISOR:
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" MINISTERIO DE
GOBIERNO NACIONAL

* CON PASO FIRME + EDUCACION

INSTRUCTIVO

Con la finalidad de fortalecer y orientar labor de la planificacion docente, se le brindan algunas directrices para que este proceso sea desarrollado de manera eficaz.

(1)
(2)
(3)
(4)
(5)
(6)
(7)
(8)
(9)

ASIGNATURAS CORRELACIONADAS: Se refiere a la (s) asignatura (s) que se impartird(n).

HORAS SEMANALES: Se sefialan las horas semanales que son necesarias para el desarrollo del contenido.

GRADO(S): Correspondiente al (los) que imparte.

INSTRUCTOR VOCACIONAL: Es quien imparte la (s) asignatura (s).

SEMANA: Sefialar la semana correspondiente.

TRIMESTRE: Corresponde al trimestre (1, II, Ill) en el que el (los) contenido (s) serd (n) desarrollado (s).

AREA(S): Se extrae del Programa de estudio, seguin estdn divididas las dreas de las asignaturas.

COMPETENCIA(S) — RASGOS DE LA COMPETENCIA: Se extraen del programa de estudio, de acuerdo al contenido a desarrollar. Seleccionar los rasgos que guardan relacién con el contenido a desarrollar.
OBJETIVOS DE APRENDIZAIJE: Se transcriben del Programa. Si los mismos no tienen los 4 elementos curriculares: Accién (verbo), Objeto (Contenido: ¢ Qué?), Condicion (¢ Cémo?) y Finalidad (para qué), usted puede
ajustarlos para que sean mds integrales.

(10) INDICADORES DE LOGRO: Son las tareas observables que indican los avances de los estudiantes. Se transcriben del Programa. Si los mismos no tienen los 4 elementos: Accién (verbo), Objeto (Contenido: ¢ Qué?),

Condicién (¢ Como?) y Finalidad (para qué), usted puede ajustarlos para que sean mds integrales. Si su programa no los contiene, puede redactarlos.

(11) CONTENIDOS: Se refiere al (los) tema(s), referido (s) a los contenidos, que se debe (n) desarrollar en el tiempo estipulado.
(12) ACTIVIDADES: Acciones que se realizan para lograr los objetivos. Se clasifican en: (13.1.) Vivencias: son los conocimientos que el estudiante posee sobre el tema que se abordard. Los estudiantes son el mejor punto

A

de partida para establecer pautas metodoldgicas de aprendizaje significativo. (13.2) Actividades de fi acion: permiten que los estudiantes demuestren sus saberes previos con datos, hechos, principios, (al
introducir los contenidos: dindmicas, juegos, conversatorios, lluvia de ideas, giras, lecturas, observaciones, etc.). (13.3). Actividades de ejercitacion: integran una secuencia de acciones observables con un orden
para alcanzar un objetivo o meta y permiten motivar las fortalezas y reforzar las debilidades, (talleres individuales y grupales, investigaciones, exposiciones, trabajos colaborativos, experimentos, etc.) (13.4).
Actividades de aplicacién: son las demostraciones que realiza el estudiante sobre los aprendizajes adquiridos (productos, informes, resimenes, charlas, ponencias, murales, etc.). (13.5.) Las actividades de
ampliacion: son aquellas tareas que el estudiante realiza con la intencion de fortalecer o reforzar los contenidos desarrollados, mediante diversas consultas: lecturas, investigaciones en libros, internet, entrevistas;
etc.

(13) EVALUACION: Es la valoracion de los aprendizajes logrados; debe ser cientifica y objetiva, producto de las acciones de los estudiantes. (14.1.) TIPO DE EVALUACION E INSTRUMENTOS: En cada una (diagndstica,

formativa y sumativa) se debe plasmar el tipo, la estrategia o técnica utilizada y el instrumento de evaluacion. La evaluacién diagnéstica indaga los conocimientos que posee el estudiante; la formativa permite
fortalecer debilidades y observar los avances y la sumativa valora los desempeiios demostrados. Ejemplo de la manera en que se debe presentar este elemento de la planificacion:

Tipo de evaluacion e instrumentos
e Diagnéstica: (Tipo de evaluacion)
. Lluvia de ideas. (Estrategia o técnica utilizada)
. Registro de observacion (Instrumento)
e  Formativa: (Tipo de evaluacién)
. Taller colaborativo (Estrategia o técnica utilizada)
. Escala estimativa (Instrumento)
e Sumativa: (Tipo de evaluacién)
. Mural grupal (Estrategia o técnica utilizada)
. Rubrica: (Instrumento)
. Prueba escrita (Instrumento)

(14) OBSERVACIONES: En esta seccion el docente plasma todas las situaciones que requieren ser aclaradas.
(15) FIRMA DEL INSTRUCTOR: Constancia por parte del instructor.
(17) FIRMA DEL DIRECTOR O SUPERVISOR: Constancia de revision por parte del Director, Subdirector o Supervisor.
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" MINISTERIO DE
GOBIERNO NACIONAL

* CON PASO FIRME + EDUCACION

MINISTERIO DE EDUCACION

DIRECCION REGIONAL DE
CENTRO EDUCATIVO:
SECUENCIA DIDACTICA SEMANAL O QUINCENAL
PRIMARIA MULTIGRADO
(1) ASIGNATURAS CORRELACIONADAS: (2) HORAS SEMANALES: (3) GRADO(S): (4) DOCENTE:
(5) SEMANA DEL: AL DE (6) TRIMESTRE:
(7) AREA(S):

(8) COMPETENCIA(S) — Rasgo(s) de la competencia:

(9) OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

(10) INDICADORE(S) DE LOGRO:

(12)ACTIVIDADES
(1) CONTENIDOS (12.1) (12.2) (12.3) (12.4.
BASICAS (PRESABERES) FUNDAMENTACION EJERCITACION APLICACION (13) EVALUACION

» Diagnostica:

» Formativa:

» Sumativa:

(14) OBSERVACIONES:

(15) Firma de (los) docente (s):

(16) Firma del director o supervisor:
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GOBIERNO‘NACIONAL MINISTER!ODE
* CON PASO FIRME EDUCACION
INSTRUCTIVO

Con la finalidad de fortalecer y orientar labor de la planificacién docente, se le brindan algunas directrices para que este proceso sea desarrollado de manera eficaz.

(1) ASIGNATURAS CORRELACIONADAS: Se refiere a la (s) asignatura (s) que se impartird(n).

(2) HORAS SEMANALES: Se sefialan las horas semanales que son necesarias para el desarrollo del contenido.

(3) GRADO(S): Correspondiente al (los) que imparte.

(4) DOCENTE (S): Que imparte (n) la (s) asignatura (s).

(5) SEMANA: Sefialar la semana correspondiente.

(6) TRIMESTRE: Corresponde al trimestre (1, I, Ill) en el que el (los) contenido (s) serd (n) desarrollado (s).

(7) AREA(S): Se extrae(n) del Programa de estudio, segtin estdn divididas las dreas de las asignaturas.

(8) COMPETENCIA(S) — RASGOS DE LA COMPETENCIA: Se extraen del programa de estudio, de acuerdo al contenido a desarrollar. Seleccionar los rasgos que guardan relacion con el contenido a desarrollar.

(9) OBIJETIVOS DE APRENDIZAIJE: Se transcriben del Programa. Si los mismos no tienen los 4 elementos curriculares: Accién (verbo), Objeto (Contenido: (Qué?), Condicion (¢ Cémo?) y Finalidad (para qué), usted puede
ajustarlos para que sean mds integrales.

(10) INDICADORES DE LOGRO: Son las tareas observables que indican los avances de los estudiantes. Se transcriben del Programa. Si los mismos no tienen los 4 elementos: Accién (verbo), Objeto (Contenido: ¢ Qué?),
Condicion (¢Como?) y Finalidad (para qué), usted puede ajustarlos para que sean mds integrales. Si su programa no los contiene, puede redactarlos.

(11) CONTENIDOS: Se refiere al (los) tema(s), referido (s) a los contenidos, que se debe (n) desarrollar en el tiempo estipulado.

(12) ACTIVIDADES: Acciones que se realizan para lograr los objetivos. Se clasifican en: actividades bdsicas de presab que son los conocimientos especificos relacionados con los diferentes campos del saber, los que
constituyen un medio para lograr las competencias. Los estudiantes son el mejor punto de partida para establecer pautas metodolégicas de aprendizaje significativo. Las actividades de fundamentacion: permiten
que los estudiantes demuestren sus saberes previos con datos, hechos, principios, (al introducir los contenidos: dindmicas, juegos, conversatorios, lluvia de ideas, giras, lecturas, observaciones, etc.). Las actividades
de ejercitacion: integran una secuencia de acciones observables con un orden para alcanzar el objetivo o meta, y permiten motivar las fortalezas y reforzar las debilidades, (talleres individuales y grupales,
investigaciones, exposiciones, trabajos colaborativos, experimentos, etc.). Las actividades de aplicacién: son las demostraciones que realiza el estudiante sobre los aprendizajes adquiridos (productos, informes,
resimenes, charlas, ponencias, murales, etc.).

(13) EVALUACION: Es la valoracion de los aprendizajes logrados; debe ser cientifica y objetiva, producto de las acciones de los estudiantes.

(14.1) EVIDENCIAS: Son las pruebas que demuestran los estudiantes en el logro de los objetivos. Se clasifican en Entregables (productos fisicos: informes, resumenes, dlbumes, diarios, etc.) y las Actuaciones
directas (las que se observan directamente: charlas, sustentaciones, exposiciones, etc.)

(14.2) CRITERIOS: Son las pautas que se utilizarén para evaluar cada una de las evidencias y en cada uno de los tipos de evaluaciones: puntualidad, presentacion, trabajo colaborativo, contenido, creatividad,
expresion oral, redaccion, originalidad, claridad, precision.

(14.3) TIPO DE EVALUACION E INSTRUMENTOS: En cada una (diagnéstica, formativa y sumativa) se debe plasmar el tipo, la estrategia o técnica utilizada y el instrumento de evaluacion. La evaluacién
diagndstica indaga los conocimientos que posee el estudiante; la formativa permite fortalecer debilidades y observar los avances y la sumativa valora los desempeiios demostrados. Ejemplo de la manera en que
se debe presentar este elemento de la planificacion:

Tipo de ion e instr

. Diagnéstica: (Tipo de evaluacion)

. Lluvia de ideas. (Estrategia o técnica utilizada)
. Registro de observacion (Instrumento)
. Formativa: (Tipo de evaluacion)
. Taller colaborativo (Estrategia o técnica utilizada)
. Escala estimativa (Instrumento)
. Sumativa: (Tipo de evaluacién)
. Mural grupal (Estrategia o técnica utilizada)
. Rubrica: (Instrumento)
. Prueba escrita (Instrumento)

(14) OBSERVACIONES: En esta seccion el docente plasma todas las situaciones que requieren ser aclaradas.
(15) FIRMA DEL DOCENTE: Constancia por parte del docente.
(17) FIRMA DEL DIRECTOR O SUPERVISOR: Constancia de revision por parte del Director, Subdirector o Supervisor.
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(1) CENTRO EDUCATIVO TELEBASICA:

" MINISTERIO DE
GOBIERNO NACIONAL

* CON PASO FIRME + EDUCACION

MINISTERIO DE EDUCACION
DIRECCION REGIONAL DE
SECUENCIA SEMANAL — QUINCENAL - POR SESIONES NO TELEVISADAS
EDUCACION TELEBASICA

(2) INSTRUCTOR VOCACIONAL:

(3) TRIMESTRE: (4) FECHA DEL:

AL DE (5) N° DE SEMANA: (6) GRADO:

(7) AREA:

(9) OBJETIVO(S) DE APRENDIZAJE:

(8) COMPETENCIA(S) —Rasgo(s) de la competencia:

(10) INDICADOR(ES) DE LOGRO

(11) ASIGNATURAS CORRELACIONADAS

(12) CONTENIDOS (13) ACTIVIDADES

(14) EVALUACION

(14.1.) TIPO DE EVALUACION E
INSTRUMENTOS

Diagndstica:

Formativa:

Sumativa:

(15) OBSERVACIONES:

(16) FIRMA DEL INSTRUCTOR:

(17) FIRMA DEL DIRECTOR O SUPERVISOR:
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GOBIERNO‘NACIONAL MINISTER!ODE
+ CON PASO FIRME * EDUCACION
INSTRUCTIVO

(1) CENTRO EDUCATIVO: Nombre de la escuela donde labora.
(2) INSTRUCTOR VOCACIONAL: Es quien imparte la (s) asignatura (s).

Con la finalidad de fortalecer y orientar labor de la planificacion docente, se le brindan algunas directrices para que este proceso sea desarrollado de manera eficaz.

(3) TRIMESTRE: Corresponde al trimestre (1, 11, 1li) en el que el (los) contenido (s) serd (n) desarrollado (s).

(4) FECHA: Sefialar la fecha correspondiente.

(5) N°DE SEMANA: indicar el nimero de semana que se desarrolla.

(6) GRADO: Correspondiente al grado que imparte.

(7) AREA: Se extrae del programa de estudio, seglin estan divididas las 4reas de las asignaturas.

(8) COMPETENCIA(S): Se extraen del programa de estudio, de acuerdo al contenido a desarrollar. Seleccionar los rasgos que guardan relacién con el contenido a desarrollar.
(9) OBIETIVOS DE APRENDIZAJE: Se transcriben del Programa. Si los mismos no tienen los 4 elementos curriculares: Accién (verbo), Objeto (Contenido: (Qué?), Condicién (¢ Como?)y Finalidad (para qué), usted puede

ajustarlos para que sean mds integrales.

(10) INDICADORES DE LOGRO: Son las tareas observables que indican los avances de los estudiantes. Se transcriben del Programa. Si los mismos no tienen los 4 elementos: Accion (verbo), Objeto (Contenido: ¢ Qué?),
Condicién (¢ Como?) y Finalidad (para qué), usted puede ajustarlos para que sean mds integrales. Si su programa no los contiene, puede redactarlos.

(11) ASIGNATURAS CORRELACIONADAS: Se refiere a la (s) asignatura (s) que se impartira(n).

(12) CONTENIDOS: Se refiere al (los) tema(s), referido (s) a los contenidos, que se debe (n) desarrollar en el tiempo estipulado.

(13) ACTIVIDADES: Acciones que se realizan para lograr los objetivos.

(14) EVALUACION: Es la valoracion de los aprendizajes logrados; debe ser cientifica y objetiva, producto de las acciones de los estudiantes. (15.1.) TIPO DE EVALUACION E INSTRUMENTOS: En cada una (diagndstica,
formativa y sumativa) se debe plasmar el tipo, la estrategia o técnica utilizada y el instrumento de evaluacion. La evaluacién diagndstica indaga los conocimientos que posee el estudiante; la formativa permite
fortalecer debilidades y observar los avances y la sumativa valora los desempefios demostrados. Ejemplo de la manera en que se debe presentar este elemento de la planificacion:

6n e instr

Tipo de

. Diagnéstica: (Tipo de evaluacion)
. Lluvia de ideas. (Estrategia o técnica utilizada)
. Registro de observacion (Instrumento)
. Formativa: (Tipo de evaluacién)
. Taller colaborativo (Estrategia o técnica utilizada)
. Escala estimativa (Instrumento)
. Sumativa: (Tipo de evaluacion)
. Mural grupal (Estrategia o técnica utilizada)
. Rubrica: (Instrumento)
. Prueba escrita (Instrumento)

(15) OBSERVACIONES: En esta seccion el docente plasma todas las situaciones que requieren ser aclaradas.

(16) FIRMA DEL INSTRUCTOR: Constancia por parte del instructor.

(18) FIRMA DEL DIRECTOR O SUPERVISOR: Constancia de revision por parte del Director, Subdirector o Supervisor.
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(1) ASIGNATURA:

-

GOBIERNO NACIONAL

* CON PASO FIRME *

MINISTERIO DE EDUCACION
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION DE

MINISTERIO DE
EDUCACION

PLANIFICACION DIDACTICA TRIMESTRAL

(2) GRADO

(3) DOCENTE(S):

(4) TRIMESTRE:

(5) AREA:

(6) OBJETIVO(S) DE APRENDIZAJE:

(7) COMPETENCIA (S):

(8) CONTENIDOS

(8.1) CONCEPTUALES

82)
PROCEDIMENTALES

(8.3) ACTITUDINALES

(9) INDICADORES DE LOGRO

(10) ACTIVIDADES DE EVALUACION

(10) Firma del (los) docentes

(11) Firma del director o supervisor,
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" MINISTERIO DE

GOBIERNO NACIONAL

* CON PASO FIRME EDUCACION

INSTRUCTIVO

Con la finalidad de fortalecer y orientar labor de la planificacion docente, se le brindan algunas directrices para que este proceso sea desarrollado de manera eficaz.

(1) ASIGNATURA (A): Se refiere a la asignatura que se impartira.

(2) GRADO(S): Correspondiente al que imparte.

(3) DOCENTE (S): Docente (s) que imparte (n) la (s) asignatura (s).

(4) TRIMESTRE: Corresponde al trimestre (I, Il, Il) en el que el (los) contenido (s) sera (n) desarrollado (s).

(5) AREA(S): Se extrae del Programa de estudio, segtin estan divididas las areas de las asignaturas.

(6) OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: Se transcriben del Programa. Si los mismos no tienen los 4 elementos curriculares: Accion (verbo), Objeto (Contenido: ¢ Qué?), Condicion (¢éComo?)

y Finalidad (para qué), usted puede ajustarlos para que sean mas integrales.

(7) COMPETENCIA(S)- RASGOS DE LA COMPETENCIA: Se extraen del programa de estudio, de acuerdo al contenido a desarrollar. Seleccionar los rasgos que guardan relacién con el
contenido a desarrollar.

(8) CONTENIDOS: Son los temas, habilidades, destrezas y valores que se desarrollan durante el trimestre. Se dividen en: (8.1) Conceptuales: Corresponden a hechos (situaciones
observables, fechas, acontecimientos, datos), conceptos (objetos, sucesos, simbolos, categorias, caracteristicas) y principios (comportamiento de fendmenos, leyes, teorias); (8.2)
Procedimentales: se refieren a la adquisicion de procedimientos, aplicacion en situaciones concretas, presentacion de modelos, dominio de cédigos de comunicacion, ejercitacion,
reflexién y comprension) y (8.3) Actitudinales: valores, principios normativos de comportamiento, respeto ante situaciones; normas y reglas de comportamiento).

(9) INDICADORES DE LOGRO: Son las tareas observables que indican los avances de los estudiantes. Se transcriben del Programa. Si los mismos no tienen los 4 elementos: Accion
(verbo), Objeto (Contenido: ¢Qué?), Condicion (¢Cémo?) y Finalidad (para qué), usted puede ajustarlos para que sean mas integrales. Si su programa no los contiene, puede
redactarlos. Las evidencias de aprendizaje son acciones o desempefios observables en el estudiante, que permiten verificar el logro del aprendizaje fundamental y los posibles
escenarios para la evaluacion. (Se encuentran en los DFA y también pueden agregar otros indicadores de logro del programa)

10) ACTIVIDADES SUGERIDAS DE EVALUACION: Acciones que se realizan para lograr los objetivos. Las experiencias de aprendizaje son actividades que permiten desarrollar
el aprendizaje fundamental e ilustran formas de aproximar la labor en el aula. (Se encuentran en los DFA). Se pueden complementar con las del Programa de estudio, de los DFA
y de la Guia diddctica del docente, en las diversas asignaturas.

(10) FIRMA DEL DOCENTE: Constancia por parte del docente.

(11) FIRMA DEL DIRECTOR O SUPERVISOR: Constancia de revision por parte del Director, Subdirector o Supervisor.
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DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION DE

NACIONAL

MINISTERIO DE
EDUCACION

MINISTERIO DE EDUCACION

SECUENCIA DIDACTICA SEMANAL O QUINCENAL DE EDUCACION PRIMARIA, PREMEDIA Y MEDIA - UNIGRADO

(1) ASIGNATURA: (2) HORAS SEMANALES: (3) GRADO (4) DOCENTE(S):
(5) SEMANA: del al de 20 (6) TRIMESTRE:
(7) AREA:

(8) COMPETENCIA(S) -Rasgo(s) de la competencia:

(9) OBJETIVO(S) DE APRENDIZAJE:

(10) CONTENIDOS:
e Conceptual:

e Procedimental:

e Actitudinal:

(11) INDICADOR(ES) DE LOGRO:

(13) EVALUACION

(12) ACTIVIDADES (13.3) TIPO DE EVALUACION/
(13.1) EVIDENCIAS (13.2) CRITERIOS INSTRUMENTOS
e Actividad(es) de inicio: e Entregables: Diagndstica:
e Actividad(es) de desarrollo: Formativa:
e Actuaciones directas:
e Actividad(es) de cierre: Sumativa:

(14) Observaciones:

(15) Firma del (los) docentes

(16) Firma del Coordinador o Subdirector Técnico Docente
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GOBIERNO‘NACIONAL MINISTER!ODE
+ CON PASO FIRME * EDUCACION
INSTRUCTIVO

Con la finalidad de fortalecer y orientar labor de la planificacion docente, se le brindan algunas directrices para que este proceso sea desarrollado de manera eficaz.

(1)
()
3)
(4)
(5)
(6)
7)
(8)
9)

ASIGNATURA: Se refiere a la asignatura que se impartira.

HORAS SEMANALES: Se sefialan las horas semanales que son necesarias para el desarrollo del contenido.

GRADO: Correspondiente al grado que imparte.

DOCENTE (S): Docente (s) que imparte(n) la asignatura.

SEMANA: Sefiala la semana correspondiente.

TRIMESTRE: Corresponde al trimestre (1, I, 1) en el que el (los) contenido (s) sera (n) desarrollado (s).

AREA: Se extrae del programa de estudio, segtn estan divididas las areas de las asignaturas.

COMPETENCIA(S)- RASGOS DE LA COMPETENCIA: Se extraen del programa de estudio, de acuerdo al contenido a desarrollar. Seleccionar los rasgos que guardan relacion con el contenido a desarrollar.

OBJETIVOS DE APRENDIZAIJE: Se transcriben del programa. Si los mismos no tienen los 4 elementos curriculares: Accién (verbo), Objeto (Contenido: ¢Qué?), Condicién (¢C6mo?) y Finalidad (para qué), usted puede ajustarlos
para que sean mas integrales.

(10) CONTENIDOS: Se extraen del programa de estudio.
(11) INDICADORES DE LOGRO: Son las tareas observables que indican los avances de los estudiantes. Se transcriben del Programa. Si los mismos no tienen los 4 elementos: Accién (verbo), Objeto (Contenido: ¢ Qué?), Condicién

(¢Como?) y Finalidad (para qué), usted puede ajustarlos para que sean mas integrales. Si su programa no los contiene, puede redactarlos.

(12) ACTIVIDAD(ES): Acciones que se realizan para lograr los objetivos. Se clasifican en actividad(es) de inicio (al introducir los contenidos: dinamicas, juegos, conversatorios, lluvia de ideas, giras, lecturas, observaciones, etc.),

actividad(es) de desarrollo (permiten motivar las fortalezas y reforzar las debilidades: talleres individuales y grupales, investigaciones, exposiciones, etc.) y la(s) actividad(es) de cierre (verifican el logro de los objetivos:
productos, informes, resimenes, charlas, ponencias, murales, etc.)

(13) EVALUACION: Es la valoracion de los aprendizajes logrados; debe ser cientifica y objetiva, producto de las acciones de los estudiantes.

(13.1) EVIDENCIAS: Son las pruebas que demuestran los estudiantes en el logro de los objetivos. Se clasifican en Entregables (productos fisicos: informes, resimenes, albumes, diarios, etc.) y las Actuaciones directas (las
que se observan directamente: charlas, sustentaciones, exposiciones, etc.)

(13.2) CRITERIOS: Son las pautas que se utilizaran para evaluar cada una de las evidencias y en cada uno de los tipos de evaluaciones: puntualidad, presentacion, trabajo colaborativo, contenido, creatividad, expresion oral,
redaccion, originalidad, claridad, precision.

(13.3) TIPO DE EVALUACION E INSTRUMENTOS: En cada una (diagndstica, formativa y sumativa) se debe plasmar el tipo, la estrategia o técnica utilizada y el instrumento de evaluacién. La evaluacion diagndstica indaga los
conocimientos que posee el estudiante; la formativa permite fortalecer debilidades y observar los avances y la sumativa valora los desempefios demostrados. Ejemplo de la manera en que se debe presentar este elemento
de la planificacion:

Tipo de Evaluacién / Instr
» Diagnéstica: (Tipo de evaluacién)
v Lluvia de ideas. (Estrategia o técnica utilizada)
e Registro de observacion (Instrumento)
» Formativa: (tipo de evaluacion)
v Taller colaborativo (Estrategia o técnica utilizada)
e Escala estimativa (Instrumento)
» Sumativa: (Tipo de Evaluacién)
v’ Mural grupal (Estrategia o técnica utilizada)
e Rubrica: (Instrumento)
e Prueba escrita (Instrumento)

(14) OBSERVACIONES: Incidencias que se generen durante la implementacion de la secuencia.
(15) FIRMA DEL DOCENTE: Constancia por parte del docente.
(16) FIRMA DEL COORDINADOR O SUBDIRECTOR TECNICO DOCENTE: Constancia de revisién por parte del Coordinador o del Supervisor Técnico Docente.
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e MINISTERIO DE
L CONPASO FIRME + EDUCACION — ‘ I
. y 5 RME = EDUCACION
MINISTERIO DE EDUCACION e Eas, R )
Guia para el d llo de proy de aprendizaj . MINISTERIO DE EDUCACION o
Region escolar Instructivo para el desarrollo de proyectos de aprendizajes interdisciplinarios

Coto Sai GG I Decenes Centro educativo: Nombro dol contro cducativo Docentes: nombras dc los_ docontos que imparton las asignaturas.

Titulo del proyecto: Titulo el proyecto: Nombro dol prayacto. Debe ser atractivo, brove y claro, quo moiva a los studiantes y a toda la comunidad cducativa a particpar.

Justificacion: Justificacion: Explicacion brovo do los mofivos y la importancia dol proyocio

Duracion: Duracion: Tiempo requenido para ol desarrolio del proyecio.

Asignaturas/Red Grado(s) Trimestre ‘AsignaturasiRed: Gradols) r——
Integra las asignaturas que

1 conforman el proyecto. Grados que participan Corresponde el rimestre en el que se desarrolla el proyecto

2. 1.

Otras T

Objetivo general del

| proyecio Objetivo general del proyecto Weta que se desea lograr con el desarrollo del proyecto. Es elaborado por los docentes responsables;
Elementos del curriculo Asignatura 1 Asignatura 2 e Y Aegnatura 1 AognaturaZ
Competencials):
Competencia(s): (1)Comunicaiva, (2) Razonamiento légico
-matematico,  (3jConccimiento e Se extraen del programa de estudio. Se extraen del programa de estudio.
interaccion con el mundo fisico, (4)
Objetivo(s) de Trstamiento de la informacién y
e 58 Y competencia, (5)Social y ciudadana,

aprendizaje(s): (6)Cultwral y artstica, (TiAprender a
; aprender, (8)Autonomia_ e iniciativa

Indicador(es) de logro: personal, (9) La especifica de cada

bachiller.

Tema(s) / Contenido(s)

Objetivo(s) de aprendizaje(s): Se extraen del programa de estudio. Se extraen del programa de estudio.

Herramientas Indicador(es) de logro Se extracn del programa de cstudio. Sc extracn del programa de estudio.

tecnolgicas de apoyo: Temals) | Contenidofs): Se extraen del programa de estudio. Se extraen del programa de estudio

‘Actividades :;:ya:ienhs tecnologicas de Recurses digitales que promucven cl aprondizajc colaborativo.
Fases del proyecto .
Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana ...n “Actividades: conjunto de acciones para el logro e 105 objetvos. Se describe brevemente Ia actvidad por reaizar.
Fases del proyecto: Postoriormente. so sefialan on of cronograma
7 = Momentos y propdsitos del proyecto. Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana ...n
Planificacion Segin distribucion del
Ejecucion trimestre y carga horania
Planificacion: determina e plan de | Se describen, brevemente,
Monitoreo y evaluacion actividades a realizar. las actividades a realizar.
Ejecucion: desarrollo de tareas y
Cierre produccion de entregables.
WMonitoreo y evaluacion: permite ver
Cronograma ol progreso y ajustes ncecsarios del
Actividades Mes Mes Mes | prosecto.
Cierre: _fommalizacion  de  la
finalizacion  dol  proyecto.
S1 |82 |83 | S4|S1 (82|83 ]|8S4)81)|82]|83]|Ss4 Demostracion de o aprencido por1os
1 cstudiantes.
* Establoce | oy 6n do los tiempos. Pormita vor los al dol proyacio. Sombroe Xl

2 a cada actividad.

Actividades Wes WMes Wes

3. (Solamente cologue el S4 s2 $3 S4 S S2 s3 s4 s 52 $3 S4

nombre e la actividad)

n.. T,

2

Instrumentos de 3

evaluacion y n..

criterios: de evaluacion para evaluar los Los ciiterios son las evidencias en los desempefios de los estudiantes. Para la

PR AT =  criterios claboracién de los citerios, tome cn cucnta los indicadores de logro descritos cn los programas, segin cl tema.

Referencias bIbIIOQ raficas: Referencias bibliograficas: conjunto de fuentes utilizadas en el proyecto.

Observaciones: Observaciones: scalamicntos rolaconados con las forialozas y dcbiidades durantc la planificacion, cjecucion, montorco y cvaluacion odl prayacio
Docentes responsables: Coordinadores: Director (a)/subdirector (a): Docentes responsables Coordinadores Director (a)/subdirector (a)
Nombre: Nombre: Nombre: Nombre: Nombre: Nombre:

Firma: Firma: Firma: Firma: Firma: Firma:
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FUENTES

BIBLIOGRAFICAS

1. Utiliza el formato autor-fecha en el texto, como (apellido, afio) para parafrasear o (Apellido, Afio, p. X) para citas textuales,
y crea una lista de referencias completa al final del documento con el formato: Apellido, N. (Afo). Titulo del
trabajo. Editorial. para libros, y ajustando el formato para otros tipos de documentos, como articulos y recursos digitales.
Titulo del libro (o del articulo). Editorial (o Fuente, con volumen, nimero y paginas), seguido del DOl o URL si aplica.

WEBGRAFIAS

1. Autor (si se conoce), Afio, Titulo del contenido (en cursiva), y la Fuente (nombre del sitio web) y URL. Cuando no hay un
autor, utiliza el nombre del sitio web o una organizacién. Para la cita en el texto, usa el apellido del autor (o nombre de

la organizacion) y el afio, o un parrafo y afio si es una cita directa.

2.
INFOGRAFIAS
2.3.1. (Apellido, Inicial(es). (Afio). Titulo de la Infografia [Infografia]. Fuente. URL) en tu lista de referencias y (Apellido,
Afio) en el texto. Sino hay autor, se usa el nombre de la organizacidn o se pone el titulo de la infografia primero. Asegurate
de incluir la descripcion [Infografia] entre corchetesy, si es posible, un enlace directo a la imagen para facilitar su
recuperacion.
2.3.2. Apellido, Inicial(es). (Afio). Titulo de la infografia (Infografia). Nombre de la Fuente. URL.
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