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MENSAJE DE LA MINISTRA DE EDUCACION

Panama esta ante una transformacidén global sin precedentes y nuestra educacidon debe estar a la vanguardia. Por este motivo, nos complace
presentarles el resultado de un riguroso proceso de Redisefio curricular.

Este no es un simple ajuste de contenidos; es una redefinicién estratégica y profunda de nuestra vision formativa. Nuestro objetivo
primordial es claro: asegurar que cada estudiante panamefio egrese con las competencias mas relevantes y actualizadas para triunfar en el
siglo XXI. Hemos realizado una actualizacién integral que abarca todos los niveles: desde la educacidn inicial hasta la media, tanto académica
como profesional y técnica; con un perfil de egreso ambicioso, pero alcanzable.

El nuevo curriculo esta disefiado para que cada asignatura, proyectos e interaccidn interdisciplinaria se convierta en una experiencia de
aprendizaje significativa. Ya no se trata solo de dar clases, sino de formar a las préximas generaciones de lideres y ciudadanos que puedan
asumir los retos de una sociedad en constante cambio.

Esta estructura académica esta cuidadosamente alineada con las exigencias nacionales e internacionales, e integra ejes fundamentales para
el futuro: inteligencia artificial y tecnologia, inteligencia socioemocional para el bienestar integral, estrategias pedagdgicas coherentes con
el contexto real, técnicas e instrumentos de evaluacién auténtica que miden la capacidad de actuacién y una serie de temas transversales
que fortalecen la calidad de los aprendizajes.

Esta es nuestra promesa: transformar el conocimiento en capacidad real de actuacién. Queremos que nuestros nifios y jévenes no solo
cumplan con ir a la escuela, sino que quieran aprender para la vida.

Deseo expresar mi sincero agradecimiento a los equipos y profesionales que hicieron posible este proceso de actualizacién curricular. Un
reconocimiento especial al Equipo Nacional de Innovacion y Actualizacidn Curricular (ENIAC), asi como a los docentes y especialistas que
participaron en los seis talleres cruciales de ajuste a los programas de estudio de la educacidn basica general y media académica; al equipo
encargado de la validacion de los productos, a los editores, disefiadores graficos, correctores de estilo y al Equipo Nacional de Capacitacion
Docente (ENCAD), cuya labor fue fundamental al ejecutar el plan de formacién y fortalecer las capacidades de maestros y profesores para la
exitosa implementacion del Redisefio curricular.

Comunidad educativa: ustedes son los agentes de cambio esenciales que nuestra sociedad necesita. Les invito a comprometerse plenamente
con este viaje transformador; con su pasion y dedicacidn, juntos, haremos de Panama un referente educativo confiable, dinamico y de

calidad.

Ministra de Educacion
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PARTE I.
1. BASES FUNDAMENTALES DE LA EDUCACION PANAMENA

La Constitucidn Politica de la Republica de Panama, en su Capitulo 5.2, dedicado a la Educacidén, sienta las bases imprescindibles
para cualquier proceso de modernizacidn educativa. Los articulos 91, 92, 93 y 96 son cruciales en este sentido. De acuerdo con
este fundamento legal, la educacion se entiende como un derecho y una obligacion individual, y como la via principal para
asegurar el desarrollo integral de la persona y su bienestar social. Esta visidn se materializa en los fines explicitos de la educacién
panamena determinados por la legislacién vigente.

1.1 Fines de la educacion panameia

De acuerdo con la Ley Organica de Educacion (Ley 47 de 1946), con las adiciones y las modificaciones introducidas por la
Ley 34 de 1995, la educacidon panameiia tiende al logro de los siguientes fines:

1. Contribuir al desarrollo integral del individuo con énfasis en la capacidad critica, reflexiva y creadora, para tomar
decisiones con una clara concepcidn filoséfica y cientifica del mundo y de la sociedad, con elevado sentido de solidaridad
humana.

2. Coadyuvar en el fortalecimiento de la conciencia nacional, la soberania, el conocimiento y la valoracion de la historia
patria, el fortalecimiento de la Nacidon panamena, la independencia nacional y la autodeterminacién de los pueblos.

3. Infundir el conocimiento y la practica de la democracia como forma de vida y de gobierno.

4. Favorecer el desarrollo de actitudes en defensa de las normas de justicia e igualdad de los individuos mediante el
conocimiento y el respeto de los derechos humanos.

5. Fomentar el desarrollo, el conocimiento, las habilidades, las actitudes y los habitos para la investigacion y la innovacion
cientifica y tecnoldgica, como base para el progreso de la sociedad y el mejoramiento de la calidad de vida.

6. Impulsar, fortalecer y conservar el folclore y las expresiones artisticas de toda la poblacién, de los grupos étnicos del pais
y de la cultura regional y universal.
PROGRAMA CURRICULAR DE EDUCACION FiSICA / SEPTIMO, OCTAVO Y NOVENO GRADO / PAGINA No. 9
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7. Fortalecer y desarrollar la salud fisica y mental del panameno por medio del deporte y actividades recreativas de vida
sana, como medios para combatir el vicio y otras practicas nocivas.

8. Incentivar la conciencia para la conservacion de la salud individual y colectiva.
9. Fomentar el habito del ahorro, asi como el desarrollo del cooperativismo y la solidaridad.

10. Fomentar los conocimientos en materia ambiental con una clara conciencia y actitudes conservacionistas del ambiente
y los recursos naturales de la Nacién y del mundo.

11. Fortalecer los valores de la familia panamefa como base fundamental para el desarrollo de la sociedad.

12. Garantizar la formacion del ser humano para el trabajo pro ductivo digno, en beneficio individual y social.

13. Cultivar sentimientos y actitudes de apreciacion estética en relacion con todas las expresiones de la cultura.

14. Contribuir a la formacidn, la capacitacién y el perfeccionamiento de la persona como recurso humano, con la perspectiva
de la educacidn permanente, para que participe eficazmente en el desarrollo social, econdmico, politico y cultural de Ia

Nacidn, y reconozca y analice criticamente los cambios y las tendencias del mundo actual.

15. Garantizar el desarrollo de una conciencia social en favor de la paz, la tolerancia y la concertacién como medios de
entendimiento entre los seres humanos, los pueblos y las naciones.

16. Reafirmar los valores éticos, morales y religiosos en el marco del respeto y la tolerancia entre los seres humanos.

17. Consolidar la formacion civica para el ejercicio responsable de los derechos y los deberes ciudadanos, fundamentada en
el conocimiento de la historia, los problemas de la Patria y los mas elevados valores nacionales y mundiales.

PROGRAMA CURRICULAR DE EDUCACION FISICA / SEPTIMO, OCTAVO Y NOVENO GRADO / PAGINA No. 10
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PARTE Il.

2. LA EDUCACION BASICA GENERAL

Una de las innovaciones de la Ley 34 de 1995 es la introduccidén de la Educacidon Bdasica General en la estructura del sistema
educativo. Este tramo de la educacion abarca de los cuatro (4) a los quince (15) afios y amplia la escolaridad y la obligatoriedad
a once anos, al tiempo que garantiza su gratuidad.

2.1. Conceptualizacion de la Educacion Basica General

La Educaciéon Basica General se concibe como una estructura pedagdgica Unica destinada a formar sujetos capaces de la
comprensidn profunda de si mismos y de los otros miembros de la sociedad. Esto se logra mediante la clara afirmacidn de su
autoestima y el desarrollo de la capacidad de interrelacion con el entorno social, cultural y natural. Adicionalmente, busca
dotarlos del adecuado conocimiento de los medios e instrumentos para establecer dichas relaciones, todo enmarcado en
solidos principios éticos y morales que sustentan la educacidén permanente.

2.2. Objetivos de la Educacion Basica General

La Educacién Bdsica General proporciona los conocimientos para la formacidn integral (aprender a ser, aprender a hacer,
aprender a aprender y aprender a convivir). También, garantiza la continuidad de estudios en el segundo nivel de ensefianza
y la incorporacion digna a los procesos de desarrollo del pais, dentro de los términos aceptables de productividad y
competitividad. Las acciones de este nivel se concretizan con el logro de los siguientes objetivos:

1. Favorecer que la nifiez de edad escolar alcance, de acuerdo con sus potencialidades, el pleno desarrollo de sus
capacidades, habilidades y destrezas. De igual forma, que contribuya activamente a la defensa, la conservacion y la
mejora del ambiente como elemento determinante de la calidad de vida.

2. Garantizar que la poblacién estudiantil alcance el dominio de los sistemas esenciales de comunicacién oral y escrita y
de lenguajes simbdlicos y gestuales; asimismo, que sean capaces de aplicar el razonamiento légico-matematico en la

PROGRAMA CURRICULAR DE EDUCACION FISICA / SEPTIMO, OCTAVO Y NOVENO GRADO / PAGINA No. 11
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identificacidn, la formulacién y la solucidn de problemas relacionados con la vida cotidiana y que adquieran las
habilidades necesarias para aprender por si mismos.

. Promover la autoformacién de la personalidad del estudiante haciendo énfasis en el equilibrio de la vida emocional y
volitiva, en la conciencia moral y social, en la accién cooperativa, en la iniciativa creadora, en el trato social, en la
empatia, en la participacion, en la solucién de los problemas y en las responsabilidades del proceso dinamico de la
sociedad.

. Internalizar y desarrollar conductas, valores, principios y conocimientos cientificos, tecnoldgicos y humanisticos que le
faciliten la comprensién de las relaciones con el entorno y la necesidad vital de preservar su salud y la de otros
miembros de la comunidad; el uso racional de los recursos tecnolégicos y del medio ambiente apropiados para la
satisfaccion de sus necesidades y el mejoramiento de su calidad de vida.

. Garantizar que el estudiantado se forme en el pensamiento critico y reflexivo, que desarrolle su creatividad e
imaginacién; que posea y fortalezca otros procesos bdsicos y complejos del pensamiento como la habilidad para
observar, analizar, sintetizar, comparar, inferir, investigar, elaborar conclusiones, tomar decisiones y resolver
problemas.

. Propiciar que toda la poblacion estudiantil internalice los valores, las costumbres, las tradiciones, las creencias y las
actitudes esenciales del ser panamefio, asentados en el conocimiento de la historia patria y de nuestra cultura nacional,
respetando y valorando la diversidad cultural.

. Promover que el alumnado reconozca y valore la familia como unidad basica de la sociedad, el respeto a su condicidn
de ser humanoy a la de los demas, el derecho a la vida y la necesidad de desarrollar, fortalecer y preservar una cultura
de paz.

PROGRAMA CURRICULAR DE EDUCACION FISICA / SEPTIMO, OCTAVO Y NOVENO GRADO / PAGINA No. 12
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2.3. Caracteristicas de la Educacion Basica General
» La Educacion Basica General es democratica:

Es un sistema gratuito y de acceso abierto para nifios, nifias y jovenes, bajo un criterio de equidad, cobertura y mejorara
de la calidad de la educacién en los sectores mds desfavorecidos de la poblacion. Es la estructura pedagdgica esencial
gue provee las herramientas y conocimientos fundamentales para la vida, la ciudadania, el desarrollo personal y
profesional futuro.

» La Educacion Basica General es cientifica:

La educacién basica general contempla el método cientifico en todo su proceso: fomenta la curiosidad, la observacién,
la exploracién, el escepticismo, la resolucién de problemas y la busqueda de la evidencia, para formar ciudadanos
capaces de entender el mundo por medio de un pensamiento critico y la aplicacion de saberes.

El enfoque socio formativo de la educacion basica general, permite la aplicacién de los siguientes principios basicos:

o%

% Estimula los aprendizajes significativos sustentados en la consideracidn de los aprendizajes previos de los
estudiantes.

Propicia la construccion o la reconstruccidn del conocimiento por parte del sujeto que aprende.

Asume que el aprendizaje es continuo y progresivo, y esta en constante evolucién.

Estructura de la Educacion Basica General

K/
L X4

X3

S

K/
0’0

La Ley 34 del 6 de julio de 1995, que modifica la Ley 47, Ley Organica de Educacién, adopta una nueva estructura
académica, la Educacion Basica General, que transforma el sistema educativo. La Educacién Basica General amplia la
obligatoriedad a once grados y ademas establece su gratuidad. Asimismo, debe garantizar que los estudiantes culminen
esta etapa con dominio de saberes bdasicos que permitan el desarrollo de los aprendizajes significativos con una gran
dosis de creatividad, sentido critico y reflexivo y pensamiento logico. Esto implica garantizar el aprender a ser, el
aprender a aprender, el aprender a hacer y el aprender a convivir. La Educacidon Basica General incluye dentro de su
estructura tres (3) areas de formacidn Humanistica, Cientifica y Tecnoldgica, de acuerdo con lo establecido en la ley
mencionada, las siguientes etapas:

PROGRAMA CURRICULAR DE EDUCACION FISICA / SEPTIMO, OCTAVO Y NOVENO GRADO / PAGINA No. 13
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a. Educacion preescolar para menores de cuatro y cinco aifos, con una duracién de dos afos.
b. Educacién primaria, con una duracién de seis aios.
c. Educaciéon premedia, con una duracion de tres afios.

Estas etapas deben visualizarse con caracter de integralidad, lo que permite aplicar los principios curriculares de
continuidad, secuencia e integracién.
2.4.1. La educacidn preescolar

Esta etapa de formacion favorece el desarrollo integral de los nifios y nifias de cuatro y cinco afios y permite fortalecer
las dimensiones: afectiva y socioemocional, los procesos comunicativos, la cognoscitiva y la psicomotricidad. Para ello,
se aplican estrategias y estilos pedagdgicos acordes con el desarrollo psicoevolutivo de esta edad, partiendo de sus
potencialidades naturales en la adquisicidon del lenguaje, el desarrollo motor, la expresién libre de su personalidad y la
socializacion. Asimismo, se promueve el desarrollo de habilidades basicas para la lectoescritura y el pensamiento légico-
matematico, en un ambiente que respeta su ritmo de aprendizaje y estimula su curiosidad.

En el subsistema no regular, la educacién preescolar consta de las siguientes fases.

2.4.1.1. Parvularial
Comprende a los lactantes desde su nacimiento hasta los dos anos de edad.

2.4.1.2. Parvularia 2
Comprende a los maternales, cuyas edades fluctian entre los dos y los cuatro afios.

2.4.1.3. Parvularia3

Comprende a preescolares de cuatro a cinco afios, quienes se incluyen como parte del primer nivel de ensefianza,
pero bajo la responsabilidad técnica y administrativa de la Direccion Nacional de Educacién Inicial, la cual
coordinara con la Direccion Nacional de Educacion Basica General.

2.4.2. Educacidn primaria

La etapa de la educacién primaria comprende las edades entre seis (6) y once (11) afios. Permite la continuidad,
el afianzamiento y el desarrollo de las areas cognoscitivas, psicomotoras y socioemocionales, la profundizacion en
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la formacidn de la personalidad, al fortalecer e incrementar las experiencias psicosociales. De este modo, se
promueve el eficaz desenvolvimiento de los estudiantes en su vida y el desarrollo de las competencias, a fin de
gue continlen sus estudios creativamente.

2.4.3. Educacion premedia

Esta es la etapa final de la Educacién Basica General. Tiene una duracién de tres (3) afios y se desarrolla en
estudiantes entre las edades de doce (12) y quince (15) aios. Corresponde al periodo critico o de trascendencia
en el desarrollo del sujeto; en quien se opera una transformacién biolégica y aparecen los rasgos adultos, asi como
el impulso de la autoconciencia, la interaccién social con sus coetdneos y las relaciones con los adultos.
Corresponde generalmente al inicio de la primera etapa de la adolescencia, con una dindmica e intensa actividad
social. Por ello, debera valorarse la permeabilidad de los estudiantes de asimilar modelos y valores al construir
relaciones con sus compafieros, con sus padres y consigo mismos, asi como el fortalecimiento de los intentos por
realizar sus planes.

Esta etapa de formacién permite la exploracidon por parte del estudiante, para vincular los aprendizajes adquiridos
y que estos determinen la toma de decisiones para su continuidad de estudios en la educacién media.

L DED) D)
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PARTE IlI.

3. FUNDAMENTOS DE LA EDUCACION
3.1. Fundamento psicopedagagico

La mision del Ministerio de Educacion es formar una ciudadania integra, critica, creativa y comprometida con su sociedad,
que esté capacitada para generar conocimientos, habilidades y soluciones a los desafios que enfrenta nuestra sociedad y
gue contribuyan con el bienestar y la calidad de vida de la ciudadania panameia. Para lograr esta mision, se debe partir de
una educacion integral que promueva valores fundamentales como la responsabilidad social, la ética, el respeto, la
solidaridad y la tolerancia.

3.1.1. El modelo educativo y los paradigmas del aprendizaje

El modelo educativo es definido por la institucion educativa segun tendencias, enfoques y marco tedrico y practico
gue sintetiza teorias pedagdgicas para estructurar un sistema educativo.

El subsistema regular del modelo educativo panamefio acoge el enfoque socioconstructivista basado en el enfoque
por competencias, como via principal y formal para la educacién basica general, educacidn media y el tercer nivel
superior de ensefanza, orientado a la formacidn integral de nifos, jévenes y adultos, mediante curriculos sistematicos.

El paradigma del aprendizaje es esencial en todas las formas posibles de construccién de conocimientos. Implica una
mentalidad de educacién permanente que abarca aprender a aprender, aprender a emprender, aprender a
desaprender y aprender durante toda la vida. En este sentido, es importante que el paradigma del aprendizaje
se adapte a las demandas de la educacién del futuro y considere los cuatro pilares fundamentales: aprender a saber,
aprender a hacer, aprender a ser y aprender a convivir, tal como se plantea en el informe a la UNESCO de la Comisidn
Internacional sobre la Educacién para el Siglo XXI La Educacion encierra un tesoro (Informe Delors).

Este paradigma pone un gran énfasis en el aprendizaje y requiere que los educadores se formen como disefiadores de
métodos y ambientes de aprendizaje. Los educadores deben estar compro metidos en la creacion de ambientes
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educativos innovadores que estimulen el aprendizaje activo y auténomo, donde el estudiante sea el protagonista de
su propio proceso de aprendizaje.

El nuevo rol de mediador de los aprendizajes requiere de un docente que implemente una metodologia integradoray
motivadora de los procesos intelectuales, que haga posible en sus estudiantes el desarrollo del pensamiento critico,
reflexivo y proactivo, para llevar los a descubrir lo que estd mas alla del curriculo formal. El docente deja de ser el
centro del proceso, pero no desaparece de este, sino que se transforma en un guia, un tutor capaz de generar en su
aula un ambiente de creatividad y construccién de aprendizajes.

Por su parte, el rol del estudiante demanda un individuo dindmico, reflexivo y comprometido con la construccién de
su propio aprendizaje, asi como sensible a los problemas sociales del entorno, y por tanto, capaz de reconocer que su
aporte es esencial para la solucién de dichos problemas.

El paradigma del aprendizaje en la actualidad debe considerar las herramientas tecnolégicas como una oportunidad
para enriquecer el proceso de aprendizaje y expandir las posibilidades de acceso a la educacién, especialmente en un
mundo cada vez mas digital.

3.1.2. Concepcidn del aprendizaje

A lo largo de la historia, se han formulado distintas teorias para responder a la pregunta sobre cémo aprende el ser
humano. En la Antigliedad, Aristételes planted la necesidad de encontrar explicaciones desde la filosofia. Con el
surgimiento de la psicologia, se han propuesto explicaciones mas experimentales y detalladas. En la actualidad, se
reconocen al menos diez teorias que buscan explicar el aprendizaje, las cuales se pueden clasificar en dos grandes
grupos:

1. Teorias conductistas y neoconductistas.

2. Teorias cognoscitivistas o cognitivistas.

Las teorias conductistas y neoconductistas se enfocan en el estudio del comportamiento humano. El conductismo
clasico se centra en el estudio del comportamiento observable y medible, y sostiene que el ambiente es el principal
determinante del comportamiento. Los neoconductistas, por su parte, ampliaron la perspectiva conductista para
incluir procesos internos y cognitivos, y reconocen la importancia de la cognicién en la conducta.
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Por otro lado, las teorias cognitivistas o cognitivas parten del estudio de los procesos mentales y cognitivos
involucrados en la en el comportamiento humano. En contraste con el conductismo, los cognitivistas sostienen que el
ser humano es activo en la busqueda y la construccidn del conocimiento. Desde este enfoque, las personas desarrollan
estructuras cognitivas o constructivas para procesar los datos del entorno y darles un significado personal, un orden
propio razonable en respuesta a las condiciones del medio; es decir, reconocen la importancia de los factores
ambientales y sociales en la conducta, pero hacen hincapié en la influencia de los procesos cognitivos en cémo las
personas interpretan y responden a esos factores.

3.2. Fundamento psicoldgico

En el marco de las expectativas de cambio del pais, el fundamento psicoldgico de la propuesta curricular se muestra en los
siguientes planteamientos:

¢ Se centra en el estudiante como el elemento mas importante; para ello se considera la forma como este aprende y
se respeta su ritmo de aprendizaje

* Se enfatiza en la relevancia de satisfacer las necesidades, los intereses y las expectativas de los estudiantes,
motivandolos a desarrollar destrezas, creatividad, pensamiento critico y capacidad innovadora para enfrentar
desafios y solventar problemas con éxito.

* Se orienta al desarrollo integral del estudiante, considerando las dimensiones socioafectiva, cognoscitiva y
conductual como una unidad; esto es, como tres aspectos que interactuan.

¢ Se pretenden estimular los conocimientos, las habilidades, las actitudes y los procedimientos necesarios para la
investigacion y la construccién y reconstruccién del conocimiento.

¢ Se presta especial atencion a la capacidad de pensar auténoma y criticamente, de resolver problemas cotidianos y
de adaptarse a los cambios permanentes.
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3.3. Fundamento socioantropologico

Los fundamentos socioantropolégicos brindan una perspectiva mas profunda del contexto sociocultural en el que se
desarrolla el proceso educativo, de este modo se promueven practicas pedagdgicas mas inclusivas y respetuosas de la
diversidad cultural y se fomenta la valoracién y el respeto por la pluralidad con miras a construir una sociedad mas tolerante
y empatica.

3.4. Fundamento socioecondmico

Panama es un pais con indicadores macroecondmicos sélidos, que facilitan el disefio y la ejecucidn de planes que fomenten
un crecimiento sustentable. Dentro de las politicas sociales, la educacién cobra un papel relevante, considerando, por un
lado, que en ella se cimenta el progreso de las personas y, por otro, que es un pilar decisivo del desarrollo politico y
productivo.

En la actualidad, culminar la educacidon media significa una oportunidad para las personas de formar parte activa de la
sociedad y de la economia basada en el conocimiento. Esto les permite emplear de manera creativa la tecnologia en
constante evolucion, y hacer un uso productivo de los espacios virtuales, lo que contribuye al desarrollo politico, social y
cultural del pais y fomenta el crecimiento econdmico sostenible.
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PARTE IV.

4. EL ENFOQUE DE FORMACION POR COMPETENCIAS

4.1. El modelo educativo

El modelo educativo estd centrado en los valores, la misién y la vision institucional, y tiene como objetivo fundamental la
formacidn integral y armdnica de los estudiantes: desarrollo intelectual, humano, social y profesional. A su vez, sirve de
referencia para las funciones de docencia dentro del proyecto educativo. Se trata de un modelo educativo orientado por los
principios de la UNESCO en cuanto a la educacién para el siglo XXI, que fomenta el aprendizaje continuo, la autonomia, el
trabajo en equipo, la comunicacidn efectiva, la creatividad y la innovacién en la generacidon de conocimiento y tecnologia, la
resolucién de problemas, el espiritu emprendedor, la conciencia social y la comprension de la diversidad cultural.

4.2. El enfoque por competencias

El enfoque por competencias se apoya en una concepcidén constructivista que reconoce el aprendizaje como un proceso
individual de construccién, donde los nuevos conocimientos adquieren significado al conectarse con los previos y a través de
la interaccidn social. Se trata de una formacién humanista que integra los aprendizajes y los adapta a las circunstancias cada
vez mas complejas del mundo actual.

Una competencia se puede definir como un saber actuar en una situacién; es decir, la posibilidad de movilizar un conjunto
integrado de recursos (saber, saber hacer y saber ser) para resolver una situacién problema en un contexto dado. En el
desempefiio de la tarea, el sujeto pone en juego sus recursos personales, colectivos (redes) y contextuales a fin de solucionar
un problema que involucra diferentes dimensiones: cognitiva, conductual, socioemocional y valorativa.

Este enfoque implica que el docente promueva la creacién de ambientes de aprendizaje y situaciones educativas apropiadas
para favorecer el trabajo colaborativo, la resolucion de problemas y la elaboracién de proyectos educativos interdisciplinares,
entre otros.

La evaluacidn de las competencias de los estudiantes, por su parte, requiere una variedad de herramientas y estrategias que
permitan medir los conocimientos, las habilidades y las actitudes que se espera que hayan adquirido, asi como su capacidad
para aplicar los en situaciones reales y para trabajar en equipo, comunicarse efectivamente y resolver problemas de manera
eficiente.
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4.3. La Educacion para el Desarrollo Sostenible (EDS)

Como se ha mencionado, el modelo educativo por competencias se enfoca en el desarrollo de habilidades y conocimientos
practicos, lo que es esencial para promover la Educacion para el Desarrollo Sostenible. Al adoptar un enfoque de aprendizaje
centrado en el estudiante, se garantiza la adquisicidon de las competencias necesarias para enfrentar los retos ambientales,
sociales y econdmicos.

De acuerdo con las premisas de la Educaciéon para el Desarrollo Sostenible, los estudiantes deben adquirir los conocimientos
tedricos y practicos para ser agentes de cambio comprometidos con la adopcién de principios relacionados con estilos de vida
sostenibles, respeto por los derechos humanos, equidad de género, promocién de una cultura de paz y de no violencia, nocién
de ciudadania global y reconocimiento de la diversidad cultural, lo que les permitird enfrentar los desafios del presente y del
futuro y contribuir con el desarrollo y el bienestar de nuestra nacién y del mundo (UNESCO, 2017).

La EDS implica un continuo proceso de aprendizaje que es fundamental en una educacidn de calidad. Este enfoque integral y
transformador busca mejorar las dimensiones cognitivas, sociales, emocionales y conductuales del aprendizaje, ya que abarca
tanto los contenidos como los resultados del aprendizaje, asi como las metodologias pedagdgicas y los entornos de
aprendizaje. La EDS desempefia un papel crucial en la consecucion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), puesto
que su propodsito esencial es la transformacién de la sociedad (UNESCO, 2020, p. 8).

EDUCACION PARA EL DESARROLLO SOSTENIBLE (EDS)

Implica la adopcién de
principios relacionados con:

Incluye las Abarca los contenidos,
dimensiones Estilos de vida sostenibles los resultados del
cognitiva, Respeto por los derechos aprendizaje, las
socioemocional humanos metodologias y los
y conductual del Promocién de una cultura entornos de aprendizaje.
aprendizaje. de pazy de noviolencia
Nocidn de ciudadania
global

Reconocimiento de la
diversidad cultural ‘

PROGRAMA CURRICULAR DE EDUCACION FISICA / SEPTIMO, OCTAVO Y NOVENO GRADO / PAGINA No. 21



- MINISTERIO DE

GOBIERMD MAGCIOHNAL

« CON PASO FIRME * EDUCACION

PARTE V.

5. PERFIL DE EGRESO DE LA EDUCACION BASICA GENERAL

El perfil de egreso basado en competencias implica aprendizajes relevantes para la vida de los estudiantes, estos no solo se
limitan a conocimientos practicos o que tienen una funcidn inmediata, sino que también incluyen aquellos que fomentan una
cultura cientifica y humanista. De esta manera, se integran habilidades, actitudes y conocimientos asociados con distintas
disciplinas para dar sentido y cohesion al aprendizaje.

El perfil de egreso describe las cualidades personales, éticas, académicas y profesionales que se espera que un estudiante
desarrolle al finalizar la Educacion Bdsica General; por lo tanto, representa el ideal compartido de los rasgos deseables en un
ciudadano joven. Se basa en los objetivos de aprendizaje y los conocimientos establecidos en el plan de estudio y refleja lo que
se espera que los estudiantes hayan aprendido y desarrollado al final de su formacién y que los prepara para responder a los
desafios del mundo moderno. El perfil de egreso se compone de un conjunto de habilidades y conocimientos que los estudiantes
deben adquirir durante su formacién, las cuales pueden ser adaptadas por cada escuela segun el modelo educativo.

Es importante destacar que la escuela, los entornos socioculturales de cada institucidn y las experiencias de formacién de los
estudiantes influyen en su desarrollo como individuos. Por lo tanto, las competencias se desarrollaran como resultado de todos
estos factores.

Este perfil se alcanzard a través de los procesos y practicas educativas relacionadas con los diferentes niveles de concrecién del
curriculo: el disefo curricular, el modelo educativo, los planes y programas de estudio, las adaptaciones especificas de cada
escuela y, finalmente, el curriculo impartido en el aula. En todos estos niveles, es necesario contar con la participacién vy
colaboracién de los diversos actores involucrados en la Educacidn Basica General.

5.1. Perfil ciudadano:
1. Demuestra dominio del idioma oficial de manera oral y escrita.

2. Valora las lenguas indigenas y su importancia en la identidad cultural del pais.
3. Utiliza al menos una lengua distinta de la materna para integrarse en un mundo globalizado.

4. Emplea con responsabilidad las principales tecnologias de la informacion.

PROGRAMA CURRICULAR DE EDUCACION FISICA / SEPTIMO, OCTAVO Y NOVENO GRADO / PAGINA No. 22



- MINISTERIO DE

GOBIERMD MAGCIOHNAL

« CON PASO FIRME * EDUCACION

5. Actua con ética en el ejercicio de sus actividades cotidianas.

6. Demuestra liderazgo en beneficio individual y colectivo de su entorno con miras a la construcciéon de una sociedad mas
equitativa.

7. Actua con auténtica identidad nacional y conocimiento de la realidad del pais.

8. Demuestra compromiso social con la proteccién y cuidado del ambiente de manera sostenible.

9. Integra los elementos multiculturales, étnicos y artisticos a la vida de forma responsable.

10. Valora la importancia del respeto de los derechos humanos, la diversidad cultural y étnica y la igualdad de género.
11. Promueve la integracion de personas con capacidades diferentes para el bienestar y desarrollo de la sociedad.

12. Reconoce la importancia de un estilo de vida saludable para lograr el bienestar fisico, mental y emocional.

13. Demuestra dominio de sus emociones y capacidad para tomar decisiones asertivas en cualquier tipo de conflicto.
14. Trabaja en equipo para resolver problemas sociales y ambientales.

15. Demuestra compromiso con la participacion activa en la construcciéon de una sociedad mas sostenible y justa.
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PERFIL CIUDADANO
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5.2. Competencias para la educacion basica general

El enfoque en el desarrollo de competencias busca formar personas capaces de enfrentar los retos y aprovechar las
oportunidades de la época actual de manera exitosa. «El mundo es cada vez mas complejo, y los dias de los conocimientos
empaquetados y los resultados basados en la memorizacién del contenido han terminado. Necesitamos estudiantes que
posean competencias globales que les permitan ser creativos en la resolucidon de problemas, que puedan colaborar con
eficacia y que busquen un liderazgo que los lleve a la acciéon» (Quinn et al., 2021, p.27). Desde esta perspectiva, se ha
considerado pertinente ampliar las ocho competencias bdsicas e incluir dos nuevas competencias — emprendedurismo y
competencia socioemocional — y las habilidades para el siglo XXI.

» COMPETENCIA 1: Comunicativa

Se relaciona con la utilizacion del lenguaje como instrumento para la comunicacidn oral y escrita; la representacion, la
interpretacion y la comprensién de la realidad; la construccidon y la comunicacion del conocimiento; asi como la
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organizacién vy la autorrealizacidn del pensamiento, las emociones y la conducta como aspectos necesarios para mejorar
la interaccion comunicativa dentro del entorno social.

Rasgos de la competencia comunicativa

1.

o 0N

10.

Emplea el lenguaje verbal y no verbal para comunicar hechos, sucesos, ideas, pensamientos y sentimientos con
precision, seguridad y fluidez en situaciones del entorno de manera critica y reflexiva.

. Es capaz de comprender y analizar informacidén verbal y no verbal utilizando estrategias comunicativas para la

lectura y la escucha en distintos contextos situaciones.

. Elabora mensajes coherentes y significativos que reflejen una comprension profunda y organizada de la realidad.
. Utiliza el lenguaje de manera artistica para expresar su visiéon personal y su manera particular de comprender el

mundo.

. Demuestra habilidad para tomar decisiones a partir del andlisis y la sintesis de informacién verbal y no verbal

procedente de diversos géneros discursivos.

Utiliza correctamente las normas gramaticales y de comunicacion en la produccién de textos coherentes y
cohesionados de diferentes géneros discursivos y en distintos formatos.

Muestra comprension y respeto por la diversidad linglistica y cultural en los contextos en los que se comunica.
Desarrolla el habito de la lectura para el enriguecimiento personal, cultural y profesional.

Produce diversos tipos de textos con ideas originales, creativas e innovadores en diversos contextos.

Aplica la empatia, valores y sentido ético en la comunicacién.

» Competencia 2: Pensamiento l6gico-matematico

Consiste en la capacidad de interpretar, comprender, utilizar y relacionar los nimeros, sus operaciones basicas, los
simbolos y las formas de expresidn y razonamiento matematico, con la finalidad de producir e interpretar distintos tipos
de informacién; asi como para desarrollar el pensamiento ldgico, el analisis critico y la resolucién creativa de problemas
en distintos contextos. Esta habilidad permite a la persona representar, modelar y comunicar situaciones del entorno
social y global en la toma de decisiones justas, transparentes y sostenibles en la vida cotidiana, siempre guiado por los
principios del bien comun, la equidad y la dignidad humana.

Rasgos de la competencia pensamiento l6gico-matematico

1. Resuelve operaciones fundamentales en el campo de los niumeros reales, mediante la aplicacidon de los conceptos
matematicos para responder a situaciones de su entorno.
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2. Es capaz de establecer las relaciones entre conceptos y variables para resolver problemas coherentes vy
fundamentada.

3. Utiliza estructuras basicas, conocimientos y procesos matemadticos que le permiten comprender y resolver
situaciones en su vida diaria.

4. Aplica estrategias de resolucidon de problemas mediante el razonamiento ldgico y los procesos sistematicos para
responder a exigencias concretas de su entorno.

5. Integra la matematica como lenguaje universal y utiliza herramientas de aritmética, algebra, geometria, estadistica y
calculo para interpretar fendmenos naturales y sociales.

6. Procesa informacidn del entorno aplicando herramientas y recursos matematicos para operar sobre fendmenos
propios de la interaccién social.

7. Analiza la insercidn de los conceptos matematicos en situaciones prdcticas de la vida cotidiana con una actitud de
reflexion, investigacion y curiosidad epistémica.

8. Plantea estrategias matemadticas originales que sean adaptables a los diversos contextos para abordar y resolver
problemas.

9. Utiliza recursos tecnoldgicos y digitales para representar, corroborar, modelar, analizar y comunicar informacion
matematica, para valorar el uso no dependiente, critico y ético de estas tecnologias.

» Competencia 3: Conocimiento e interaccidon con el mundo fisico

Se refiere a la habilidad para interactuar de forma consciente y critica con el mundo fisico, tanto en sus fenédmenos
naturales como en los generados por la accion humana, de tal modo que se posibilita la comprensidn de los sucesos, la
prediccidn de las consecuencias y la actividad dirigida a la mejora y la preservacidon de las condiciones de la vida propia,
de las personas y del resto de los seres vivos.

Rasgos de la competencia conocimiento e interaccidn con el mundo fisico

1. Preserva su bienestar fisico, mental y emocional mediante la préactica de habitos alimenticios, higiénicos vy
deportivos para una vida saludable.

2. Distingue la necesidad del aprovechamiento racional y sostenible de los recursos naturales y su proteccién.

Actua con responsabilidad ante los riesgos y los peligros de los fendmenos naturales.

4. Aprecia la biodiversidad de nuestro pais por medio del respeto de las normas que la regulan y de habitos orientados
a su conservacioén y proteccion.

w
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. Demuestra responsabilidad y capacidad de adaptacidn ante los avances cientificos y tecnoldgicos con una visién

critica y ética, que le permita enfrentar los desafios del mundo actual y contribuir positivamente a la sociedad y el
ambiente.

. Comprende la importancia de desarrollar actividades productivas sostenibles para garantizar la seguridad
alimentaria.

. Utiliza métodos propios de la actividad cientifica para la resolucion de problemas de su entorno.

. Valora la importancia de la familia como institucién integradora de valores y promueve su salud fisica mental y
emocional, mediante la practica de habitos alimenticios, higiénicos y deportivos para fortalecer lazos familiares y el
bienestar de sus miembros.

» Competencia 4: Tratamiento de la informacién y competencia digital

Consiste en disponer de habilidades para buscar, obtener, procesar y comunicar informacidn para transformarla en
conocimiento. Incorporar habilidades que crean desde el acceso a la informacién hasta su transmisién en distintos
soportes una vez tratada, incluyendo la utilizacién de las tecnologias de la informacidn y la comunicacién como elemento
esencial para informarse, aprender y comunicarse. Resalta la importancia del acceso a la gestién inteligente de
informacién en diversos formatos y medios posicionando las Tic’s como herramientas claves para el aprendizaje como
pilares de su desarrollo personal y profesional.

Rasgos de la competencia tratamiento de la informacion y competencia digital

1.

Utiliza programas de busqueda y bases de datos apropiados para la obtencién y el analisis de informacion relevante
y procedente de fuentes confiables.

. Conoce los medios de comunicacion digital y los pagquetes de software relevantes para la comunicacién, asi como su

funcionamiento y sus limitaciones.

. Comprende los riesgos asociados con el uso de la tecnologia y la importancia de la aplicacion de normas éticas

relacionadas con la identidad digital, la interaccion en linea y la exposicion a comportamientos inapropiados y
adictivos.

. Emplea las tecnologias de comunicacién digital para la colaboracién y la creaciéon de contenidos en diferentes

formatos.

. Aplica los reglamentos de propiedad intelectual y de derechos de autor en la creacién y publicacién de contenidos

en linea.
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. Emplea las tecnologias de la informacién y la comunicaciéon para incrementar sus conocimientos de manera

autéonoma.
Participa en proyectos innovadores mediante la aplicacién de estrategias y herramientas tecnoldgicas que brinden
solucidn a situaciones de su entorno.

. Utiliza la tecnologia como parte de su proceso de aprendizaje con responsabilidad social.

Valora la inteligencia artificial como recursos tecnolégicos para aprender, desarrollar proyectos, resolver problemas
y afrontar desafios en el entorno laboral, profesional y social con responsabilidad ética y moral.

» Competencia 5: Social y ciudadana

Hace posible comprender la realidad social en que se vive; cooperar, convivir y ejercer la ciudadania democratica en una
sociedad plural; del mismo modo, comprometerse a contribuir a su mejora. Integra conocimientos diversos y habilidades
complejas que permiten participar, tomar decisiones, elegir cbmo comportarse en determinadas situaciones y
responsabilizarse por las elecciones adoptadas.

Rasgos de la competencia social y ciudadana

1.

Manifiesta su identidad regional y nacional mediante la demostracidn de valores morales, éticos, civicos y elementos
socioculturales y artisticos que fortalecen el ser social.

Respeta las normas y los procedimientos legales y éticos en el ejercicio de una ciudadania activa, responsable y libre
de prejuicios.

. Practica como miembro de la familia, los deberes y derechos que le corresponden en una sociedad de equidad e

igualdad.

Demuestra tolerancia y comprensién hacia las diferencias culturales y sociales, asi como respeto por los derechos y
las opiniones de los demas en diferentes contextos sociales.

Muestra capacidad y confianza para negociar de manera eficaz en situaciones de conflicto o desacuerdo evitando
cualquier forma de violencia o discriminacion.

Contribuye a la convivencia pacifica en los procesos democraticos para la toma de decisiones colectivas.

Muestra habilidades para la comunicacidon en un marco de respeto y de fomento de la convivencia pacifica en una
sociedad multicultural y diversa.

Actla con compromiso y ética en la defensa de los derechos humanos, la justicia social y la sostenibilidad del medio
ambiente.
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» Competencia 6: Cultural y artistica

Esta competencia consiste en conocer, comprender, apreciar, integrar y valorar criticamente diversas manifestaciones
culturales y artisticas y utilizarlas como fuente de enriquecimiento y disfrute; de la misma manera considerarlas parte
del patrimonio de los pueblos, en el marco de un planteamiento intercultural donde tienen prioridad las manifestaciones
culturales y artisticas como resultado de las culturas heredadas.

Rasgos de la competencia cultural y artistica

1. Analiza, valora y describe aspectos relevantes de la evolucidn histérica, artistica y cultural de los pueblos originarios,
afrodescendientes y otros grupos étnicos, para destacar su contribucién al patrimonio local y global.

2. Desarrolla capacidades estéticas y creadoras, demuestra interés por participar en la vida cultural.

. Contribuye en la conservacioén, difusion cultural y artistica como patrimonio nacional.

4. Desarrolla habilidades creativas y artisticas que le permiten expresarse de manera efectiva a través de diferentes
medios y formas de arte.

5. Expresa las ideas, experiencias o sentimientos mediante diferentes medios artisticos tales como: la musica, la
literatura, las artes visuales, escénicas, digital, para mejor interaccion con la sociedad.

6. Analiza criticamente el significado y la relevancia de obras de arte y otras expresiones culturales en diferentes
contextos.

7. Establece conexiones interculturales a través del arte y las manifestaciones culturales de diversas lenguas artisticas.

8. Proyecta el talento artistico en el canto, danza, teatro y otras expresiones folcléricas como herramienta de
sensibilizacion social.

9. Desarrolla aprendizajes basados en proyectos para crear obras de arte que reflejen diferentes perspectivas culturales.

10. Valora la libertad de expresion, el derecho a la diversidad de expresiones culturales, la importancia del didlogo
intercultural y la realizacién de las experiencias artisticas compartidas.

w

» Competencia 7: Aprender a aprender

Es capaz de gestionar de manera consciente, estratégica y auténoma su proceso de aprendizaje a lo largo de la vida.
Implica identificar fortalezas y debilidades, establecer metas realistas, autorregular su progreso y utilizar eficazmente
estrategias para resolver problemas, tomar decisiones y construir conocimiento significativo. Abarca el desarrollo de la
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curiosidad intelectual, el pensamiento critico y la motivacién intrinseca, asi como la capacidad de transferir saberes
entre contextos diversos.

Rasgos de la competencia aprender a aprender

1.

© 00 N

10.

11.

12.
13.

Autorregula su proceso de aprendizaje, para evaluar sus avances, errores y aciertos con actitud reflexiva, critica y
constructiva.

. Aplica estrategias cognitivas, metacognitivas y motivacionales que le permiten planificar, ejecutar y evaluar tareas

de forma autdnoma y eficiente.

. Establece metas de aprendizaje, personales, académicas, y demuestra perseverancia, responsabilidad y compromiso

con su formacidn continua.

. Transfiere saberes entre dreas del conocimiento y contextos diversos, para construir aprendizajes interdisciplinarios

gue le permitan resolver problemas reales.

. Promueve una actitud investigativa con mentalidad de crecimiento que le impulsan a mantenerse en constante

actualizacion en un mundo de conocimiento en expansion.

Aplica técnicas de estudio y organizacién del tiempo adecuado a su estilo cognitivo en favor de la comprension
profunda de los contenidos.

Demuestra habilidad para generar nuevas ideas, especificar metas, crear alternativas, evaluarlas y escoger la mejor.
Reflexiona sobre su proceso de aprendizaje y realiza los ajustes necesarios para mejorar.

Se involucra en el aprendizaje activo, haciendo preguntas y participando en discusiones.

Muestra capacidad permanente para obtener y aplicar nuevos conocimientos, adaptarse a situaciones de aprendizaje
nuevas o cambiantes y buscar ayuda cuando es necesario.

Demuestra curiosidad e interés en aprender de otros, flexibilidad ante nuevos enfoques y tecnologias o entornos de
aprendizaje.

Utiliza la realimentacion para mejorar su aprendizaje y su desempenio.

Evalla su propio aprendizaje y comprension para asegurarse de que esta adquiriendo las habilidades y los
conocimientos necesarios.

» Competencia 8: Autonomia e iniciativa personal

Se refiere a la adquisicion consciente de un conjunto de valores y actitudes personales entrelazados, como la
responsabilidad, la perseverancia, el conocimiento de si mismo, la autoestima, la creatividad, la autocritica y el control
emocional, asi como la capacidad de tomar decisiones, calcular riesgos, afrontar desafios y aprender de los errores con
actitud resiliente.
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Rasgos de la competencia de autonomia e iniciativa personal.

1. Toma decisiones de manera auténoma y responsable, al tomar en cuenta las consecuencias de sus actos.

2. Demuestra resiliencia ante situaciones adversas, mantiene una autoestima saludable y se relaciona con los demas, con
empatia, promueve la convivencia, el respeto y el bienestar comun.

3. Se reconoce a si mismo de manera critica, toma decisiones con responsabilidad y respeta las opiniones, el didlogo y la
construccion colectiva en contextos sociales, académicos y sociales.

4. Demuestra actitud critica y creadora para desempeiarse con eficiencia y eficacia en su formacion, las expectativas
sociales y las politicas de desarrollo nacional al contribuir conscientemente al presenta del pais y del mundo.

5. Demuestra firme compromiso con la equidad en su comportamiento y relaciones dentro del dmbito familiar, social y
laboral.

» Competencia 9: Socioemocional

Abarca procesos cognitivos y areas afectivas, como la gestion emocional, las relaciones interpersonales y la proyeccién
social. Su desarrollo es crucial para lograr una salud mental positiva, de manera que las personas puedan conocerse a si
mismas, establecer metas y alcanzarlas, mejorar sus relaciones y tomar decisiones responsables, esto reduce la
agresividad y la violencia; ademas, aumenta las posibilidades de lograr un mejor desempeno social y emocional.

Rasgos de la competencia socioemocional

1. Identifica sus propias emociones y las de los demds a través de sus expresiones faciales, tono de voz y lenguaje
corporal.

Utiliza estrategias efectivas para regular sus emociones.

Es capaz de comprender y mostrar empatia hacia las emociones, los sentimientos y las perspectivas de los demas.
Interactia de manera efectiva y respetuosa con los demas.

Resuelve problemas de forma auténoma o en grupo.

ke wnN

Las competencias comunicativas, ldgico-matematica, interaccién con el mundo fisico y social y ciudadana se vinculan
directamente con las areas curriculares: Espanol, Matemadtica, Ciencias Naturales y Ciencias Sociales. Las demas
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competencias trascienden las asignaturas y se desarrollan de manera transversal en todas las dreas curriculares,
promoviendo asi un enfoque holistico y multidimensional en la formacién integral de los estudiantes.

» Competencia 10: Emprendimiento

Esta competencia implica transformar ideas en acciones por medio de la eleccion, la planificacién y la gestion de
conocimientos, habilidades, actitudes y valores éticos para alcanzar un objetivo determinado. Estad orientada hacia la
formacidon de ciudadanos emprendedores que desarrollen capacidades y destrezas sobre educacion econdmica y
financiera, pensamiento creativo, gestion de riesgo, toma de decisiones, iniciativa, trabajo en equipo y capacidad para
innovar.

Rasgos de la competencia emprendimiento

1.

©® N vk

Demuestra capacidad innovadora, creatividad e imaginacién para identificar necesidades de su comunidad y proponer
soluciones sostenibles desde una perspectiva cientifica y ecolégica.

Analiza y aplica el marco legal panamefio de emprendimiento al integrar principios de responsabilidad social,
sostenibilidad, para generar soluciones econémicamente viables y socialmente responsable que respondan a los
desafios del contexto actual.

Demuestra habilidades de organizacién, planificacidn, gestion y control de proyectos con base en andlisis de mercado
y modelo sostenible para la toma de decisiones y resolucién de problemas.

Desarrolla habilidades de liderazgo para trabajar individualmente y de manera colaborativa dentro de un equipo.
Gestiona aspectos financieros y presupuestarios para lograr la rentabilidad de un proyecto.

Toma decisiones basadas en el andlisis y la evaluacidon de un negocio y su impacto social y econdmico.

Demuestra sentido de la responsabilidad, pensamiento critico y capacidad para gestionar el riesgo y la incertidumbre.
Aplica tecnologias digitales en la gestiéon, promocion y proteccion de sus emprendimientos.
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El enfoque en el desarrollo de competencias fomenta un aprendizaje mas significativo y duradero. En lugar de memorizar
informacién de manera aislada, los estudiantes tienen la oportunidad de aplicar sus conocimientos en contextos
auténticos.

COMPETENCIAS PARA LA
EDUCACION BASICA GENERAL Y EDUCACION MEDIA

=)
2 @2 \ Pensamiento
. @ Légico-matematico

Autonomia e iniciativa
personal
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5.3. Las habilidades del siglo XXI: écomo ponerlas en practica en el aula?

Tratamiento de la informacion
y competencia digital

Las habilidades del siglo XXI se refieren a un conjunto de destrezas que van mas alla del conocimiento académico
y se enfocan en aspectos como el pensamiento critico, la resolucion de problemas, la colaboracién, la
comunicacion efectiva y el aprendizaje autonomo. Es importante destacar que los estudiantes necesitan un sélido
dominio de las competencias basicas para poder aplicar de manera efectiva las habilidades del siglo XXI en
situaciones reales.
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Con la integracién de estas habilidades en los programas educativos, se pretende dotar a los estudiantes de las
herramientas necesarias que los preparen para el éxito, tanto en su vida académica como en su vida personal y
profesional. Para lograrlo, los docentes deben adoptar un enfoque que integre habilidades en el curriculo, en las
metodologias y en las diversas instancias de aprendizaje.

A continuacidn, se presentan algunas estrategias que se pueden implementar en el aula.

1. Pensamiento critico y resolucidon de problemas

Plantear preguntas desafiantes que requieran andlisis, evaluacién y sintesis de informacion.

Promover la resoluciéon de problemas reales y que integren varias disciplinas, en las que se puedan aplicar
conocimientos y habilidades para encontrar soluciones creativas.

Colaboracién y trabajo en equipo

Disefiar actividades que promuevan la colaboracidn entre los estudiantes.

Fomentar la comunicacién efectiva, la escucha activa y la negociacion de ideas.

Proporcionar oportunidades para el trabajo en equipo, como proyectos grupales, debates o simulaciones, donde los
estudiantes puedan desarrollar habilidades de colaboracidn, toma de decisiones conjuntas y resolucién de conflictos.

Alfabetizacion digital

Integrar la tecnologia en los trabajos asignados en el aula y fuera de esta.

Brindar recomendaciones para buscar, evaluar y utilizar criticamente la informacién en linea.

Utilizar herramientas digitales que fomenten la creatividad, la comunicacién y la colaboracién, como plataformas de
aprendizaje en linea, inteligencia artificial o herramientas de colaboracién en tiempo real.

Comunicacion efectiva

Fomentar el desarrollo de habilidades de expresién oral y escrita, asi como la capacidad de escuchar y comprender
diferentes puntos de vista.

Proporcionar oportunidades para practicar la comunicacién en diferentes contextos, como presentaciones, debates,
mesa redonda, foros, escritura creativa o discusiones grupales.
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Aprendizaje auténomo

- Propiciar experiencias que requieran establecer metas, gestionar el tiempo y buscar recursos por si mismos.
- Proporcionar oportunidades para investigar y explorar temas de interés personal y social.
- Fomentar la autorreflexidn y la autoevaluacién como mecanismos para monitorear el propio progreso.

Ciudadania global

- Incluir en el curriculo temas relacionados con la justicia social, la sostenibilidad ambiental y los derechos humanos.
- Promover el respeto y la comprensién intercultural mediante actividades que involucren la participacion en proyectos
comunitarios.

Manejo de las emociones

- Incorporar actividades de reflexion, discusiones grupales y ejercicios de resolucién de conflictos.

- Presentar casos en los que sea necesaria la toma de decisiones éticas.

- Incorporar estrategias de ensefianza como la indagacidn guiada, la resolucidn de problemas auténticos y el aprendizaje
basado en proyectos.
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PARTE VI.

6. EL PLAN DE ESTUDIO DE LA EDUCACION BASICA GENERAL

La educacién Bésica General es de cardcter universal, gratuito y obligatorio, con una duracién de once (11) afios e incluye:

a. Educacion preescolar, para menores de cuatro (4) afos a cinco (5) afios, con una duracién de dos (2) afos.
b. Educacion primaria, con una duraciéon de seis (6) afos.
c. Educacién premedia, con una duracion de tres (3) afios.

6.1. Estructura curricular del plan de estudio correspondiente a la etapa preescolar (4 y 5 afios)
La nueva propuesta de rediseio curricular presenta un plan de estudio cimentado en cuatro dimensiones del desarrollo:
Afectiva y socio emocional, procesos comunicativos, Cognoscitiva y psicomotricidad. Hacer el transito de areas a
dimensiones del desarrollo no es un cambio superficial, sino un ajuste profundo y necesario que coloca al nifio en el centro
del curriculo responde a los avances cientificos sobre el desarrollo infantil y fortalece la calidad de la practica educativa y
demandas actuales de la educacion preescolar.

Este plan de estudio se integra en tres areas, considerando el criterio del desarrollo humano del individuo: el area
socioafectiva, el drea cognoscitiva o linglistica y el drea psicomotora.

» Area socioafectiva:

El drea socioafectiva es la dimensidn del desarrollo donde, segun la naturaleza particular de cada nifio o nifia, se propicia
un proceso de socializacidon que parte de la percepcién de la propia imagen y se extiende a la autovaloracién como
persona y al desarrollo de la identidad personal, social y nacional, respetando, a la vez, los valores de la diversidad
propios de su contexto sociocultural e histérico.

» Area cognoscitivo-lingiiistica:
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Esta dimension considera a la nifez con multiples capacidades para reconstruir el conocimiento y apropiarse de saberes
median te la interaccidn permanente con su entorno cultural, el cual es el producto de todos los bienes materiales y
espirituales creados por la humanidad.

La comunicacién y los intercambios especificos, cuyo eje principal es el lenguaje, hacen posible crear los procesos de
aprendizaje que guian el desarrollo psicoevolutivo.

» Area psicomotora:

El drea psicomotora es la dimension del desarrollo en la que se estimulan las destrezas motoras y creadoras, que son las
bases de los conocimientos y les permiten a nifias y nifos descubrir las propiedades de los objetos y sus propias
cualidades, estableciendo relaciones entre ambas, haciendo modificaciones y posibilitando la utilizacién de nuevas
tecnologias, como apoyo a los nuevos aprendizajes.

Si bien cada una de estas dimensiones presentan caracteristicas particulares, las tres se complementan para formar a
los sujetos como seres Unicos. Esta condicidon de seres integrales, como unidades psicobioldgicas, debe prevalecer
dentro de una concepcién integral del desarrollo en el marco de aquellos aprendizajes que lo viabilizan.

6.2. Estructura del plan de estudio a partir del primer grado
El plan de estudio para la Educacién Basica General, a partir del primer grado, se organiza en tres areas: humanistica,
cientifica y tecnoldgica.

6.2.1 Area humanistica

Esta area se propone fortalecer la cultura nacional, asi como los aspectos sociales y econdmicos, sin olvidar los valores.
Es asi como se incluyen en ella asignaturas como Espafiol; Religién, Moral y Valores; Ciencias Sociales; Inglés y
Expresiones Artisticas.

6.2.2 Area cientifica

El area cientifica permite al estudiante obtener conocimientos cientificos y practicos que servirdn de apoyo al
desenvolvimiento de las ciencias y reforzamiento de la salud fisica y mental. Incluye asignaturas como Matematica,
Ciencias Naturales y Educacion Fisica.
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6.2.3Area tecnolégica

Esta drea tiene como fin que los estudiantes profundicen su formacidn integral con un amplio refuerzo en la orientacién
y la exploracion vocacionales de sus intereses y capacidades en la perspectiva del desarrollo cientifico y tecnoldgico de

la actualidad.

6.3. Los espacios curriculares abiertos
Los espacios curriculares abiertos son una manera de organizar, en la escuela, un conjunto de actividades cocurriculares
enriquecedoras de la formacién integral. Se trata de la adopcién de una nueva manera de entender la vida y la cultura

escolar.

La organizaciéon y el desarrollo de estos espacios deben ser planificados por el centro educativo en atencidn a las
particularidades e intereses de la institucién escolar, la comunidad vy la regién, para fortalecer la cultura de la institucion y

con ello, su identidad.

Flexibilidad
Cada escuela podra decidir qué tipo de actividades se
desarrollaran, en qué tiempo y bajo cuales
. condiciones.

Contextualizacion
Las actividades se disefian en relacion directa con los
intereses, los saberes, las inquietudes, las habilidades
del alumnado, de la instituciéon y de la comunidades.

ESPACIOS
CURRICULARES
ABIERTOS

Permiten hacer realidad los
nuevos enfoques y principios
del curriculo.

Participacion
Todos los miembros de la comunidad educativa
(docentes, alumnos, familias, lideres,
autoridades, vecinos del lugar y otros) tendran
la oportunidad de participar en las diferentes
iniciativas: investigaciones del campo, veladas
culturales, campamentos deportivos, giras de
asistencia social, coros, bandas, obras de teatro,
talleres creativos y de produccidn; entre otras.
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6.3.1. Finalidad de los espacios curriculares abiertos

La finalidad de los espacios curriculares abiertos es contribuir al fortalecimiento de la personalidad integral del
estudiantado: fortalecer sus valores humanos, civicos y ciudadanos; reforzar sus capacidades de ver, entender y
transformar la realidad; dar oportunidades para el cultivo de expresiones artisticas; cultivar el sentimiento ético y
estético, y fomentar la alegria, el trabajo en equipo y el compartir en la escuelay en la comunidad en un ambiente célido,
horizontal, participativo y jubiloso.

6.3.2. Actividades en los espacios curriculares abiertos

Los espacios curriculares abiertos permiten el desarrollo de actividades diversas. Es importante recordar que se trata de
dar respuesta a intereses y motivaciones del grupo escolar y de la institucion, por lo cual, deberd contar para su
desarrollo con el aporte del personal docente, de directivos y de la comunidad segun sus posibilidades y habilidades.

6.3.3. Planificacion y ejecucidon de los espacios curriculares abiertos

Los espacios curriculares abiertos requieren, como toda actividad educativa, de una planificacidn adecuada que permita
definir objetivos y establecer estrategias para su desarrollo, asi como tomar previsiones en términos de recursos. Se
recomienda considerar lo siguiente:

- En equipo, por grados paralelos, los docentes haran una planificacion trimestral que determine el tipo de actividad
gue se realizard. Se pueden planificar también actividades comunes entre varios grados.

-> Habra un docente o un equipo docente responsable de cada actividad semanal atendiendo a intereses, afinidad y
rotacién, en la cual todos deberan participar.

- La planificacion deberd incluir objetivos para lograr actividades previstas, recursos, requisitos y criterios de
evaluacion.
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- El dia indicado para la ejecucion de la actividad es necesaria la participacién de toda la comunidad educativa para
garantizar su éxito.

- Al finalizar, se debe efectuar una evaluacidn de logros, limitaciones y alternativas futuras.

- Una actividad dentro de los espacios curriculares abiertos puede ser desarrollada por un grado, por grados paralelos
o bien por toda la escuela.

- Los trabajos de los espacios curriculares abiertos no son objeto de calificacién, pero si de evaluacién en su sentido
mas amplio.

6.4. Tecnologias

La asignatura Tecnologias se divide en diferentes areas. Estas se imparten tanto en la etapa de primaria como en premedia,
desde tercero a noveno grado de la Educacidn Basica General. Para la etapa de primaria, de tercero a sexto grado, las areas
de la asignatura son las siguientes:

-» Familia y Desarrollo Comunitario

-» Agropecuaria

=> Artes Industriales: La etapa de premedia comprende las areas de:
-» Familia y Desarrollo Comunitario
-» Agropecuaria
-> Artes industriales

- Comercio Estas dreas buscan orientar al estudiante hacia el desarrollo de habilidades, destrezas y actitudes que
contribuyan a su formacién como futuro profesional y ciudadano productivo del pais.

Representan una ventana exploratoria de modo tal que el egresado de la etapa premedia seleccione el bachillerato con el
cual se sienta mas identificado.
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6.5. El plan de estudio para la Educacion Basica General

PREESCOLAR PRIMARIA PREMEDIA
AREAS DE AREA: ASIGNATURA
S S s G TU s 1. 2. 3. 40 SO 60 70 8. 9.
DESARROLLO

ESPANOL 8 8 7 7 7 7 5 5 5

RELIGION MORAL Y
SOCIOAFECTIVA VALORES 2 2 2 7 2 2 2 2 2
CIENCIAS SOCIALES 2 2 4 4 4 4 . - -
GEOGRAFIA 2 2 2
HUMANISTICA |HISTORIA - - - - - - 2 2 2
civica - - - - - - 1 1 1
COGNOSCITIVA INGLES 7 7 7 7 7 7 4 4 4

. EXPRESIONES
LINGUISTICA ARTISTICAS 3 3 3 3 3 3 4 4 4
MATEMATICA 7 7 6 6 5 5 5 5 5
CIENCIAS

4 4 4 4 5
CIENTIFICA NATURALES 2 2 5 5 5
PSRN EDUCACION FISICA 2 2 2 2 2 2 2 2 2
TECNOLOGICA |TECNOLOGIAS - - 3 3 5 5 6 6 6
SUBTOTAL 33 33 38 38 39 39 38 38 38
|E.C. A. 2 2 2 2 1 1 2 2 2
TOTAL 35 35 40 40 40 40 40 40 40

Decreto Ejecutivo No. 14 del 7 de mayo 2025; implementa, con caracter experimental por un periodo de dos afios (2025-2026), el nuevo plan de estudio para el Primer
Nivel de Ensefianza o Educacion Basica General, etapas de Preescolar, Primaria y Premedia del Subsistema Regular y se dictan otras disposiciones. El Ministerio de Educacién
evaluard permanentemente la implementacion del plan de estudio establecido en este Decreto Ejecutivo y, conforme al resultado, determinara si es necesario hacer
adaptaciones o cambios.
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PARTE VII.

FUNCION DEL DOCENTE

Desde el modelo educativo por competencias, el docente no es solo un transmisor de conocimiento, sino que su funcion es
actuar como un mediador que guia e impulsa a los estudiantes en la construccion activa de su propio conocimiento por medio
del disefio y la planificacién de experiencias de aprendizaje innova doras y que les representen retos cognitivos.

7.1La competencia pedagdgica

La competencia pedagdgica se refiere a un conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades, actitudes y destrezas que
debe poseer el educador para facilitar el aprendizaje de los estudiantes de manera significativa y satisfactoria. Los
profesionales de la educacién integran los saberes del area pedagdgica, asi como de otros campos del conocimiento de las
areas psicoldgica, investigativa, linglistica, humanistica, cientifica y de innovacién tecnolégica.

Rasgos de la competencia pedagogica

1. Demuestra un conocimiento profundo de los conceptos clave, las teorias y los enfoques mas recientes en su area de
especializacion.

2. Emplea, en forma instrumental, una segunda lengua como medio para interactuar interculturalmente.

3. Utiliza eficientemente el lenguaje oral y escrito para establecer una fluida y efectiva comunicacidn al desenvolverse en el
medio social donde convive.

4. Demuestra un nivel de conocimiento significativo en los avances cientificos, humanisticos y tecnolégicos, particularmente
en tematicas de actualidad como salud, ambiente y poblacidn, entre otras.

5. Analiza criticamente las situaciones socio-histéricas, politicas y culturales de su pais en el marco de una vision
globalizadora.

6. Emplea la tecnologia para resolver problemas practicos de la vida diaria.

Manifiesta amor a la patria y respeto hacia las diferentes etnias y grupos culturales dentro de la diversidad de su entorno.

8. Proyecta actitudes positivas que se reflejan en una auto estima equilibrada y en su salud fisica, psiquica y social.

N
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7.2 El perfil y el rol del docente

Entre los rasgos caracteristicos del perfil docente esta la clara conciencia de sus funciones y tareas como mediador del proceso
de aprendizaje

, intelectual, transformador, critico y reflexivo; un agente de cambio social y politico con profundos conocimientos de los
fundamentos epistemolégicos de su area de competencia en los procesos educativos. Ademas, es capaz de liderar las
interacciones diddcticas con una prdctica basada en valores, que posibilita el estimulo de la capacidad critica y creadora de
los estudiantes y promueve en ellos el desarrollo del sentido critico y reflexivo de su rol social.

El docente es responsable de crear un entorno de aprendizaje propicio para el desarrollo de competencias. Esto implica
disefiar situaciones de aprendizaje auténticas y significativas, que permitan a los estudiantes enfrentarse a desafios reales y
aplicar sus conocimientos de manera practica. Debe ser capaz 49 de identificar las necesidades y habilidades de los
estudiantes, asi como sus intereses y motivaciones, para adaptar el proceso de ensefianza y crear actividades que promuevan
el aprendizaje activo y contextualizado.

El rol del docente, por su parte, consiste en favorecer y facilitar las condiciones para la construccién del conocimiento en el
aula como un hecho social en donde estudiantes y docentes trabajan en la construccién compartida del conocimiento. El rol
del docente es de gran importancia por las complejas responsabilidades que tiene «el ser profesor». Un docente mediador,
en términos de Tebar (2003), se caracteriza porque involucra a sus estudiantes en el proceso de aprendizaje y promueve el
desarrollo de habilidades de pensamiento, ensefia a aprender y a pensary se enfoca en la formacién de individuos auténomos,
capaces de seguir aprendiendo durante toda su vida.

En lugar de simplemente proporcionar respuestas y soluciones, fomenta la reflexion y el pensamiento critico, estimulando a
los estudiantes a investigar, experimentar y descubrir por si mismos. Plantea desafios que promueven el andlisis, la sintesis y
la resolucidn de problemas, acciones que les permiten desarrollar habilidades cognitivas superiores y fortalecer su capacidad
de aprendizaje auténomo.

Asimismo, el docente juega un papel fundamental en los procesos evaluativos. En lugar de centrarse Unicamente en la
calificacion de los estudiantes, se enfoca en la realimentacién continua y en el seguimiento del progreso individual de los
estudiantes. Esto implica observar y analizar su desempenfo, identificar fortalezas y areas de mejora, fomentar el trabajo
colaborativo y la interaccién entre ellos, promoviendo el aprendizaje social y emocional en un clima de respeto, confianza y
colaboracién.

PROGRAMA CURRICULAR DE EDUCACION FISICA / SEPTIMO, OCTAVO Y NOVENO GRADO / PAGINA No. 43



- MINISTERIO DE

GOBIERND MASIONAL

« CON PASO FIRME + EDUCACION

PERFIL DOCENTE ROL DOCENTE
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PARTE VIIl.

8. ENFOQUE EVALUATIVO

8.1. La evaluacidn de los aprendizajes

Dentro del conjunto de acciones y actividades que conforman la practica educativa, la evaluacién es uno de los procesos
mas importantes, pues involucra la participacién de todos los agentes y los elementos involucrados, desde los estudiantes y
los docentes hasta el plantel educativo, los factores asociados y las familias. La evaluacién de los aprendizajes escolares se
refiere al proceso sistematico y continuo mediante el cual se determina el grado en que se estan logrando los objetivos de
aprendizaje.

8.2. ¢Para qué evalia el docente?

La evaluacién es una parte integral del proceso de aprendizaje, pero no debe considerarse como su etapa final, sino mas
bien como una herramienta para mejorarlo, ya que una evaluacidon adecuada permite tomar decisiones efectivas y disenar
estrategias para que el estudiante mejore de manera continua. Esperar hasta el final para evaluar seria demasiado tarde
para garantizar un aprendizaje continuo y oportuno. Evaluar permite comprender cémo aprenden los estudiantes, identificar
sus fortalezas y debilidades, y brindarles el apoyo necesario para su desarrollo, por lo tanto, es importante tener en cuenta
la evaluacidn en todas las etapas del proceso educativo.

8.3. ¢éQué evaluar?
La evaluacion de los aprendizajes se debe realizar mediante criterios e indicadores:

- Los criterios de evaluacion. Constituyen unidades de re coleccién de datos y de comunicacién de resultados a los
estudiantes y sus familias. Se originan en las competencias y las actitudes de cada area curricular.

- Los indicadores. Son los indicios o sefales que hacen observable el aprendizaje del estudiante. En el caso de las
competencias, los indicadores deben explicitar la tarea o el producto que este debe realizar para demostrar que logré el
aprendizaje.

-» Los conocimientos. Corresponden a un conjunto de concepciones, representaciones y significados. No son el fin del pro
ceso pedagogico, es decir, no se pretende que el estudiante acumule informacién y la aprenda de memoria, sino que la
procese, la utilice y la apligue como medio o herramienta para desarrollar capacidades.
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- Los valores. Corresponden a las manifestaciones evidentes de la conducta, que no son directamente evaluables,
normalmente se infieren, por lo que su evaluacién exige una interpretacién de acciones o hechos observables.

-> Las actitudes. Se trata de las predisposiciones, tendencias y co

nductas hacia un objeto, persona o situacién. Se evalian por medio de cuestionarios, listas de cotejo, escalas de actitud,
escalas descriptivas y escalas de valoracidn, entre otros instrumentos.

8.4. {Como evaluar?

El docente selecciona las técnicas y los procedimientos de evaluacidon que sean mas apropiados para medir los logros del
aprendizaje, teniendo en cuenta los propdsitos especificos de la evaluacién.

En el enfoque basado en competencias, se espera que el docente adopte una actitud critica y reflexiva hacia los modelos de
evaluacion tradicionales, como las pruebas objetivas y la memorizacién. En su lugar, se busca utilizar instrumentos mas
completos que reflejen un conjunto de aprendizajes, los cuales serdn relevantes para la vida futura del estudiante.

La evaluacidn en este contexto implica la integracion y conexidon de diversos conocimientos, asignaturas, habilidades,
destrezas e inteligencias del estudiante, aplicables a su contexto social, tanto en el presente como en el futuro. Se busca que
el estudiante establezca relaciones significativas entre estos elementos, y que la evaluacién sea el resultado de esta
asociacién, brindando una visién integral y pertinente de su aprendizaje.
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ENTREVISTAS
PORTAFOLIOS
PREGUNTAS DE DISCUSION
MINIPRESENTACIONES

> Rubricas > Creaciones artisticas:
INFORMES plasticas y musicales

DIARIO REFLEXIVO

> Informes, ensayos .
> Observaciones
> Mural interactivo

> Carpetas o portafolios > Elaboracién de perfiles

> Proyectos grupales ;gg:}tgll(e%gf;cggrsés personales
>A | i6
TECN'CAS S utoevaluacion
> Discursos, disertaciones,
Y METODOS > Investigacién debates
DE EVALUACION
ORALES RECOMENDADOS
ESCRITOS
82‘&#53.0 DISENO DE ACTIVIDADES
ESTANDARIZADOS EJERCICIOS PARA EVALUAR
PRODUCTOS
> Carpetas o portafolios S?S%Agggﬁg&%%%:{gos
> Proyectos grupales POEMAS CONCRETOS

TERTULIAS VIRTUALES
> Mapa conceptual,

mental cognitivo

> Estudios de casos > Textos paralelos

> Proyectos > Experiencias de
campo

> Experimentos
> Aprendizaje basado

> Foros de discusion en problemas
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8.5. Criterios para la construccion de procedimientos evaluativos

-> Autenticidad: cercano a la realidad.

- Generalizacidn: alta probabilidad de generalizar el desempefio a otras situaciones comparables.

-> Focalizacion multiple: posibilidad de evaluar diferentes resultados de aprendizaje.

-> Potencial educativo: posibilidad de los estudiantes de ser mas habiles, analiticos y criticos.

- Equidad: reduccién de sesgos derivados de género, necesidades educativas especiales, nivel socioeconédmico o
procedencia étnica.

-> Viabilidad: posibilidad de realizarlo con los recursos disponibles.

-» Corregibilidad: oportunidad para que lo solicitado al estudian te pueda corregirse en forma confiable y precisa.

8.6. La evaluacidn auténtica y su importancia

La evaluacidén auténtica es un enfoque de la evaluacién educativa que se centra en medir la competencia del estudiante para
aplicar sus conocimientos, habilidades y actitudes en tareas que imitan o simulan situaciones y desafios del mundo real.

A diferencia de los examenes tradicionales que miden principalmente la memorizacion, la evaluacién auténtica mide el
desempeiio en la accion.

La evaluacion auténtica se define por los siguientes rasgos:
¢ Tareas reales: Las actividades propuestas son complejas y significativas; reflejan lo que una persona haria en un contexto
profesional o social. No son ejercicios abstractos. Ejemplo: En lugar de un examen sobre nutricidn, se pide al estudiante

gue disefie un plan de alimentacidon completo para un deportista.

e Proceso y producto: Evalia tanto el producto final (la solucién, el informe, el proyecto) como el proceso que el
estudiante siguid para llegar a él (planificacion, investigacion, colaboracion).

o Criterios claros: Se utilizan rubricas o listas de cotejo detalladas, comunicadas de antemano, que definen claramente
los criterios de éxito y los estdndares de calidad esperados.
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o Interdisciplinariedad: A menudo requiere la integracion de conocimientos y habilidades de varias asignaturas,
reflejando la complejidad de los problemas de la vida real.
Instrumentos

Los instrumentos utilizados en la evaluacién auténtica son aquellos que permiten al estudiante demostrar su capacidad
de actuacion:

e Proyectos de investigacidn o aplicacién: Desarrollo de una solucién practica a un problema.

Portafolios de evidencias: Coleccidén organizada de los trabajos del estudiante que muestra su progreso y el logro de
las competencias.

Simulaciones y estudios de casos: Actuacion o analisis de una situacion profesional.

Presentaciones orales y debates: Demostracion de habilidades de comunicacién y argumentacion.

Diarios reflexivos: Documentacién del proceso de aprendizaje y la autoevaluacion del estudiante.

Importancia

La evaluacién auténtica es crucial porque se enfoca en medir la capacidad real del estudiante para aplicar sus
conocimientos y habilidades en contextos que simulan situaciones del mundo real. Va mas alla de la memorizacién y
evalua el desempefio y el pensamiento complejo.

La relevancia de este enfoque se manifiesta en varios aspectos clave de la formacion educativa y profesional:

1. Relevancia y transferencia al mundo real. La evaluacion auténtica utiliza tareas que son significativas y relevantes para la vida
y la profesidn. Al enfrentar desafios que imitan situaciones laborales o sociales, el estudiante desarrolla la capacidad de
transferir lo aprendido a contextos nuevos y variados, hace que el aprendizaje sea practico y duradero.
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2. Medicién de competencias complejas. Este enfoque es indispensable para medir el logro de las competencias (habilidades,
conocimientos y actitudes combinados), que son el foco de los modernos redisefios curriculares. Permite evaluar:
o Habilidades de orden superior: Pensamiento critico, resolucion de problemas, y toma de decisiones.
o Competencias transversales: Comunicacién efectiva, trabajo en equipo y liderazgo.

3. Fomenta el aprendizaje activo y formativo. Las tareas auténticas (proyectos, simulaciones, portafolios) obligan al estudiante
a involucrarse activamente en la construccidn de su propio conocimiento. El proceso de evaluacién en si mismo se convierte
en una oportunidad de aprendizaje (evaluacién formativa), promoviendo la investigacién y la autogestién.

4. Ofrece retroalimentacion significativa. Al evaluar el desempeiio y el proceso, la retroalimentacién que ofrece el docente es
mas especifica, detallada y util. En lugar de solo una nota, el estudiante recibe informacidn clara sobre sus fortalezas y las
areas que debe mejorar en la aplicacion practica de sus habilidades.

PARTE IX.

9. LOS PROYECTOS INTERDISCIPLINARIOS

Un proyecto interdisciplinario es una estrategia de aprendizaje activo donde los estudiantes abordan un tema, problema o

reto complejo utilizando y conectando los conocimientos, métodos, y perspectivas de dos o mas asignaturas o areas de
estudio de manera integrada.

Los proyectos interdisciplinarios estan disefiados para romper las fronteras tradicionales entre las materias y reflejar cémo
se resuelven los problemas en el mundo real.

Caracteristicas de los proyectos interdisciplinarios

¢ Integracion. A diferencia de los proyectos multidisciplinarios (donde varias asignaturas trabajan en el mismo tema, pero

por separado), en un proyecto interdisciplinario los contenidos de las materias se fusionan para crear un entendimiento
mas holistico del tema central.
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¢ Reto central. Giran en torno a una pregunta o un problema significativo y abierto que no puede ser respondido o
resuelto desde la perspectiva de una sola disciplina.

o Desarrollo de competencias. Son fundamentales para el desarrollo de competencias complejas como el pensamiento
critico, la resolucién de problemas, la creatividad y la colaboracién, habilidades clave promovidas en el redisefio
curricular moderno.

e Producto final. El resultado suele ser un producto tangible (un informe, un modelo, una presentacién o una propuesta
de solucidén) que requiere la aplicacion de las habilidades combinadas de todas las disciplinas involucradas.

PARTE X.

10. RECOMENDACIONES GENERALES PARA EL USO DE LOS PROGRAMAS DE ESTUDIO

1. El programa es un instrumento para el desarrollo del curriculo, de tipo flexible, cuyas orientaciones deberan adecuarse,
mediante el planeamiento didactico trimestral, a las particularidades y las necesidades de los alumnos y al contexto
educativo.

2. Las actividades y las evaluaciones sugeridas no constituyen una lista exhaustiva ni completa. Cada educador debera
disefiar estrategias novedosas y creativas para el logro de las competencias y

3. El enfoque de formacion por competencias implica la transformacién de las practicas vy las realidades del aula, a fin de
propiciar el aprender haciendo, el aprender a aprender, el aprender a desaprender y el aprender a reaprender.

4. Se recomienda la incorporacion de estrategias que favorezcan el desarrollo de habilidades para la investigacion; por
ejemplo: la resolucidn de problemas del entorno, el estudio de casos, el disefio de proyectos y el uso de las tecnologias
de la informacién y la comunicacién.

5. Las actividades y las evaluaciones sugeridas no constituyen una lista exhaustiva ni completa. Cada educador deberd
disefiar estrategias novedosas y creativas para el logro de las competencias y las subcompetencias.
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PARTE XI.
11. ESTRUCTURA DEL PROGRAMA DE ESTUDIO
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REPUBLICA DE PANAMA
MINISTERIO DE EDUCACION

DIRECCION NACIONAL DE CURRICULO Y TECNOLOGIA EDUCATIVA

EDUCACION BASICA GENERAL
NIVEL DE EDUCACION PREMEDIA

PROGRAMA DE ESTUDIO
EDUCACION FiSICA

SEPTIMO GRADO

ACTUALIZACION 2026

FASE DE VALIDACION
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JUSTIFICACION

En los actuales momentos resulta un reto social Ia
implementaciéon de programas y actividades tendientes a la
mejor utilizaciéon del tiempo libre y al mejor aprovechamiento de
las dreas y parques recreacionales, asi como del ambiente
natural, lo que sera fundamental para mantener una sociedad
fisicamente activa. Estas ocupaciones son elementos
fundamentales en la eliminacion de tensiones provocadas por el
Estrés ya que permiten alcanzar un equilibrio psicofisico, social y
fisiologico.

En ese sentido, se necesita cultivar una programacién que
promueva la formacién integral del ser humano como base del
desarrollo de las conductas motrices, porque influye, en forma
normativa, sobre el individuo actuante en todas las expresiones
de su personalidad durante toda su vida.

La estructuracion de los contenidos, presentados en forma
sistematica y evolutiva, se concibe atendiendo a la madurez y
desarrollo bio- psico- fisioldgico de los estudiantes; inicia en el
primer grado y se lleva hasta el noveno grado de la Educacion
Basica General continuando en el nivel de la Educacidon Media, en
sus diversas formas.

Cada dia se necesita promover mas las practicas diversas, que
atiendan los intereses de toda la poblacidn. Existe una causa
comun en toda la poblacidon, en cuanto a intereses. La misma se
refiere a la motivacién por tener un cuerpo funcional (fisica,
social y fisiolégicamente), y un nivel de destrezas psicomotoras,
gue les permitan interrelacionarse adecuadamente dentro de la
sociedad en que se desenvuelven. Esto es posible a través de una
adecuada educacion basada en el cultivo de la practica de
actividades fisicas tipo deportivas, gimnasticas, de danzas y de
bailes, asi como de disfrutar y cuidar de la naturaleza.

Una formaciéon académica que desconozca la necesidad de
promover entre los (as) alumnos (as) la practica de actividades
fisicas, propias de lo que conocemos como “Educacion Fisica” y
que hoy en el mundo cientifico, se conoce como la Ciencia de la
Actividad Fisica, el Deporte y la Recreacidn, estaria promoviendo
un individuo amorfo y solo le interesaria el aporte que dicho
individuo pudiera hacer a la causa laboral y no lo que favorezca
su adecuada insercion en la sociedad y las satisfacciones
personales por su propio desempefio y funcionamiento organico.
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En este grado, la Educacidn fisica se orienta hacia el desarrollo de
las destrezas motoras basicas. Para lograrlo hace uso de los juegos
organizados, los bailes regionales y populares de la region, los
ejercicios gimnasticos que se orientan hacia el desarrollo de las
habilidades perceptuales, con el fin de crear las conexiones
nerviosas y musculares que favorezcan la coordinacién motora
gruesa vy fina. El desarrollo corporal y funcional, se orienta se
orienta principalmente hacia el desarrollo de las habilidades y
destrezas, coordinacion motora, la velocidad de carrera y la
resistencia, fuerza, tono muscular y flexibilidad articular y de los
deportes, afin de crear las conexiones nerviosas y musculares que
favorezcan la coordinacidon motora en formas firme. En su funcion
de preparar a las nuevas generaciones para insertarse en las
actividades y responsabilidades de la vida adulta, promueve el
culto a los valores morales (amistad, honestidad, compafierismo
entre otros) y a los culturales como amor por su tierra, mediante
la practica de juegos regionales, danzas y bailes nacionales y el
adecuado uso del medio ambiente.

De igual manera, fomenta situaciones donde valoren los efectos
positivos del ejercicio fisico, de las practicas higiénicas y de la
alimentacién, de las normas de seguridad, de las verdades basicas
de las diferencias sexuales y de los peligros de las drogas. Como
mecanismo de incorporacion social, se continda en el dominio de
los deportes, aunque de modo pre deportivo, orientandolos hacia
la participacidon competitiva local.

El programa de educacidn fisica consta de 5 areas que son:

1. Recreacion y vida al aire libre.

2. Fisiologia e Higiene de la actividad fisica.
3. Educacion Corporal y del movimiento.
4. Danzas y bailes folkloricos

5. Educacion deportiva

1. RECREACION Y VIDA AL AIRE LIBRE:

Contribuye al desarrollo del alumno con su medio ambiente su
entorno y la interaccion con el mundo fisico, mediante la
percepcién e interaccion apropiada del propio cuerpo en
movimiento o en reposo, en un espacio determinado mejorando
sus posibilidades motrices. Se contribuye también mediante el
conocimiento, la practica y la valoracidon de la actividad fisica
como el elemento indispensable para preservar la salud.- En la
sociedad actual que progresa hacia la optimizacion del esfuerzo
intelectual y fisico, se hace imprescindible la practica de la
actividad fisica, pero sobre todo su aprendizaje valoracién como
medio de equilibrio psico-fisico, como factor de prevencién de
riesgo derivado del sedentarismo y también como alternativa de
ocupacion del tiempo de ocio.- esta drea es clave para nifos,
nifias y jovenes; adquieran habitos saludables y de mejora y
mantenimiento de la educacidn fisica que les acompanie durante
la escolaridad y lo que es mas importante a lo largo de la vida.
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1- FISIOLOGIA E HIGIENE DE LA EDUCACION FiSICA:

Esta area contribuye a la practica y valoracion de actividad
fisica como elemento indispensable para preservar la
salud. Asi mismo el area contribuye de forma esencial al
desarrollo de la competencia social y ciudadana.

2- EDUCACION CORPORAL Y DEL MOVIMIENTO:

Contribuye a la competencia de aprender a aprender
mediante el conocimiento de si mismo y de las propias
posibilidades y carencia como punto de partida del
aprendizaje motor, desarrollando un repertorio variado
que facilite su trasparencia a tareas motrices mas
complejas a la expresidon de ideas o sentimientos de
formas creativas que contribuye mediante la exploracion
y utilizacion de las posibilidades, recurso del cuerpo y del
movimiento.

3- DANZAS Y BAILES FOLCLORICOS:

Dirigidos a la adquisicidn de las habilidades motrices. Requieren
la capacidad de asumir las diferencias, asi como las posibilidades
y limitaciones propias y ajenas. Cabe destacar que se contribuye
a conocer la riqueza cultural mediante la practica de diferentes
juegos y danzas. Finalmente, la apreciacién y comprension del
hecho cultural y a la valoracién de su diversidad, lo hace
mediante el reconocimiento y a la apreciacion de las
manifestaciones culturales especificas de la motricidad humana,
tales como los deportes, los juegos tradicionales, las actividades
expresivas o la danza y su consideracién como patrimonio de los
pueblos.

MINISTERIO DE
EDUCACION

4- EDUCACION DEPORTIVA:

Las actividades deportivas propias de esta materia, son un medio
eficaz para facilitar la integracion y fomentar el respecto, a la vez
gue contribuye al desarrollo de la cooperacién, la igualdad y el
trabajo en equipo. La practica y la organizacion de las actividades
deportivas colectivas exigen la integracién en un proyecto
comun, y la aceptaciéon de las diferencias y limitaciones de los
participantes, siguiendo normas democraticas en la organizacion
del grupo y asumiendo cada integrante sus propias
responsabilidades.

El cumplimiento de las normas y reglamentos que rigen las
actividades deportivas colaboran en la aceptacion de los codigos
de conducta propias de sociedad.

Contribucion del area de Educacion Fisica al desarrollo de las
competencias bdsicas

El area de Educacion fisica contribuye esencialmente al desarrollo
de la competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo
fisico, mediante la percepcidn e interaccion apropiada del propio
cuerpo, en movimiento o en reposo, en un espacio determinado
mejorando sus posibilidades motrices. Se contribuye también
mediante el conocimiento, la practica y la valoraciéon de la
actividad fisica como elemento indispensable para preservar la
salud. Esta drea es clave para que nifios y niflas adquieran habitos
saludables y de mejora y mantenimiento de la condicién fisica que
les acompaiien durante la escolaridad y lo que es mas importante,
a lo largo de la vida.

En la sociedad actual que progresa hacia la optimizacion del
esfuerzo intelectual y fisico, se hace imprescindible la practica de
la actividad fisica, pero sobre todo su aprendizaje y valoracidn
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como medio de equilibrio psicofisico, como factor de prevencién
de riesgos derivados del sedentarismo y, también, como
alternativa de ocupacidn del tiempo de ocio.

Asimismo, el area contribuye de forma esencial al desarrollo de la
competencia social y ciudadana.

Las caracteristicas de la Educacidn fisica, sobre todo las relativas
al entorno en el que se desarrolla y a la dindamica de las clases, la
hacen propicia para la educacién de habilidades sociales, cuando
la intervencién educativa incide en este aspecto. Las actividades
fisicas y en especial las que se realizan colectivamente son un
medio eficaz para facilitar la relacién, la integracion y el respeto, a
la vez que contribuyen al desarrollo de la cooperacién y la
solidaridad.

Finalmente, cabe destacar que se contribuye a conocer la riqueza
cultural, mediante la practica de diferentes juegos y danzas.

Esta area contribuye en alguna medida a la adquisicion de la
competencia cultural y artistica. A la expresion de ideas o
sentimientos de forma creativa contribuye mediante la
exploracién y utilizacion de las posibilidades y recursos del cuerpo
y del movimiento. A la apreciacidn y comprension del hecho
cultural, y a la valoracién de su diversidad, lo hace mediante el
reconocimiento y la apreciacién de las manifestaciones culturales
especificas de la motricidad humana, tales como los deportes, los
juegos tradicionales, las actividades expresivas o la danza y su
consideraciéon como patrimonio de los pueblos.

En otro sentido, el area favorece un acercamiento al fenédmeno
deportivo como espectaculo mediante el andlisis y la reflexion
critica ante la violencia en el deporte u otras situaciones contrarias
a la dignidad humana que en él se producen.

MINISTERIO DE
EDUCACION

La Educacién fisica ayuda a la consecucién de la Autonomia e
iniciativa personal en la medida en que emplaza al alumnado a
tomar decisiones con progresiva autonomia en situaciones en las
gue debe manifestar autosuperacién, perseverancia y actitud
positiva, También lo hace, si se le da protagonismo al alumnado
en aspectos de organizacién individual y colectiva de las
actividades fisicas, deportivas y expresivas.

El area contribuye a la competencia de aprender a aprender
mediante el conocimiento de si mismo y de las propias
posibilidades y carencias como punto de partida del aprendizaje
motor desarrollando un repertorio variado que facilite su
transferencia a tareas motrices mds complejas. Ello permite el
establecimiento de metas alcanzables cuya consecucién genera
autoconfianza. Al mismo tiempo, los proyectos comunes en
actividades fisicas colectivas facilitan la adquisicion de recursos de
cooperacion.

Por otro lado, esta area colabora, desde edades tempranas, a la
valoracion critica de los mensajes y estereotipos referidos al
cuerpo, procedentes de los medios de informacion vy
comunicacién, que pueden dafar la propia imagen corporal.
Desde esta perspectiva se contribuye en cierta medida a la
competencia sobre el tratamiento de la informacién y la
competencia digital.

El drea también contribuye, como el resto de los aprendizajes, a la
adquisicion de la competencia en comunicacion lingiiistica,
ofreciendo gran variedad de intercambios comunicativos, del uso
de las normas que los rigen y del vocabulario especifico que el area
aporta.

PROGRAMA CURRICULAR DE EDUCACION FISICA / SEPTIMO, OCTAVO Y NOVENO GRADO / PAGINA No. 57



-

GOBIERMD MAGCIOHNAL

« CON PASO FIRME

MINISTERIO DE
EDUCACION

OBIJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA (792)

Aplicar las capacidades fisicas (fuerza, velocidad,
resistencia, flexibilidad) y las destrezas motrices en la
practica regular de diversas actividades y disciplinas
deportivas.

Explicar la importancia de la actividad fisica regular y el
mantenimiento de un ambiente saludable como factores
clave para el bienestar y la salud personal.

Participar activamente en eventos vy actividades
escolares que promuevan la sana convivencia, el respeto,
la integracion social y los beneficios colectivos e
individuales.

Proponer estrategias creativas y constructivas para el
aprovechamiento util y responsable del tiempo libre y la

formacidn de habitos, a partir del analisis de situaciones

cotidianas y actividades formativas desarrolladas en el
aula y la comunidad.

Promover la practica de bailes y danzas tradicionales
panamefias, en diversos contextos como elementos
fundamentales para fortalecer la identidad y el espiritu
de nacionalidad.

Analizar la informacién esencial sobre el consumo de
drogas y los aspectos de la sexualidad responsable,
mediante estudios de casos para discutir en el aula.
Adquirir las habilidades y destrezas motrices basicas
(coordinacidn, equilibrio, lateralidad), los fundamentos
técnicos de los deportes y las formas de expresion
corporal y folklérica, mediante la cooperacion y respeto
por las reglas y compafieros en todas las practicas fisicas

y recreativas.
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Practicar actividades en diversos contextos que favorezcan el
nivel de desarrollo de las capacidades fisicas y las destrezas
deportivas.

Reconocer con claridad los beneficios que brinda, a la salud
personal, la practica de ejercicios fisicos y de un ambiente
sano.

Participacidn continuamente, en actividades sanas y ricas en
beneficios individuales y colectivos.

Compartir, en el aula de clases, las experiencias favorables en
torno al aprovechamiento util del tiempo libre

Reforzar el espiritu de nacionalidad, mediante la practica de
nuestros bailes y danzas nacionales.

Manejar, responsablemente, informaciones fundamentales
en torno al consumo de drogas y a la vida sexual, donde se
resalten los peligros entre la juventud
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AREA 1: RECREACION Y VIDA AL AIRE LIBRE

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
o Ejecuta, de forma organizada y segura, una variedad de actividades fisicas recreativas y de ocio activo en ambientes
naturales y comunitarios, que requieran habilidades de liderazgo y trabajo en equipo para lograr metas grupales y fomentar

la participacion equitativa.

o Desarrolla actitudes de cuidado, respeto y responsabilidad hacia el entorno natural y las areas comunitarias utilizadas,
mediante la participacion en actividades de ocio activo y convivencia, con el propésito de fortalecer la salud fisica y emocional

propia y colectiva.

e Disenfia, proyectos de practica recreativa orientados a la promocién de la cultura del ocio activo en la comunidad, a partir del
reconocimiento y la aplicacién de normas de seguridad, manejo ambiental y principios de salud propios de las actividades al
aire libre, con el propdsito de fomentar practicas recreativas responsables y sostenibles.

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

1.Concepto y Tipos de

Recreacion.

1.1 Los
recreativos
(Definicion)
oDiferentes
Juegos.
oDe agilidad.
oCon cuerdas.
oDe relevos
oDe habilidad
oDe velocidad
oDe reaccion
oDe coordinacioén

juegos

e Realizacion de

actividades
recreativas en
espacios
abiertos y
cerrados.

e Valoracion de la
recreacion  como
medio para mejorar
la calidad de vida
en la escuela y su
vida cotidiana.

e Reconoce
los
diferentes
tipos de
recreaciony
su impacto
en el
bienestar
fisico y
emocional.

Elaboracion de una
cartelera sobre los tipos
de recreacion y sus
beneficios.
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CONTENIDOS
INDICADORES DE SAL‘J%TIQIQI%:[S)EDSE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
e Interaccion con otros
companeros a través e Creacion de un
e limplementos de juegos recreativos | e Colaboracion con proyecto basado en
deportivos y no | vy predeportes. sus compaferos | e Demuestra un | circuitos que involucren
deportivos. para completar las| progreso en la| actividades con los
estaciones del | coordinacion, diferentes juegos
circuito de manera | equilibrio 'y la| recreativos.
segura y eficiente. agilidad a lo largo
del circuito.
¢ Relaciona
correctamente e El docente evalua el

cada estacion con conocimiento historico
un evento histérico| vy las habilidades

de Panama. motrices, mientras los
estudiantes completan
el circuito.
2.Las Rondas (definicion) | e Utilizacidn de | e Muestra interés y | e« Resuelve los | e Observa de forma
e Ludicos estrategias para la| curiosidad durante| desafios del juego| estructurada, a partir de
e Cognitivos relajacion y el manejo | el juego | cuando aplica las| una lista de cotejo para
del estrés a través de | enfocandose en la| reglasy estrategias | registrar Si el
la meditacion y lectura | resolucion de| de manera | participante sigue las
problemas. eficiente, y muestra | reglas y como resuelve
¢ Aplicacion de | e Muestra  respeto | creatividad y en la | los problemas.
estrategias y reglas | porlos compafieros | busqueda de
en el juego para| y su expresion | soluciones.
alcanzar objetivos | emocional es
propuesto positiva durante la

practica de rondas
como forma de
convivencia y
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CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

¢ Analisis de las
caracteristicas de las
rondas como
manifestaciones
ludicas y cognitivas, a
partir de ejemplos
practicados en el aula
y en contextos
comunitarios.

e Comparacién de las
distintas rondas
infantiles para

bienestar
socioemocional.

e Analiza las rondas

infantiles al
reconocer sus
elementos ludicos y
cognitivos, y su
contribucién al
desarrollo

socioemocional y al
aprendizaje
colectivo.

Examina el impacto
de las rondas en la
convivencia grupal

Analiza, mediante una
matriz comparativa, los

elementos ludicos vy
cognitivos  presentes,
asi como las
emociones que se
generan en el grupo y
su efecto en la
convivencia.

Examina una situacion
de aula relacionada con
la practica de rondas y

identificar su aporte al al relacionar | analiza cémo estas
desarrollo del normas de | favorecen la inclusion,
pensamiento, la participacion, la regulacion emocional
memoria, la comunicacion y el trabajo
coordinacién 'y la afectiva y | colaborativo, con base
interaccion social. cooperacion. en preguntas
orientadoras y
discusién grupal.
3.Desarrollo de | ¢ Ejecucion de ¢ Participacién  con | ¢ Muestra mayor | e Participa en estaciones
Pensamiento Critico y | diferentes ejercicios entusiasmo, creatividad al| de aprendizaje con
Creativo. fisicos que simulen imaginacién y| proponer distintos tipos de juegos
e Memoria y atencion etapas histéricas, creatividad, soluciones a un (mesa, construccion y
¢ Resolucién de | como son saltos de aportando ideas | problema. motricidad).
problemas obstaculos, carrera de | novedosas al
« Didéacticos relevos y juego.

¢ Juego de mesa
¢ De construccion

lanzamientos.
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CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

e De Motricidad

e Aplica procesos de
reflexién critica para
seleccionar vy justificar
decisiones durante el

desarrollo de
actividades ludicas, a
partr de normas

establecidas y del
trabajo cooperativo.

e Analiza  situaciones
problematicas
presentes en juegos
didacticos, de mesa,
de construccién y de
motricidad, mediante
la identificacion de
estrategias cognitivas
relacionadas con la
memoria, la atencion y
la resolucion de
problemas.

¢ Valoracion del
trabajo
colaborativo, la
perseverancia y el
respeto por las
ideas de los demas
como elementos

fundamentales
para el desarrollo
del pensamiento
critico, creativo y
del bienestar
socioemocional.

¢ Analiza el impacto

de los juegos
didacticos, de
mesa, de

construccion y de
motricidad en el
desarrollo de la

memoria, la
atencién y la
resolucion de
problemas, al
explicar las
estrategias

cognitivas y

socioemocionales
utilizadas durante
la actividad.

Explica cédmo una
actividad especifica
mejora la su salud
fisica.

¢ Analiza las demandas
cognitivas del juego,
identifican los procesos
de memoria, atencion y
resolucion de
problemas que
intervienen, y dialogan
en equipo sobre las
emociones
experimentadas, los
acuerdos logrados y las
dificultades superadas.

e Expone sus
conclusiones y
reflexiona sobre la
importancia del

autocontrol emocional,
la cooperacion y la
toma de decisiones
responsables en
contextos ludicos.
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INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
4.De roles y | ¢ Improvisacién para | e Respeto por las | e Adapta su | e Representa la escena a
dramatizaciones. adaptarse a los roles| normas y por los| actuacibon a los| través de la
¢ De teatro que le son asignados | demas durante | roles asignados en | improvisacion, ajusta
¢ Sociales en los juegos de| actividades juegos de | su expresién corporal y
e Creacion de historias. dramatizacion. grupales. dramatizacion, verbal al rol asignado y
mediante respeta los turnos de
respuestas participacion. Al
espontaneas y | finalizar, se realiza una
coherentes, con| reflexion grupal sobre
manifestaciones de | las emociones
autocontrol experimentadas.
emocional, respeto
y colaboracion con
Sus pares.
e Analiza roles, | e Observa o lee una
e Andlisis de roles, | e Valoracion de la situaciones escena teatral y
situaciones sociales y | empatia, el respeto | sociales y acciones | responden una guia de
acciones dramaticas | y la escucha activa| dramaticas en | andlisis que orienta la
presentes en obras| en el trabajo teatral | obras teatrales y | identificacion de
teatrales y| v en la dramatizaciones, personajes, conflictos,
dramatizaciones, a representacion de mediante la acciones dramaticas vy
partir de contextos | situaciones identificacion de | situaciones sociales
sociales y narrativos sociales, conflictos, representadas.
diversos. reconociendo relaciones entre
emociones propias | personajes y
y ajenas. valores sociales
presentes en

distintos contextos.
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INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
¢ Sintesis de los e Sintetiza los | e Elabora un organizador
elementos elementos grafico donde presente
estructurales de las estructuralesde las | la sintesis de los
obras teatrales obras teatrales en | elementos
(personajes, conflicto, la elaboracion de | estructurales de una
actos, escenas, dramatizaciones e obra de teatro.
didlogos y historias  propias, Posteriormente,
acotaciones), con coherencia | comparten sus
integrados en la narrativa, trabajo| conclusiones en
creacion de colaborativo y | plenaria
dramatizaciones e respeto por las
historias propias. ideas del grupo.
5.Beneficios de la | e Ejecucion de | e Valoracion del | e Ejecuta actividades | ¢ Participa en una
Recreacion diferentes actividades | cuidado del cuerpo | recreativas fisicas| caminata o circuito
e Fisicos recreativas dirigidas al | y su salud a través | como juegos, | ecoldgico, con reflexién
o Fisioldgicos beneficio de la forma | de actividades | deportes y| final
e Cardiovasculares. fisica como juegos, recreativas. caminatas, con

¢ Fortalecimiento
muscular

e Mentales

¢ Reduccion del estrés

e Mejora del estado de
animo

e Aumento
creatividad

e Sociales.
oTrabajo en equipo
oRespeto
oTolerancia

de la

deportes y caminatas.

¢ Participacion en
diversas actividades
recreativas que
involucran juegos

mentales y sociales
dentro y fuera del
aula.

e Colaboraciéon hacia
los

todos
companeros

durante el
las

desarrollo de
diversas
actividades.

personas.

Se
incluye a diversas

dominio basico de
normas, control
corporal y actitudes
de autocuidado vy
cooperacion.

Participa con
respeto en juegos
mentales y sociales
dentro y fuera del
aula.

¢ Elabora un organizador
grafico donde clasifica
los beneficios fisicos,
mentales y sociales de
la recreacion.
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AREA 2: FISIOLOGIA E HIGIENE PARA LA SALUD Y LA ACTIVIDAD FiSICA

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

e Comprende la relacion causal entre la actividad fisica regular y los cambios fisioldgicos en los sistemas cardiovascular,
respiratorio y muscular, a partir de los principales factores de riesgo de lesiones y enfermedades prevenibles para fomentar

una practica segura.

o Valora la importancia de incorporar habitos de higiene y nutricion adecuados, tales como la hidratacion, el suefio y la
alimentacion equilibrada, como medios esenciales para potenciar el rendimiento fisico, facilitar la recuperacion y mantener la
salud integral a largo plazo, a partir del analisis de situaciones cotidianas, experiencias personales y orientaciones basicas

sobre el cuidado del cuerpo.

¢ Aplica conocimientos fisiolégicos y de prevencion para disefar, ejecutar y evaluar rutinas completas de ejercicio, ajustadas a
las caracteristicas y necesidades individuales en distintos contextos, con la finalidad de promover una practica fisica segura 'y

orientada al bienestar integral.

CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
1. Cambios fisiolégicos | e Identificacion de | e Disposicién  por | e Identifica los | e Elabora un esquema
durante la actividad fisica: huesos y musculos | conocer el cuerpo | principales del cuerpo humano
e Funcionamiento basico del involucrados en la| humano y su| componentes del| para sefalar huesos
sistema locomotor y su| actividad fisica. funcionamiento. sistema locomotor | vy musculos
relacion con el movimiento. y su funcion. principales.
e Aumento de la frecuencia
cardiaca. e Observacion de su | e Interés por prestar | e Explica los cambios | e Presenta una

e Aumento de la frecuencia
respiratoria.
e Sudoracion

frecuencia cardiaca y
respiratoria antes,
durante y después
de la actividad fisica.

atencion a las
sefales de su
cuerpo antes,
durante y después
de la actividad
fisica.

fisioldgicos
experimenta su
cuerpo antes,
durante y después
de la actividad
fisica.

que

exposicion sobre los
cambios fisiologicos
que se dan, antes,
durante y después
de actividades
fisicas.
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CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
¢ Analisis de los e Explica los cambios
cambios fisiolégicos fisioldgicos
que se producen en asociados a la
el sistema locomotor, actividad fisica y su
la frecuencia relacion con el
cardiaca, la movimiento y la
frecuencia salud, a partir de la
respiratoria  y la participacion en
sudoracion durante actividades
la actividad fisica, a recreativas guiadas.
partir de situaciones
practicas y
experiencias
corporales
controladas.
2. Importancia del | ¢ Ejecucion de rutinas | « Habito de | o Aplica « Disefia una rutina de
calentamiento y el de calentamiento vy mantener la correctamente calentamiento previa
enfriamiento. estiramiento antes y| constancia en la| ejercicios de | aunaactividad fisica
2-1Ejercicios de | después del | practica del | calentamiento y | especifica.
calentamiento ejercicio. calentamiento, estiramiento en las
oMovilidad articular actividad fisica y| clases.
oEstiramientos dinamicos enfriamiento.
oTrotes suaves e Aplicacion de
ejercicios de e Disposicion ¢ Realiza e Ejecuta una rutina
2-2 Ejercicios de | calentamiento que positiva hacia la| correctamente una| de  calentamiento
enfriamientos incluyan movilidad practica rutina previa a una
oEstiramientos estaticos articulaestiramiento sistematica  del | calentamiento que | actividad fisica
oRelajacion. dinamicos y trotes calentamiento y el | integre movilidad | especifica, con
suaves, de acuerdo enfriamiento articular, explicacién oral de la
con el tipo actividad como parte | estiramientos funciébn de cada
fisica a desarrollar. esencial de toda| dinamicos y trotes| ejercicio
actividad fisica. suaves, adecuada seleccionado.
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CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO UGERIDAS D

Comprensién de la
importancia del
calentamiento y el
enfriamiento para la
prevencién de
lesiones, la mejora
del rendimiento fisico
y el cuidado de la
salud corporal.

al tipo de actividad
fisica propuesta y
conforme a normas

basicas de
seguridad.

Explica la
importancia del

calentamiento y el
enfriamiento en la
prevenciéon de
lesiones, el
rendimiento fisico y
el cuidado de la
salud corporal,
mediante ejemplos
vinculados a la
practica fisica.

¢ Anadlisis guiado de

situaciones
practicas en las que
se identifiquen
consecuencias
positivas y negativas
del uso o ausencia
del calentamiento y
el enfriamiento, con
puesta en comun de
conclusiones.

3. Beneficio de la actividad

Reconocimiento de

e Preocupacion por

Reflexiona sobre su

Ejecuta un plan de

fisica para la salud. los beneficios de la| la salud propia al| salud, en todo| actividad fisica que

e Cardiovascular practica de actividad | comprometerse momento para | integre sus

¢ Control de peso fisica regular parala| con el ejercicio| cuidad su bienestar| preferencias y el
e Fortalecimiento  0seo vy salud y el fisico, al hacerlo fisico y mental. compromiso

muscular. fortalecimiento de su encuentra disfrute personal.
cuerpo. en el movimiento

y persevera para Elabora un

e Integracion de los| mejorar el | e Integra de manera | organizador grafico

beneficios de la| autoconocimiento coherente los| comparativo que

actividad fisica en la | Y la autoestima. beneficios de la relacione los

salud cardiovascular, actividad fisica en beneficios de la

el control del peso y | e Valoracion de la| la salud | actividad fisica con

el fortalecimiento actividad fisica cardiovascular, el cada sistema
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CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION

6seo y muscular para| como practica| controldelpesoyel| corporal, seguido de
la elaboracion de| necesaria para el| fortalecimiento la redacciéon de
conclusiones sobre| cuidado de la]| éseoy muscular al| conclusiones
su impacto en el| salud integralyla| formular fundamentadas en
bienestar integral. adopcion de | conclusiones claras| los contenidos

estilos de vida| sobre su aporte al| abordados.

activos y | bienestar integral.

responsables.

e Evaluacién de la e Evalia la relacion | e Redacta un informe
relacion entre la entre la practical| no formal sobre
practica regular de regular de actividad | estudios de caso
actividad fisica y la fisicaylamejorade | comunitarios
mejora de la salud la salud | relacionados con la
cardiovascular, el cardiovascular, el practica de actividad
control del peso control del peso| fisica.
corporal y el corporal y el
fortalecimiento  del fortalecimiento
sistema 0seo vy 6seo y muscular
muscular a partir del mediante el analisis
estudio de casos vy de casos y
experiencias experiencias  del
comunitarias. entorno

comunitario.

4. Habitos de higiene | ¢ Reconocimiento de | e« Responsabilidad | e Identifica Clasifica imagenes,
personal antes, durante y los habitos de | en el autocuidado| correctamente los| situaciones o]
después de la actividad | higiene personal | e higiene | habitos de higiene | tarjetas descriptivas
fisica. antes, durante y| personal. personal que se| sobre practicas de
e Ducha. después de la deben aplicar | higiene personal
¢ Ropa adecuada. actividad fisica, | e Respeto por las| antes, durante y| segun el momento
eImplementos de aseo relacionados con el normas de| después de la| delaactividad fisica,

personal uso de duchas, la| seguridad propias | actividad fisica, y
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CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
seleccion de ropa| vy de sus | los relaciona con el | con explicacion oral
adecuada y el]| compafieros. uso adecuado de| de cada eleccién.
empleo de duchas, ropa
implementos de aseo apropiada e
personal. implementos de
aseo personal.
¢ Aplicacion de ¢ Confecciona un
normas de seguridad e Demuestra folleto digital o cartel
y uso adecuado del practicas que explique, con
vestuario y adecuadas de| creatividad, los
materiales. higiene pasos de higiene
relacionadas conla| para prevenir
actividad fisica. enfermedades.
¢ Analisis de la ¢ Analiza la | e Analiza casos del
importancia de los importancia de los| entorno escolar y
habitos de higiene habitos de higiene | comunitario
personal antes, personal en la| relacionados con las
durante y después actividad fisica y| practicas de higiene
de la actividad fisica establece personal en la
para la prevencion relaciones entre su | actividad fisica, vy
de enfermedades vy aplicacion, la elabora
el cuidado de la prevencion de | conclusiones
salud, a partir de enfermedades y el escritas sobre sus
situaciones practicas cuidado de la salud. | efectos en la salud.
y ejemplos  del
entorno escolar vy
comunitario.
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rendimiento fisico.

Aplicacibn de la
ingesta de liquidos
para la hidratacion
personal con
estrategias durante
la actividad fisica
basado en la
duracion e intensidad
del ejercicio.

e Seleccion y
preparacion de una
merienda adecuada.

y salud.

que favorecen el
rendimiento fisico.

Crea un ejemplo de
comida o snack de

recuperaciéon que
cumpla con la
proporcion
adecuada de
nutrientes al
realizar  actividad
fisica.

Explica la funcion
principal de |la
hidratacion, los
carbohidratos y las
proteinas en el
contexto deportivo.

MINISTERIO DE
« CON PASO FIRME - EDUCACION
CONTENIDOS

INDICADORES DE ACTIVIDADES

SUGERIDAS DE

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
5. Hidratacion y nutricion e Identificacion de las | e Conciencia sobre | e Identifica e Clasifica alimentos y
e Antes, durante y después | pautas adecuadas| la gestion activa| correctamente las| bebidas segun su
de la actividad fisica de  hidratacibn y| de la hidratacion | pautas de | aporte nutricional y
e Relacion entre | nutricidén antes,| (no esperar a| hidratacién y| su momento
alimentacion y rendimiento | durante y después| tener sed). nutricion antes, | adecuado de
fisico. de la actividad fisica, | ¢ Compromiso con | durante y después | consumo en relacion
asi como de los| la nutricibn como| de la actividad| con la actividad
alimentos y liquidos herramienta de | fisica, asi como los fisica, mediante
que favorecen el| rendimiento fisico| alimentosy liquidos | fichas de trabajo y

discusion orientada.

e Registra la ingesta
de liquidos y
sensaciones antes,
durante y después
de una semana de
actividad fisica.

e Presenta cartel o
video corto para
explicar vy justificar
nutricionalmente
una comida
saludable.
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aplicando ejercicios
de fortalecimiento.

no presionar a los

companeros..

MINISTERIO DE
+ CON PASO FIRME + e
CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
¢ Analiza la relacion
¢ Analisis de la entre la | e Analiza situaciones
relacion entre la alimentacion, la| practicas
alimentacion, la hidratacion y el| presentadas
hidratacion y el rendimiento fisico a| mediante afiches
rendimiento fisico a partir de informativos, en los
partir de situaciones situaciones que se describen
practicas y ejemplos practicas distintos habitos de
vinculados a la relacionadas con la | alimentacion e
actividad fisica vy actividad fisica y | hidratacion
deportiva. deportiva. relacionados con la
actividad fisica.
¢ Elabora
conclusiones
escritas sobre la
influencia de los
distintos habitos de
alimentacion e
hidratacion en el
rendimiento  fisico,
apoyandose en una
guia de analisis.

6. Primeros auxilios y | » Ejecucién de | e« Adopcion de una | e Realiza ejercicios | e Elabora una guia
seguridad protocolos actitud de fortalecimiento | preventiva de
e Prevencion de lesiones y | identificando las | responsable al| propioceptivo de| lesiones en

torceduras leves. zonas corporales | detener la| forma  autébnoma| actividades fisicas
e Importancia de la seguridad | mas propensas a| actividad o| para estabilizar las | escolares.
para evitar accidentes. torceduras (tobillos, | solicitar ayuda al | articulaciones de

rodillas, mufiecas)| sentir dolor, y al| riesgo.

PROGRAMA DE ESTUDIO - EDUCACION FiSICA / SEPTIMO, OCTAVO Y NOVENO GRADO - PAGINA No. 72




- MINISTERIO DE

« CON PASO FIRME - EDUCACION
CONTENIDOS

INDICADORES DE sﬁ%Té\éllgﬁts)EDsE

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
e Elabora un cuadro
e Simulaciéon de la| e Desarrollo de la | Demuestra de prevencion de
aplicacion del | capacidad para | conocimiento en la| riesgos que
protocolo RICE | evaluar y criticar | aplicacion correcta | identifique posibles
(Reposo, Hielo, los factores de|de los primeros lesiones o]
Compresion, riesgo en el | pasos del protocolo | torceduras leves vy
Elevacién) ante una entorno de | RICE.} las medidas de

torcedura o| practica (suelo seguridad

contusion leve. irregular, calzado correspondientes, a
inadecuado). partir de situaciones

Andlisis de
situaciones de riesgo
relacionadas con la
actividad fisica para
la prevencion de
lesiones y torceduras
leves, asi como de la
importancia de las
normas de seguridad
para evitar
accidentes.

e Analiza situaciones

de riesgo
asociadas a la
practica de

actividad fisica vy
reconoce acciones
preventivas  para
evitar lesiones y
torceduras leves.

¢ Sintetiza la
importancia de la
aplicacion de
normas de
seguridad para la
prevencion de
accidentes en
contextos

recreativos y
deportivos.

presentadas por el
docente.

e Expone de forma
oral, con apoyo de
un afiche o]
presentacion visual,
las medidas de
primeros auxilios
basicos y normas de
seguridad
necesarias para
evitar accidentes
durante la actividad
fisica.
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AREA 3: EDUCACION CORPORAL Y DEL MOVIMIENTO

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
e Demuestra dominio técnico en la ejecucion de habilidades motrices especificas y combinadas de locomocién, manipulacion y
estabilidad, mediante su aplicacion fluida en los fundamentos de juegos, deportes y secuencias de expresién corporal, con la
finalidad de mejorar el desempefo motriz integral.
¢ Aplica la ejecucién motriz de forma eficaz y coordinada en la resolucion de problemas motrices complejos, en situaciones
dindmicas de juego o deportivas, con la finalidad de priorizar la precision y la oportunidad de la accién.

¢ Valora la conciencia de la postura y el control corporal, relacionados con el esquema corporal y el equilibrio, durante la ejecucion
de movimientos que exigen precisiéon y coordinacién, con la finalidad de mejorar la estabilidad, prevenir riesgos y optimizar la
calidad del movimiento.

CONTENIDOS INDICADORES ~ DE | guatmoone> oE
CONCEPTUALES | PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
1. Clasificacién y | e Ejecucion y | » Disposiciéon para | e Ejecuta secuencias de | e Completa un circuito
aplicaciéon de | combinacion eficaz | enfrentar nuevos | movimiento que | cronometrado que
las habilidades | de 2 o 3 habilidades | desafios mostrando | combinan al menos | requiere: Carrera con
motrices motrices en una confianza en las dos habilidades obstaculos, Equilibrio
especificas secuencia fluida capacidades motriz motrices (locomocion, sobre una linea curva,
(correr, saltar y| propias y actitud manipulacion, Lanzamiento a un blanco
e Locomocién lanzar). positiva de superacion | estabilidad) de forma | movil.
(carreras, al intentar y | fluiday coordinada.
saltos, giros), perfeccionar
¢ Manipulacion movimientos ¢ Realiza actividades
(lanzar, complejos. que requieren
recibir, equilibrio estatico y
golpear) dinamico con eficacia.
e Estabilidad
(equilibrio
dinamico vy
estatico,
posturas).

Valoracion del esfuerzo
personal, la disciplina y

e Clasifica

correctamente las

PROGRAMA DE ESTUDIO - EDUCACION FiSICA / SEPTIMO, OCTAVO Y NOVENO GRADO - PAGINA No. 74




- MINISTERIO DE

« CON PASO FIRME EDUCACION

e Clasificacion de las|el respeto por las| habilidades motrices | o Clasifica las habilidades
habilidades motrices | normas  durante la de locomocion, motrices observadas en
especificas de | ejecucion de | manipulacién y | una serie de imagenes o
locomocion, habilidades motrices estabilidad segun sus demostraciones
manipulaciéon y | especificas en caracteristicas y practicas, mediante el
estabilidad segun sus | actividades individuales | funciones en la] uso de cuadros
caracteristicas y | y grupales. actividad fisica. comparativos
formas de ejecucion elaborados en clase.

en actividades fisicas

y recreativas.

e Aplica de manera
coordinada habilidades

e Aplicacion de motrices de | « Ejecuta un circuito motriz
habilidades motrices locomociodn, gue integra carreras,
de locomocidn, manipulacién y saltos, lanzamientos,
manipulacién y estabilidad en | recepciones y ejercicios
estabilidad en actividades fisicas de equilibrio, siguiendo
situaciones practicas e estructuradas. consignas establecidas
de juegos, deportes y por el docente.
secuencias motrices
estructuradas.
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CONTENIDOS INDICADORES ~ DE | SCTVIRADES

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES [LOGRO EVALUACION
2.Concepto de | « Reconocimiento de las | e Valoracion de la | e Reconoce e |dentifica partes del
Control y| partes del cuerpo, la| conciencia corporal | correctamente su| cuerpo y lateralidad
Conciencia lateralidad y las| como herramienta| esquema corporal, la| mediante juegos
Corporal posturas correctas en| para prevenir | lateralidad y las| dirigidos y fichas
¢ Esquema Corporal diferentes situaciones | lesiones y mejorar el | posturas adecuadas | ilustradas, con
o L ateralidad de movimiento  y| rendimiento. en actividades | verificacion guiada del

e Postura reposo. motrices y situaciones | docente.
cotidianas.

¢ Aplicacion ¢ Respeto por el ritmo | ¢ Identifica su | e Ejecuta un circuito de
intencionada de la| de aprendizaje | lateralidad y se ubica | equilibrio que incluye
conciencia corporal| propio y de los| en el espacio frente a| objetos, cuerdas vy
(control postural) para| companeros, diversos estimulos. superficies irregulares,
mejorar la estabilidad y | fomentando un demuestra control de la

el equilibrio
movimientos
impliquen desafios.

en
que

¢ Aplicacion del control

corporal, la lateralidad
y la postura adecuada
en la ejecucion de
actividades  motrices
basicas y secuencias
de movimiento.

ambiente de apoyo.

eAplica el control
corporal, la lateralidad
y la postura adecuada
en la ejecucion de
actividades motrices y
secuencias de
movimiento.

¢ Aplica diferentes tipos

de coordinacién
motora en juegos y
actividades.

e Ejecuta

direccionalidad

corporal 'y realiza
coreografias  simples
con desplazamientos

laterales y diagonales,
bajo la orientacion del
docente.

circuitos
motrices y secuencias
de expresion corporal
con énfasis en la
postura y el control del
cuerpo, con
retroalimentacion  del
docente.
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3.Principios e Utilizacion  de  la | ¢ Esfuerzo por | e Utiliza la | e Participa en circuitos
basicos de retroalimentacién y la| mejorar el control | retroalimentacion yla| motrices con variacion
Ajuste y variabilidad motriz para | corporal en | variabilidad motriz | de consignas, espacio
Adaptacion la adaptacion eficazdel | situaciones de| para adaptar su| vy ritmo, y explica de
Motriz movimiento en | equilibrio. respuesta motriz ante | forma oral o escrita
o Ajuste Motriz: | situaciones cambios enelentorno | coémo la
Acomodacion Fina| cambiantes de juego y o en las consignas de | retroalimentacion
y gruesa practica motriz. la actividad. recibida permitid
¢ Adaptacion Motriz: ajustar y adaptar la
oAjuste global ejecucion del
oMovimientos movimiento.
controlados
Analisis de los | e Valoracion de la | e Aplica principios de | e Ejecuta una secuencia
e Principio de| principios de ajuste| adaptacion motriz, | ajuste y adaptacidn| de ejercicios motrices
retroalimentacién motriz fino y grueso en | la retroalimentacion | motriz al ejecutar | que requieren ajustes
e Principio de| la ejecucion de| y la \variabilidad | movimientos finos, | finos, gruesos y
Variabilidad movimientos como elementos | gruesos y globales| globales, a partir de

controlados y ajustes

globales durante
actividades  motrices
estructuradas.

Creacion de
secuencias de
movimiento expresivo
que utilizan el espacio

y el tiempo de manera
coordinada.

esenciales para el
perfeccionamiento

del movimiento, la
seguridad corporal y
la mejora del

desempefio motor.

con control y
precision en
actividades motrices
dirigidas.

Mantiene el equilibrio
estatico complejo en
condiciones dificiles y
sin caer durante el
tiempo requerido.

consignas especificas,
y registra los cambios
realizados para
mejorar el control del

movimiento.

Realiza un circuito de
destrezas que
combina la
coordinaciéon oculo-

manual y 6culo-pédica,
el equilibrio dinamico y

el ajuste lateral, e
integra
desplazamientos,
cambios.
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CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
4. Esquema Corporal | e Ejecucion de posturas | e Disposicion para | ¢ Mantiene una | e Crea una coreografia
y desplazamientos que | participar en| postura adecuada y| expresiva en grupos
requieren control | actividades un control corporal | pequefos, en la que

corporal.

¢ Reconocimiento de las
partes del cuerpo y de
sus posibilidades de

movimiento en
actividades  motrices
que  favorecen la

conciencia corporal.

expresivas con el
grupo.

¢ Valoracion del propio
cuerpo como medio
de expresion,
movimiento y
cuidado de la salud,
con respeto hacia
las capacidades
corporales propias y
de los demas.

visible al realizar
movimientos de
estabilidad,
demostrando

conciencia postural.

¢ Reconoce las partes
del cuerpo y sus
funciones al ejecutar
actividades motrices
que evidencian
conciencia corporal.

integra  movimientos
corporales de forma
coordinada y creativa.

e Nombra las partes del

cuerpo durante
actividades guiadas de
exploracion  corporal,

con apoyo de laminas
ilustradas y consignas
verbales del docente.

e Aplicacion del * Aplica el esquema | Ejecuta secuencias de
esquema corporal en la corporal de forma| mgovimientos
ejecucion de adecuada en | coordinados que
movimientos movimientos  que | ntegran  equilibrio
coordinados que requieren  control |  grientacion  espacial,
requieren control postural, equilibrio y | con apoyo de circuitos
postural, equilibrio 'y coordinacion. motrices y
orientacion espacial. demostraciones del

docente.
5. Principios de | ¢ Realizacion de | ¢ Manifiesta ¢ Resuelve tareas | e Ejecucion de equilibrio

Motricidad

ejercicios para mejorar

conciencia corporal

motrices donde se

estatico y dinamico
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¢ Equilibrio el equilibrio en diversas | para identificar | combina velocidad y | avanzado en
o estatico y bases de sustentacion desequilibrios, alta precision éculo- | condiciones complejas,
dinamico con uno o dos pies o| aplica medidas manual/pédica bajo| aplicando
e Coordinacion con objetos. preventivas para su presion en el juego, eficientemente la
motriz General mejora, mantiene orientandose coordinaciéon oculo-
o Oculo-manual Ejecucion de| concentraciéon y | correctamente en manual/pédica y la
o Oculo-pédica movimientos esfuerzo sostenido | espacios complejos | segmentaria,
Segmentaria corporales al compas| en tareas complejas| vy ajusta su | evaluando la precision
e Lateralidad y | de musica o estimulos | de lateralidad, ritmo | movimiento y | v el gesto técnico.
orientacion sSonoros. y expresion | lateralidad para
espacial corporal, y acepta el alcanzar objetivos Ejecuta un circuito
« Ritmo y expresion error como parte de forma rapida y motriz que integra

corporal.

e Analisis del control
corporal y la
coordinacion motriz

durante la ejecucion de

secuencias de
movimiento que
integran equilibrio,

lateralidad, orientacion
espacial y expresion
corporal.

esencial del proceso
de aprendizaje.

¢ Valoracioén del
control corporal, la

coordinacion 'y el
equilibrio como
elementos
esenciales para la
seguridad, la
expresion y el
desarrollo de
habilidades
motrices.

eficiente.

o Aplica ejercicios de

equilibrio,
coordinaciéon motriz,
lateralidad y

orientacion espacial
de forma controlada

y acorde con las
consignas
establecidas.

¢ Analiza su
desempeio corporal
al ejecutar

secuencias ritmicas
y expresivas.

estaciones de equilibrio
estatico y dinamico,
coordinacién oculo-
manual y 6culo-pédica,
y orientacion espacial,
con apoyo de senales
visuales y consignas
del docente.

Expone de forma oral,
con apoyo de una guia
de autoevaluacioén, la
descripcion de su
ejecucion en una
secuencia ritmica y de
expresion corporal, y
sefala fortalezas vy
aspectos de mejora.
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AREA 4: BAILES Y DANZAS FOLKLORICOS

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

e Ejecuta con precision los pasos basicos y las figuras coreograficas fundamentales de al menos dos géneros folkloricos
panamenos, para lograr la coordinacion espacial necesaria en las secuencias individuales y en pareja o grupo.

¢ Aplica con precision la coordinacion ritmica requerida para sincronizar el movimiento corporal con el pulso y el caracter de la
musica folklorica, utiliza el gesto y la expresidn corporal como medios para la comunicacion artistica.

¢ Valora el origen social y la diversidad cultural de las danzas folkléricas panamenias, reconociéndolas como una herramienta para
fortalecer la identidad personal y colectiva tanto en el contexto escolar como social.

ACTIVIDADES
CONTENIDOS INDICADORESDE | SUGERIDAS DE
EVALUACION
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES
1. Definicion de Folclore | e Realizacion adecuada | e Muestra  respeto | e Ejecuta ¢ Presentacion de
Panameio y coordinada de los| por las | correctamente al| Secuencia Basica,
¢ Elementos pasos fundamentales| manifestaciones menos 5 pasos| individualmente o en

e Importancia
eRol en Ia
nacional.

identidad

de al menos dos bailes
folkldricos
panamenos; el punteo,
el zapateo basico, el
paseo, seguidilla y
escobillado.

¢ |[dentificacion de la
definicion del folclore

panameno, sus
elementos
fundamentales, su

importancia y su rol en
la identidad nacional
mediante fuentes
culturales y
educativas.

folkloricas de las
diversas regiones,
como  patrimonio
cultural panameno.

e Muestra interés por
el folclore
panameio como
expresion cultural
que fortalece el
sentido de
pertenencia y la
identidad nacional.

basicos de 2
géneros folkléricos,
demostrando
técnica adecuada.

e |dentifica la
definicion del
folclore panamefio,
sus principales
elementos, su
importancia y su rol
en la identidad
nacional mediante
el uso de recursos
digitales.

pareja, ejecutando una
secuencia de 3 minuto
que incluye los pasos
fundamentales
aprendidos de cada
danza.

Explora una
presentacion

interactiva digital y un
repositorio virtual de
imagenes y videos
culturales, y completa
una ficha digital de
identificacién sobre los
elementos e
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ACTIVIDADES
CONTENIDOS o> PF | SUGERIDAS DE
EVALUACION
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES
e Interpretacion del importancia del folclore
significado del folclore e Interpreta el | panamerfio.
panamefio y su significado del
relacion con la folclore panamefio
identidad nacional a y su aporte a la| e Analiza videos
partir del analisis de identidad nacional | documentales cortos y
manifestaciones a partir del analisis | galerias digitales sobre
culturales de manifestaciones | expresiones del
tradicionales. culturales folclore panamefio, y
presentadas en| elabora una reflexion
formato digital. interpretativa en un
padlet.
[ )

2. Género del Folklore e Ejecucion de figuras y | e Disposicion a | « Demuestra un | e Evaluacién formativa
e Danzas secuencias en parejae | participar en | manejodel espacio| durante los ensayos de
o |dentificacion de los | individuales (el paseo, | actividades que | vy fluidez al ejecutar | las figuras, como lo

principales bailes | la vuelta de encuentro, | refuercen la| las figuras | son, la formacion en
folkléricos panamenios; el saludo). identidad a través | coreograficas en circulo, el avance vy
Tamborito, Cumbia, de la danza. pareja o en grupo. retroceso, los cambios
Congos, otros. de pareja.
e Reconocimiento de las | e Valoracion de las
caracteristicas y| danzas folkléricas | ¢ Reconoce los | e Explora videos
principales bailes del panamefas como | principales bailes| educativos y
folklore panamefio, | expresion de | folkloricos presentaciones
como el tamborito, la | identidad cultural y | panamefios y | digitales sobre el
cumbia y los congos, a | patrimonio describe sus | tamborito, la cumbia y
partir de fuentes| nacional. caracteristicas los congos en una
audiovisuales y basicas mediante | plataforma virtual, y
documentales. el uso de recursos | completa wuna ficha
digitales. interactiva en linea con
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ACTIVIDADES
CONTENIDOS o> PF | SUGERIDAS DE
EVALUACION
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES
las caracteristicas de
cada baile.
e Interpretacion del
significado cultural vy e Interpreta el

e Secuencia de pasos.

coreografias

musica folkldrica

social de los bailes significado cultural | e Analiza informacion

folkléricos panamefios de los  bailes | digital y testimonios

en relacion con su folkloricos audiovisuales sobre las

origen, contexto panamenos al| danzas folkléricas

histérico 'y funcion relacionarlos con| panamenas, y elabora

comunitaria. su origen y funcion | una infografia digital
social mediante | que represente su
herramientas significado cultural y
tecnoldgicas. social.

3. Estructura e Sincronizacién del | e Colaboracion e Mantiene la | e Ejecuta una prueba
Coreografica movimiento  corporal | activay respetuosa | coordinacién ritmica en la que
eConceptos de figural con el ritmo de la| con los | ritmica, responde a variaciones
coreografica musica folkldrica. companeros en la| sincronizando sus | de velocidad y a cortes
¢ Patrén de movimiento ejecucion de | movimientos conla| musicales, y mantiene

la secuencia ritmica

grupales o en| sin perder el| con capacidad de
pareja. compas. adaptacion al nuevo
ritmo.
e Identificacion de las e Analiza  coreografias
figuras coreograficas, mediante videos
los patrones de | e Predisposicion vy | e Identifica digitales y aplicaciones
movimiento y las| perseverancia al| correctamente audiovisuales, y
secuencias de pasos| memorizar y | figuras registra en una ficha
que conforman la| perfeccionar los| coreograficas, digital las  figuras
pasos y figuras. patrones de | coreograficas, los
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ACTIVIDADES
CONTENIDOS o> PF | SUGERIDAS DE
EVALUACION
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES
estructura movimiento y | patrones de
coreografica. secuencias de| movimiento y las
pasos en diversas | secuencias de pasos
propuestas observadas.
coreograficas.

e Integracién de figuras e Disefia una propuesta
coreograficas, e Integra figuras | coreografica con
patrones de coreograficas, enfoque emprendedor
movimiento y patrones de | que pueda presentarse
secuencias de pasos movimiento y| como producto
en una propuesta secuencias de | artistico, y elabora un
coreografica pasos en la| afiche promocional que
estructurada. creacion de una describa su estructura,

coreografia publico objetivo y valor
coherente y | creativo.
organizada.
4. Elementos del Baile e Utilizacion de gestos | eInterés  por la | e Identifica e Presentacion de un
¢ Vestuario corporales y faciales| riqueza ritmica y| correctamente los| mini-proyecto para la
olnstrumentos adecuados alestiloyla| timbrica de la| principales semana del
musicales (mejorana, emocion de la danza. musica folklorica elementos campesino, como; una
tambores) y su funcion | e Identificacion auditiva | panamefia como | (vestuario, coreografia, un mural o
social. de la funcion y el| parte esencial del| instrumentos)y una exposicion oral,
sonido especifico de | patrimonio cultural. | e Describe donde resalte los
cada instrumento correctamente los | elementos del baile y
folklérico, como el | e Muestra respeto | principales explique el significado
tambor pujador, | por las | elementos del vestuario o
repicador 'y caja,| manifestaciones (vestuario, instrumento.
dancisticas y | instrumentos) y el
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ACTIVIDADES
CONTENIDOS o> PF | SUGERIDAS DE
EVALUACION

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

dentro del ensamble
musical.

¢ Analisis del vestuario y
de los instrumentos
musicales
tradicionales, como la
mejorana y los
tambores, en relacion
con su funcion social y
su significado cultural
dentro del baile.

musicales  como
expresiones de
identidad cultural y
cohesioén social.

origen social de las
danzas estudiadas.

e Analiza,
detalladamente, el
vestuario y la
funcién social de la
mejorana y los
tambores como
elementos
fundamentales del
baile tradicional y
su relaciéon con la
identidad  cultural
de la comunidad.

e Reflexiona de manera

guiada sobre el
significado del
vestuario y de los
instrumentos

musicales tradicionales
a partir de testimonios,
relatos culturales o
experiencias
personales, y expresa
sus ideas y emociones
mediante una puesta
en comun que
promueva la empatia,
la escucha activa y el
respeto por la
diversidad cultural.
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ACTIVIDADES
CONTENIDOS o> PF | SUGERIDAS DE
EVALUACION
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES
e Crea secuencias
ritmicas basadas | ¢ Disefia en equipo una
en la musica | propuesta ritmica
folkl6rica inspirada en las danzas
panameia panamenas, con
mediante el uso de planificacién de roles,
instrumentos uso creativo de
tradicionales o| recursos y
alternativos, con presentacion del

iniciativa y sentido
de organizacion.

producto musical como
iniciativa cultural con
proyeccion
comunitaria.

5. Ritmo y Musica

e Instrumentos utilizados
en la musica folklérica

panamena;

oTambor pujador,
Tambor repicador,
Caja, Otros.

e Ritmo caracteristico de
las danzas panamenfas.

e Ejecucion de
movimientos
corporales basicos
que sigan y

mantengan el pulso y
el ritmo caracteristico
de las danzas
panamenas como la
cumbia o el tamborito.

¢ |[dentificacion de los
instrumentos utilizados
en la musica folklérica
panamefia y de los
ritmos caracteristicos

e Respeto por los
diferentes ritmos,
como; los cambios
de compas,
lamadas de los
tambores, etc.

e Valoracion de la
musica folklorica
panamefa como
expresion de
identidad cultural,
respeto  por el

¢ Distingue los
cambios ritmicos
generados por la
caja y el tambor
repicador, a través
de sonido real o

equipos audio
visuales.

e |dentifica los
instrumentos de la
musica folkldrica
panamena vy los
ritmos

¢ Realiza una percusion
corporal, con palmas,
golpes en el muslo, u
otros, atento el pulso
de la musica.

¢ Reflexiona por escrito a
través de una Bitacora,
sobre como se sintio al
ejecutar la danza vy
como utilizé su cuerpo
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CONTENIDOS

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

de las danzas
tradicionales del pais.

e Creacion de
secuencias  ritmicas
inspiradas en la
musica folkldrica

panamena mediante el
uso de instrumentos
tradicionales 0]
recursos sonoros
alternativos.

trabajo
colaborativo.

caracteristicos de
sus danzas.

e Crea secuencias
ritmicas inspiradas
en la musica
folklorica
panamefia
mediante el uso de
recursos Ssonoros
alternativos, con
apoyo de
herramientas
tecnoldgicas.

para expresar el
caracter del baile.

Participa en una
dinamica grupal de
reconocimiento de
instrumentos y ritmos a
partir de audiciones
musicales y material
visual, con intercambio
de opiniones y
acuerdos que
fortalecen la escucha
activa, el respeto
mutuo y la valoracion
de las ideas de los
demas.

Crea una secuencia
ritmica corta inspirada
en la musica folklérica
panamefia y graba el
audio con el teléfono
movil o una tableta, y
comparte la grabacion
en el aula virtual o con
el docente para su
escucha y
retroalimentacion
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AREA 5: EDUCACION DEPORTIVA

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
¢ Aplica las reglas oficiales basicas y la estructura de juego de los deportes practicados, por medio de la observacion para

reconocer roles,

¢ Realiza tomas de decisiones sencillas y oportunas durante la actividad deportiva.
¢ Ejecuta los fundamentos técnicos y tacticos basicos (pase, recepcion, golpeo, desplazamiento) de al menos dos deportes
individuales y dos de conjunto, donde se demuestre coordinacion 6culo-manual/pedal para la aplicacién de las habilidades
motrices especificas en situaciones de juego simuladas.
¢ Valora las actitudes de juego limpio (fair play), el respeto por las reglas, los companieros y los adversarios, y la disposicién al

trabajo en equipo vy la colaboracién para el logro de objetivos comunes dentro del contexto deportivo.

CONTENIDOS

INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
1. Deportes y | » Ejecucion del gesto | e Disposicion activa | e Ejecuta con eficiencia el | e Evalua la calidad del
Clasificacién técnico fundamental | y efectiva para el | gesto técnico | pase/recepcion en
o |dentificacion y| de cada deporte| trabajo en equipo, fundamental como ejercicios  especificos
clasificacion de (pases, golpeos con apoyando a pase, golpeo, recepcion (pases consecutivos en
deportes las diferentes companeros y | entre otros, de los dos movimiento),
olndividuales superficies, asumiendo roles | deportes de conjunto. observando la
o Atletismo recepciones, saques, asignados. precision y la
e Natacion otros). coordinacion.
e Gimnasia, otros
oDe conjunto:
¢ Futbol ¢ Valoracion del | e Toma con juicio critico | ¢ Organizacion de un

e Baloncesto
¢ VVoleibol, otros.

e Demostracion de
coordinacion  6culo-
manual en

lanzamientos,
recepciones y oculo-

esfuerzo personal
y colectivo, vy
aceptacién digna
del resultado
(ganar o perder).

decisiones sencillas y
oportunas
(ofensivas/defensivas)
en situaciones reales de
juego.

partido con reglas
modificadas (3 vs 3) y
se evalua mediante
una lista de cotejo la
frecuencia con la que el

pedal en golpeos, estudiante elige la

conducciones y otros opcibn mas efectiva

fundamentos. (pasa el balon al
compafnero
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o Analisis de las ¢ Analiza la clasificacion
caracteristicas, de los deportes | o Participa en una
semejanzas y individuales y de dinamica grupal de
diferencias de los conjunto y demuestra| clasificacion de
deportes individuales actitudes de respeto, deportes mediante
y de conjunto, a partir cooperacion y | tarjetasilustradas, enla
de su clasificacién y responsabilidad en| que dialoga con sus

del rol que cumple el
trabajo individual y
colectivo en cada
disciplina deportiva.

actividades deportivas
que requieren
interaccion social.

companeros para
tomar decisiones
consensuadas, respeta
opiniones diversas y
reflexiona de forma oral
sobre la importancia
del trabajo en equipo y
la convivencia en la
practica deportiva.

2. Reglamento

Basico de cada
deporte
estudiado
eNomenclatura
eDimensiones del
campo/cancha
eReglas
esenciales de
inicio y
finalizacion de
juego.

e Aplicacion consciente
de las reglas basicas
para el desarrollo
fluido del juego.

¢ Aceptacion y
acatamiento de las
decisiones
arbitrales y las
reglas del juego.

¢ Aplica las reglas en los
deportes  practicados
durante el juego
simulado sin requerir
correccion constante.

¢ Registra el
cumplimiento de las
reglas basicas del
juego mediante una
lista de cotejo
elaborada en Canva,
en la que el docente o
un estudiante
designado como arbitro
verifica el respeto a las
normas establecidas,
tales como no cometer
faltas intencionales vy
respetar los limites del
campo.
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o Interpretacion de la e Interpreta o Interpreta el
nomenclatura, las correctamente la| reglamento basico de
dimensiones del | e Valoracion del nomenclatura, las un deporte mediante
campo o cancha y las respeto a las dimensiones del campo | fichas informativas y
reglas esenciales de| normas, lal| o cancha y las reglas| esquemas visuales, y
inicio y finalizacién del cooperacion, la basicas de los deportes | participa en un dialogo
juego de cada deporte responsabilidad y | estudiados, grupal orientado al
estudiado en| el juego limpio| demostrando respeto| respeto de turnos, la
contextos practicos. como por las normas y| escucha activa y la
fundamentos para disposicion para el valoracion de las
una convivencia | trabajo colaborativo. opiniones de  sus
positiva y el companeros.
¢ Andlisis de la| desarrollo
importancia del socioemocional en | e Analiza la importancia | e Analiza situaciones
reglamento deportivo la practica del cumplimiento del problematicas
en el desarrollo justoy | deportiva. reglamento  deportivo | presentadas en
seguro del juego, a para el desarrollo del estudios de caso sobre
partir de la relacidon juego limpio, la el incumplimiento de
entre normas, seguridad y la reglas 'y  propone
convivencia y convivencia respetuosa soluciones
prevencion de durante la practica consensuadas en
conflictos. deportiva. grupo,  demostrando
autocontrol, empatia y
toma de decisiones
responsables.

3. Estructura del | o Utilizacion de la | e Disposicion a la | e Describe de forma | e Responde preguntas
Juego observacién para cooperacion  con correcta las funciones planteadas en un muro
eConceptos de realizar tomas de los compafieros | de los jugadores y las colaborativo de Padlet

roles decisiones sencillas y para ejecutar las reglas basicas de inicio sobre el rol de una
esAtaque y defensa oportunas durante el | tacticas sencillas| vy reinicio del juego. posicién especifica,
eFunciones por juego, como pasar (como el marcaje o como la funcién del
posicion elegir en lugar de el desmarque) de | e Interpreta la estructura pivot, y sobre los
(defensa, avanzar, etc. forma coordinada del juego y los principios procedimientos  para
delantero) y sincronizada. tacticos sencillos al reiniciar el  juego
ePrincipios e Interpretacion de la reconocer roles, después de una falta o

de un baldn fuera.
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otros.

basicas de ataque y
defensa, asi como de
los principios tacticos
sencillos aplicados en
situaciones reales de
juego.

Integracion de los
roles, funciones por
posicion y principios
tacticos sencillos para
la construccion de
esquemas de juego
que articulen acciones
de ataque, defensa y
apoyo colectivo.

el  cumplimiento
del rol asignado y
el respeto por las

decisiones del
equipo como base
para una
convivencia

positiva durante la
practica del juego.

e Integra roles, funciones
por posicion y principios
tacticos sencillos al
elaborar esquemas de
juego que articulan
acciones ofensivas y
defensivas de forma
coherente.

* CON PASO FIRME * EOLIGRISEN
o Desmarque partir del | e Valoracion del | acciones de ataque y
o Marcaje reconocimiento de | trabajo defensa durante | e Analiza situaciones de
o Ayudas roles, funciones por | colaborativo, la | situaciones de juego. juego cooperativo
o Basculaciones, | posicion y acciones | responsabilidad en propuestas  por el
@)

docente y participa en
dinamicas grupales en
las que asume distintos
roles y posiciones,
donde demuestre
respeto, comunicacion
asertiva y trabajo en
equipo durante la toma

de decisiones
colectivas.

Elabora esquemas
tacticos en los que
representa roles,
posiciones y principios
tacticos basicos, vy

explica su propuesta a
partir del analisis del
juego.
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SECUENCIA DE FORMACION DEPORTIVA ESCOLAR
AREA 5: EDUCACION DEPORTIVA
DEPORTE 72 8¢ 92
Repaso general de conducciény Control orientado en espacio libre Conduccién y pase con presion
pase con ambos pies. (sin oposicidn directa). leve.
Pase y recepcién en parejas Pared simple y pase de apoyo en Tiro en movimiento desde distintas
(estatico y en movimiento). circuito. zonas.
Conducciéon con cambio de Iniciacidn a la cobertura defensiva Juego colectivo 4v4 con tareas
FUTBOL direccion y ritmo. (2v1). especificas (recuperar, asistir,

Tiros a porteria sin oposicién.
Juegos 2v2 y 3v3 con zonas
delimitadas.

Concepto basico de marcaje (sin
contacto).

Reglas simples: fuera de juego y

saque de banda.

Juego reducido con zonas de
ataque y defensa.
Organizacion basica en defensa

(linea y coberturas).

definir).

Introduccion a roles ofensivo-
defensivos basicos (delantero,
defensa).

Ejercicios guiados de transicion
(atague—defensa).

Simulacién de jugadas
preestablecidas en espacio

reducido.
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BALONCESTO

e Repaso de pique del balén
estatico y en desplazamiento.

e Pases (pecho, pique, por encima
de la cabeza, beisbol) en pareja
y en desplazamiento.

e Tiro libre con técnica basica.

e Juego 2v2 con reglas adaptadas.

e Defensa individual (sin contacto

fisico).

Conduccién con cambios de ritmo y
direccion.

Pases en movimiento y recepcion
con salto.

Introduccion al tiro en suspensién
(zona cercana).

Juego 3v3 con zonas delimitadas.

Defensa en linea y ayudas bdsicas.

Conduccién en espacio reducido
(control y cambio de mano).

Tiro en movimiento desde
diferentes dngulos.

Juego 4v4 con roles asignados
(pase, drible, defensa, tiro).
Introduccidn a la lectura del juego:
écuando pasar, écuando tirar?
Organizacion basica de ataque y

defensa.

BEISBOL

BEISBOL 5

e Bateo con técnica basica
(posicidn, agarre, golpeo).

e Lanzamiento al compafiero con
precision.

e Captura de pelota rodando vy al
aire.

e Juego reducido sin arbitro, por

estaciones.

Bateo con control de direccidn.
Juego por bases: salir al correr,
regresar.

Posicionamiento defensivo en el
campo.

Juego de practica con rotacién de

roles.

Coordinacién ofensiva-defensiva
simple.

Reglas bdsicas: out, foul, robo.
Jugadas simples guiadas: toque,
doble base.

Juego completo con apoyo

docente.
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e Saque por abajo (control y
direccidn).

e Toque de dedos con

e Saque por abajo con precisidn a

Zona.

Recepcidn con desplazamiento

Saque por arriba (estatico, sin
salto).

Recepcidn baja y alta combinada.

compafiero/a. lateral. Ataque suave desde zona 4.
VOLIBOL e Recepcidn con antebrazos sin Toque y pase dirigido al centro. Juego reducido 4v4 con rotacién
desplazamiento. Juego 3v3 con rotacion. completa.
e Juego 2v2 con red baja. Iniciacién a la colocacion desde Lectura simple de defensa 'y
e Reconocimiento de posiciones zona 3. decisidn de pase.
en cancha.
e Jaguey jaque mate en 1 jugada. Combinaciones simples (clavada, Evaluacién de posiciones simples.
e Aperturas basicas (e4, d4). doble ataque). Introduccion al medio juego.
AJEDREZ e Partidas guiadas con reflexion. Intercambio ventajoso. Torneo escolar tipo suizo
Partidas con reloj (10 min). (amistoso).
e Carreras de velocidad (60— e Carrera de relevos (4x50), e Partida baja (corta, media,
80 m), partida baja técnica ascendente. larga) carreras de velocidad.
asistida. e Carreras de resistencia (hasta e Relevos con entrega de
ATLETISMO e Carreras de resistencia 1000 m). testigo.

(600—-800 m).

e Salto largo con mecanica
guiada.

e lanzamiento (jabalina) de

pelota con técnica basica.

e Salto triple en seco (siny con
impulso).

e lLanzamiento de bala (peso
ligero, forma controlada).

e Kids Athletics Nivel 3

e Técnica de salto largo:
impulso — vuelo — caida.

e lanzamiento de disco (con
orientacién basica).

e Kids Athletics Nivel 3
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e Kids Athletics Nivel 2

e https://worldathletics.org/

kids-athletics

e https://worldathletics.org/kid

s-athletics

e https://worldathletics.org/kid

s-athletics

e Secuencias gimnasticas en

Series de 4-5 destrezas con fluidez.

Trabajo en parejas y trios

GIMNASIA colchoneta. Pirdmides (Nivel 1 —2) gimnasticos.
e Rodamientos combinados. Coreografias combinadas con
e Saltos con apoyo musica.
e Pirdmides (Nivel 1) Pirdamides (Nivel 3)
e Crol con respiracion bilateral. Correccién técnica en los 4 estilos. Dominio de combinaciones de
NATACION e Espalda completa con Giros en crol y espalda. estilos.
coordinacion. Transiciones simples entre estilos. Salidas
e Pecho con deslizamiento. Virajes Tipos de competencias y relevos.
e Mariposa bdsica (2 ciclos). Reglamento basico de relevos.
e Virajes de cada estilo. Reglas para pruebas mixtas.
* Repaso técnico de pique, pase y Pigue con presion defensiva Juego colectivo organizado
recepcion. Pase largo y cambio de orientacion Ataque posicional basico
BALONMANO | ° Pase y recepcién en movimiento Lanzamiento desde diferentes Defensa individual y zonal simple

¢ Lanzamiento desde el punto

penal

angulos
Defensa en linea basica

Transiciones ataque—defensa

Lanzamientos con precisién
Juego 6v6

Lectura basica del juego
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¢ Defensa individual con
desplazamiento lateral
e Juego reducido 5v5

¢ Posiciones basicas en el campo

* Reglas escolares adaptadas

Juego reglamentado reducido

Introduccion al rol del portero

Reglas oficiales y adaptadas
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Término
Acondicionamiento fisico

Actividad fisica
Aptitud fisica
Area de juego
Autocuidado

Biomecanica

Calentamiento

Capacidad aerdbica
Coordinacion motriz
Desarrollo motor
Educacion inclusiva
Emprendimiento deportivo
Entrenamiento funcional

Ergonomia

Estilo de vida activo
Flexibilidad

Habitos saludables

Juegos cooperativos
Lateralidad
Liderazgo

-
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GLOSARIO

Definicion Actualizada

Conjunto de ejercicios sistematicos que mejoran las capacidades fisicas como fuerza, resistencia y
flexibilidad.

Cualquier movimiento corporal que implique gasto de energia, como caminar, correr o practicar deportes.
Capacidad del cuerpo para realizar actividades fisicas de forma eficiente y sin fatiga excesiva.

Espacio delimitado en el que se desarrollan actividades ludicas, recreativas o deportivas.

Practicas personales para preservar la salud, el bienestar fisico y emocional en diferentes contextos.
Ciencia que estudia el movimiento humano y las fuerzas que actuan sobre el cuerpo durante la actividad
fisica.

Serie de ejercicios suaves que preparan al cuerpo para una actividad mas intensa, previniendo lesiones.
Habilidad del organismo para usar oxigeno de manera eficiente durante el ejercicio prolongado.

Capacidad para sincronizar movimientos de distintas partes del cuerpo de manera eficiente y precisa.
Proceso mediante el cual una persona adquiere habilidades de movimiento desde la infancia hasta la adultez.
Modelo educativo que garantiza la participacién plena de todos los estudiantes, respetando sus diferencias.
Capacidad para crear, organizar y ejecutar proyectos vinculados a actividades fisicas o deportes.

Sistema de ejercicios que mejora movimientos cotidianos mediante rutinas que integran todo el cuerpo.

Ciencia que adapta el entorno, objetos y actividades a las caracteristicas del cuerpo humano para evitar
lesiones.

Conjunto de habitos que incluyen movimiento diario y evitan el sedentarismo, promoviendo la salud integral.
Capacidad de las articulaciones para realizar movimientos amplios y sin dolor.

Rutinas diarias como la alimentacion balanceada, el descanso y la actividad fisica que promueven el
bienestar.

Actividades ludicas donde los participantes trabajan juntos para lograr objetivos comunes.
Preferencia que muestra una persona por un lado del cuerpo (mano, pie, ojo, oido) al realizar acciones.
Habilidad para guiar, motivar y organizar a un grupo hacia una meta comun.
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Movilidad articular
Organizacién de eventos
Preparacion fisica general
Proyectos
interdisciplinarios
Recreacion
Rendimiento fisico
Respeto por la diversidad

Seguridad corporal

Trabajo en equipo
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Definicion Actualizada
Grado de movimiento que posee una articulacidn y que puede mejorarse con practica regular.
Planificacidn, gestion y evaluacién de actividades fisicas, deportivas o recreativas con objetivos definidos.

Entrenamiento que desarrolla todas las capacidades fisicas basicas sin enfocarse en una disciplina especifica.
Actividades integradas entre varias asignaturas que abordan un tema comun desde distintos enfoques.

Actividades realizadas voluntariamente durante el tiempo libre con fines de disfrute y bienestar.

Nivel de eficiencia con el que una persona ejecuta actividades fisicas o deportivas.

Reconocimiento y valoracion de las diferencias individuales en género, cultura, habilidades o contextos.
Practicas y actitudes que previenen riesgos o lesiones durante la actividad fisica.

Colaboracién organizada entre personas para alcanzar metas compartidas mediante roles y
responsabilidades.
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SALV.
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Desarrollo fisico y deportivo
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del Deporte. Amazon (publicacion independiente).
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Juegos motores y psicomotricidad ludica
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psicomotriz en nifos de la primera infancia. Retos: Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion, (51), 753-762. https://doi.org/10.47197/retos.v51.98154

Toaza Garcés, S. N., Toaza Garcés, I., Castro Pantoja, E. A., & Toaza Garcés, J. R. (2024). Las habilidades motrices
basicas en el aprendizaje de la habilidad de la carrera en escolares de educacién general basica media. Polo del
Conocimiento, 9(1), 717-737.

Actividad fisica y medioambiente

Diaz-Pérez, J. C., Caballero-Julia, D., & Cuéllar-Moreno, M. (2023). Revisidn bibliografica sobre la actividad fisica
en el medio natural en Educacidn Fisica. Retos: Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion,
(48), 807—-815. https://doi.org/10.47197/retos.v48.95801
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Emprendimiento e inteligencia socioemocional

e Asamblea Nacional de Panama. (2023). Ley 379 de 2023, que establece la ensefianza obligatoria de la
educaciéon socioemocional en todos los niveles del sistema educativo de Panama. (Publicacion oficial).

e Rivas-Valenzuela, J., Ariza Vicente, J. J., & Obando, E. S. (2025). La inteligencia emocional en la educacion fisica
de primaria y secundaria: una revisién sistematica. Retos: Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion, (62), 850-861. https://doi.org/10.47197 /retos.v62.108231

e Setiawan, |, Ramadhan, M. G., Paramitha, S. T., Wattimena, F. Y., Utama, M. B. R., Wenly, A. P, lhsani, S. |., &
Ibrahim, S. (2026). Repensar la Educacidn Fisica como via para el emprendimiento deportivo y el desarrollo de
la industria del deporte. Retos: Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, 77, 691-706.
https://doi.org/10.47197/retos.v77.118605

WEBGRAFIA

1. Educacion para la salud
o Diaz-Tejerina, D., & Fernandez-Rio, J. (2024). El modelo pedagdgico de educacion fisica relacionado con la salud: Una
revision sistemdtica siguiendo las directrices PRISMA. Retos, 51, 129-135. Revista académica (Espafia) sobre la
integracion de la salud en Educacion Fisica. Enlace: dialnet.unirioja.es/articulo/9118949
o UNICEF Espafia. (s.f.). La educacion y el derecho a la salud. UNICEF Espaiia. Pdgina institucional que destaca la
importancia de la educacion para la salud (higiene, nutricion, vida activa) en entornos escolares. Enlace:
unicef.es/educa/salud
e UNESCO. (2025). Lo que debe saber sobre la educacion para la salud y el bienestar. UNESCO — Salud y Educacion.
Articulo informativo actualizado (15 Dic 2025) que describe la relevancia de promover salud y bienestar a través de la
educacion, alineado con la Estrategia UNESCO 2022-2030. Enlace: unesco.org/es/health-education/need-know
2. Desarrollo fisico y deportivo
¢ Montes Mata, K. J., et al. (2025). Educacion fisica y desarrollo integral: un andlisis sistematizado de evidencias
educativas. Ciencia y Reflexion, 4(1). Estudio universitario (México) que revisa como la Educacion Fisica impacta
positivamente el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social de los estudiantes. DOI: 10.70747/cr.v4i1.83
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Organizacidon Mundial de la Salud. (2024). Actividad fisica — Notas descriptivas. OMS (26 junio 2024). Ficha informativa
oficial en espafiol que destaca beneficios del ejercicio en nifios y adolescentes (mejora aptitud cardiovascular, salud
dsea, desarrollo motor y cognitivo) y alerta sobre el sedentarismo. Enlace: who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/physical-activity

UNICEF Chile. (2020). La actividad fisica en nifios, nifias y adolescentes. UNICEF — Guia para familias y escuelas.
Publicacion (PDF) que enfatiza la actividad fisica habitual como factor crucial para el desarrollo fisico, mental y social
en la nifiez y adolescencia, ofreciendo consejos para promover hdbitos activos en casa y escuela. Enlace:
unicef.org/chile/media/3086/file/La%20actividad%20F%C3%ADsica.pdf

3. Juegos motores y psicomotricidad ludica

Chui Betancur, H. N., et al. (2024). Actividades ludicas para el desarrollo psicomotriz en nifios de la primera infancia.
Retos, 51, 753-762. Estudio peruano publicado por FEADEF (Espafia) que demuestra como un programa de juegos
motores de 10 meses mejora significativamente las habilidades psicomotrices (esquema corporal, equilibrio,
coordinacion) en nifios de 4-5 afios. Enlace: dialnet.unirioja.es/articulo/9158194

Garzén-Sichaca, A. D., et al. (2023). Juegos, ludicidad y armonia integral en la motricidad escolar. Estudios Pedagdgicos
(Valdivia), 49(esp). Articulo académico (Chile/Colombia) que reflexiona sobre la recuperacion de juegos motrices
tradicionales y autdctonos en la educacion fisica, resaltando su aporte a la formacion integral, la cultura y la armonia
cuerpo-mente en la escuela. DOI: 10.4067/50718-07052023000300307

Burgos Angulo, D. J., et al. (2023). Juegos psicomotrices y desarrollo de las habilidades motrices bdsicas en la Educacion
Fisica. EFDeportes, 28(302). Revisidn en revista digital internacional (Argentina) que analiza como el juego psicomotor
en clase de Educacion Fisica inicial favorece aprendizajes significativos, el desarrollo de habilidades motrices bdsicas y
aspectos fisicos, cognitivos y sociales en nifios pequefios. DOI: 10.46642/efd.v28i302.3916

4. Actividad fisica y medioambiente

Caballero-Julia, D. (2023). Revision bibliogrdfica sobre la actividad fisica en el medio natural en Educacion Fisica. Retos,
48, 48-56. Articulo esparfiol que revisa la integracion de las AFMN (Actividades Fisicas en el Medio Natural) en el
curriculo: senderismo, ciclismo, campamentos, orientacion, escalada, etc., destacando su valor educativo en
motricidad, socializacion y conciencia ambiental. Enlace: dialnet.unirioja.es/articulo/8867136

Comisidon Honoraria de Salud Cardiovascular (Uruguay). (2025). Se puede hacer actividad fisica y cuidar el medio
ambiente al mismo tiempo. Cardiosalud.org. Sitio institucional uruguayo que describe iniciativas como “Hoy toca
caminar”y “Huella Verde”, las cuales promueven el transporte activo (caminar, ir en bici) y el “plogging” (hacer
ejercicio recogiendo residuos) para mejorar la salud y el entorno a la vez. Enlace: cardiosalud.org/actividad-fisica-y-
medio-ambiente

PROGRAMA DE ESTUDIO - EDUCACION FiSICA / SEPTIMO, OCTAVO Y NOVENO GRADO - PAGINA No. 101



- MINISTERIO DE

BIERND MACIONAL

« CON PASO FIRME + EDUCACION

Veldsquez, A. (2023). Como el deporte puede contribuir a un mundo mds saludable y equitativo. Comité Olimpico
Colombiano — Revista Olimpica. Articulo de divulgacion que aborda la sostenibilidad deportiva, instando a reducir la
huella ambiental del deporte (infraestructura verde, eventos neutros en carbono, transporte activo) y a usar la
actividad fisica como plataforma de educacion ambiental para un futuro sostenible. Enlace: olimpicocol.co —
Sostenibilidad

5. Emprendimiento e inteligencia socioemocional

Bernate, J., Villamil, I. A., & Rubiano, E. (2026). Educacion Fisica y deporte como herramientas para el desarrollo de
competencias emprendedoras y sociales: una revision sistemdtica. Retos, 77, 70-82. Investigacion colombiana
(publicacion prevista 2026) que analiza evidencia 2020-2025 sobre programas de Educacion Fisica intencionados para
fomentar habilidades emprendedoras (creatividad, resiliencia, iniciativa) y socioemocionales (comunicacion, liderazgo,
cooperacion). Concluye que la EF con enfoque planificado mejora significativamente dichas competencias,
promoviendo inclusion social y empleabilidad.

Ministerio de Educacién de Espafia. (2020). Ley Orgdnica 3/2020 (LOMLOE) — Educacion Secundaria: contenidos
transversales. La legislacion educativa espafiola vigente destaca que el emprendimiento y la educacion emocional y en
valores deben trabajarse en todas las materias del curriculo, incluyendo Educacion Fisica, de forma transversal. (BOE-
A-2022-4975, Art. 2). Enlace: boe.es/...2022-4975

Constantino, G., & Espada, J. P. (2021). Educacion Fisica y fortalecimiento de la inteligencia emocional. Runas. Journal
of Education and Culture, 2(4), 19-31. Estudio ecuatoriano que encontré que la prdctica regular de educacion fisica
influye positivamente en la inteligencia emocional del alumnado, especialmente desarrollando la autoconciencia y la
empatia, lo que sugiere que la actividad fisica escolar puede contribuir al bienestar emocional de los estudiantes.
Enlace: runas.religacion.com/.../1301
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OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA (82)

Aplicar técnicas avanzadas de actividad fisica para mejorar 4. Valorar con dominio técnico y sentimiento civico al menos
capacidades especificas (fuerza, resistencia, velocidad y dos (2) danzas o bailes folcléricos representativos de
flexibilidad), y ejecutar con precisién y fluidez secuencias diversas regiones de Panama, interpretando su significado
gimnasticas y destrezas atléticas de mediana complejidad, historico y social como parte fundamental de la identidad
evaluando su rendimiento. nacional.
Analizar los riesgos fisicos, emocionales y sociales del 5. Evaluar criticamente las opciones de ocio y recreacidn, y
consumo de sustancias y las implicaciones de la vida sexual estructurar un plan de gestion del tiempo libre que incorpore
y reproductiva, a partir de criterios éticos y de actividades que potencien el desarrollo de la creatividad, la
responsabilidad personal para la toma de decisiones autonomia, el mindfulness y las habilidades para la gestion
informadas y la identificacién de redes de apoyo. del estrés.
Argumentar de manera critica la interconexién entre el 6. Disefiar activamente proyectos o eventos deportivos o
ejercicio fisico, la nutricién balanceada y un ambiente sano comunitarios que fomenten la convivencia, el respeto y la
(incluyendo la sostenibilidad) como pilares de la salud inclusién y aplicar habilidades de liderazgo, comunicacion
integral para desarrollar un plan personal de vida saludable. efectiva y resolucion constructiva de conflictos dentro de un
equipo de trabajo.

OBJETIVOS DE GRADO
Concientizar a la poblacidon estudiantil acerca de los 4. Promover la participacion social del individuo a través de
beneficios del ejercicio fisico y de un ambiente sano en la actividades sanas y ricas en beneficios individuales y
salud personal. colectivos.
Manejar informaciones fundamentales de distintas fuentes 5. Reforzar el espiritu de nacionalidad, mediante el
bibliograficas en torno al consumo de drogas y de la vida conocimiento y ejecucion de nuestros bailes y danzas
sexual, asi como los inminentes peligros. nacionales.
Proveer experiencias favorables para el buen 6. Elevar el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas y de

aprovechamiento del tiempo libre en distintos contextos.

las destrezas deportivas, mediante la practica de actividades
gimnasticas y atléticas.
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AREA 1: RECREACION Y VIDA AL AIRE LIBRE

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
¢ Ejecuta proyectos de ocio activo y recreacion en la comunidad escolar, para un liderazgo en la organizacion, promocion y evaluacién

de la participacion.

¢ Aplica técnicas avanzadas de orientacion y supervivencia basica en ambientes naturales, para la implementacion de las normas
de seguridad y conservacién ambiental.
¢ Evalua el impacto de las actividades recreativas en la salud fisica y mental propia y de los demas, para una adecuada inclusion de
personas con diversas habilidades.
e Disefiar con pertinencia proyectos de ocio activo y recreacién para la comunidad escolar, con muestra de liderazgo en la
organizacion, promocion y evaluacion de la participacion.

el trabajo grupal.

CONTENIDOS INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
. Liderazgo y | ¢ Aplicacion de técnicas | e Valoracion del rol del | e Lidera la | ePlanifica una jornada
Organizacién de organizaciéon para lider y del seguidor planificacion y | deportiva/recreativa
Recreativa planificar juegos vy | en el éxito de una ejecucion de al para un grupo
e Roles de liderazgo y | actividades actividad. menos una actividad | especifico (7.° grado o
seguimiento. recreativas. recreativa, con escuela primaria)
distribucion de las
e Ejecucion eficiente de | e Muestra de respeto tareas y recursos| eUsa una escala para
distintos roles de| colaboracién y | eficientemente. evaluar las habilidades
liderazgo  —capitan, constante hacia los de liderazgo,
arbitro, monitor y| companeros. e Aplica técnicas de | comunicaciény manejo
organizador— en el comunicacion de conflictos durante el
desarrollo de efectiva y resuelve proyecto.
actividades conflictos de manera
recreativas. constructiva durante
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el proposito de
disminuir barreras de
exclusiéon y favorecer
un disefio inclusivo.

e Evaluacion de la
efectividad de las
estrategias de

e Reconocimiento de
la importancia de la
recreacion como
medio para el
bienestar mental, el
respeto mutuo y la
convivencia positiva
de todos los
participantes.

activo en su estado
de animo y propone
estrategias
personales para el
manejo  adecuado
del estrés.

e Evalla la efectividad
de las estrategias de
inclusion aplicadas, a

MINISTERIO DE
* CON PASO FIRME * EDUCACION
CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
2. Trabajo en equipo Yy | e Utilizacién de técnicas | e Iniciativa y | e Adapta reglas y | e Presenta un juego con
resolucion de| de resolucion de proactividad para materiales de juego reglas no inclusivas y
conflictos conflictos durante el proponer y organizar | para asegurar la| solicitar al estudiante
juego o] la actividades participaciéon de que proponga
organizacion. recreativas. todos los modificaciones para
companeros. incluir a un compariero
con una limitacién
motriz.
3. Recreacion Inclusiva | ¢ Aplicacion de | eValoracion de la | eDemuestra ePrueba Practica de
y Adaptada estrategias de trabajo| diversidad de los| capacidad de ser un Orientacion: Realice
¢ Principios de| en equipo y participantes seguidor activo y una caminata o circuito
adaptacion para el comunicacién asertiva mediante actitudes responsable, con estaciones que
juego. para el logro de metas | de empatia y | mediante el respeto| requieran el uso de un
¢ Beneficios de la| comunes en | proactividad de las diferencias| mapa o brujula.
recreacion en la salud | actividades grupales. inclusiva durante la individuales.
mental. adaptacion de juegos ¢ Presenta en un registro
¢ Adecuacion de reglas, y actividades | eReflexiona en su semanal con reflexion
materiales y espacios recreativas. diario sobre el las actividades,
de las actividades con impacto del ocio emociones y niveles de

estrés.

e Explica los beneficios
de una actividad
recreativa  especifica
para la salud mental,
con propuestas para su
promocion.

¢ Participa en una
dinamica de reflexion
grupal guiada, en la que
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e Ejecuciéon de nudos
basicos de seguridad
como medida de
prevencién de riesgos
durante actividades al
aire libre.

e Aplicacién  simulada
de primeros auxilios
(PAS) vy identificacion
de riesgos

¢ Disposicion solidaria

para la ayuda mutua
y el autocuidado,
reconociendo la
importancia de la
prevencion y la
asistencia a otros
para el bienestar
grupal.

e Ejecuta nudos
basicos de
campamento y

describe los pasos
clave de un primer
auxiliar sencillo en un
entorno natural.

e Valora la
responsabilidad, la
calma y el

autocontrol al actuar

+ CON PASO FIRME + e
CONTENIDOS
INDICADORES DE sﬁ%Té\lgl?)ﬁgEDSE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
inclusion partir del nivel de analiza una actividad
implementadas en participacion inclusiva realizada en
funcion de la equitativa 'y  del clase y expresa de
participacién cumplimiento de los| forma respetuosa sus
equitativa y el logro de objetivos percepciones y
los objetivos propuestos, emociones sobre la
propuestos. demostrando participacion de todos
respeto, empatia y los integrantes, con
responsabilidad apoyo de una guia de
colectiva. autoevaluacion y
coevaluacion.

4. Seguridad Y | ¢ Interpretacion de | e Valoracion de la | e Demuestra un uso Recopila en un
Supervivencia Basica mapas y manejo de la responsabilidad, la adecuado de portafolio de evidencias
al Aire Libre. brajula para la calma y el herramientas de (fotos, planos,
¢ Orientacion y lectura | orientacion y la autocontrol como orientacion y cumple bitacoras) del proyecto

de mapas navegacion en| actitudes con las normas de| de servicio y la

eNudos basicos y| actividades al aire| fundamentales ante| seguridad en| caminata de

primeros auxiliares. libre. situaciones de | ambientes naturales. orientacion.
emergencia.

Participa en una
simulacion guiada de
emergencia y reflexiona
en plenaria sobre la
importancia de
mantener la calma vy
asumir

responsabilidades para
una respuesta segura y
eficaz.
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CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

ambientales, como
deshidratacion e
hipotermia, para la

proteccion de la salud
en entornos naturales.

de manera adecuada
frente a situaciones
simuladas de
emergencia.

Demuestra
disposicién solidaria
y actitud de

autocuidado al
colaborar con sus
compafieros en
actividades de

prevencién y apoyo
ante situaciones de
riesgo.

¢ Colabora en una
dinamica grupal de
apoyo y prevencion en
la que asume roles de
ayuda y cuidado, vy
comparte conclusiones
sobre su aporte al
bienestar del grupo.
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AREA 2: FISIOLOGIA E HIGIENE PARA LA SALUD Y LA ACTIVIDAD FiSICA

¢ Aplica los principios de higiene personal y del entorno (incluye el descanso, la hidratacion y el manejo del estrés) y de nutricion
deportiva basica, mediante el disefio de planes de habitos saludables para el sustento de un estilo de vida activo y de prevencion

de riesgos de la salud.

¢ Diferencia los efectos nocivos de las sustancias y habitos de riesgo, como las drogas, el sedentarismo y la mala alimentacion,
sobre el organismo y el rendimiento fisico, a partir del analisis de situaciones reales y contenidos trabajados en clase, con la
finalidad de favorecer la toma activa de decisiones informadas y responsables para el cuidado de la salud personal y colectiva.

¢ Analiza, cuidadosamente, los sistemas corporales (circulatorio, respiratorio y musculoesquelético) y sus adaptaciones fisiolégicas
a la practica sistematica de la actividad fisica, para argumentar como esto influye en el mejoramiento de la salud y el rendimiento

deportivo.
CONTENIDOS
INDICADORES DE Sﬁ%Té\lngDﬁgEIJSE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
1. Principios Basicos de | eAplicacion de los | eResponsabilidad en | eDisefia una rutina de | eAplica los principios, la
la Actividad Fisica principios de la| el seguimiento de un| ejercicios completa| seguridad y la
e Componentes de la| actividad fisica | plan de | basada en los | justificacion.
Aptitud Fisica: (progresion, entrenamiento principios de
oFuerza sobrecarga, individualizado y la| sobrecarga y | eRegistra sus marcas de
oResistencia especificidad, adherencia a los| progresion. aptitud fisica en una
oFlexibilidad reversibilidad) en una | principios de hoja de célculo en Excel
oVelocidad rutina de ejercicios. seguridad. eEjecuta una rutina de | y analiza los resultados
e Composicion ejercicios completa | en relacibn con los
Corporal. e Actitud critica ante la | basada en los | rangos saludables
informacion sobre | principios de | establecidos, con el fin
fitness y | sobrecarga y| de elaborar un plan
suplementos, progresion. personal de mejora.
mediante la
validacion cientifica.

e Medicion de los _ . sAnaliza sus propios
principios de la eMide sus propios | resultados de aptitud
actividad fisica datos de aptitud | fisica mediante una
(progresion, fisica, y propone un| (yprica de
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« CON PASO FIRME - EDUCACION
CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION

sobrecarga, plan de mejora | autoevaluacion y un
especificidad, basado en la| registro  digital de
reversibilidad) en una evidencia. desempeiio, interpreta
rutina de ejercicios. los datos obtenidos con
base en criterios

eInterpretacion de los
resultados basicos de
aptitud fisica (Test de

Cooper o La Milla,
flexiones,
abdominales, otros),
comparandolos con
rangos normativos.
eEvaluacion de los

resultados basicos de
aptitud fisica (Test de

Cooper o La Milla,
flexiones,
abdominales, otros),

comparandolos
rangos normativos.

con

eInterpreta sus propios

datos de aptitud
fisica, y propone un
plan de mejora
basado en la
evidencia.

establecidos y propone
un plan personal de
mejora fundamentado
en la evidencia.

2. Nutricion

Deportiva
Avanzada

eElaboraciéon de un Plan
de Alimentacion
semanal que equilibres
la alimentacion

de
nutricidon
avanzada
tipo de
fisica, la

eInterpretacion
planes de
deportiva
segun el
actividad

eCompromiso con la
nutricién equilibrada y

la prevencién de
trastornos

alimenticios en el
contexto deportivo.
eValoracion de la
nutricion deportiva
avanzada como

eDisefa un menu de

recuperacion o]
precompeticion,
justificando la
proporcion de
macronutrientes.

einterpreta planes de
nutricion deportiva
avanzada de acuerdo

eMini-Proyecto "Mi Plato
Saludable™:
Presentacion oral/digital
explicando la funcién de
los macronutrientes y
micronutrientes.

eAnaliza planes de
nutricién deportiva
mediante una aplicacion
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CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
intensidad del esfuerzo | practica responsable| con el tipo de| digital o plataforma
y las necesidades| que contribuye al| actividad fisica y las | educativa, identifica su
individuales del | autocuidado, al | necesidades adecuacién al tipo de
deportista. bienestar fisico y al | energéticas del | actividad fisicay registra
rendimiento deportivo | deportista. conclusiones en un
oSintesis de los | sostenible. e Sintetiza los | documento
principios de la principios de la| colaborativo.
nutricion deportiva nutricion deportiva
avanzada para la avanzada en | eElabora en equipo una
elaboracion de propuestas propuesta de
propuestas alimenticias alimentacion deportiva y
alimenticias que coherentes con el| acuerda decisiones de
favorezcan el rendimiento y la| forma respetuosa,
rendimiento y la recuperacion fisica. valorando la escucha
recuperacion fisica. activa, la
eValora la nutricion | responsabilidad
deportiva avanzada | compartida y el respeto
como una practica| por las opiniones del
fundamental para el | grupo.
autocuidado, el
bienestar fisico y el | eExpresa reflexiones
rendimiento personales, de forma
deportivo. oral o escrita, sobre la
importancia de adoptar
habitos nutricionales
responsables en el
ambito deportivo y en la
vida cotidiana.
3. Lesiones eDemostracién de | eProactividad en la | eAplica correctamente | eObserva la simulacion
¢ Factores de Riesgo Primeros Auxilios | identificacion y | el protocolo RICE y| de un esguince con
e Prevencion avanzados para | mitigacién de factores | utiliza técnicas de
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CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
e Lesiones cronicas vs. | lesiones deportivas | de riesgo de lesiones | estiramiento y | aplicacion del protocolo
Agudas (Protocolo RICE y| en el entorno | enfriamiento para| RICE.
oSindrome de sobre | vendajes funcionales | deportivo. prevenir el sobre | eAnaliza situaciones
entrenamiento. simples). eValoracioén del | entrenamiento. reales o simuladas de
autocuidado, la lesiones deportivas
einterpretacion de los| prevencion y la | elnterpreta presentadas por el
factores de riesgo y las | practica responsable | adecuadamente los| docente y dialoga en
manifestaciones de | de la actividad fisica | factores de riesgo y| grupo sobre las
lesiones agudas, | como elementos | las caracteristicas de | decisiones
croénicas y del | esenciales para la| las lesiones agudas, | responsables que
sindrome de sobre| salud y el bienestar | cronicas y del | favorecen el
entrenamiento en | personaly colectivo. sindrome de sobre| autocuidado, la empatia

contextos de actividad
fisica y deportiva.

oSintesis de estrategias
de prevencion de
lesiones a partir del
analisis de factores de

riesgo, tipos de
lesiones y
consecuencias del

sobre entrenamiento.

entrenamiento en
situaciones  propias
de la practica fisica.

eSintetiza estrategias
de prevencion de
lesiones mediante la
integracion de
informacion sobre
factores de riesgo,
tipos de lesiones y
practicas seguras de
actividad fisica.
eManifiesta actitudes
de autocuidado y.

y el respeto por los
limites corporales
propios y de los demas.

esElabora una infografia
digital o presentacion
multimedia que integre
medidas de prevencion
de lesiones, diferencias
entre lesiones agudas y
cronicas, y
recomendaciones para
evitar el sindrome de
sobre  entrenamiento,
con apoyo de
herramientas.
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AREA 3: EDUCACION CORPORAL Y DEL MOVIMIENTO

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
e Explorar secuencias de movimiento y coreografias (gimnasia, danza folklérica panamefia u otras expresiones) a partir de la
integracion de habilidades motrices mas complejas (giros, saltos, equilibrios dinamicos) para desarrollar la intencién expresiva y

comunicativa.

e Aplicar, cuidadosamente, los principios biomecanicos elementales (centro de gravedad, palancas, fuerza) que optimizan la
ejecucion de habilidades gimnasticas y atléticas, para desarrollar la eficiencia y seguridad del movimiento.

¢ Valorar las diversas expresiones motrices y folkldricas, incluidas las panamefas, como patrimonio cultural, mediante la participacion
activa en practicas motrices y expresivas, con la finalidad de fortalecer la creatividad, el respeto y el sentido de identidad cultural.

CONTENIDOS

INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
. Bases de la Expresion | eDisefio de una | eAceptacion del | «Crea una secuencia | eEjecuta una coreografia
Corporal y el Ritmo coreografia ritmica o| feedback de | coreografica grupal| grupal con apoyo de
¢ Coordinacién aerdbica que integre | compaferos y| de 2 minutos que | musica y guias
Visomotora habilidades de | docentes para la| muestre una | coreograficas, la cual se
e Percepcion Espacio- | locomocion, mejora de su | transicion fluida entre | evaltua de forma
Temporal manipulacion (con | coordinacion. al menos 4 | formativa y sumativa en
e Profundizacion en la| implementos) y habilidades motrices. funcién de la
anticipacion 'y la| estabilidad. composicion, la técnica,
respuesta rapida. la sincronizacién y la

« Estabilidad y | #Practica de habilidades | eValoracion de la | ePresenta una | expresion artistica.

Actividad Fisica | motrices finas y | actividad fisica como | secuencia

Funcional complejas en contextos | medio para la | coreografica grupal | eRealiza un test de
dinamicos (malabares | prevencion de| de 2 minutos que | destreza motriz o]
basicos, ejercicios con | lesiones y la | muestre una | malabares con material
pelota pequefia). optimizacion del | transicion fluida entre | especifico como pelotas
movimiento. al menos 41 o elementos
habilidades motrices. | manipulativos, con
evaluacion de la fluidez
y el mantenimiento de
eRealizacibn de un eDemuestra una tarea de
circuito de actividad anticipacion y | coordinacion compleja
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CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
fisica que utiliza el peso precision entareas de | bajo un tiempo
corporal e implementos alta coordinacién | establecido.

sencillos (bandas,
fitball), enfocandose en
la estabilidad del Core.

oculo-manual/pedal y
adaptacion rapida al
cambio de estimulo.

eCompleta un circuito de
actividad fisica funcional

mediante estaciones
con implementos
deportivos, en el cual
aplica técnica
adecuada, alineacion

corporal y control del

coreografia en cinco
ejercicios clave.

2. Postura y Ergonomia | eCorreccion postural en | eConciencia postural | eMantiene el control | ePropone soluciones
en la Vida Diaria actividades cotidianas | de principios | postural y la| ergonémicas a un
¢ Aplicacion del control | (sentar, levantar | ergondmicos para la| estabilidad en | problema postural

corporal a las | objetos, uso de | salud alargo plazo. ejercicios de carga y| comun en el aula o en
actividades dispositivos desequilibrio casa.
sedentarias. electronicos). eValoracion de la| (planchas
postura correcta y la | avanzadas, zancadas | eAnaliza imagenes y
einterpretacion de la| ergonomia como | con peso). videos digitales sobre

aplicacion del control
corporal en actividades
sedentarias de la vida
diaria a partir del
andlisis de posturas
habituales en
contextos escolares y
familiares.

eComprension de la
importancia del control
corporal y la ergonomia

practicas necesarias
para el autocuidado,
la salud corporal y el
bienestar en la vida
diaria.

e|dentifica y corrige los
errores posturales
comunes en si mismo
y en sus companeros.

eInterpreta de manera
adecuada la relacién
entre el control
corporal y la adopcion
de posturas correctas

posturas correctas e
incorrectas en
actividades sedentarias,

mediante una
presentacion

interactiva, y explica sus
efectos en la salud

postural con apoyo de
una ficha digital de
interpretacion.
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CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
en la realizacion de en actividades | eReflexiona en grupo
actividades sedentarias sobre habitos posturales
sedentarias para el cotidianas. personales durante
cuidado de la salud y el actividades sedentarias
bienestar personal. eExplica laimportancia | vy comparte
del control corporal y | compromisos de

la ergonomia en las

actividades

sedentarias como
factores de
prevencion de

molestias y lesiones
posturales.

mejora, con énfasis en
la escucha activa, el

respeto y la
responsabilidad
personal.
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AREA 4: BAILES Y DANZAS FOLCLORICAS

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

e Ejecutar con precision técnica y expresividad corporal las figuras, pasos basicos y coreografias de un repertorio ampliado de danzas
folkldricas, para demostrar un sentido avanzado del ritmo, la coordinacion y la sincronicidad grupal.

e Analizar con detalle la significancia cultural, histérica y geografica de las danzas folkléricas estudiadas, para identificar los
elementos distintivos de vestuario, musica e instrumentacién que reflejan la identidad nacional y regional.

e Crear secuencias o variaciones coreograficas a partir de movimientos folkléricos tradicionales, y participar activamente en
presentaciones, para demostrar liderazgo, respeto y valoracion por el patrimonio dancistico propio y de otras culturas.

CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION

. Danzas de la Region | ¢Ejecucion del estilo de | eCuriosidad por | eEjecuta con estilo los | ePequefio Festival:
Central y del Pacifico baile entre dos géneros | investigar el contexto | pasos, =zapateos y | Evaluacién de la
¢ Figuras Coreograficas | similares (distincion de | historico-social de | figuras de al menos 3| ejecucion, el estilo, la
Avanzadas la galanteria en el| cada danza (origen| géneros folkléricos | sincronizacion ritmica y
¢ Enlazados complejos tambor de caja y la| del vestuario o de la| con la expresion| la expresion

¢ Giros rapidos

eInterpretacion

viveza en el punto o
cumbia).

de

letra).

eValoracion de las
danzas de la Regién

corporal adecuada.

eInterpreta danzas de
la Region Central y

corporal/facial.

eInterpreta

una

secuencia coreografica

danzas de la Region | Central y del Pacifico| del Pacifico con| apoyada en recursos
Central y del Pacifico| como dominio de figuras| tecnolégicos como
mediante la ejecucién | manifestaciones coreograficas videos tutoriales,
de figuras | culturales que | avanzadas, grabaciones digitales vy
coreograficas fortalecen la| enlazados complejos | aplicaciones de edicion
avanzadas, enlazados | identidad, el trabajo| y giros rapidos, y| basica.

complejos 'y giros| colaborativo y la| demuestra control

rapidos, respetando el | expresion artistica. corporal y sentido | eDisefia una propuesta
ritmo, la expresividad y ritmico. basica de presentacion

el sentido cultural.

artistica que incluya una
danza regional, en la
que define nombre del

grupo,

tipo de

PROGRAMA DE ESTUDIO - EDUCACION FiSICA / SEPTIMO, OCTAVO Y NOVENO GRADO - PAGINA No. 116




-

modelos coreograficos
y referencias
culturales.

colaborativo y
autoexpresion
corporal.

disposicién al trabajo

la

eInterpreta secuencias
de zapateo
diferenciadas por
genero con apoyo de
recursos
tecnoldgicos, al
reconocer ritmos,
pasos y estructuras
basicas.

MINISTERIO DE
* CON PASO FIRME * EDUCACION
CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
eComprensién de la eExplica la| presentacion y publico
estructura coreografica organizacion y | objetivo, con enfoque en
de las danzas de la funcion de las figuras | la iniciativa cultural y el
Region Central y del coreograficas, emprendimiento
Pacifico a partir del enlazados y giros | artistico.
reconocimiento de dentro de las danzas
figuras avanzadas, de la Regién Central y
enlazados complejos y del Pacifico.
giros rapidos.

2. Secuencias de | eCoreografia en Pareja | eValoracion por la | eMantiene la | eEvalua de la
zapateo diferenciadas | y Grupo con un alto| diversidad regional | sincronizacion en | coordinacion y la
por género. nivel de sincronizacién | del folclore | coreografias grupales | simetria del grupo o

espacial y ritmica. panameio de mayor | parejas.
(diferencias entre la| complejidad y logra
Cumbia santefia y la | transiciones fluidas. e Utiliza videos tutoriales
Coclesana). y aplicaciones digitales
de ritmo para interpretar
e Interpretacion de | eRespeto de la | eDistingue el pulsoy el | secuencias de zapateo
secuencias de zapateo | diversidad cultural y | contrapulso de un| diferenciadas por
diferenciadas por | expresiva presente | género folklérico con | género, y registra la
género mediante la| en las secuencias de | percusién corporal o| ejecucion mediante
observacion guiada de | zapateo, con | instrumentos. grabaciones breves

para su autoevaluacion
guiada.

eParticipa en una
dinamica grupal de
intercambio y reflexion
sobre las diferencias
expresivas del zapateo
segun el género, vy
expresa opiniones y
acuerdos colectivo.
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Poliritmia Folkloérica
oEl Gesto vy Ia
Dramatizacion en la
Danza
e | a historia detras del
baile
oExpresion.

patrones ritmicos
complejos del folclore
(el patron ritmico del
tambor repicador en el
Tamborito).

eReproduccion de

patrones ritmicos
complejos del folclore
(el patron ritmico del
tambor repicador en el
Tamborito).

o Utilizacion del gesto y
la expresion
facial/corporal para
transmitir el caracter y
la emocién de la danza
(la  picaresca  del
Congo).

ritmica del folclore
como base de la
identidad cultural.

eAprecio por la danza
como una forma de
comunicacion no
verbal y expresiéon de
la identidad.

CONPASOFIRME . | EDUCACION
CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTé\QI%ﬁDEDSE
LOGRO SUG S
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES EVALUACION
e Analisis de las eAnaliza las
caracteristicas diferencias
ritmicas, expresivas y expresivas del
técnicas de las zapateo segun el
secuencias de zapateo geénero, con actitudes
diferenciadas por de respeto, empatia y
género en distintos colaboracién durante
contextos culturales el trabajo grupal.
3. El Ritmo y la | eReconocimiento de | eInterés por la riqueza
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AREA 5: EDUCACION DEPORTIVA

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

e Identificar las caracteristicas esenciales del deporte adaptado y paralimpico, para implementar modificaciones sencillas a las reglas
o al material y asi fomentar la participacion inclusiva de companeros con diversas habilidades en las practicas deportivas.

¢ Aplicar los fundamentos técnicos y tacticos basicos en situaciones de juego real de, al menos, dos deportes (uno colectivo y uno
individual) para demostrar toma de decisiones efectivas bajo presion y la comprension de las logicas internas de cada disciplina.

¢ Analizar a cabalidad el reglamento oficial de los deportes practicados, mediante los principios de juego limpio (fair play) y la
importancia del rol del arbitro para la convivencia y la seguridad deportiva.

CONTENIDOS

INDICADORES DE SHaIVIDARES
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
1. Fundamentos eReconocimiento de los | eCooperaciéon con los | eReconoce los | eldentifica los
técnicos de los | fundamentos técnicos | compaiieros y | fundamentos fundamentos técnicos
deportes mas | basicos del atletismo, | respeto por las | técnicos basicos de | de cada deporte
comunes: la gimnasia, el | decisiones del| los deportes mas| mediante el uso de
o Atletismo baloncesto, el voleibol, | equipo. comunes y su funcion | videos educativos y
e Gimnasia el futbol, el béisbol y en la practica | aplicaciones digitales
e Baloncesto otros deportes | eValoracion del | deportiva. interactivas, y organiza
e Voleibol practicables en el| respeto por las la informacién en una
e Futbol contexto escolar. normas, el trabajo en | eInterpreta la correcta | presentacion digital o
e Béisbol equipo y la practica| ejecucion de los | infografia.
e Ofros que se puedan eInterpretacion de la| responsable de los| fundamentos
practicar. correcta aplicacion de | deportes como | técnicos en diferentes | eDisefia una propuesta
los fundamentos | medios para la| deportes segun las| basica de escuela
técnicos de los| convivencia y el| reglas y situaciones | deportiva o taller
distintos deportes a| bienestar personal y| de juego. recreativo, en la que
partir de | social. selecciona un deporte y
demostraciones, explica los

ejemplos practicos y
situaciones de juego.

eAnalisis del uso de los
fundamentos técnicos

sAnaliza la aplicacion
de los fundamentos
técnicos en
situaciones de juego,
considerando el

fundamentos técnicos
necesarios para su
ensefanza y practica.
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MINISTERIO DE
* CON PASO FIRME * EDUCACION
CONTENIDOS

INDICADORES DE ACTIVIDADES

SUGERIDAS DE

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
en situaciones reales trabajo en equipo, la | eParticipa en una
de juego para valorar comunicacion 'y el | dinamica de juego
su eficacia en el control emocional. cooperativo, seguida
desempenio individual y de un espacio de
colectivo. reflexion guiada, en el
que expresa
emociones, fortalezas y
areas de mejora
relacionadas con la
practica deportiva y la

convivencia.

Principios tacticos | eReconocimiento de los | eDisposicién para la | eReconoce eldentifica principios
ofensivos y | principios tacticos | practica deportiva y | correctamente los | tacticos ofensivos y
defensivos basicos de | ofensivos y defensivos | cumplimiento de | principios tacticos | defensivos mediante el
los deportes. basicos presentes en | reglas. ofensivos y | analisis de videos
diferentes deportes defensivos  basicos | deportivos digitales, y
colectivos. eValoracion del trabajo | presentes en distintas | registra la informacion
en equipo, el respeto | disciplinas en una presentacion
eInterpretacion de | por las decisiones | deportivas. multimedia elaborada

situaciones de juego
para  distinguir la
aplicacion de principios
tacticos ofensivos y

defensivos en
contextos  deportivos
especificos.

e Analisis de la
efectividad de los
principios tacticos

ofensivos y defensivos
aplicados en

colectivas y la
autorregulacién
emocional durante la

aplicacion de
principios tacticos en
situaciones
deportivas.

eInterpreta situaciones

de juego para
proponer  acciones
tacticas ofensivas y
defensivas acordes a
cada contexto
deportivo.

sAnaliza la efectividad
de la aplicacion de
principios tacticos
ofensivos y

con una herramienta
tecnoldgica.

eDisefia una propuesta
basica de estrategia
tactica para un equipo
escolar, organizada en
un formato de plan
sencillo, en el que
justifica decisiones
ofensivas y defensivas
orientadas a mejorar el
rendimiento colectivo.
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CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
situaciones reales o defensivos en
simuladas de juego situaciones eParticipa en una
deportivo. deportivas, simulacion de juego
considerando el | reducido, seguida de

trabajo colaborativo y
el control emocional.

un espacio de reflexion

guiada, en el que
expresa opiniones,
escucha a sus

compafieros y valora la
importancia del
respeto, la cooperacion

y el manejo de
emociones.
3. Reglamento basico y | eReconocimiento de las | eRespeto a las normas | eAplica correctamente | eSimula un  partido

adaptado de los| normas basicas y| y decisiones de| el reglamento basico| donde se usa una app
deportes practicados. | adaptadas de los| arbitros vyl vy adaptado en | de registro de jugadas
deportes practicados y | entrenadores. situaciones de | o plataforma interactiva
su aplicacion en practica deportiva. y los estudiantes
situaciones simuladas | eValoracion de la marcan las acciones
de juego. importancia del | ePropone ajustes o | correctas e incorrectas
cumplimiento de las | mejoras a las reglas | segun las reglas
einterpretacion de las| normas  deportivas | adaptadas para | basicas y adaptadas

reglas basicas y| como herramienta | incrementar la| del deporte.

adaptadas de los| para la convivencia, | participacion y la

deportes para resolver | la seguridad y el| seguridad. eDisefla una propuesta
conflictos o dudas| juego limpio. de reglamento
durante la practica eDemuestra respeto y | adaptado para un
deportiva. cooperacién durante | deporte de su eleccion,
la aplicaciéon de las | presenta un plan de
e Andlisis de las normas, reconoce la | implementacion que
modificaciones de las importancia del juego | incluya recursos, roles
reglas en deportes limpio y la seguridad | y estrategias para
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CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
adaptados y su de todos los | garantizar la
impacto en la participantes. participaciéon de todos
estrategia, seguridad y los jugadores.
participaciéon de los
jugadores. e¢QOrganiza un torneo en
el que se asigne roles
de arbitro y jugadory se
asegura el respeto de
las normas y el fomento
de habilidades de
comunicacion,
resolucion de conflictos
y colaboracion.
Condicion fisica | eldentificacion de los | eCompromiso con su | eldentifica eElabora una
general: componentes de la| progreso personal y| correctamente los | presentacion digital
o Resistencia condicion fisica general | el cuidado del cuerpo. | componentes de la | interactiva que explique
¢ Velocidad (resistencia, velocidad, condicion fisica | los componentes de la
e Fuerza fuerza y flexibilidad) y | eValoracion de la| general y su funcion | condicién fisica
¢ Flexibilidad su influencia en el| practica sistematica| en el rendimiento| general.
desempenio fisico. de la condicion fisica | fisico, utilizando
general como | herramientas eDisefna un plan
eEjecucién de ejercicios | herramienta para el | tecnoldgicas. semanal de
especificos para | cuidado integral de la entrenamiento
mejorar resistencia, | salud y la mejora del | eAplica de manera| personalizado con
velocidad, fuerza vy | rendimiento personal. | efectiva ejercicios de | metas concretas,

flexibilidad, mediante la
aplicacion correcta de
la técnica y el ritmo
adecuado.

de los
obtenidos

eAnalisis
resultados

resistencia,
velocidad, fuerza vy
flexibilidad, a partir de
un plan personal de
mejora fisica.

recursos disponibles y
registro de avances.

eAnaliza los resultados
individuales de las
pruebas fisicas 'y
comparte en un foro de
grupo las reflexiones
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MINISTERIO DE
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CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
en pruebas de eInterpreta los| sobre fortalezas vy
condicién fisica para resultados de | debilidades, donde
interpretar fortalezas y pruebas de condicion | incluye metas
areas de mejora en fisica y establece | personales de mejoray
cada componente. estrategias de | estrategias para
mejora, donde | superar obstaculos.
demuestra
autoconocimiento vy
manejo emocional
ante retos fisicos.

5. Juego limpio eldentificacion de los | eValoracion del juego | eldentifica y aplica | eCrea un video
o Valores deportivos valores deportivos y | limpio y la resolucién | herramientas educativo o] una
e Resolucion de| normas del juego| de conflctos como | digitales para la| infografia digital que

conflictos. limpio, asi como de| practicas esenciales | promocion de valores | explique los valores
estrategias para la| para la convivencia| deportivos y la| deportivos y
resolucion adecuada | respetuosa, la| ensefianza del juego | estrategias de
de conflictos en| cooperacion y el| limpio. resolucion de
contextos deportivos y | desarrollo integral de conflictos.

recreativos.

esImplementacion de los

valores deportivos y
principios de juego
limpio en actividades
fisicas y deportivas,
mediante  estrategias
para la resolucién de
conflictos y la
cooperacion entre
participantes.

los participantes.

eDisefia  estrategias
para promover la
practica del juego
limpio y la resolucion
de conflictos en
proyectos deportivos
o recreativos.

eAnaliza situaciones
de conflicto en el
deporte y propone
soluciones que
reflejen respeto,

eElabora un plan de
microproyecto
deportivo en el que se
incluyan  actividades
que fomenten el juego
limpio y la resolucion de
conflictos.

eExpone en equipo un

caso de  conflicto
deportivo simulado vy
argumenta una

solucién basada en los
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CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
eInterpretacion de empatia valores del juego limpio
situaciones de conflicto cooperacion. para  promover la
durante la practica escucha activa, Ila
deportiva, relacionando negociacion y la toma
la actitud de respeto, la de decisiones

comunicacion efectiva
y la aplicacion de los
valores del juego limpio
para proponer

soluciones adecuadas.

colaborativa.
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REPUBLICA DE PANAMA

MINISTERIO DE EDUCACION
DIRECCION NACIONAL DE CURRICULO Y TECNOLOGIA EDUCATIVA

SECUENCIA DE FORMACION DEPORTIVA ESCOLAR
AREA 5: EDUCACION DEPORTIVA
NIVEL DE EDUCACION

PREMEDIA
EDUCACION FiSICA

ACTUALIZACION 2026
FASE DE VALIDACION
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SECUENCIA DE FORMACION DEPORTIVA ESCOLAR

AREA 5: EDUCACION DEPORTIVA

DEPORTE 72 8¢ 92
e Repaso general de conducciony | e Control orientado en espacio libre | ¢ Conduccidn y pase con presion
pase con ambos pies. (sin oposicién directa). leve.
e Pase y recepcion en parejas e Pared simple y pase de apoyo en ¢ Tiro en movimiento desde distintas
(estatico y en movimiento). circuito. zonas.
e Conduccidn con cambio de e |niciacidn a la cobertura defensiva e Juego colectivo 4v4 con tareas
FUTBOL direccion y ritmo. (2v1). especificas (recuperar, asistir,
e Tiros a porteria sin oposicion. e Juego reducido con zonas de definir).
e Juegos 2v2 y 3v3 con zonas ataque y defensa. e Introduccidn a roles ofensivo-
delimitadas. e Organizacion basica en defensa defensivos basicos (delantero,
e Concepto basico de marcaje (sin (linea y coberturas). defensa).
contacto). e Ejercicios guiados de transicion
e Reglas simples: fuera de juego y (ataque—defensa).
saque de banda. e Simulacion de jugadas

preestablecidas en espacio

reducido.
e Repaso de pique del baldn e Conduccidn con cambios de ritmoy | ¢ Conduccién en espacio reducido
estdtico y en desplazamiento. direccion. (control y cambio de mano).
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BALONCESTO

Pases (pecho, pique, por encima
de la cabeza, beisbol) en pareja
y en desplazamiento.

Tiro libre con técnica basica.
Juego 2v2 con reglas adaptadas.
Defensa individual (sin contacto

fisico).

Pases en movimiento y recepcion
con salto.

Introduccion al tiro en suspensién
(zona cercana).

Juego 3v3 con zonas delimitadas.

Defensa en linea y ayudas basicas.

Tiro en movimiento desde
diferentes angulos.

Juego 4v4 con roles asignados
(pase, drible, defensa, tiro).
Introducciodn a la lectura del juego:
écuando pasar, écuando tirar?
Organizacion basica de ataque y

defensa.

Bateo con técnica basica

(posicidn, agarre, golpeo).

Bateo con control de direccidn.

Juego por bases: salir al correr,

Coordinacién ofensiva-defensiva

simple.

Lanzamiento al compafiero con regresar. e Reglas basicas: out, foul, robo.
BEISBOL . . . . . .
precision. e Posicionamiento defensivo en el e Jugadas simples guiadas: toque,
Captura de pelota rodando y al campo. doble base.
aire. e Juego de practica con rotacion de e Juego completo con apoyo
Juego reducido sin arbitro, por roles. docente.
BEISBOL 5 )
estaciones.
Saque por abajo (control y e Saque por abajo con precision a e Saque por arriba (estatico, sin
VOLIBOL direccion). zona. salto).

Toque de dedos con

compafiero/a.

Recepcidn con desplazamiento

lateral.

Recepcidn baja y alta combinada.

Ataque suave desde zona 4.
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Recepcidn con antebrazos sin
desplazamiento.

Juego 2v2 con red baja.
Reconocimiento de posiciones

en cancha.

Toque y pase dirigido al centro.
Juego 3v3 con rotacion.
Iniciacidn a la colocacién desde

zona 3.

Juego reducido 4v4 con rotacién
completa.
Lectura simple de defensa y

decisidon de pase.

Jaque y jaque mate en 1 jugada.

Aperturas basicas (e4, d4).

Combinaciones simples (clavada,

doble ataque).

Evaluacién de posiciones simples.

Introduccidn al medio juego.

AJEDREZ Partidas guiadas con reflexion. e Intercambio ventajoso. Torneo escolar tipo suizo
e Partidas con reloj (10 min). (amistoso).
e Carreras de velocidad (60— e Carrera de relevos (4x50), e Partida baja (corta, media,
80 m), partida baja técnica ascendente. larga) carreras de velocidad.
asistida. e Carreras de resistencia (hasta e Relevos con entrega de
ATLETISMO e Carreras de resistencia 1000 m). testigo.

(600-800 m).

e Salto largo con mecanica
guiada.

e lanzamiento (jabalina) de
pelota con técnica basica.

e Kids Athletics Nivel 2

e https://worldathletics.org/

kids-athletics

e Salto triple en seco (siny con
impulso).

e lanzamiento de bala (peso
ligero, forma controlada).

e Kids Athletics Nivel 3

e https://worldathletics.org/kid

s-athletics

e Técnica de salto largo:
impulso — vuelo — caida.

e lanzamiento de disco (con
orientacién basica).

e Kids Athletics Nivel 3

e https://worldathletics.org/kid

s-athletics
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e Secuencias gimnasticas en

Series de 4-5 destrezas con fluidez.

Trabajo en parejas y trios

GIMNASIA colchoneta. Piramides (Nivel 1 —2) gimnasticos.
e Rodamientos combinados. Coreografias combinadas con
e Saltos con apoyo musica.
e Pirdmides (Nivel 1) Pirdmides (Nivel 3)
e Crol con respiracion bilateral. Correccién técnica en los 4 estilos. Dominio de combinaciones de
NATACION e Espalda completa con Giros en crol y espalda. estilos.
coordinacion. Transiciones simples entre estilos. Salidas
e Pecho con deslizamiento. Virajes Tipos de competencias y relevos.
e Mariposa basica (2 ciclos). Reglamento basico de relevos.
e Virajes de cada estilo. Reglas para pruebas mixtas.
* Repaso técnico de pique, pase y Pigue con presion defensiva Juego colectivo organizado
recepcion. Pase largo y cambio de orientacion Ataque posicional basico
BALONMANO | ® Pase y recepcidon en movimiento Lanzamiento desde diferentes Defensa individual y zonal simple

¢ Lanzamiento desde el punto
penal

¢ Defensa individual con
desplazamiento lateral

e Juego reducido 5v5

¢ Posiciones basicas en el campo

* Reglas escolares adaptadas

angulos

Defensa en linea basica
Transiciones ataque—defensa
Juego reglamentado reducido

Introduccion al rol del portero

Lanzamientos con precision
Juego 6v6
Lectura basica del juego

Reglas oficiales y adaptadas
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Término
Acondicionamiento fisico

Actividad fisica
Aptitud fisica
Area de juego
Autocuidado

Biomecanica

Calentamiento

Capacidad aerdbica
Coordinacion motriz
Desarrollo motor
Educacion inclusiva
Emprendimiento deportivo
Entrenamiento funcional

Ergonomia

Estilo de vida activo
Flexibilidad

Habitos saludables

Juegos cooperativos
Lateralidad
Liderazgo

-
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GLOSARIO

Definicion Actualizada

Conjunto de ejercicios sistematicos que mejoran las capacidades fisicas como fuerza, resistencia y
flexibilidad.

Cualquier movimiento corporal que implique gasto de energia, como caminar, correr o practicar deportes.
Capacidad del cuerpo para realizar actividades fisicas de forma eficiente y sin fatiga excesiva.

Espacio delimitado en el que se desarrollan actividades ludicas, recreativas o deportivas.

Practicas personales para preservar la salud, el bienestar fisico y emocional en diferentes contextos.
Ciencia que estudia el movimiento humano y las fuerzas que actuan sobre el cuerpo durante la actividad
fisica.

Serie de ejercicios suaves que preparan al cuerpo para una actividad mas intensa, previniendo lesiones.
Habilidad del organismo para usar oxigeno de manera eficiente durante el ejercicio prolongado.

Capacidad para sincronizar movimientos de distintas partes del cuerpo de manera eficiente y precisa.
Proceso mediante el cual una persona adquiere habilidades de movimiento desde la infancia hasta la adultez.
Modelo educativo que garantiza la participacién plena de todos los estudiantes, respetando sus diferencias.
Capacidad para crear, organizar y ejecutar proyectos vinculados a actividades fisicas o deportes.

Sistema de ejercicios que mejora movimientos cotidianos mediante rutinas que integran todo el cuerpo.

Ciencia que adapta el entorno, objetos y actividades a las caracteristicas del cuerpo humano para evitar
lesiones.

Conjunto de habitos que incluyen movimiento diario y evitan el sedentarismo, promoviendo la salud integral.
Capacidad de las articulaciones para realizar movimientos amplios y sin dolor.

Rutinas diarias como la alimentacidon balanceada, el descanso y la actividad fisica que promueven el
bienestar.

Actividades ludicas donde los participantes trabajan juntos para lograr objetivos comunes.
Preferencia que muestra una persona por un lado del cuerpo (mano, pie, ojo, oido) al realizar acciones.
Habilidad para guiar, motivar y organizar a un grupo hacia una meta comun.
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Movilidad articular
Organizacién de eventos
Preparacion fisica general
Proyectos
interdisciplinarios
Recreacion
Rendimiento fisico
Respeto por la diversidad

Seguridad corporal

Trabajo en equipo

- MINISTERIO DE

GOBRIERND MACIONAL

« CON PASO FIRME EDUCACION

Definicion Actualizada
Grado de movimiento que posee una articulacidn y que puede mejorarse con practica regular.
Planificacidn, gestion y evaluacién de actividades fisicas, deportivas o recreativas con objetivos definidos.

Entrenamiento que desarrolla todas las capacidades fisicas basicas sin enfocarse en una disciplina especifica.
Actividades integradas entre varias asignaturas que abordan un tema comun desde distintos enfoques.

Actividades realizadas voluntariamente durante el tiempo libre con fines de disfrute y bienestar.

Nivel de eficiencia con el que una persona ejecuta actividades fisicas o deportivas.

Reconocimiento y valoracion de las diferencias individuales en género, cultura, habilidades o contextos.
Practicas y actitudes que previenen riesgos o lesiones durante la actividad fisica.

Colaboracién organizada entre personas para alcanzar metas compartidas mediante roles y
responsabilidades.
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Ginebra: Organizacion Mundial de la Salud.

e Rodriguez Milian, A., Moré Estupifian, M., & Gutiérrez Pairol, M. (2019). La Educacién Fisica y la educacién para
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Actividad fisica y medioambiente
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Emprendimiento e inteligencia socioemocional

e Asamblea Nacional de Panama. (2023). Ley 379 de 2023, que establece la ensefianza obligatoria de la
educacién socioemocional en todos los niveles del sistema educativo de Panama. (Publicacién oficial).
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Recreacion, (62), 850-861. https://doi.org/10.47197 /retos.v62.108231

e Setiawan, |, Ramadhan, M. G., Paramitha, S. T., Wattimena, F. Y., Utama, M. B. R., Wenly, A. P, lhsani, S. |., &
Ibrahim, S. (2026). Repensar la Educacidn Fisica como via para el emprendimiento deportivo y el desarrollo de
la industria del deporte. Retos: Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, 77, 691-706.
https://doi.org/10.47197/retos.v77.118605

WEBGRAFIA

1. Educacion para la salud
o Diaz-Tejerina, D., & Fernandez-Rio, J. (2024). El modelo pedagdgico de educacion fisica relacionado con la salud: Una
revision sistemdtica siguiendo las directrices PRISMA. Retos, 51, 129-135. Revista académica (Espafia) sobre la
integracion de la salud en Educacion Fisica. Enlace: dialnet.unirioja.es/articulo/9118949
o UNICEF Espafia. (s.f.). La educacion y el derecho a la salud. UNICEF Espaiia. Pdgina institucional que destaca la
importancia de la educacion para la salud (higiene, nutricion, vida activa) en entornos escolares. Enlace:
unicef.es/educa/salud
e UNESCO. (2025). Lo que debe saber sobre la educacion para la salud y el bienestar. UNESCO — Salud y Educacién.
Articulo informativo actualizado (15 Dic 2025) que describe la relevancia de promover salud y bienestar a través de la
educacion, alineado con la Estrategia UNESCO 2022-2030. Enlace: unesco.org/es/health-education/need-know
2. Desarrollo fisico y deportivo
e Montes Mata, K. J., et al. (2025). Educacion fisica y desarrollo integral: un andlisis sistematizado de evidencias
educativas. Ciencia y Reflexién, 4(1). Estudio universitario (México) que revisa como la Educacion Fisica impacta
positivamente el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social de los estudiantes. DOI: 10.70747/cr.v4i1.83
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Organizacidon Mundial de la Salud. (2024). Actividad fisica — Notas descriptivas. OMS (26 junio 2024). Ficha informativa
oficial en espafiol que destaca beneficios del ejercicio en nifios y adolescentes (mejora aptitud cardiovascular, salud
dsea, desarrollo motor y cognitivo) y alerta sobre el sedentarismo. Enlace: who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/physical-activity

UNICEF Chile. (2020). La actividad fisica en nifios, nifias y adolescentes. UNICEF — Guia para familias y escuelas.
Publicacion (PDF) que enfatiza la actividad fisica habitual como factor crucial para el desarrollo fisico, mental y social
en la nifiez y adolescencia, ofreciendo consejos para promover habitos activos en casa y escuela. Enlace:
unicef.org/chile/media/3086/file/La%20actividad%20F%C3%ADsica.pdf

3. Juegos motores y psicomotricidad ludica

Chui Betancur, H. N., et al. (2024). Actividades ludicas para el desarrollo psicomotriz en nifios de la primera infancia.
Retos, 51, 753-762. Estudio peruano publicado por FEADEF (Espafia) que demuestra cdmo un programa de juegos
motores de 10 meses mejora significativamente las habilidades psicomotrices (esquema corporal, equilibrio,
coordinacion) en nifios de 4-5 afios. Enlace: dialnet.unirioja.es/articulo/9158194

Garzén-Sichaca, A. D., et al. (2023). Juegos, ludicidad y armonia integral en la motricidad escolar. Estudios Pedagogicos
(Valdivia), 49(esp). Articulo académico (Chile/Colombia) que reflexiona sobre la recuperacion de juegos motrices
tradicionales y autdctonos en la educacion fisica, resaltando su aporte a la formacion integral, la cultura y la armonia
cuerpo-mente en la escuela. DOI: 10.4067/50718-07052023000300307

Burgos Angulo, D. J., et al. (2023). Juegos psicomotrices y desarrollo de las habilidades motrices bdsicas en la Educacion
Fisica. EFDeportes, 28(302). Revisidn en revista digital internacional (Argentina) que analiza como el juego psicomotor
en clase de Educacion Fisica inicial favorece aprendizajes significativos, el desarrollo de habilidades motrices bdsicas y
aspectos fisicos, cognitivos y sociales en nifios pequefios. DOI: 10.46642/efd.v28i302.3916

4. Actividad fisica y medioambiente

Caballero-Julia, D. (2023). Revision bibliogrdfica sobre la actividad fisica en el medio natural en Educacion Fisica. Retos,
48, 48-56. Articulo espafiol que revisa la integracion de las AFMN (Actividades Fisicas en el Medio Natural) en el
curriculo: senderismo, ciclismo, campamentos, orientacion, escalada, etc., destacando su valor educativo en
motricidad, socializacion y conciencia ambiental. Enlace: dialnet.unirioja.es/articulo/8867136

Comisidon Honoraria de Salud Cardiovascular (Uruguay). (2025). Se puede hacer actividad fisica y cuidar el medio
ambiente al mismo tiempo. Cardiosalud.org. Sitio institucional uruguayo que describe iniciativas como “Hoy toca
caminar”y “Huella Verde”, las cuales promueven el transporte activo (caminar, ir en bici) y el “plogging” (hacer
ejercicio recogiendo residuos) para mejorar la salud y el entorno a la vez. Enlace: cardiosalud.org/actividad-fisica-y-
medio-ambiente
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Veldsquez, A. (2023). Como el deporte puede contribuir a un mundo mds saludable y equitativo. Comité Olimpico
Colombiano — Revista Olimpica. Articulo de divulgacion que aborda la sostenibilidad deportiva, instando a reducir la
huella ambiental del deporte (infraestructura verde, eventos neutros en carbono, transporte activo) y a usar la
actividad fisica como plataforma de educacion ambiental para un futuro sostenible. Enlace: olimpicocol.co —
Sostenibilidad

5. Emprendimiento e inteligencia socioemocional

Bernate, J., Villamil, I. A., & Rubiano, E. (2026). Educacion Fisica y deporte como herramientas para el desarrollo de
competencias emprendedoras y sociales: una revision sistemdtica. Retos, 77, 70-82. Investigacion colombiana
(publicacion prevista 2026) que analiza evidencia 2020-2025 sobre programas de Educacion Fisica intencionados para
fomentar habilidades emprendedoras (creatividad, resiliencia, iniciativa) y socioemocionales (comunicacion, liderazgo,
cooperacion). Concluye que la EF con enfoque planificado mejora significativamente dichas competencias,
promoviendo inclusion social y empleabilidad.

Ministerio de Educacién de Espafia. (2020). Ley Orgdnica 3/2020 (LOMLOE) — Educacion Secundaria: contenidos
transversales. La legislacion educativa espafiola vigente destaca que el emprendimiento y la educacion emocional y en
valores deben trabajarse en todas las materias del curriculo, incluyendo Educacion Fisica, de forma transversal. (BOE-
A-2022-4975, Art. 2). Enlace: boe.es/...2022-4975

Constantino, G., & Espada, J. P. (2021). Educacion Fisica y fortalecimiento de la inteligencia emocional. Runas. Journal
of Education and Culture, 2(4), 19-31. Estudio ecuatoriano que encontré que la prdctica regular de educacion fisica
influye positivamente en la inteligencia emocional del alumnado, especialmente desarrollando la autoconciencia y la
empatia, lo que sugiere que la actividad fisica escolar puede contribuir al bienestar emocional de los estudiantes.
Enlace: runas.religacion.com/.../1301
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OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

1. Analizar las politicas de salud publica y estrategias de 4. Sintetizar la evidencia cientifica que sustenta la relacion

prevencion de riesgos (ej. consumo de drogas, entre actividad fisica, salud mental y conservacidn

infecciones de transmisién sexual, violencia de género) y
elaborar propuestas de intervencién basadas en la
promocién de decisiones éticas y responsables a nivel
local y nacional.

Analizar al menos cuatro expresiones folcléricas (danzas,
juegos o musica) representativas de la diversidad cultural
de Panama, y producir un recurso didactico que facilite su
ensefianza y valoracion cultural.

Proponer un modelo de aprovechamiento del tiempo
libre que fomente el pensamiento critico, el locus de
control interno y la resiliencia, argumenta su impacto
como estrategia preventiva frente a conductas de riesgo

en la adolescencia.

ambiental, y promover campafias informativas que
motiven a la poblacién escolar a adoptar practicas de vida
saludable y responsabilidad ecolégica.

Evaluar el impacto de un plan de entrenamiento
deportivo avanzado basado en principios de
periodizacidn, aplica destrezas deportivas complejas en
al menos dos disciplinas diferentes y considera los
resultados obtenidos para su mejora continua.

Crear una iniciativa o programa de promocidon deportiva
o de bienestar social dirigido a un grupo especifico (e;j.
comunidad o grados inferiores), define estrategias de
autonomia, negociacién y movilizacién de recursos para

lograr un impacto positivo y sostenible.
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OBIJETIVOS DE GRADO

1. Fortalecer el desarrollo de las capacidades fisicas y de las 4. Compartir experiencias favorables mediante la planificacion

destrezas deportivas mediante distintas actividades
recreativas.

. Estimular la participacion social a través de actividades sanas,
ricas en beneficios individuales y colectivos.

. Destacar los beneficios que brinda la practica del ejercicio

fisico y de un ambiente sano, en la salud personal.

de actividades recreativas para el buen aprovechamiento del

tiempo libre.

. Manejar informaciones fundamentales en torno al consumo

de drogas y a lavida sexual y los peligros que representan para

la salud.

. Reforzar el espiritu de nacionalidad, mediante el

conocimiento y ejecuciéon de nuestros bailes y danzas

nacionales.
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AREA 1: RECREACION Y VIDA AL AIRE LIBRE

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

¢ Analiza criticamente la influencia reciproca entre las practicas corporales como juegos, danzas y deportes, el contexto sociocultural y la
salud integral para argumentar sobre cémo las dinamicas sociales tales como la equidad, género, cultura, entre otras, impactan la

participacion y el bienestar individual y colectivo.

¢ Disefa propuestas innovadoras para la modificaciéon o creacion de actividades fisicas como juegos, danzas o deportes, que incorporen
ajustes y reglas especificas que garantizan la inclusion, la participacion equitativa y la adaptacion efectiva a diversos entornos, recursos y

necesidades individuales o grupales.

¢ Demostra liderazgo y autonomia al facilitar y dirigir practicas corporales inclusivas, a partir de los principios de adaptacion y modificacion
para responder a las necesidades especificas del grupo, y promover un entorno de respeto, cooperacién y participacion equitativa entre

todos los integrantes.

CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION

1. Teoria del juego adaptado e | eldentificacion de | eSolidaridad y | eldentifica eDisefia un circuito de
inclusivo diferencias entre | tolerancia como | correctamente juegos adaptados, utiliza
o Diferencia entre adaptacién | adaptacion y| valores esenciales, | diferencias entre | el espacio y los materiales
y modificacion. modificacion de juegos, | mostrando empatia y | adaptacion y | disponibles en el aula o
considerando las | responsabilidad modificacion de | patioy asegura que todos
necesidades de todos | social en la| juegos, aplica | los estudiantes puedan
los participantes y el | modificacion de | criterios de seguridad | participar de manera

contexto del entorno. actividades. y uso adecuado del | segura.

espacio y materiales.

eImplementacion de | eValoracién de |la eOrganiza un mini-torneo
juegos adaptados e | inclusibn y equidad | eAplica juegos | de juegos adaptados en
inclusivos en| en los juegos, | adaptados e | equipos mixtos, donde los
situaciones reales, | promoviendo respeto, | inclusivos para | estudiantes negocien
ajustando reglas y | cooperacion y| fomentar la| reglas y roles para
materiales segun las | participacion de todos | participacion activa, | garantizar la inclusion de
capacidades de los| los integrantes del| cooperacién y | todos los participantes.
participantes. grupo. respeto entre todos
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CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION

los miembros del | eRegistra en un cuaderno

grupo. de analisis las
eInterpretacion de eInterpreta los | observaciones sobre Ila
resultados y dinamicas resultados de los| participacion de cada
de juegos adaptados e juegos adaptados | estudiante en juegos
inclusivos para para identificar | adaptados y propone
determinar la fortalezas y areas de | ajustes para mejorar la
efectividad de las mejora en la| equidad y efectividad en
modificaciones aplicacion de | futuras sesiones.
realizadas y su impacto modificaciones
en la participacion de inclusivas.
todos.

2. Concepto de Condicion | eAutoevaluacion de la | eSensibilizacién por el | eRelaciona los | eElabora un portafolio de
Fisica Especifica (CFE) CFE y disefio de un| autocuidado a través | resultados de su CFE | CFE: Documento con
e Relacion con la salud| plan personal para la| dela CFE. con habitos de vida | prueba inicial, analisis de

integral y la vida cotidiana. mejora de las saludables. resultados y plan de

e Las capacidades fisicas | capacidades fisicas | eValoracion de |la mejora personal.
condicionales condicionales. inclusion y equidad | eAplica correctamente
en los juegos, | estrategias de | eDisefia un circuito de

e Aplicacion de | promoviendo la| adaptacion y| juegos adaptados al
estrategias de | participacion activa | modificacion en| espacio del patio o
adaptacion y| de todos los | juegos, asegurando | gimnasio, ajustando las
modificacion en juegos | estudiantes. la participacion de | reglas, materiales vy
para permitir la todos los estudiantes | distancias segun las
participacién de todos en diferentes | capacidades de los
los estudiantes, contextos fisicos. participantes.
considerando las
diferencias de eExplica las | ePresenta un informe oral o
habilidades decisiones de | escrito sobre los ajustes
eInterpretacion de adaptacion y | realizados en los juegos,
situaciones de juego modificacion justifica las
inclusivo para utilizadas durante los | modificaciones con base
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identificar la necesidad juegos inclusivos, | en las necesidades de los
caracteristicas de los utiliza un lenguaje | participantes. y utiliza
participantes.. claro. vocabulario preciso.

3. Roles eComprensién de los | eColaboracion en la | eReconoce distintos | eParticipa en la
e De Liderazgo diferentes roles que los | resolucién de | roles en larealizacién | organizacion y ejecucion
o Gest individuos pueden | conflictosyenlatoma| de actividades | de una obra de teatro o

asumir en actividades | de decisiones. artisticas o culturales, | presentacion artistica,
grupales, reconociendo mediante la | asignando roles
sus responsabilidades, | eValoracion de la| integracion de la| especificos a cada
derechos y aportes en | importancia de | colaboracién y | estudiante.

el contexto social vy
educativo.

eAplicacion de roles

asignados en
actividades grupales,
organizando tareas vy
colaborando con los
demas para alcanzar
objetivos comunes de
manera efectiva.

ePlanificacion y

liderazgo de un evento
recreativo inclusivo o
juegos  cooperativos,
para la comunidad.

asumir roles con
responsabilidad y
respeto, reconoce la
diversidad de
funciones y aportes
en la interaccion
grupal.

creatividad en el
grupo.

eDisefio de un plan
recreativo  inclusivo
que integra diversas
habilidades motrices
y gestiona su
ejecucion mediante
un liderazgo asertivo
y mediacion efectiva.

eDemuestra
habilidades de
cooperacion, empatia
y responsabilidad al
asumir y respetar su
rol dentro de un grupo
en la resolucion de
tareas colectivas.

eRealiza un juego de roles
mediante la simulacién de
situaciones de la vida
cotidiana o escolar.

eElabora un plan recreativo
que incluya al menos tres
juegos o actividades
fisicas adaptadas para
distintos niveles de
habilidad motriz.
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AREA 2: FISIOLOGIA E HIGIENE PARA LA SALUD Y LA ACTIVIDAD FISICA

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

¢ Analiza los mecanismos fisiol6gicos de adaptacion del cuerpo al ejercicio, en el contexto de los sistemas cardiorrespiratorio y neuromuscular,
para disefiar estrategias que optimicen el rendimiento fisico y prevengan enfermedades no transmisibles.
¢ Elabora planos personalizados de higiene y cuidado fisico, mediante la integracién pautas avanzadas de nutricion, hidratacién, descanso y

manejo del estrés, para gestionar de manera auténoma la salud integral segun el estilo de vida de cada estudiante

¢ Evalua los riesgos asociados a diferentes practicas corporales, mediante la aplicacién de técnicas de calentamiento, vuelta a la calma y
procedimientos basicos de primeros auxilios, para promover el autocuidado y garantizar la seguridad propia y de los demas.

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

1. Fisiologia del Esfuerzo
e Mecanismos de adaptacion
de los sistemas
o Cardiorrespiratorio
o Neuromuscular
o La actividad fisica regular.

ePrecision en la toma y
registro de la
frecuencia cardiaca (en
reposo, maximo y de
recuperacion) para
determinar la
intensidad del ejercicio.

eAplicacion de los
mecanismos de
adaptacion de los
sistemas
cardiorrespiratorio 'y

neuromuscular en
programas de actividad
fisica regular para
optimizar el

rendimiento y la salud.

eValoracion de |la
importancia de la

prevencion
(calentamiento,
hidratacion, técnica)

para evitar lesiones a
corto y largo plazo.

eMuestra interés por la

practica regular de
actividad fisica como
herramienta para la
salud integral, Ila
mejora del
rendimiento fisico y el
desarrollo de habitos
responsables.

eExplica con detalle
las adaptaciones
fisiolégicas del
cuerpo a distintos

tipos de esfuerzo;
aerobico VS.
anaerobico.

eAplica

cuidadosamente los
conocimientos sobre
la fisiologia  del
esfuerzo para disenar
propuestas creativas
de actividades
fisicas.

ACTIVIDADES

SUGERIDAS DE

EVALUACION
ePractica de toma de
frecuencia cardiaca vy
calculo de zonas de
entrenamiento, con

registro en bitacora.

eElabora una secuencia de
expresion
danza que
efectos del esfuerzo fisico
sobre el cuerpo, incorpora
movimientos
representen adaptaciones
cardiorrespiratorias y
neuromusculares.

corporal o
refleje los

que
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eComprension de los esAnaliza cémo la | eExpone un plan personal
efectos fisiolégicos del actividad fisica | de actividad fisica
esfuerzo fisico sobre regular influye en la| semanal y argumenta
los sistemas salud fisica y | cémo el plan promueve la
cardiorrespiratorio y emocional, y | adaptacion fisioldgica, la
neuromuscular, y del demuestra actitudes | salud integral y el
impacto de la actividad de respeto y | bienestar emocional, asi
fisica regular en el motivacién hacia la| como la autoeficacia y la
bienestar integral. practica constante. responsabilidad personal.
Sistemas que intervienen | eElaboracién de un plan | eDisponibilidad para | eDisefia un plan de | eEntrega de un diario
durante la actividad fisica de calentamiento | asistir a compaferos | higiene integral, que | nutricional y un plan que
e Aerbbica especifico y una rutina | en caso de accidente | incluye nutricién, | proponga mejoras de

e Anaerobica
e Aplicacion practica

de vuelta a la calma de
acuerdo con la
actividad principal y los
objetivos.

eAplicacion de los
sistemas energéticos
aerobico y anaerdbico
en ejercicios y rutinas

fisicas especificas,
considerando su
influencia en el

rendimiento y la
adaptacion del cuerpo.
eComprension de las
caracteristicas,

o malestar fisico,

a

partir los protocolos

de seguridad.

eValoracion de

importancia

la

del

conocimiento de los
sistemas energéticos

para la
segura, eficiente
responsable de
actividad fisica.

practica

y
la

suefio y actividades
fisicas que se ajusta a
sus necesidades vy
estilo de vida.

eAplica los sistemas
energéticos aerdbico
y anaerdbico en la
creacion de rutinas de
movimiento que
integren expresiones
culturales o artisticas.

como la
adecuada

eAnaliza
seleccién

higiene; suefo, nutricion,
manejo de estrés, etc,,
con justificacion
fisioldgica.

eDisefia una coreografia o
secuencia de movimiento
que combine ejercicios
aerdbicos y anaerobicos,
con la incorporaciéon de
elementos musicales y
culturales de la region.

eExpone en equipo un caso
practico en el que se
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diferencias y funciones de sistemas | comparen los efectos del

de los sistemas energéticos influye en | ejercicio  aerdbico vy
aerdbico y anaerdbico el bienestar fisico y | anaerébico sobre la
en la actividad fisica- emocional. energia.
Higiene Integral e Analisis critico de la | eAdopcion de una | eEvalua la propia dieta | eElabora un registro
eProfundizacién en la piramide | propia dieta e | actitud critica y | eidentificade manera| detallado de la
nutricional identificacion de | responsable frente a| fundamentada los | alimentacién y consumo
eImportancia de | necesidades de ajuste | modas dietéticas y el | ajustes necesarios en | de liquidos durante una
macronutrientes y | nutricional e | consumo de | alimentacion e| semana, analiza los
micronutrientes para el | hidratacion. suplementos sin | hidratacién para | resultados con base en la
rendimiento y la recuperacion. supervision. mejorar el | piramide nutricional y los
elmpacto del descanso, el | eInterpretacion de la rendimiento fisicoy la | requerimientos
suefio y el manejo del estrés | piramide nutricional, el | eValoracion de la| salud integral. personales, y presenta un

en la salud hormonal y fisica.

papel de los
macronutrientes y
micronutrientes, y la
influencia del descanso
y manejo del estrés en
la salud hormonal y
fisica.

eImplementacién de
habitos de
alimentacion
equilibrada,
planificacion de

descanso adecuado y
estrategias de manejo
del estrés para mejorar
el rendimiento fisico y
la recuperacion.

higiene integral como
practica fundamental
para la salud, el
rendimiento fisico y el
bienestar emocional.

eAnaliza y aplica los
principios  de la
pirdmide nutricional y
la importancia de los
nutrientes,
incorporando
practicas culturales y
artisticas en la
preparacion de
alimentos saludables.

eEvalia la relacion
entre el descanso, el
suefio y el manejo del
estrés con la salud
fisica y hormonal,
proponiendo

estrategias

plan de ajustes
nutricionales e hidratacion
que optimice el bienestar
fisico.

eElabora un mural o afiche
ilustrativo que represente
una dieta equilibrada
basada en la piramide
nutricional, donde integre

elementos culturales
locales y técnicas
artisticas, para ser

presentado a la clase.

eDisefia un plan de habitos
diarios que incluya rutinas
de suefo, descanso vy
manejo del estrés, y
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personales para | expone ante sus

mejorar el bienestar
integral.

compafieros como estas
practicas contribuyen a la
salud fisica y emocional.

Seguridad y Prevencion

eClasificacion de
deportivas comunes

o Agudas

o Cronicas
e Protocolo RICE

o Vendaje

o Reposo

o Hielo

o Compresion

o Elevacioén
ePrimeros auxilios

lesiones

basicos

para lesiones menores.

eProtocolo de
Emergencia:
Simulacién de

aplicacion del protocolo
RICE y de manejo de
emergencias basicas
(deshidratacion,
calambres).

eComprensiéon de la
clasificaciéon de
lesiones deportivas
(agudas y cronicas),
los  protocolos de
atencién inmediata
(RICE: reposo, hielo,
compresion, elevacion,
vendaje) y los primeros
auxilios basicos para
lesiones menores.

e Aplicacion de
protocolos de primeros
auxilios y RICE en la

atencion de lesiones
deportivas  comunes,
considerando la

naturaleza de la lesion

eReconocimiento de la

seguridad,

prevencion y
tratamiento de
lesiones para el

bienestar durante la
actividad fisica.

eValoracion de |la
seguridad personal y
de los demas durante
la practica deportiva,

promoviendo la
prevencion de
lesiones y la

responsabilidad en la
atencién de
emergencias

eDemuestra la
aplicacion  correcta
del protocolo RICE y
de las técnicas de
calentamiento

especificas para una
actividad fisica.

eAplica correctamente

los protocolos de
RICE 'y primeros
auxilios en
situaciones

simuladas de
lesiones deportivas,
integra elementos

visuales o creativos
para representar los
procedimientos.

eDemuestra
responsabilidad,
empatia y autocontrol

en la atencién de
lesiones deportivas
menores durante

practicas simuladas o
reales.

ePresentacion de un

estudio de caso sobre una
lesién deportiva comun,
explicando su
mecanismo, prevencion y
aplicacion del protocolo
RICE.

eElabora un mural o poster
artistico que represente
los pasos del protocolo
RICE y primeros auxilios
basicos para diferentes
lesiones y se explica su
importancia ante la clase.

eExpone en parejas un
caso de lesion deportiva
simulada, donde se
describa como aplicarian
los primeros auxilios vy
cdmo  manejarian la
situacion para apoyar al
companero de forma
segura y emocionalmente
adecuada
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y la prevencion de
complicaciones.
Fisiologia del Esfuerzo ePrecision en la toma y | eValoracion de la | eExplica las | ePractica de toma de
e Mecanismos de adaptacién | registro de la| importancia de la| adaptaciones frecuencia cardiaca vy
de los sistemas frecuencia cardiaca (en | prevencion fisiologicas del | calculo de zonas de
¢ Cardiorrespiratorio reposo, maximo y de| (calentamiento, cuerpo a distintos | entrenamiento, con
e Neuromuscular recuperacion) para | hidratacién, técnica)| tipos de esfuerzo; | registro en bitdcora.
e La actividad fisica regular. determinar la | para evitar lesiones a | aerdbico VS.
intensidad del ejercicio. | corto y largo plazo. anaerobico. eCrea una secuencia de

eImplementacion de
programas de actividad
fisica regular que
optimicen los
mecanismos de
adaptacion
cardiorrespiratoria  y
neuromuscular, se
consideran las
necesidades
individuales de los
participantes.

e Analisis de los
mecanismos de
adaptacion de los
sistemas

cardiorrespiratorio 'y
neuromuscular  ante

eMuestra interés
hacia la practica fisica
regular, se reconoce
la diversidad de
capacidades y
condiciones

fisiologicas de los
comparnieros.

eDisefna propuestas de
actividad fisica que
integren
conocimientos sobre
adaptacion
cardiorrespiratoria y
neuromuscular, en un
contexto que atienda
la diversidad cultural
y corporal de los
participantes.

eReflexiona sobre el
impacto de la
actividad fisica
regular en la salud y
bienestar propio y de
los demas,
demuestra empatia y

movimiento o rutina fisica

inspirada en danzas
tradicionales o]
expresiones culturales

locales, donde se aplican

los

principios de

adaptacion fisiolégica de
manera segura y eficiente.

eExpone en equipo un

informe

sobre los

beneficios de la actividad
fisica regular para la salud
cardiorrespiratoria y
neuromuscular, se incluye
propuestas para apoyar a

compafieros

con

diferentes niveles
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distintos  tipos de consideracion por las
esfuerzo fisico, se capacidades
evalua su efecto en el individuales.

rendimiento y la salud.
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AREA 3: EDUCACION CORPORAL Y DEL MOVIMIENTO

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

¢ Analizar la relacion entre los habitos posturales cotidianos y las posibles desviaciones corporales (escoliosis, cifosis, lordosis), mediante la
aplicacion de principios de ergonomia en el disefio y ejecucion de rutinas de ejercicios correctivos y compensatorios, con la finalidad de
favorecer la salud postural a largo plazo.

¢ Aplicar técnicas de control corporal, respiracién consciente y relajacion profunda, en contextos de actividad fisica o situaciones de estrés
escolar, con la finalidad de aumentar la conciencia corporal, gestionar emociones y mejorar la concentracion.

¢ Crear secuencias de movimientos complejos (gimnasticas o expresivas) que integren equilibrio, ritmo y expresion de ideas o emociones, en
actividades de lenguaje corporal o expresion artistica, con la finalidad de comunicar ideas y emociones mediante el movimiento.

CONTENIDOS INDICADORES DE ACTIVIDADES

SUGERIDAS DE

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
1. Esquema Corporal y Postura | eEjecucion de ejercicios | eReconocimiento de la | eldentifica las | eElabora un informe sobre
Avanzada especificos de | importancia de la| desviaciones el propio esquema vy
e Andlisis de las principales | correccion postural y| salud postural para el | posturales comunesy | habitos posturales, a partir
desviaciones posturales; fortalecimiento del core | bienestar a largo| propone rutinas de| de un plan de mejora

o Escoliosis (zona media) para| plazo, mas alla de la| ejercicios para su| ergondémica para su

o Cifosis compensar apariencia fisica. prevencién o mejora. entorno de estudio.

o Lordosis desequilibrios.

o Relacién con los habitos eAceptacion de la | eAplicacion de | eObserva de forma guiada
cotidianos (uso de | eAplicacion de técnicas | propia imagen | técnicas de| la aplicacion de una
mochilas, pantallas). de control respiratorio | corporaly deladelos | respiracion profunda | técnica de relajacion

eConcepto de Ergonomia | paralaconcentraciony | demas, a partir de la| para regular su| (escaneo corporal) y

Corporal la reduccion del estrés. | comprensién de la| estado de animo| autoevaluacion de sus

e Aplicacion en el aula y el diversidad corporal. antes y después del | efectos.
trabajo. esfuerzo fisico.
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eConcentracion eAnaliza las | eElabora un informe visual
e Analisis de las | durante las practicas | desviaciones mediante infografia o
principales de relajacion y | posturales presentes | cartel que describa las
desviaciones conciencia corporal. en situaciones | desviaciones posturales

posturales (escoliosis,
cifosis, lordosis) y su
relacion con habitos

cotidianas y propone
medidas correctivas o
preventivas basadas

mas comunes, sus causas
relacionadas con habitos
diarios y estrategias de

(mindfulness corporal).

la coherencia tematica
y la fluidez en la
ejecucion corporal.

culturales y ritmos.

e Muestra interés por la
expresion emocional

movimiento
coherente y fluida.

¢ Propone ajustes a la

sus companeros.

Expone un informe g

cotidianos como el uso en la relacion entre | prevencion.

de mochilas y habitos diarios vy

pantallas, identificando postura corporal.

factores de riesgo y

estrategias de

prevencion.

2. Conciencia y Expresion ¢ Implementacién de | e Valoracién y respeto | e Aplica correctamente |eCrea una coreografia

eEl cuerpo como medio de| secuencias de| por la expresiébn| elementos tematica que integre
comunicacion emocional | movimiento complejas | cultural y personal, | gimnasticos, movimientos gimnasticos,
(lenguaje no verbal). que integren elementos | donde se muestre| expresivos y de| expresivos y de equilibrio,
eBases de las técnicas de| gimnasticos, entusiasmo al | equilibrio en la| utilizando musica o]
relajacion profunda y | expresivos y de | practicar diferentes | creacidon y ejecucion | elementos culturales, y
respiracion consciente | equilibrio, respetando | expresiones de una secuencia de | presenta la secuencia a

rupal

para evaluar la ejecucion

¢ Analisis de la ejecucion | a través del cuerpo y | secuencia de| de la coreografia,
de movimientos | la practica consciente | movimiento basada | destacar fortalezas vy
complejos para| de técnicas de | en laidentificacién de | proponer mejoras, para
identificar  fortalezas, | relajacion. aspectos de | promover la
debilidades y coordinacion, retroalimentacion
oportunidades de equilibrio y expresion | respetuosa y la
mejora en corporal que | colaboracion entre

requieren mejora. companeros.
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coordinacién, equilibrio
y expresién corporal. e Integra laleCrea una presentacion
comunicacion no| corporal en la que
¢ Integracion de técnicas verbal y técnicas de | combine posturas, gestos
de comunicacion respiracion y respiracién consciente
corporal y relajacién consciente para | para expresar una
profunda, a partir de la expresar emociones | emocidén especifica, vy
aplicacion del lenguaje de manera efectiva y | explica ante el grupo
no verbal y la reflexionar sobre su| cémo estas técnicas

respiracion consciente.

impacto en el
bienestar personal y
grupal.

contribuyen al bienestar
fisico y emocional.

3.Expresion corporal a través de
diferentes ritmos musicales

e Salsa

e Merengue
e Bachata

¢ Hip Hop

e Vals

e Oros ritmos

eEjecucion de
movimientos ritmicos
mediante secuencias
basicas de pasos vy
figuras  coreograficas
de los ritmos
propuestos,

respetando la

coordinacién, el tempo
y la musicalidad.

eAdaptacion de la
expresion corporal de

los movimientos
ritmicos a variaciones
de velocidad,

intensidad y caracter
de la musica, ajusta la
ejecucion a diferentes

eValoracion de |Ia

expresion emocional
a través del cuerpo y
de la practica de
técnicas de relajacion
y respiracion
consciente como
herramientas para la
gestion del bienestar
personal y la empatia
hacia los demas.

e Sensibilidad hacia las
emociones propias y
ajenas, reconociendo
la importancia del
lenguaje no verbal y
las técnicas de
relajacion para
mejorar la

eEjecuta
correctamente
secuencias basicas
de pasos y figuras
coreograficas
siguiendo el ritmo, la
coordinacion y la
musicalidad de Ila
musica propuesta.

eAdapta la expresion

corporal de la
secuencia

coreografica a
cambios en

velocidad, intensidad
y caracter de la
musica, mediante la
coherencia y fluidez
del movimiento.

ePresenta una secuencia
de pasos basicos de un
ritmo asignado (ej. salsa,

hip-hop o] danza
folclérica), destaca Ila
precision en la

coordinacién y la relacién
con la musica.

eExpone en grupo Ia
misma secuencia
coreografica modifica la
velocidad, intensidad vy
caracter de la musica, y
reflexiona sobre cémo
estos cambios afectan la
expresion y la
comunicacion con los
companferos.
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estilos y dinamicas
musicales.

eIntegracién de técnicas
de lenguaje corporal y
expresion  emocional
con técnicas de
relajacion profunda vy
respiraciéon consciente,

para generar
secuencias de
comunicacion no
verbal que reflejen

estados emocionales y

bienestar fisico.

comunicacion
interpersonal y
gestion emocional.

la

oSintetiza estrategias

de comunicacion
emocional no verbal y
técnicas de
relajacion,

aplicandolas en
actividades que
demuestren  control
corporal, conciencia

emocional y respeto
hacia las emociones
propias y ajenas.

eCrea una secuencia de
movimientos o una breve
dramatizacion que
combine lenguaje corporal
expresivo y técnicas de
respiraciéon consciente, y
presenta la propuesta al
grupo y explica la
intencion emocional y los
efectos en el bienestar
personal.
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AREA 4: BAILES Y DANZAS FOLCLORICAS

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

¢ Analizar el origen, significado y evolucion de las danzas y bailes folkléricos regionales de mayor complejidad dentro del
patrimonio nacional, con la finalidad de comprender su valor histérico y cultural.
e Ejecutar coreografias folkléricas complejas con precision, ritmo y fluidez con la finalidad de expresar auténticamente el

sentimiento de la danza.

¢ Valorar la importancia de las danzas y bailes folkléricos como manifestacion de identidad cultural, a partir de proyectos o
eventos escolares y comunitarios que promuevan su preservacion y enriquecimiento, con la finalidad de fomentar el sentido
de pertenencia y la participacion activa en la vida cultural de la comunidad.

CONTENIDOS
INDICADORES DE | I IVIDADES
LOGRO UGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES EVALUACION
1. Origen, evolucién e | eEjecucion avanzada y | eParticipacion en | eEjecuta la | eEvaluacion de la
influencia de las danzas | dominio técnico de los | la practica | coreografia grupal | ejecucion grupal de la
folkloricas ~ regionales [ .o, figuras y| continua para| conunaltonivelde| danza compleja, a
mas complejas: . . - . -
. desplazamientos de | alcanzar la| precision técnica, | partir de la técnica, el
¢ La Danza del Gran Diablo , e e . o, . .,
« Zaracunde las danzas complejas | precision técnica | sincronizacion y | ritmo, la expresion y la
o Bullerengue seleccionadas (giros, | y la | expresion. sincronizacion.

¢ Congo

¢ Otras, segun el enfoque
regional, en contraste con
la pollera basica.

zapateos y manejo de

implementos con
precision).
e Aplicacion de la

expresion corporal y
facial para transmitir el
sentimiento o} la
narrativa de la danza.

sincronizacion
grupal.

eValoracion del
patrimonio
cultural y la
diversidad

regional de las
danzas

folkloricas,

eAplica de manera

efectiva la
expresion corporal
y facial para
comunicar

emociones,

sentimientos o la
narrativa de |la

danza durante la

eCrea

una breve
coreografia individual o
en pareja que refleje
una historia 0 emocion

especifica, utiliza
movimientos
corporales y

expresiones faciales, y
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CONTENIDOS INDICADORES DE Sﬁ%Té\lgl?)ﬁgEDsE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
reconociendo su | ejecucion de una| presenta la
eSintesis de la | importanciaenla| secuencia interpretacion al grupo.
informacion sobre el | identidad cultural | coreogréfica. eElabora un recurso
origen, evolucion e | y el respeto por | eSintetiza multimedia o mural
influencia de danzas | las tradiciones. informacion sobre | comparativo que
folkloricas regionales las danzas | muestre las
complejas (Danza del folkléricas caracteristicas, origen
Gran Diablo, regionales y evolucién de las
Zaracunde, complejas, danzas regionales mas
Bullerengue, Congo y identificando  sus | complejas y su

otras) en contraste con
la pollera basica,
integrando  aspectos
historicos, culturales y
expresivos.

caracteristicas,
evolucion histoérica

e influencia
cultural, y
comunica su
relevancia

comparativa con la
pollera basica.

contraste con la pollera
basica.

Clasificacion de
elementos musicales

los

e Instrumentacion y ritmo
¢ Vestuario (simbolismo de

la indumentaria)

¢ Escenografia asociados al

baile.

e|dentificacion de

los
elementos musicales
(instrumentacion,
ritmo), vestuario vy
escenografia
asociados a distintos
bailes folcléricos y su
simbolismo.

¢ Actitud de
aprecio y
reconocimiento
hacia las
distintas

manifestaciones
folcléricas como

patrimonio
cultural y
simbolo de

¢ |dentifica
correctamente
elementos
musicales,
vestuario y
escenografia  en
diferentes
manifestaciones
de baile.

los

¢ Aplica los

elementos

e Clasifica

diferentes
bailes folcléricos
panamenos segun
instrumentacion, ritmo,
vestuario y
escenografia 'y lo
presenta en un mural
en canva.
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CONTENIDOS
INDICADORES DE Sﬁ%Té\lglgﬁgEDsE
LOGRO %
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES EVALUACION
eImplementacion de los | identidad musicales, eElabora un guion
elementos musicalesy | nacional. vestuario ) Y| descriptivo y una
escenograficos en la escenografia en la | asentacion oral
reparacion de una | eCompromiso con presentacion de un sobre un baile
prep - -~ baile folcldrico. 7 )
presentacion la conservacion folclérico asignado,
folclorica, se integra| y promocion de | ¢ Analiza la| donde detalla
descripcion oral y | las tradiciones | influencia de los | instrumentacion, ritmo,
escrita de su funcion y | folcldricas, elementos vestuario y
significado. demuestra musicales, escenografia.
respeto por las vestuario , y eExpone en equipo un
. . . escenografia en la S "
oInterp,retamon de la| diferencias expresion de analisis critico de un
re;lamorl entre Ilos culturales y el| emociones y | baile folclérico, donde
elementos musicales, | jegado historico | valores culturales sefala como la
vestuario y de | idad . e .
escenografia  y la e la comunidad. mstrumgntacnon, ritmo,
expresion de vestuario y

emociones y valores
culturales en los
bailes.

escenografia

comunican emociones
y fomentan la
cooperacion y el

respeto entre
participantes.
Andlisis del significado | eReconocimiento de los | eSensibilizacién eldentifica eOrganiza un  foro

ritual, histérico y social

de la danza en
identidad panamena.

la

elementos rituales,
histéricos y sociales
presentes en distintas
danzas panamefias y
su relacibn con la

por el sentido de
pertenencia y
orgullo por las
tradiciones
folkléricas de
Panama.

correctamente los
elementos rituales,
histéricos y
sociales presentes
en las danzas
panamefas y

comunitario o en clase
donde los estudiantes
presenten y comparen
danzas panamenfas,
destaca su significado
social y promueve el
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CONTENIDOS INDICADORES DE Sﬁ%Té\lgl?)ﬁgEDsE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
identidad cultural del explica su vinculo | respeto y la valoracion
pais. eValoracion de la| con la identidad | de la diversidad
danza cultural. cultural.
eAplicacion de los| panamefia como
conocimientos sobre | expresion eAplica la| eElabora un folleto,
danzas panamefas en | cultural que | informacion sobre | cartel o presentacion
la elaboracion de | fortalece la] la danza | digital que describa las
material explicativo | identidad panamena para| danzas panamenas,
que comunique su | nacional, crear recursos que | utiliza un lenguaje
significado  histdrico, | promueve el | expliquen su | adecuado para
ritual y social a| respeto, significado distintos publicos vy
distintos publicos. apreciacion y | histérico, ritual y| demuestra dominio de
compromiso con | social de manera| la expresion escrita y

eSintesis de los
aspectos rituales,
histéricos y sociales
de las danzas
panamefas para

proponer una actividad
cultural que integre la
identidad nacional y la
participacion
estudiantil.

la preservacion
de las
tradiciones
locales.

clara y coherente.

eSintetiza los
elementos
culturales de las
danzas

panamefas y
propone una
actividad que

refleje la identidad
nacional y fomente
la participacion
colectiva.

visual.

eDisefa y presenta una

actividad cultural
(como una muestra o
representacion de
danza) que promueva
la cooperacion, la
empatia y la valoracion
de la diversidad
cultural entre los
estudiantes.
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AREA 5: EDUCACION DEPORTIVA

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

¢ Analizar sistemas de juego, estrategias tacticas avanzadas y el reglamento oficial de deportes colectivos populares en Panama
(futbol, baloncesto o voleibol), aplicandolos en situaciones de alta competencia, con la finalidad de optimizar la toma de
decisiones y el rendimiento del equipo.
e Asumir roles de liderazgo, arbitraje y gestion en la organizacién de eventos o torneos deportivos escolares, a partir de los
principios de juego limpio, inclusion y respeto a la diversidad, con la finalidad de demostrar autonomia en la resolucion de
conflictos deportivos.
¢ Valorar la funcién del deporte y la educacién fisica en el contexto social panamenio (por ejemplo, impacto de atletas nacionales,
uso de infraestructura publica o prevencion del sedentarismo), mediante su aporte al desarrollo comunitario, con la finalidad
de fomentar la practica deportiva y mejorar la calidad de vida.

CONTENIDOS

la infraestructura,
materiales y espacio
escolar.

contexto escolar.

eImplementacién de los
sistemas de juego en
ejercicios y partidos de
deportes  colectivos,
aplicando reglas, roles
y estrategias segun la
disciplina y el espacio
disponible.

respeto hacia
comparieros y
adversarios
durante la practica
de deportes
colectivos.

durante la practica.

eExplica las reglas,
roles y estrategias
de un sistema de

juego
seleccionado,
utiliza un
vocabulario técnico
adecuado y

comunicandose

INDICADORES DE ACTIVIDADES

SUGERIDAS DE

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
. Sistemas de juego en | eldentificacion de los | e Adopcion constante | eldentifica eOrganiza equipos Yy
los deportes colectivos sistemas de juego y | de los principios del | correctamente los | asigna posiciones a
o Futbol posiciones en| Juego Limpio y la| sistemasdejuegoy | cadajugadorsegun el
¢ Baloncesto deportes  colectivos | ética deportiva. posiciones en| sistema de juego

e Balonmano como fatbol, diferentes deportes | correspondiente,

e \Volibol baloncesto, eValoracion de la| colectivos y | coordina estrategias
e Otros que se puedan | balonmano, voleibol y | cooperacion, la| coordina roles con | de forma colaborativa
ensefiar de acuerdo a| Ofros adaptados al| responsabilidadyel| los  comparieros | para un mini-torneo

escolar.

eRedacta y presenta
un plan de juego para
un partido de voleibol
o baloncesto,
describe posiciones,
movimientos y
estrategias, y explica
oralmente las
instrucciones al
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eExamen de la eficacia
de distintos sistemas
de juego durante la

claramente con los
companeros.

equipo antes de la
practica.

practica deportiva, eAnaliza la eficacia | eEvalua un partido
evalua fortalezas, de los sistemas de | simulado de
debilidades y juego y propone | balonmano, registra
oportunidades de ajustes que toman | observaciones sobre
mejora en el en cuenta la| la coordinacion vy
desempefio colectivo. cooperacion, la| comunicacion del
motivacion 'y la| equipo, y propone
resolucion de | mejoras para
conflictos  dentro | optimizar la ejecucion
del equipo. y el trabajo grupal.
2. Conceptos tacticos | ¢ Ejecucion de | e Adopcion de los | e Puede aplicar | e Evaluacion sobre los
basicos transiciones ataque-| conceptos del | conceptos basicos | principios basicos de
¢ De ataque defensas rapidas y| Jugo. de tactica y| juego segun el
¢ De defensa efectivas, estrategias. deporte.
e Lectura del juego demostrando lectura
eOtros de acuerdo al| del  juego  para
nivel de captacion de | anticipar acciones del
los estudiantes rival.
Deportes Individuales e Identificacion de los |eAsume roles de | e Identifica eRealiza un mapa
o Atletismo fundamentos técnicos | liderazgo (capitan, | correctamente los | conceptual en equipo
o Eventos de pista de los eventos de pista | arbitro, fundamentos que relacione los
o eventos de campo y campo del atletismo | organizador) con| técnicos de los| fundamentos técnicos
o Fundamentos y de otros deportes | responsabilidad, deportes de cada deporte
.. individuales, promueve la | individuales y | individual 'y sus
tecnicos del | considera normas | cooperacion y el| explica las normas | normas de seguridad,
atletismo  (carrera, | pasicas y aspectos de | apoyo mutuo | basicas de | comparte y discute
salto, lanzamiento). seguridad. dentro de juego en | seguridad en | los hallazgos con los
e Otros deportes equipo o individual. | coordinacion con | compaferos para
individuales e Implementacion  de sus comparieros. fomentar la
oTenis y Badminton tecn!cas basicas en oVa’Ior.aC|on de la . colaboracion.
, atletismo, tenis, | practica de | e Aplica
oNatacion badminton, natacién y | deportes correctamente las
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oGimnasia gimnasia, aplicando | individuales como | técnicas basicas de | e Expone un manual de
eOtros que se puedan instrucci_ones, reglas y | medio para el !os__ deportes | técnicas basicas de
ensefiar de acuerdo al estrateglas dgsgrrpllo fisico, la |r)d|\{|duales un deporte |nQ|V|duaI
. . comunicadas por el | disciplina personal, | siguiendo seleccionado, incluye
espacio, materiales e d 9 . : ) )
. ocente. la cooperacion y la | instrucciones y | ilustraciones y
mfrae.structuras del mejora continua de | describe de | descripciones
colegio. e Analisis de la propia | habilidades manera oral o] precisas, utiliza
ejecucion y la de los | motrices. escrita los | vocabulario técnico
compaferos en movimientos y | adecuado para
deportes individuales, estrategias. comunicar los pasos y
identifica  fortalezas, reglas a sus
debilidades y e Analiza de manera | companeros.
oportunidades de reflexiva su | e Elabora un registro de
mejora en desempefio y el de | observacion
coordinacion, sus comparneros, | individual y grupal
precision y control propone mejoras | durante la practica
técnico. concretas y | deportiva, identifica
reconoce los logros | fortalezas y aspectos
de los demas. a mejorar, y realiza un
debate en grupo
fomenta la empatia, la
escucha activa y el
respeto hacia los
demas.
4. Reglamentacion y | e Implementacion de las | ¢ Reconocimiento de | e Aplica e Desempenfia el rol de
Arbitraje reglas oficiales y la| laimportancia dela| correctamente las| arbitro principal o
e Profundizacion en las| sefalizacion de al| objetividad y el]| reglas y| asistente en un
reglas oficiales de al| menos dos deportes | respeto a las | sefalizacion de dos | encuentro simulado
menos dos deportes | (colectivo e individual) | normas al| deportes, de dos deportes
populares en la funcién de arbitro | desempenar el rol| demuestra seleccionados,
o Uno de invasion principal o asistente. de arbitro. imparcialidad y | registra decisiones y
o Uno de cancha respeto durante los | justificaciones para
dividida o red e Evaluacion de | e Compromiso con la | encuentros asegurar la correcta
o Dos deportes situaciones de' juego correcta aplicacion | deportivos. aplicaciéon de las
individual para tomar decisiones | de las reglas y la reglas.
individuales. correctas y garantizar | resolucion justa de | e Evalua situaciones
el cumplimiento de las | conflictos durante | de juego y toma
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e Conocimiento de la| normas durante | la actividad | decisiones justas, | e Elabora un informe
sefalizacion y funciones | encuentros deportivos | deportiva. evidencia que describa las
del arbitro principal y | simulados o reales. responsabilidad y | situaciones de juego
asistentes. conocimiento  de | observadas, las
las normas | decisiones tomadas y
oficiales. su justificacion
basada en las reglas,
reflexiona sobre la
imparcialidad y la
responsabilidad en la

funcién de arbitro.
Gestion Deportiva eDiseno de un plan de | eValoracion del | eDisefia un plan de | eElabora un plan

eRoles de organizacién

e Elaboracion de
accesorios

eLogistica y promocion
ePrincipios del Juego
Limpio y la ética
deportiva.

organizacion para un
mini-torneo, considera
montaje, logistica vy
materiales necesarios
para su desarrollo.
eImplementacion de
estrategias para la
promocion y desarrollo
del mini-torneo,
asegura la correcta
asignacion de tareas y
coordinacién de
recursos.

trabajo colaborativo
y la responsabilidad
en la organizacién

de actividades
deportivas o]
recreativas.

e Compromiso con la
eficacia y la calidad
en la planificacién y
ejecucion de
eventos deportivos.

organizacion

completo para un
mini-torneo, incluye
montaje, logistica y

materiales, con
criterios de
funcionalidad y
eficiencia.
eImplementa
estrategias de

promocion y
coordinaciéon de
tareas en un mini-
torneo, garantiza la

escrito del mini-torneo
que detalle montaje,
logistica y materiales,
y lo presenta al grupo
para recibir
retroalimentaciéon vy
mejoras.

¢Organiza y ejecuta la
promociéon del mini-
torneo utiliza recursos
disponibles (carteles,
anuncios, redes
escolares) y coordina
las tareas del equipo

participacion para garantizar el
efectiva de los| desarrollo exitoso del
involucrados y el| evento.

logro de los

objetivos.
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SECUENCIA DE FORMACION DEPORTIVA ESCOLAR

AREA 5: EDUCACION DEPORTIVA

DEPORTE 72 8¢ 92
e Repaso general de conducciony | e Control orientado en espacio libre | ¢ Conduccidn y pase con presion
pase con ambos pies. (sin oposicién directa). leve.
e Pase y recepcion en parejas e Pared simple y pase de apoyo en ¢ Tiro en movimiento desde distintas
(estatico y en movimiento). circuito. zonas.
e Conduccidn con cambio de e |niciacidn a la cobertura defensiva e Juego colectivo 4v4 con tareas
FUTBOL direccion y ritmo. (2v1). especificas (recuperar, asistir,
e Tiros a porteria sin oposicion. e Juego reducido con zonas de definir).
e Juegos 2v2 y 3v3 con zonas ataque y defensa. e Introduccidn a roles ofensivo-
delimitadas. e Organizacion basica en defensa defensivos basicos (delantero,
e Concepto basico de marcaje (sin (linea y coberturas). defensa).
contacto). e Ejercicios guiados de transicion
e Reglas simples: fuera de juegoy (ataque—defensa).
saque de banda. e Simulacion de jugadas
preestablecidas en espacio
reducido.
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BALONCESTO

e Repaso de pique del balén
estatico y en desplazamiento.

e Pases (pecho, pique, por encima
de la cabeza, beisbol) en pareja
y en desplazamiento.

e Tiro libre con técnica basica.

e Juego 2v2 con reglas adaptadas.

e Defensa individual (sin contacto

fisico).

Conduccién con cambios de ritmo y
direccion.

Pases en movimiento y recepcion
con salto.

Introduccion al tiro en suspensién
(zona cercana).

Juego 3v3 con zonas delimitadas.

Defensa en linea y ayudas bdsicas.

Conduccién en espacio reducido
(control y cambio de mano).

Tiro en movimiento desde
diferentes dngulos.

Juego 4v4 con roles asignados
(pase, drible, defensa, tiro).
Introduccidn a la lectura del juego:
écuando pasar, ¢cuando tirar?
Organizacion basica de ataque y

defensa.

BEISBOL

BEISBOL 5

e Bateo con técnica basica
(posicidn, agarre, golpeo).

e Lanzamiento al compafiero con
precision.

e Captura de pelota rodando vy al
aire.

e Juego reducido sin arbitro, por

estaciones.

Bateo con control de direccidn.
Juego por bases: salir al correr,
regresar.

Posicionamiento defensivo en el
campo.

Juego de practica con rotacién de

roles.

Coordinacién ofensiva-defensiva
simple.

Reglas bdsicas: out, foul, robo.
Jugadas simples guiadas: toque,
doble base.

Juego completo con apoyo

docente.

PROGRAMA DE ESTUDIO - EDUCACION FiSICA / SEPTIMO, OCTAVO Y NOVENO GRADO - PAGINA No. 119




GOBIE

@ MAGCIONAL

« CON PASO FIRME

w MINISTERIO DE
EDUCACION

e Saque por abajo (control y

direccidn).

e Toque de dedos con

e Saque por abajo con precisidn a

Zona.

Recepcidn con desplazamiento

Saque por arriba (estatico, sin
salto).

Recepcidn baja y alta combinada.

compafiero/a. lateral. Ataque suave desde zona 4.
VOLIBOL e Recepcidn con antebrazos sin Toque y pase dirigido al centro. Juego reducido 4v4 con rotacién
desplazamiento. Juego 3v3 con rotacion. completa.
e Juego 2v2 con red baja. Iniciacién a la colocacion desde Lectura simple de defensa y
e Reconocimiento de posiciones zona 3. decisién de pase.
en cancha.
e Jaguey jaque mate en 1 jugada. Combinaciones simples (clavada, Evaluacién de posiciones simples.
e Aperturas basicas (e4, d4). doble ataque). Introduccion al medio juego.
AJEDREZ e Partidas guiadas con reflexion. Intercambio ventajoso. Torneo escolar tipo suizo
Partidas con reloj (10 min). (amistoso).
e Carreras de velocidad (60— e Carrera de relevos (4x50), e Partida baja (corta, media,
80 m), partida baja técnica ascendente. larga) carreras de velocidad.
asistida. e Carreras de resistencia (hasta e Relevos con entrega de
ATLETISMO e Carreras de resistencia 1000 m). testigo.

(600—-800 m).

e Salto largo con mecanica
guiada.

e lanzamiento (jabalina) de

pelota con técnica basica.

e Salto triple en seco (siny con
impulso).

e lLanzamiento de bala (peso
ligero, forma controlada).

e Kids Athletics Nivel 3

e Técnica de salto largo:
impulso — vuelo — caida.

e lanzamiento de disco (con
orientacién basica).

e Kids Athletics Nivel 3

PROGRAMA DE ESTUDIO - EDUCACION FiSICA / SEPTIMO, OCTAVO Y NOVENO GRADO - PAGINA No. 120




- MINISTERIO DE

GOBIERND

« CON PASO FIRME +

MAGCIOHNAL

EDUCACION

e Kids Athletics Nivel 2

e https://worldathletics.org/

kids-athletics

e https://worldathletics.org/kid

s-athletics

e https://worldathletics.org/kid

s-athletics

e Secuencias gimnasticas en

Series de 4-5 destrezas con fluidez.

Trabajo en parejas y trios

GIMNASIA colchoneta. Pirdmides (Nivel 1 —2) gimnasticos.
e Rodamientos combinados. Coreografias combinadas con
e Saltos con apoyo musica.
e Pirdmides (Nivel 1) Pirdmides (Nivel 3)
e Crol con respiracion bilateral. Correccién técnica en los 4 estilos. Dominio de combinaciones de
NATACION e Espalda completa con Giros en crol y espalda. estilos.
coordinacion. Transiciones simples entre estilos. Salidas
e Pecho con deslizamiento. Virajes Tipos de competencias y relevos.
e Mariposa bdsica (2 ciclos). Reglamento basico de relevos.
e Virajes de cada estilo. Reglas para pruebas mixtas.
* Repaso técnico de pique, pase y Pigue con presion defensiva Juego colectivo organizado
recepcion. Pase largo y cambio de orientacion Ataque posicional basico
BALONMANO | ° Pase y recepcién en movimiento Lanzamiento desde diferentes Defensa individual y zonal simple

¢ Lanzamiento desde el punto

penal

angulos
Defensa en linea basica

Transiciones ataque—defensa

Lanzamientos con precisién
Juego 6v6

Lectura basica del juego
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¢ Defensa individual con
desplazamiento lateral
e Juego reducido 5v5

¢ Posiciones basicas en el campo

* Reglas escolares adaptadas

Juego reglamentado reducido

Introduccion al rol del portero

Reglas oficiales y adaptadas
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Término
Acondicionamiento fisico

Actividad fisica
Aptitud fisica
Area de juego
Autocuidado

Biomecanica

Calentamiento

Capacidad aerdbica
Coordinacion motriz
Desarrollo motor
Educacion inclusiva
Emprendimiento deportivo
Entrenamiento funcional

Ergonomia

Estilo de vida activo
Flexibilidad

Habitos saludables

Juegos cooperativos
Lateralidad

Liderazgo

-
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MINISTERIO DE
EDUCACION

GLOSARIO

Definicion Actualizada

Conjunto de ejercicios sistematicos que mejoran las capacidades fisicas como fuerza, resistencia y
flexibilidad.

Cualquier movimiento corporal que implique gasto de energia, como caminar, correr o practicar deportes.
Capacidad del cuerpo para realizar actividades fisicas de forma eficiente y sin fatiga excesiva.

Espacio delimitado en el que se desarrollan actividades ludicas, recreativas o deportivas.

Practicas personales para preservar la salud, el bienestar fisico y emocional en diferentes contextos.
Ciencia que estudia el movimiento humano y las fuerzas que actuan sobre el cuerpo durante la actividad
fisica.

Serie de ejercicios suaves que preparan al cuerpo para una actividad mas intensa, previniendo lesiones.
Habilidad del organismo para usar oxigeno de manera eficiente durante el ejercicio prolongado.

Capacidad para sincronizar movimientos de distintas partes del cuerpo de manera eficiente y precisa.
Proceso mediante el cual una persona adquiere habilidades de movimiento desde la infancia hasta la adultez.
Modelo educativo que garantiza la participacién plena de todos los estudiantes, respetando sus diferencias.
Capacidad para crear, organizar y ejecutar proyectos vinculados a actividades fisicas o deportes.

Sistema de ejercicios que mejora movimientos cotidianos mediante rutinas que integran todo el cuerpo.

Ciencia que adapta el entorno, objetos y actividades a las caracteristicas del cuerpo humano para evitar
lesiones.

Conjunto de habitos que incluyen movimiento diario y evitan el sedentarismo, promoviendo la salud integral.
Capacidad de las articulaciones para realizar movimientos amplios y sin dolor.

Rutinas diarias como la alimentacidon balanceada, el descanso y la actividad fisica que promueven el
bienestar.

Actividades ludicas donde los participantes trabajan juntos para lograr objetivos comunes.
Preferencia que muestra una persona por un lado del cuerpo (mano, pie, ojo, oido) al realizar acciones.
Habilidad para guiar, motivar y organizar a un grupo hacia una meta comun.
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Movilidad articular
Organizacién de eventos
Preparacion fisica general
Proyectos
interdisciplinarios
Recreacion
Rendimiento fisico
Respeto por la diversidad

Seguridad corporal

Trabajo en equipo
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Definicion Actualizada
Grado de movimiento que posee una articulacidon y que puede mejorarse con practica regular.
Planificacidn, gestion y evaluacidon de actividades fisicas, deportivas o recreativas con objetivos definidos.

Entrenamiento que desarrolla todas las capacidades fisicas basicas sin enfocarse en una disciplina especifica.
Actividades integradas entre varias asignaturas que abordan un tema comun desde distintos enfoques.

Actividades realizadas voluntariamente durante el tiempo libre con fines de disfrute y bienestar.

Nivel de eficiencia con el que una persona ejecuta actividades fisicas o deportivas.

Reconocimiento y valoracion de las diferencias individuales en género, cultura, habilidades o contextos.
Practicas y actitudes que previenen riesgos o lesiones durante la actividad fisica.

Colaboracién organizada entre personas para alcanzar metas compartidas mediante roles y
responsabilidades.
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Emprendimiento e inteligencia socioemocional

PROGRAMA DE ESTUDIO / EDUCACION FiSICA / SEPTIMO, OCTAVO Y NOVENO GRADO / PAGINA No. 125



- MINISTERIO DE

» CON PASO FIRME EDUCACION

e Asamblea Nacional de Panama. (2023). Ley 379 de 2023, que establece la ensefianza obligatoria de la educacién
socioemocional en todos los niveles del sistema educativo de Panama. (Publicacién oficial).

e Rivas-Valenzuela, J., Ariza Vicente, J. J., & Obando, E. S. (2025). La inteligencia emocional en la educacion fisica
de primaria y secundaria: una revisidn sistematica. Retos: Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion, (62), 850-861. https://doi.org/10.47197/retos.v62.108231

e Setiawan, I., Ramadhan, M. G., Paramitha, S. T., Wattimena, F. Y., Utama, M. B. R., Wenly, A. P., lhsani, S. |., &
Ibrahim, S. (2026). Repensar la Educacion Fisica como via para el emprendimiento deportivo y el desarrollo de la
industria del deporte. Retos: Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, 77, 691-706.
https://doi.org/10.47197/retos.v77.118605

WEBGRAFIA

1. Educacién para la salud

Diaz-Tejerina, D., & Fernandez-Rio, J. (2024). El modelo pedagdgico de educacion fisica relacionado con la salud: Una
revision sistemdtica siguiendo las directrices PRISMA. Retos, 51, 129-135. Revista académica (Espafia) sobre la integracion
de la salud en Educacion Fisica. Enlace: dialnet.unirioja.es/articulo/9118949

UNICEF Espaiia. (s.f.). La educacion y el derecho a la salud. UNICEF Espafia. Pdgina institucional que destaca la importancia
de la educacion para la salud (higiene, nutricion, vida activa) en entornos escolares. Enlace: unicef.es/educa/salud
UNESCO. (2025). Lo que debe saber sobre la educacion para la salud y el bienestar. UNESCO — Salud y Educacion. Articulo
informativo actualizado (15 Dic 2025) que describe la relevancia de promover salud y bienestar a través de la educacion,
alineado con la Estrategia UNESCO 2022-2030. Enlace: unesco.org/es/health-education/need-know

2. Desarrollo fisico y deportivo

Montes Mata, K. J., et al. (2025). Educacion fisica y desarrollo integral: un andlisis sistematizado de evidencias educativas.
Ciencia y Reflexiéon, 4(1). Estudio universitario (México) que revisa como la Educacion Fisica impacta positivamente el
desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social de los estudiantes. DOI: 10.70747/cr.v4i1.83

Organizacion Mundial de la Salud. (2024). Actividad fisica — Notas descriptivas. OMS (26 junio 2024). Ficha informativa
oficial en espafiol que destaca beneficios del ejercicio en nifios y adolescentes (mejora aptitud cardiovascular, salud dsea,
desarrollo motor y cognitivo) y alerta sobre el sedentarismo. Enlace: who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-
activity
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UNICEF Chile. (2020). La actividad fisica en nifios, nifias y adolescentes. UNICEF —
Guia para familias y escuelas. Publicacion (PDF) que enfatiza la actividad fisica habitual como factor crucial para el
desarrollo fisico, mental y social en la nifiez y adolescencia, ofreciendo consejos para promover hdbitos activos en casa y
escuela. Enlace: unicef.org/chile/media/3086/file/La%20actividad%20F%C3%ADsica.pdf

3. Juegos motores y psicomotricidad ludica

Chui Betancur, H. N, et al. (2024). Actividades ludicas para el desarrollo psicomotriz en nifios de la primera infancia. Retos,
51, 753-762. Estudio peruano publicado por FEADEF (Espafia) que demuestra como un programa de juegos motores de 10
meses mejora significativamente las habilidades psicomotrices (esquema corporal, equilibrio, coordinacion) en nifios de
4-5 afios. Enlace: dialnet.unirioja.es/articulo/9158194

Garzén-Sichaca, A. D., et al. (2023). Juegos, ludicidad y armonia integral en la motricidad escolar. Estudios Pedagdgicos
(Valdivia), 49(esp). Articulo académico (Chile/Colombia) que reflexiona sobre la recuperacion de juegos motrices
tradicionales y autdctonos en la educacion fisica, resaltando su aporte a la formacion integral, la cultura y la armonia
cuerpo-mente en la escuela. DOI: 10.4067/50718-07052023000300307

Burgos Angulo, D. J., et al. (2023). Juegos psicomotrices y desarrollo de las habilidades motrices bdsicas en la Educacion
Fisica. EFDeportes, 28(302). Revision en revista digital internacional (Argentina) que analiza como el juego psicomotor en
clase de Educacion Fisica inicial favorece aprendizajes significativos, el desarrollo de habilidades motrices bdsicas y
aspectos fisicos, cognitivos y sociales en nifios pequefios. DOI: 10.46642/efd.v28i302.3916

4. Actividad fisica y medioambiente

Caballero-Julia, D. (2023). Revision bibliogrdfica sobre la actividad fisica en el medio natural en Educacion Fisica. Retos,
48, 48-56. Articulo espariol que revisa la integracion de las AFMN (Actividades Fisicas en el Medio Natural) en el curriculo:
senderismo, ciclismo, campamentos, orientacion, escalada, etc., destacando su valor educativo en motricidad,
socializacion y conciencia ambiental. Enlace: dialnet.unirioja.es/articulo/8867136

Comision Honoraria de Salud Cardiovascular (Uruguay). (2025). Se puede hacer actividad fisica y cuidar el medio ambiente
al mismo tiempo. Cardiosalud.org. Sitio institucional uruguayo que describe iniciativas como “Hoy toca caminar”y “Huella
Verde”, las cuales promueven el transporte activo (caminar, ir en bici) y el “plogging” (hacer ejercicio recogiendo residuos)
para mejorar la salud y el entorno a la vez. Enlace: cardiosalud.org/actividad-fisica-y-medio-ambiente

Velasquez, A. (2023). Como el deporte puede contribuir a un mundo mds saludable y equitativo. Comité Olimpico
Colombiano — Revista Olimpica. Articulo de divulgacion que aborda la sostenibilidad deportiva, instando a reducir la huella
ambiental del deporte (infraestructura verde, eventos neutros en carbono, transporte activo) y a usar la actividad fisica
como plataforma de educacion ambiental para un futuro sostenible. Enlace: olimpicocol.co — Sostenibilidad

6. Emprendimiento e inteligencia socioemocional
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Bernate, J., Villamil, 1. A, & Rubiano, E. (2026). Educacion Fisica y deporte
como herramientas para el desarrollo de competencias emprendedoras y sociales: una revision sistemdtica. Retos, 77, 70-
82. Investigacion colombiana (publicacion prevista 2026) que analiza evidencia 2020-2025 sobre programas de Educacion
Fisica intencionados para fomentar habilidades emprendedoras (creatividad, resiliencia, iniciativa) y socioemocionales
(comunicacion, liderazgo, cooperacion). Concluye que la EF con enfoque planificado mejora significativamente dichas
competencias, promoviendo inclusion social y empleabilidad.

Ministerio de Educacién de Espafia. (2020). Ley Orgdnica 3/2020 (LOMLOE) — Educacion Secundaria: contenidos
transversales. La legislacion educativa espafiola vigente destaca que el emprendimiento y la educacion emocional y en
valores deben trabajarse en todas las materias del curriculo, incluyendo Educacion Fisica, de forma transversal. (BOE-A-
2022-4975, Art. 2). Enlace: boe.es/...2022-4975

Constantino, G., & Espada, J. P. (2021). Educacidn Fisica y fortalecimiento de la inteligencia emocional. Runas. Journal of
Education and Culture, 2(4), 19-31. Estudio ecuatoriano que encontrd que la prdctica regular de educacion fisica influye
positivamente en la inteligencia emocional del alumnado, especialmente desarrollando la autoconciencia y la empatia, lo
que sugiere que la actividad fisica escolar puede contribuir al bienestar emocional de los estudiantes. Enlace:
runas.religacion.com/.../1301
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ANEXOS
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ESTADISTICAS ACADEMICAS

MINISTERIO DE EDUCACION
OFICINA DE ESTADISTICA

INDICADORES ACADEMICOS EN LA EDUCACION PRIMARIA EN LA REPUBLICA DE PANAMA. ANO 2015-2024

2018 2019 2020 2021
= Primaria Aprobado u Primara Reprebado = Primaria Dosartores

Fuente: Sistoma do Integracidn de Datos Estadisticos (SIDE), Ministerio de Educacion
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MINISTERIO DE EDUCACION
OFICINA DE ESTADISTICA

INDICADORES ACADEMICOS EN LA EDUCACION PREMEDIA EN LA REPUBLICA DE PANAMA. ANO 2015-2024

2ns

2017 2018 2na 2020 2021 2022 2023
= Premedia Aprobedos w Premedie Aplazados = Premedia Reprotados Premedie Desartores

Fuente: Sistema de Integracidn de Dates Estadisticos (SIDE), Ministero de Educacién,
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MINISTERIO DE EDUCACION
OFICINA DE ESTADISTICA

INDICADORES ACADEMICOS EN LA EDUCACION MEDIA EN LA REPUBLICA DE PANAMA. ANO 2015-2024

2015 2017 2018 2019 2020 2021 2022

uMedia Aprobados  mMedia Aplazados = Media Reprobados Media Desertcres

Fuente: Sislerna de Integraciin de Dalos Estadisticos (SIDE), Ministerio de Educacidn,

GLOSARIO
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Actividades sugeridas de evaluacidon: Son una guia y no un imperativo
gue tiene que ser tomado al pie de la letra. El docente puede y debe realizar los ajustes y adecuaciones necesarias para
gue las actividades de evaluacidn sean significativas para sus alumnos.

Aprender a aprender: Principio de intervencion educativa. Implica emprender una serie de medidas orientadas a que el
alumno desarrolle habilidades y estrategias que faciliten futuros aprendizajes de una manera auténoma. Se materializa,
entre otras acciones y elementos en orientar la educacién al desarrollo de capacidades relacionadas con el interés por
buscar informacion y tratarla de manera personal.

Aprendizajes previos: Los aprendizajes previos de los estudiantes son el mejor punto de partida para establecer pautas
metodoldgicas de aprendizajes significativos.

Areas de aprendizajes: Las areas de formacién son divisiones curriculares que agrupan contenidos y competencias similares
para organizar el aprendizaje, abarcando desde disciplinas basicas hasta areas mas especificas y disefiadas para desarrollar
capacidades integrales y preparar a los estudiantes para distintos contextos y su vida profesional.

Asignatura: Son las materias que integran un plan de estudio o carrera.

Cartel de alcance y secuencia: Es una herramienta muy Util en el proceso de elaboracién y/o actualizacion de un programa
de asignatura porque nos permite evitar y/o corregir errores como: repeticién innecesaria de contenidos, ausencia de
contenidos, ausencia de contenidos esenciales, automatizaciéon de contenidos en una asignatura, desorden y falta de
secuencia y coherencia légica en la organizacion de los contenidos.

Contenidos conceptuales: Son los mds estaticos y se expresan con sustantivos propios y especificos de cada uno de las
areas o materias.

Contenidos procedimentales: Son el "saber hacer": habilidades, técnicas, métodos y estrategias que permiten aplicar
conocimientos tedricos en la practica para resolver problemas y lograr objetivos y se adquieren a través de la practica y la
repeticion. Se centran en cdmo actuar y ejecutar tareas, no solo en saber los conceptos.

Contenidos actitudinales: Son los valores, normas, creencias y actitudes que guian el comportamiento de una persona,
respondiendo al "ésaber ser?" vy al "isaber convivir?", complementando el "saber" (conceptuales) y el "saber hacer"
(procedimentales) en la educacién, y formando individuos éticos, criticos y solidarios para la sociedad.

Competencia: Combinacién de conocimientos, habilidades (saber hacer) y actitudes (saber ser) que permiten a una persona
actuar eficazmente en diversos contextos como el trabajo, la educacién o la vida personal, adaptandose a situaciones y
resolviendo problemas de manera transversal. Se desarrollan a través del aprendizaje y la practica, y se clasifican
en técnicas (especificas de un area) y transversales o blandas (comunicacién, liderazgo, inteligencia emocional).

|l|

Contrato social: Refleja un consenso amplio sobre lo que una sociedad considera valioso transmitir a las nuevas
generaciones.
Contextualizacién: Considera las realidades locales, nacionales y globales, y la infraestructura educativa de cada pais.
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Curriculo:  Es el "qué, por qué, cdmo y cuando"del aprendizaje, una
herramienta vital para la justicia social, el desarrollo sostenible y la preparacion de ciudadanos criticos y reflexivos para el
siglo XXI.  UNESCO

Enfoque por competencias. Conjunto de conocimientos, actitudes, disposiciones y habilidades (cognitivas, socioafectivas
y comunicativas), relacionadas entre si para facilitar el desempefio flexible y con sentido de una actividad en contextos
relativamente nuevos y retadores. Por tanto, la competencia implica conocer, ser y saber hacer.

Estandares educativos: Son criterios claros y publicos que permiten conocer lo que deben aprender los nifios, nifias y
jovenes, y establecen el punto de referencia de lo que estdn en capacidad de saber y saber hacer, en cada una de las dreas
y niveles. Son guia referencial para que todas las instituciones escolares, urbanas o rurales, privadas o publicas de todo el
pais, ofrezcan la misma calidad de educacion a los estudiantes de Panama.

Evaluacidn: Pruebas censales aplicadas a los estudiantes, con las cuales se detecta el estado de desarrollo de sus
competencias y aprendizajes, y es posible identificar qué son capaces de hacer con lo que saben.

Formacidn y capacitacion docente: La formacidn, capacitacién, actualizacién y perfeccionamiento de los educadores en
servicio debe contribuir de manera sustancial al mejoramiento de la calidad de la educacidon y a su desarrollo y crecimiento
profesional, y estard dirigida especialmente a su profesionalizacion y especializacion para lograr un mejor desempefio,
mediante la actualizacion de conocimientos relacionados con su formacién profesional.

Indicador de logros: Muestran el nivel de dominio en el cual se desarrolla una competencia a partir de los criterios. Son
un recurso clave para verificar y valorar los avances de los resultados de aprendizajes.

Logros de aprendizajes: Son el conjunto de conductas que deben alcanzarse para lograr el objetivo de aprendizaje y las
competencias implicitas en él. Son aquellos que el docente ha de constatar.

Malla curricular: Es el mapa que organiza y muestra todas las asignaturas, y requisitos académicos que un estudiante debe
completar para graduarse, detallando el orden, los créditos y prerrequisitos, sirviendo como una guia estructurada para la
formacién. Sunombre Malla viene de su estructura tejida, tanto vertical (secuencia) como horizontal (relacién entre areas),
integrando contenidos, competencias y evaluaciones.

Objetivos de aprendizajes:

Buscan formar integralmente a los estudiantes, desarrollando conocimientos conceptuales, habilidades procedimentales
y valores actitudinales, para que puedan aplicar lo aprendido en la vida real, fomenten el pensamiento critico, la
convivencia pacifica y la responsabilidad social, preparando a individuos capaces de adaptarse a un mundo cambiante y
disfrutar de una vida productiva y significativa, a través de competencias clave como "aprender a aprender", "aprender
a ser" y "aprender a convivir".

Pedagogia: Es el saber propio de las maestras y los maestros, ese saber que les permite orientar los procesos de formacién
de los y las estudiantes. Ese saber que se nutre de la historia que nos da a conocer propuestas que los pedagogos han
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desarrollado a lo largo de los siglos, pero que también se construye diariamente en
la relacidon personal o colegiada sobre lo que acontece diariamente en el trabajo con alumnos, alumnas y colegas, sobre
los logros.

Perfil de egreso: Es una vision integral de las competencias, habilidades, conocimientos, actitudes y valores que los
estudiantes deben desarrollar desde Preescolar hasta Educacién Media, para convertirse en ciudadanos criticos, solidarios
y participativos, capaces de resolver problemas, interactuar con otros, usar la tecnologia y cuidar el entorno, abarcando
areas como la comunicacidn, el pensamiento critico, la ciudadania, el desarrollo personal y la interaccion con el mundo, un
desarrollo humano pleno y adaptado a desafios contemporaneos.

Planeamiento didactico: Es el proceso de prevision global de la practica pedagdgica a cargo del docente. Es una tarea para
organizar el trabajo docente. Constituye el proceso que permite tomar las previsiones necesarias para orientar
adecuadamente las experiencias de aprendizajes.

Plan de estudio

Un plan de estudios es el documento curricular que organiza, estructura y orienta las asignaturas para lograr determinados
fines formativos en un nivel, modalidad o programa académico especifico.

Relevancia y transformacion: Debe ser flexible e inclusivo, integrando competencias globales y tecnologias para abordar
desafios contemporaneos como la globalizacion, la tecnologia y la diversidad cultural.

Ritmos de aprendizajes: Esta determinados por muchos factores, como edad del individuo, su motivacién, su madurez
psicoldgica, su formacién previa, el dominio cognitivo de estrategias, la nutricién, las inteligencias multiples.

Validacion de los programas: Es proceso que mediante una encuesta con preguntas abiertas y cerradas que permite a los
directores, docentes, estudiantes, padres de familia y administrativos de diversos centros educativos de todo el pais opinar
en torno a los programas de asignaturas, presentar recomendaciones e incluso su juicio critico en torno a los ajustes
realizados a los programas.

Visién Holistica: Abarca contenidos, metodologias, evaluacion y recursos, buscando el desarrollo integral del estudiante.
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BLOOM

PREGUNTAS

PREGUNTAS

PREGUNTAS

PREGUNTAS

PREGUNTAS

PREGUNTAS

¢Puedes enumerar?
¢Puedes recordar?
¢Coémo ocurrio?
¢Coémoes...?

¢Como describirias ...?
¢Podrias explicar ...?
¢Como mostrarias ...?
iQuées..?

¢Cudl .7

¢Quién fue ...?

¢Quiénes fueron los principales ...

¢Puedes explicar qué estd
ocurriendo ...?

¢Como clasificarias ...?
¢Como compararias /
contrastarias ...?

¢Como podrias parafrasear el
significado de ...?

¢Como resumirias ...?

¢Qué puedes decir sobre ...?
¢Cudl es la mejor respuesta ...?
¢Qué afirmaciones apoyan ...?

¢Coémo usarias ...?

¢Qué ejemplos sobre ...
puedes encontrar?

¢Como organizarias ... para
presentar ...?

¢Como aplicarias lo que has
aprendido para desarrollar ...?
¢Qué enfoque usarias para ...?
¢Qué aspectos seleccionarias
para mostrar ...?

¢Qué preguntas harias en una

éCudles son las partes o rasgos de

2

¢En qué aspectos esta ...?
¢Relacionado(a) con ...?

¢Por qué opinas que ...?

¢Qué motivo hay para ...?
¢Puedes hacer un listado de las
partes ...?

¢Qué ideas justifican ...?

¢Qué conclusiones extraes de ...?

¢Qué evidencias de ... encuentras?

¢Estas de acuerdo con ...?
¢Cudl es tu opinion sobre ...?
¢Cémo comprobarias ...?
¢éSeria mejor si ...?

¢Por qué ese personaje ...?
¢Cémo valorarias ...?
¢Coémo determinarias ...?
¢Cémo priorizarias ...?
¢Qué informacion podrias
para apoyar tu punto de
vista sobre ...?

¢Qué cambios harias para ...?
¢Cémo mejorarias ...?

¢Qué pasaria si ...?

¢Podrias proponer una
alternativa para ...?

¢Puedes elaborar ... basandose
en..?

¢De qué forma evaluarias ...?
¢Podrias formular una teoria
alternativa ...?

¢Qué harias para

¢Por qué ..? ¢Podrias afirmar o interpretar | entrevista a ...? ¢Puedes distinguir entre ...? ¢Como justificarias ...? maximizar/minimizar ...?
en tus propias palabras ...? ¢Cudl es la relacion entre ...? ¢Qué datos te llevaron a esa | éComo pondrias a prueba ...?
¢Cual es la funcién de ...? conclusion sobre ...? ¢Podrias construir un modelo que
¢Qué seleccionarias para ...? | cambie ...?
¢Qué eleccion hubieras ¢Se te ocurre un modo original
tomado si ...? para...?
¢Cémo cambiarias el guion /
plan?
¢Como adaptarias ... para?
Listar Reproducir llustrar Ubicar Hacer uso Unir Descomponer | Ordenar Demostrar Testar Elaborar Suponer
Localizar Rotular Inferir Identificar Usar Destacar Preguntar Discriminar Valorar Estimar Sustituir
Memorizar Seleccionar Manipular utilizar Detallar Razonar Ejercer Experimentar | Teorizar
Mencionar Subrayar Diagramar Relacionar Elegir Extender Transformar
Diferenciar Reorganizar Explicar Formular Visualizar
Discutir Seleccionar Estimar
Distinguir Separar
Dividir Simplificar
Elegir Subdividir
ACCIONES RESULTADO | ACCIONES | RESULTADO | ACCIONES | RESULTADO ACCIONES RESULTADO ACCIONES RESULTADO ACCIONES RESULTADO
Describir Definicion Clasificar Coleccion Desempefiar | Demostracion | Atribuir Resefia Examinar Adaptacion Construir Anuncio
Encontrar Hechos Comparar Ejemplos Ejecutar Diario Deconstruir Gréfica Formular Tutorias Disefiar Pelicula
Identificar Etiquetado Ejemplificar | Explicacion Implementar | llustraciones Integrar Lista de control | Verificar Hacer ajustes Trazar Juego
Listar Listado Explicar Etiquetado Usar Entrevista Organizar Base de datos | Evidenciar Replicar Idear Proyecto
Localizar Cuestionario Interpretar Listado Emplear Interpretacion | Esquematizar | Gréfico Justificar practicas Planificar cancion
Nombrar Reproduccion | Parafrasear Esquema realizar Simulacion estructurar Informe Retroalimentar | Reconocimiento | Producir Historia
Reconocer Test resumir Cuestionario Presentacion Encuesta Motivacién Hacer Producto
recuperar Cuaderno Resumen dibujo Hoja de calculo audiovisual
fotocopia Muestra
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MINISTERIO DE EDUCACION
DIRECCION REGIONAL DE
CENTRO EDUCATIVO:

SECUENCIA DIDACTICA SEMANAL O QUINCENAL
PROGRAMA PREMEDIA MULTIGRADO (P.P.M.)

(1) ASIGNATURAS CORRELACIONADAS: (2) HORAS SEMANALES: (3) GRADO(S): () INSTRUCTOR VOCACIONAL:
(5) SEMANA DEL: AL (6) TRIMESTRE:
(7) AREA (S):
(8) COMPETENCIA(S) - Rasgo(s) de competencia (s): (9) OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
| v
(10) INDICADORES DE LOGRO:
FORMATOS DE PLANIFICACION
12) ACTIVIDADES
(11) CONTENIDOS (
(12.1.) VIVENCIAS (12.2) (12.3) EJERCITACION | (12.4) APLICACION (12.5) AMPLIACION (13) EVALUACION
FUNDAMENTACION (13.1.) TIPO DE EVALUACION E
INSTRUMENTOS
Diagnéstica:
Formativa:
Sumativa:
Iua) OBSERVACIONES:
(15) FIEMA DEL INSTRUCTOR: (16) FIRMA DEL DIRECTOR O SUPERVISOR:
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'S MINISTERIO DE EDUCACION

m DIRECCION REGIONAL DE

2, CENTRO EDUCATIVO:

(3, SECUENCIA DIDACTICA SEMANAL O QUINCENAL

(4, PRIMARIA MULTIGRADO

(5,

g (1) ASIGNATURAS CORRELACIONADAS: (2) HORAS SEMANALES: (3) GRADO(S): (4) DOCENTE:

(8 [S) SEMANA DEL: AL DE (6) TRIMESTRE:

9,

(7) AREA(S): '

o (8) COMPETENCIA(S) — Rasgo(s) de la competencia: (9) OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

(

(2| (10) INDICADORE(S) DE LOGRO:

(12)ACTIVIDADES
(121) (12.2) (123) (12.4)

" RSECRIEEES BASICAS (PRESABERES) | FUNDAMENTACION EJERCITACION APLICACION (13) EVALUACION
» Diagnéstica:
~ Formativa:
» Sumativa:

(14) OBSERVACIONES:

(15) Firma de (los) docente (s):

(16) Firma del director o supervisor:

(1
(1

(17) FIRMA DEL DIRECTOR O SUPERVISOR: Constoncic de revision por parte del Director, Subdirector o Supervisor,
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INSTRUCTIVO
Con la finalidad de fortalecer y orientar lkabor de la planificacién docente, se ke brindan algunas directrices para que este proceso sea desarroliado de manero eficoz.

(1) ASIGNATURAS CORRELACIONADAS: Se refiere @ lo (s) asignatura (s) que se impartird(n).

(2) HORAS SEMANALES: Se seffalon las horas semanales que son necesarias para el desarrolio del contenido.

(3) GRADO(S): Correspondiente al (los) que imparte.

(4) DOCENTE (S): Que imparte (n) 'a (s) asignaturo (s).

(5) SEMANA: Sefialar lo semana correspondiente.,

(6) TRIMESTRE: Corresponde al trimestre (I, Il, W) en el que ¢! (los) contenido (5) serd (n) desarroliodo (5).

(7) AREA(S): Se extrae(n) del Programa de estudio, segin estdn divididas los dreas de los esignoturos.

(8) COMPETENCIA(S) - RASGOS DE LA COMPETENCIA: Se extraen del programa de estudio, de acuerdo al contenido a desarrollar. Selecconar los rasgos que guardan relacion con el contenido a desarrollar.

(9) OBJETIVOS DE APRENDIZAIJE: Se transcriben del Programa. Si los mismos no tienen los 4 elementos curriculores: Accién (verbo), Objeto (Contenido: ¢Qué?), Condicion (¢Como?) y Finalidad (para qué), usted pvede
ojustarlos para que seon mas integroles.

(10) INDICADORES DE LOGRO: Son las tareas observables que indican los avances de los estudiantes. Se transcriben del Programa. Si los mismos no tienen los 4 elementos: Accién (verbo), Objeto (Contenido: (Qué?),
Condicién (¢{Cémo?) y Finalidad (para qué), usted puede ajusterios para que sean mas integraies. Si su programa no los contiene, puede redactarlos.

(11) CONTENIDOS: Se refiere ol (los) temafs), referido (s) a los contenidos, que se debe (n) desarrollar en el tiempo estipulado.

(12] ACTIVIDADES: Acciones que se realizan parc lograr los obfetivos. Se clasifican en: actividades bdsicas de presoberes que son los conocimientos especificos relacionados con los diferentes compos dei saber, los que
constituyen un medio para lograr las competencias. Los estudiontes son el mejor punto de partido para establecer pautas metodologicas de aprendizoje significativo. Las actividodes de fundamentacidn: permiten
que los estudiantes demuestren sus saberes previos con datos, hechos, principios, (of introducir los contenidos: dindmicas, juegos, conversatorios, lluvio de ideas, giras, lecturas, observaciones, etc.). Las actividodes
de ejercitacion: integron una s«uenaa de atcrones observables con un orden pora alcanzar el objetivo o meta, y permiten motiver los fortalezas y reforzor los debilidodes, (tolleres individuales y grupoales,
investigaciones, exposici lob vos, expen etc.). Las actividedes de aplicacion: son los demostraciones que realiza el estudiante sobre los aprendizojes adquiridos (productos, informes,
resGmenes, charlas, poneooas muules. ete.).

(13) EVALUACION: Es lo valoracidn de los eprendizajes logrodos; debe ser dentifica y objetiva, producto de los occiones de los estudiantes.

(14.1) EVIDENCIAS: Son las pruebas que demuestran los estudiantes en el logro de los objetivos. Se closifican en Entregables (productos fisicos: informes, resumenes, albumes, diorios, etc.) y las Actuaciones
directas (1os que se observan directomente: charlas, sustentaciones, expesiciones, etc.)

(14.2) CRITERIOS: Son las poutas que se utdizorén para evoluer cada una de las evidencias y en cada uno de los tipos de evaluaciones: puntualidad, presentacion, trabajpo colaborativo, contenido, creatividad,
expresion oral, redaccibn, originalidad, clarided, precisién.

(14.3) TIPO DE EVALUACION E INSTRUMENTOS: £n cada una (diagndstica, fe ivay iva) se debe pk el tipo, lo estrategic o técnico utilizada y el instrumento de evaluocion. Lo evaluacidn
diagndstica indego los conocimientos que posee el estudiante, la [wmcdw ptmme Jortalecer debilidades y observar los avances y le sumativa volora los desempeiios demostrados. Ejemplo de la manera en que
se debe presentar este elemento de fa plonificocidn:

Tipo de cidn ¢
. 9 (Tpode

. Lwwa de igeos. (Estrotegia o m wtilrods)
Reghsro de observecion (nstrumento)
o  Formetivo: (Tipo de evaluacion)
. ToWer colob (& 942 0 técnko
. Escoly estimatvo (Instrumento)
- Sumative: (Tipe de evaluwocidn)
. Mural grupal (fstrotegio o ticrico utidrodo)
. Ritwica. (Instramento)
. Pruebo escrito (imstrumento)

(14) OBSERVACIONES: En este seccidn el docente plosme todes las situaciones que requieren ser odaradas.
(15) FIRMA DEL DOCENTE: Constancia por parte del docente.
(17) ARMA DEL DIRECTOR O SUPERVISOR: Constancic de revision por parte del Director, Subdirector o Supervisor.
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MINISTERIO DE EDUCACION
DIRECCION REGIONAL DE
SECUENCIA SEMANAL = QUINCENAL - POR SESIONES NO TELEVISADAS
EDUCACION TELEBASICA
(1) CENTRO EDUCATIVO TELEBASICA: (2) INSTRUCTOR VOCACIONAL:
(3) TRIMESTRE: (4) FECHA DEL: AL DE (5) N* DE SEMANA: ___ (6) GRADO:
(7) AREA: (9) OBJETIVO(S) DE APRENDIZAJE:

(8) COMPETENCIA(S) ~Rasgo(s) de la competencia:

(10) INDICADOR(ES) DE LOGRO

(11) ASIGNATURAS CORRELACIONADAS

(12) CONTENIDOS

(13) ACTIVIDADES

(14) EVALUACION

(14.1.) TIPO DE EVALUACION E
INSTRUMENTOS

Diagnostica:

Sumativa:

(15) OBSERVACIONES:

(16) FIRMA DEL INSTRUCTOR:

(17) FIRMA DEL DIRECTOR O SUPERVISOR:
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INSTRUCTIVO

Con la finalidad de fortalecer y orientar labor de la planificacion docente, se le brindan algunes directrices para que este proceso sea desarrollado de manera eficoz.

(1) CENTRO EDUCATIVO: Nombre de lo escuele donde labora.

(2) INSTRUCTOR VOCACIONAL: Es quien imparte la (5) asignatura (5).

(3) TRIMESTRE: Corresponde al trimestre (1, i, Ill) en el que el {los) contenido (s) serd (n) desarrofiado (s).

(4) FECHA: Sefialor la fecha correspondiente.

(5) N°DE SEMANA: indicar el nimero de semane que se desarrollo.

(6) GRADO: Correspondiente ol grado que imparte.

(7) AREA: Se extrae del programa de estudio, segin estan divididas las dreas de las asignaturas.

(8) COMPETENCIA(S): Se extraen del programa de estudio, de acuerdo al contenido a desarrollar. Seleccionar los rasgos que guardan relacién con el contenido a desarrollar.

(9) OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: Se transcriben del Programa. Si los mismos no tienen los & elementos curriculares: Accion (verbo), Objeto (Contenido: {Qué?), Condicion (¢ Como?) y Finalidad (para qué), usted puede
ojustorlos para que sean mas integrales.

(10) INDICADORES DE LOGRO: Son las tareas observables que indican los avances de los estudiantes. Se transcriben del Programa. Si los mismos no tienen los 4 elementos: Accion (verbo), Objeto (Contenido: ¢Qué?),
Condicion (¢ Como?) y Finalidad (para qué), usted puede cjustarios para que sean mas integrales. Si su programa no los contiene, puede redactarios.

(11) ASIGNATURAS CORRELACIONADAS: Se refiere a la (s) asignatura (s) que se impartird(n).

(12) CONTENIDOS: Se refiere al (los) tema(s), referido (s) a los contenidos, que se debe (n) desarrollar en el tiempo estipulado.

(13) ACTIVIDADES: Acciones que se realizan para lograr los objetivos.

(14) EVALUACION: Es fa voloracién de los aprendizajes logrados; debe ser cientifico y objetivo, producto de los acciones de los estudiantes. (15.1.) TIPO DE EVALUACION E INSTRUMENTOS: En cada una (diagndstice,
formativa y sumativa) se debe plasmar el tipo, la estrategia o técnica utilizada y el instrumento de evaluacion. La evaluacion diagndstica indaga los conocimientos que posee el estudiante; la formativa permite
fortalecer debilidades y observar los avances y la sumativa valora los desempefios demostrados. Ejemplo de la manera en que se debe presentor este elemento de lo planificacion:

Tipo de evaluocion ¢
*  Diognéstico: (Tipo de evaluociin)
. Lwvia de ideas. (Estrategla o técnico utilizoda)
. Regstro de observocidn (Instrumento)
*  Formotive: (Tipo de evolvocdn)
. Tofler coloborotivo (Estrotegio o téenico utilizodo]
. Escolo estimotive (instrumento)
*  Sumativo: (Tipo de evoluacidn)
. Mura! grupaf (Estrategla o técnica utilizada)
. Rubrico: (instrumento)
. Pruebo escrito (Instrumento)

(15) OBSERVACIONES: En esta seccion el docente plasma todos los situaciones que requieren ser acioradas.
(16) FIRMA DEL INSTRUCTOR: Constancia por parte del instructor.
(18) FIRMA DEL DIRECTOR O SUPERVISOR: Constancia de revision por parte del Director, Subdirector o Supervisor,
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MINISTERIO DE EDUCACION
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION DE

EDUCACION

PLANIFICACION DIDACTICA TRIMESTRAL

(1) ASIGNATURA: (2) GRADO (3) DOCENTE(S): (4) TRIMESTRE:
(5) AREA:
{6) OBJETIVO(S) DE APRENDIZAJE:
{7) COMPETENCIA (S):
(8) CONTENIDOS
(8.2) (9) INDICADORES DE LOGRO {10) ACTIVIDADES DE EVALUACION
(8.1) CONCEPTUALES OROCEDIMENTALES (8.3) ACTITUDINALES

(10) Firma del (los) docentes

(11) Firma del director o supervisor,
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INSTRUCTIVO
Con la finalidad de fortalecer y orientar labor de la planificacion docente, se le brindan algunas directrices para que este proceso sea desarrollado de manera eficaz.

(1) ASIGNATURA (A): Se refiere a la asignatura que se impartird.

(2) GRADO(S): Correspondiente al que imparte.

(3) DOCENTE (S): Docente (s) que imparte (n) la (s) asignatura (s).

(4) TRIMESTRE: Corresponde al trimestre (I, I, lll) en el que el (los) contenido (s) sera (n) desarrollado (s).

(5) AREA(S): Se extrae del Programa de estudio, seguin estan divididas las dreas de las asignaturas.

(6) OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: Se transcriben del Programa. Silos mismos no tienen los 4 elementos curriculares: Accion (verbo), Objeto (Contenido: ¢ Qué?), Condicion (¢Como?)
y Finalidad (para qué), usted puede ajustarlos para que sean mas integrales.

(7) COMPETENCIA(S)- RASGOS DE LA COMPETENCIA: Se extraen del programa de estudio, de acuerdo al contenido a desarrollar. Seleccionar los rasgos que guardan relacion con el
contenido a desarrollar.

(8) CONTENIDOS: Son los temas, habilidades, destrezas y valores que se desarrollan durante el trimestre. Se dividen en: (8.1) Conceptuales: Corresponden a hechos (situaciones
observables, fechas, acontecimientos, datos), conceptos (objetos, sucesos, simbolos, categorias, caracteristicas) y principios (comportamiento de fendmenos, leyes, teorias); (8.2)
Procedimentales: se refieren a la adquisicidn de procedimientos, aplicacion en situaciones concretas, presentacion de modelos, dominio de codigos de comunicacion, ejercitacion,
reflexion y comprension) y (8.3) Actitudinales: valores, principios normativos de comportamiento, respeto ante situaciones; normas y reglas de comportamiento).

(9) INDICADORES DE LOGRO: Son las tareas observables que indican los avances de los estudiantes. Se transcriben del Programa. Si los mismos no tienen los 4 elementos: Accion
(verbo), Objeto (Contenido: ¢Qué?), Condicidn (¢Como?) y Finalidad (para qué), usted puede ajustarlos para que sean mas integrales. Si su programa no los contiene, puede
redactarlos. Las evidencias de aprendizaje son acciones o desemperios observables en el estudiante, que permiten verificar el logro del aprendizaje fundamental y los posibles
escenarios para la evaluacién. (Se encuentran en los DFA y también pueden agregar otros indicadores de logro del programa)

10) ACTIVIDADES SUGERIDAS DE EVALUACION: Acciones que se realizan para lograr los objetivos. Las experiencias de aprendizaje son actividades que permiten desarrollar
el aprendizaje fundamental e ilustran formas de aproximar la labor en el aula. (Se encuentran en los DFA). Se pueden complementar con las del Programa de estudio, de los DFA
y de |a Guia didactica del docente, en las diversas asignaturas.

(10) FIRMA DEL DOCENTE: Constancia por parte del docente.

(11) FIRMA DEL DIRECTOR O SUPERVISOR: Constancia de revision por parte del Director, Subdirector o Supervisor.

PROGRAMA DE ESTUDIO / EDUCACION FiSICA / SEPTIMO, OCTAVO Y NOVENO GRADO / PAGINA No. 145



- MINISTERIO DE

CGOBIERND MNACIDOHAL

« CON PASO FIRME - EDUCACION

INSTRUCTIVO

Con la finalidad de fortalecer y orientar labor de a planificacion docente, se le brindan algunas directrices para que este proceso sea desarrollado de manera eficaz.

(1) ASIGNATURA: Se refiere a b asignatura que se impartira,

(2) HORAS SEMANALES: Se sefialan las horas semanales que son necesarias para ¢l desarrollo del contenido.

(3) GRADO: Correspendente al grado que imparte,

(4) DOCENTE (5): Docente (s) que imparte(n) la asignatura.

(S) SEMANA: Sefiala ‘a semana correspondiente.

(6) TRIMESTRE: Corresponde al trimestre (1, 11, 1ll) en el que el (los) contenido (s) serd (n) desarrollado (s).

(7) AREA: Se extrae del programa de estudio, segun estén divididas las dreas de las asignaturas.

(8) COMPETENCIA(S)- RASGOS DE LA COMPETENCIA: Se extraen del programa de estudio, de acuerco al contenido a desarrollar, Seleccionar los rasgos que guardan relacién con el contenido a desarrollar,

(9) OBJETIVOS DE APRENDIZAIE: Se transcr ben del programa. Silos mismos no tienen 10s 4 elementos curriculares: Accidn (verbo), Objeto (Contenido: ¢Que?), Condicibn ((Como?) y Finalidad (para qué), usted puede ajustarios
para que sean mis integrales.

(10) CONTENIDOS: Se extraen del programa de estudio.

(11) INDICADORES DE LOGRO: Son las tareas observables que indican los avances de los estudiantes, Se transcriben del Programa, Si los mismos no tienen los 4 elementos: Accidn (verbo), Objeto (Contenido: ¢Qué?), Condicion
(¢Come?) y Finalidad (para qué), usted puede ajustarios para que sean mas integrales. Si su programa no los contiene, puede redactarlos.

(12) ACTIVIDAD(ES): Acciones que se realizan para lograr los objetivos. Se clasifican en actividod(es) de inicio (al intreducir los cortenidos: dinamicas, jueges, conversatorios, Buvia de ideas, giras, lecturas, observaciones, etc.),
actividad(es) de desarrollo (permiten motivar las fortalezas y reforzar las debilicades: talleres individuales y grupales, investigaciones, exposiciones, etc.) y la(s) actividad(es) de cierre (verifican el logro de los objetivos:
productos, informes, resimenes, charlas, ponencias, murales, etc.)

(13) EVALUACION: Es la valoracion de los aprendizajes logrados; debe ser cientifica y objetiva, producto de las acciones de los estudiantes,

(13.1) EVIDENCIAS: Son las pruebas que demuestran los estudiantes en el logro de los objetivos. Se clasifican en Entregables (productos fisicos: informes, resimenes, dlbumes, diarios, etc.) y las Actuaciones directos (las
que se observan directamente: charlas, sustentaciones, exposiciones, etc.)

(13.2) CRITERIOS: Son las pautas que se utikzardn para evaluar cada una de las evidencias y en cada unc de los tipos de evaluaciones: puntualidad, presentacion, trobajo colaborotivo, contenido, creatividad, expresidn oral,
redoccion, originalided, claridad, precisién,

(13.3) TIPO DE EVALUACION E INSTRUMENTOS: En cada una (diagnéstica, formativa y sumativa) se debe plasmar el tipe, la estrategia o téenica utilizada y el instrumento de evaluacién. La evaluacién diagndstica indaga los
conocimientos que posee el estudiante; lo formativa permite fortalecer debilidades y observar los avances y 13 sumativa valora los desempedios demostrados. Ejemplo de fa manera en que se debe presentar este elemento
de la planificacion:

Tipo de Evaluacién / Instrumento
» Diagnéstica: (Tipo de evaluacidn)
v Uuvia de ideas, (Estrategia o técrica utilizada)
* Registro de observacion (Instrumento)
» Formativa: (tipo de evaluacién)
v Taller colab ivo (E gia o técnica utlizada)
* Escala estimativa (Instrumento)
» Sumativa: (Tipo de Evaluacidn)
v Mural grupal (Estrategia o técnica utilizada)
® Rubrica: {Instrumento)
* Prueba escrita (Instrumento)
(14) OBSERVACIONES: Incidencias que se generen durante fa implementacidn de la secuenda,
(15) AIRMA DEL DOCENTE: Constancia por parte del docente.
(15) ARMA DEL COORDINADOR O SUBDIRECTOR TECNICO DOCENTE: Constancia de revisidn por parte del Coordinador o cel Supervisor Téenico Docente,
(15) Firma ael (10s) aocentes (16) Firma ael Coordinacor o Subdirector Tecnico bocente

\
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Corozal, calle Ernesto Jaén Guardia, Corregimiento de Ancon, Ciudad de Panama.
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