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5.2.4Enhebrar la máquina de coser

5.2.5Desmontar y montar la caja de la bobina.

5.5.6Costuras rectas, curvas y remates.

6.Corte y Confección
6.1Patronaje

6.2Costura creativa, artesanal o típica

6.3 Configuración del Etiquetado

• Simbología

• Planchado
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2.4.1. La educación preescolar

2.4.1.1. Parvularia 1

2.4.1.2. Parvularia 2 

2.4.1.3. Parvularia 3 

2.4.2. Educación primaria



2.4.3. Educación premedia



3.1.1. El modelo educativo y los paradigmas del aprendizaje 



3.1.2. Concepción del aprendizaje 
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► COMPETENCIA 1: Comunicativa 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 



► Competencia 2: Pensamiento lógico-matemático 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

► Competencia 3: Conocimiento e interacción con el mundo físico



 

 
 
 

 

 

 
 

► Competencia 4: Tratamiento de la información y competencia digital



 

 

 

 

 

 

 

 
 

► Competencia 5: Social y ciudadana

 

 



 

 

 

 
 

 

► Competencia 6: Cultural y artística

 

 
 
 

 

 

 



 

 
 

► Competencia 7: Aprender a aprender

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

 

 
 

► Competencia 8: Autonomía e iniciativa personal

 
 

 

 

 

► Competencia 9: Socioemocional 



 

 
 
 
 

► Competencia 10: Emprendimiento 
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► Área socioafectiva:

► Área cognoscitivo-lingüística:



► Área psicomotora:

 

 

 



 



6.3.1. Finalidad de los espacios curriculares abiertos

6.3.2. Actividades en los espacios curriculares abiertos 

6.3.3. Planificación y ejecución de los espacios curriculares abiertos 
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→ Focalización múltiple:
→ Potencial educativo:
→

→ Viabilidad:
→ Corregibilidad:
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SEPTIMO GRADO

ÁREA 1: ADMINISTRACIÓN DEL HOGAR 
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: 

• Señala los diferentes tipos de recursos y sus características principales para el manejo eficiente de los recursos en el 
contexto de la administración familiar y personal en la consecución de sus metas. 

• Desarrolla el proceso secuencial en la toma de decisiones basadas en situaciones simuladas con objetividad en la gestión 
del tiempo para la planificación y priorización de las tareas académicas y personales de manera autónoma. 

• Valora la importancia de la protección al consumidor para optimizar la toma de decisiones informadas en circunstancias 
de la vida diaria. 

CONTENIDOS 
INDICADORES 

DE LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

1.La Administración 
de los Recursos 
1,1Concepto 
1.2Importancia 
1.3 Clasificación 

-R.Naturales 
-R. Materiales 
-R. Financieros 
-R.Intangibles 

1.4Factores que 
afectan su uso. 
1.5Gestión 

responsable de los 
recursos. 

 
 
 
 

• Aplicación de 
estrategias 
sostenibles en el uso 
de recursos 
naturales, 
materiales, 
financieros e 
intangibles dentro de 
actividades 
escolares y 
cotidianas. 

 
 
• Elaboración de 

algunos criterios de 
administración 
eficiente para 
evaluar los factores 

• Disposición y 
responsabilidad 
en el uso de los 
recursos 
naturales, 
materiales, 
financieros e 
intangibles. 

 

 

 

 

• Interés por el 
cuidado de los 
recursos 

• Clarifica los 
recursos 
familiares y 
personales, 
describiendo 
sus 
características 
distintivas 
para proponer 
acciones de 
uso 
responsable 
en el 
cumplimiento 
de las metas 
especificas 

 
• Analiza 

• Elabora un 
lapbook como 
recurso 
interactivo 
donde muestra 
los distintos 
tipos de 
recursos y sus 
características. 

 

 

 

• Presenta un 
caso práctico 
donde se



–

CONTENIDOS 
INDICADORES 

DE LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

 que afectan el uso 
de los recursos en 
diversas situaciones 
de aprendizajes. 

 
 
 
 
 

 

disponibles, al 
evidenciar 
sensibilidad en su 
correcta 
administración 
para evitar el 
desperdicio.

 

situaciones 
prácticas para 
determinar los 
factores que 
influyen en el 
uso adecuado 
de los 
recursos. 

 
 
 

 

identifiquen los 
factores que 
afectan la 
administración 
de los recursos 
y proponga 
soluciones para 
una gestión  
responsable de 
los recursos.

2.La Toma de 
Decisiones. 

2,1Concepto 
2.1.2Proceso de la 
Toma de Decisiones. 
2.1.3Alternativas. 
2.1.4Administración del 

Tiempo 
2.15Concepto. 

 
 
 
 
 
 

 
2.2. Herramientas para 
la gestión del tiempo. 

2.2.1Matriz de 
Eisenhower 
2.2.2Método del 

• Análisis de distintas 
alternativas para la 
resolución de 
conflictos, 
evaluando sus 
consecuencias y 
seleccionando la 
más adecuada, 
planificando las 
tareas asignadas y 
optimizando el 
tiempo. 

 
• Aplicación en las 

herramientas de la 
gestión del tiempo 
para optimizar el 
recurso valioso y 

• Interés por 
desarrollar la 
capacidad de 
discernir las 
alternativas 
para la 
resolución de 
conflictos de la 
vida diaria 
valorizando el 
tiempo, sus 
necesidades y 
deseos. 

 
 
• Interés por 

desarrollar la 
capacidad de 
discernir las 
alternativas 

• Demuestra con 
efectividad un 
cuadro que 
evidencie el 
proceso de la 
toma de 
decisiones y 
evalúa las 
alternativas de 
forma asertiva 
para el 
desarrollo de un 
organigrama 
digital. 

•  Presenta un 
cuadro que 
evidencie el 
proceso de la 
toma de 
decisiones a 

• Realiza un taller 
escrito con   
situaciones de 
la vida real 
donde enlista 
variables y 
alternativas que 
le permitan 
evaluar y 
seleccionar la 
toma de 
decisiones más 
adecuadas a 
sus metas. 

•  Resuelve un 
caso práctico 
donde identifica 
un problema, 
analiza  
alternativas y 
justifica la 
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CONTENIDOS 
INDICADORES 

DE LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

Pomodoro. 
2.2.3Planificador 
semanal del tiempo 

ser más productivos 
en quehaceres.  

 

 

 

 

 

• Realización  de 
planes de acción 
que integren el  uso 
de herramientas de 
gestión del tiempo 
para mejorar la 
toma de decisiones 
en diversos 
contextos. 

 

para la 
resolución de 
conflictos de la 
vida diaria al 
valorar el 
tiempo, sus 
necesidades y 
deseos.  

 
 
 
 
• Reflexión sobre 

la optimización 
del tiempo en 
sus actividades 
escolares y 
personales. 

 

fin de evaluar 
las 
alternativas de 
forma asertiva 
para el 
desarrollo de 
un 
organigrama 
digital con 
efectividad. 

• Selecciona  y 
aplica las 
herramientas 
de la gestión 
del tiempo la 
que mas se 
ajuste a sus 
actividades   
para discernir 
dentro de sus     
actividades lo 
más  
importante de 
lo urgente y   
mejorar la 
toma de 
decisiones y  

decisión 
seleccionada de 
acuerdo con las 
etapas del 
proceso de 
toma de 
decisiones. 

 
• Representa 

gráficamente   un 
planificador por 
medio de un 
calendario Web, 
para la 
distribución del 
tiempo en las 
actividades 
diarias y 
temporalizadas. 
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CONTENIDOS 
INDICADORES 

DE LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

su   calidad de 
vida. 

3.Protección al 
Consumidor. 
3.1Concepto  
3.2Importancia  

 
 

• Análisis de la 
importancia de la 
protección al 
consumidor al ser 
capaz de superar los 
obstáculos de la vida 
cotidiana.

 
 
 
 
 

 

• Responsabilidad 
para promover la 
ética del 
consumidor y la 
integrida en todas 
las decisiones y 
acciones. 

 
 
 
 
 
 

 
 

• Explica el 
concepto de 
protección al 
consumidor y 
reconoce su 
importancia en la 
actividad 
comercial, 
relacionándolo 
con ejemplos de 
situaciones 
reales.

• Sustenta a través 
de un escrito el 
trato justo hacia los 
clientes 
considerando su 
efectividad en la 
toma de decisiones 
al fomentar un 
consumidor 
informado es un   
consumidor 
empoderado. 

 
 

ÁREA 2: ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN  
OBJETIVO DE APRENDIZAJE:  

• Enuncia la importancia de la alimentación con la finalidad de favorecer el desarrollo de hábitos saludables, a fin de 
reconocer los nutrientes necesarios para el buen funcionamiento del organismo.   

• Crea un plato de alimentación y las guías alimentarias, con el propósito de orientar la selección de las comidas diarias 
que garanticen un adecuado estado de salud. 



–

• Evalúa los principios básicos de inocuidad durante la manipulación de alimentos, con el propósito de prevenir 
enfermedades de transmisión alimentaria y promover prácticas seguras en la preparación de comidas.

 

CONTENIDOS 
INDICADORES DE 

LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

2.Alimentación 
Saludable 

2.1 1.Definición  
2.1.2Características 
de una alimentación 
saludable 
2.1.3Tipos de 
nutrientes 
• Macro 

nutrientes 
• Micro-

nutrientes.  
 
2.2Guías 
Alimentarias de  
acuerdo al plato de 
la alimentación. 
2.2.1Concepto  
2.2.2El Plato de la 
Alimentación 
• Almidones, 

granos y 
cereales 

• Frutas y 
Vegetales 

• Carnes 
• Lácteos 

● Análisis de las 
características de 
una alimentación 
saludable y la 
funcionalidad de 
los tipos de 
nutrientes. 

 

● Descripción de las 
guías alimentarias 
representadas en el 
Plato de la 
alimentación, 
relacionándolas 
con hábitos 
alimenticios 
saludables y 
aplicándolas en la 
planificación de 
menús 
equilibrados. 

● Reconocimiento y 
aceptación de los 
beneficios que 
nos ofrecen los 
macronutrientes y 
micronutrientes. 

 

● Esmero por 
conocer las guías 
alimentarias de 
acuerdo al Plato 
de la 
Alimentación y la 
responsabilidad 
de mantener 
hábitos 
alimentarios. 

 

● Expresa con 
seguridad las 
características de 
una   
alimentación 
saludable y 
diferencia los 
macronutrientes 
de los 
micronutrientes   
para optimizar 
estilos de   vida 
saludables.

● Diseña con 
claridad los 
grupos  y las 
porciones de 
alimentos  
recomendados en  
el plato de la 
alimentación para 
mejorar hábitos 

● Evidencia las 
características de 
una alimentación 
saludable y los 
tipos de 
nutrientes por 
medio de un 
mapa conceptual 
ilustrativo en 
Canva. 

 
 
● Elabora un mural 

de pared sobre el 
plato de la 
alimentación con 
muestras de 
productos 
reciclados para 
ilustrar las 
recomendaciones 
nutricionales 
acorde con   las 
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CONTENIDOS 
INDICADORES DE 

LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

• Aceites, Grasas 
y Azúcares.  

2.2.3 Factores que lo 
influyen, publicidad,y 
costumbres de acuerdo 
al ingreso familiar. 
2.2.4 Disponibilidad del 
mercado laboral 

 
 

alimentarios 
mediante un 
trabajo creativo. 

 

porciones  del    
consumo diario.   

 
 

2.3.Inocuidad en la 
manipulación de los 
alimentos   
2.3.1Definición  
2.3.2Importancia. 
2.3.3Contaminantes y 
agentes transmisores 
2.3.4 Principios de la 
inocuidad de los 
alimentos. 
2.3.5 Enfermedades 
transmitidas por los 
alimentos. (ETA) 

• Causas 
• Vía de trasmisión 

ciclo  
 epidemiologico fecal-
oral. 

2.3.6Prevención en la  

manipulación e  

● Aplicación de 
prácticas higiénicas 
en la manipulación, 
preparación y 
consumo de 
alimentos, con el 
fin de prevenir 
enfermedades 
transmitidas por 
alimentos. 

 
 
 
 
 
 
 
● Análisis de las 

causas,  
síntomas y vías de 
transmisión de las 
ETAS mediante el 
estudio de casos reales 

● Sensibilización de 
las prácticas 
higiénicas para la 
prevención de las 
enfermedades 
transmitidas por 
los alimentos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• .Demuestra una  

actitud responsable y  

cuidadosa en la  

● Integra   con 
responsabilidad 
los principios de 
seguridad 
alimentaria para 
contrarrestar las 
enfermedades en 
la manipulación 
de los alimentos 
por medio de un 
video: Los 5 
Principios de la 
Inocuidad 
Alimentaria según 
la OMS.. 

• Explica las 
causas,  

síntomas y vías de  

transmisión de las  

• Visualiza los 
principios de 
seguridad 
alimentaria a 
través de un 
video- foro para la 
interacción de un 
debate ordenado 
con los panelistas 
y la asignación de 
roles sobre las 
medidas 
higiénicas en la 
manipulación de 
alimento. 

 

• Elabora y sustenta 
un portafolio 
digital  sobre las 
enfermedades 
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CONTENIDOS 
INDICADORES DE 

LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

ingestión de  

alimentos 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
2.4.La Cocina como 
Laboratorio de 
Aprendizaje. 
2.4.1Utensilios y 
Equipo. 
2.4.2Calidad y 
Durabilidad en el 
equipo de Cocina. 

que permitan 
comprender el ciclo 
epidemiológico. 
 
 
 
 
 
 
 
• Manipulación de 

utensilios y equipo 
utilizado en el 
laboratorio de 
alimentos 
considerando la 
durabilidad del 
equipo y el 
mantenimiento de 
las medidas 
higiénicas para su 
conservación. 

 

manipulación de los  

alimentos, a fin de  

valorar la importancia  

de la inocuidad y la  

prevención de  

contaminaciones con  

la finalidad de  

proteger tanto la  

salud propia como la 
de los demás 
consumidores. 

 
• Atención en el 

funcionamiento de 
los utensilios y 
equipo a través del 
manual de 
instrucciones y 
preservar su 
durabilidad 
mediante su 
limpieza. 

 
 

 

ETA e identifica  

correctamente el  

ciclo epidemiológico  

fecal-oral y su  

relación con prácticas  

inadecuadas de  

higiene. 

 

 
 
 
 
• Maneja y opera 

artículos y equipo 
de cocina para la 
adquisición de 
destreza con los 
abridores de lata, 
cernidores de 
metal o tamiz de 
plástico, la 
espumadera. 
prensa papa entre 
otros. 

 
 

 

más comunes de 
las ETAS, 
alimentos que lo 
pueden causar y 
síntomas. 

 
● Investiga sobre 

los materiales 
más adecuados 
para la cocina y 
sus 
características 
encontradas en el 
acero inoxidable, 
vidrio templado, 
cerámica y 
porcelana, 
plásticos de alta 
calidad y 
revestimientos 
avanzado. 
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CONTENIDOS 
INDICADORES DE 

LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

2.4.3 Prácticas 
higiénicas 

 
 

 

ÁREA 3: DESARROLLO HUMANO Y SEXUALIDAD 
OBJETIVO DE APRENDIZAJE:  

● Expresa la relevancia de la higiene sexual para el autocuidado y la prevención de enfermedades de transmisión sexual 
potenciando la toma de decisiones autónomas. 

● Valora los componentes claves de la salud integral para la construcción del autoconocimiento y la autoestima positiva. 
 

CONTENIDOS 
INDICADORES DE 

LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

3.1Cuidados Básicos  
3.1Higiene sexual  
3.2Concepto   
3.3Fundamentos 
Legales, Éticos y 
científicos sobre la 
educación sexual.  
3.4 Prevención  de 
infecciones de 
Transmisión sexual  
3.5 Tecnología 
Anticonceptiva. 

 

• Identifica prácticas 
de autocuidado 
relacionadas con la 
salud sexual y 
reproductiva. 

 
 
 
 
 
 
 
 

• Valora la 
importancia del 
autocuidado en la 
salud sexual y 
reproductiva como 
parte del respeto 
hacia sí mismo y 
hacia los demás. 

 
 
 
 
 

• Justifica la 
importancia de la 
higiene sexual con 
referencia a la 
prevención de las 
enfermedades de 
transmisión sexual 
para fomentar la 
toma de 
decisiones 
asertivas 
vinculadas a la 
salud reproductiva 

• Realiza una 
dinámica grupal 
sobre las 
enfermedades de 
transmisión 
sexual 
incorporando la 
tecnología 
anticonceptiva 
mediante el 
diálogo horizontal 
e   interacción 
equitativa de los 
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CONTENIDOS 
INDICADORES DE 

LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

 
 
 
 
 

3.2. Salud  Integral  
3.2.1Concepto   
3.2.2.Física  
3.2.3 Intelectual  y social  
3.2.4Emocional y 
espiritual. 
 

 
 
 
 
 

• Aplicación de 
hábitos saludables 
relacionados con la 
alimentación, la 
actividad física, y la 
higiene personal, 
integrándose en su 
rutina diaria para 
mejorar su 
bienestar. 

 
 
 
 
 

• Muestra 
disposición para 
adoptar hábitos 
saludables y un 
sentido de 
responsabilidad 
hacia las demás. 

 

mediante un foro 
en el aula. 

 
 
 
• Evidencia con 

originalidad los 
componentes de 
una salud integral 
para fortalecer el 
autoconocimiento 
mediante un 
formulario manual 
o en línea. 

 

participantes 
mediante una 
encuesta en línea 
o sondeos en vivo. 

 
• Planifica una serie 

de preguntas y 
respuestas sobre 
los hábitos de la 
salud integral 
plasmados en una 
base de datos que 
nos permita 
graficar la 
percepción de los 
encuestados. 
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ÁREA 4: La Vivienda y su Ambiente. 
OBJETIVO DE APRENDIZAJE:  

• Diseña la integración de los ambientes, con la finalidad de mejorar espacios más saludables, armónicos y sostenibles, 
mediante la incorporación del entorno natural, escolar y la salud humana. 

• Demuestra capacidades para organizar y conservar la vivienda en las mejores condiciones, tanto del punto de vista 
físico como estético. 

• Valora la necesidad e importancia de contribuir a la conservación y uso racional de los recursos del medio ambiente 
como condición básica para una mejor calidad de vida.

CONTENIDOS 
INDICADORES DE 

LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

 4.Los  Ambientes de la  
Vivienda. 
4.1.Interior 

4.1.2Concepto  
4.1.3 Importancia  
4.1.4 Amoblado  
4.1.5Decoración  

4.1.6 Paredes y 
superficies 
4.1.7 Textiles 
4.1.8Objetos y Accesorios 
4.2 Exterior 

4.2.1Definición  
4.2.2Problemas 
ambientales. 
4.2.3Estilos de vida 
sostenible. 
4.2.4Importancia 
4.2.5Hábitos 
sostenibles 

• Identificación de las 
características que 
hacen de la vivienda un 
espacio adecuado 
para el bienestar 
personal y familiar. 

 
• Aplicación de practicas 
 sostenibles mediante el 
ahorro de agua, energía 
y gestión adecuada de 
los recursos. 
 

• Considera la vivienda 
como espacio que 
influye en el bienestar 
personal, familiar y 
comunitario. 

 
• Sensibilización de un 

plan de vida 
sustentable a través 
de materiales y 
diseños eco-
amigables con el 
medio ambiente 

• Crea con 
originalidad un 
espacio interior de 
una vivienda que 
resalte el 
amoblado, la 
decoración de una 
vivienda para 
destacar la 
estabilidad 
emocional que 
nos proporcionan 
salud paz y 
seguridad . 

•  Planifica 
propuestas 
creativas en el 
uso de materiales 
sostenibles para 
integrar 

• Diseña un espacio 
interno de una 
vivienda donde 
coloca telas, 
accesorios y 
amueblado donde 
posteriormente 
colocará sobre un 
cuadro. 

• .Realiza un cultivo 
artesanal con la 
técnica de bola de 
musgo, 
“Kokedama”como 
una expresión 
artística vegetal y 
la conexión con la 
naturaleza. 
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CONTENIDOS 
INDICADORES DE 

LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

4.2.6 Plan de vida 
sustentable. 

● Personal 
● Hogar 
● Comunidad 

elementos 
naturales en el 
entorno escolar, 
considerando 
principios básicos 
de conservación 
ambiental y 
bienestar 
colectivo. 
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ÁREA 5: TEXTILES Y VESTUARIO 
OBJETIVO DE APRENDIZAJE: 
• Compara los tipos de fibras en las prendas de vestir para el desarrollo de habilidades autónomas en el cuidado de la ropa 

a través de tareas prácticas con sentido de responsabilidad hacia sus pertenencias. 
• Crea puntadas básicas de costura para el desarrollo de habilidades psicomotoras en el uso de los útiles y equipo mediante 

la práctica guiada de una costura sostenible. 
 

CONTENIDOS 
INDICADORES DE 

LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

5.El Arte Textil 
5.1. Los Textiles 
5.2 Concepto 
5.3.Origen de las 
fibras textiles  

• Natural 
• Animal 
• Sintética 
• Artificial 

5.4.Construcción   del 
Tejido. 
• Trama 
• Urdimbre 
 5.5Tratamiento de las 
Manchas. 

 
6.Equipo y Útiles de 
Costura. 

6..1.Clasificación  
6.2..Sostenibilidad en 

los útiles de costura. 
7. Puntadas básicas de 
Costuras a Mano 

• Identifica las 
propiedades y usos 
adecuados de las 
fibras textiles, 
aplicando criterios 
de selección en 
actividades 
escolares. 

 
 
 
 
 
 
 
 
• Utiliza de manera 

correcta el equipo y los 
útiles de costura 
durante actividades 
prácticas, 
demostrando orden, 
cuidado y 

• Valora el uso 
adecuado de las 
fibras textiles y la 
responsabilidad 
hacia los demás. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• Esmero en el uso 

correcto del 
equipo y de los 
útiles de costura. 

• Interés por aplicar 

técnicas de costura 

• Clasifica las 
prendas de vestir 
según el tipo de 
fibra natural 
(algodón), animal 
(lana )sintéticas ( 
poliéster)   y 
artificial (rayón) y 
anota sus 
propiedades para 
su utilidad, 
cuidado y 
tratamiento de las 
manchas en las 
prendas de vestir. 

 
• Idea con precisión 

un tambor 
pequeño para  
sostener la tela al 
elaborar los tipos 
de puntadas. 

• .Crea y diseña con 
conciencia las 

• Compara las 
características de 
diferentes tipos 
de fibras 
naturales, 
animales, 
sintéticas y 
artificiales en las 
prendas de vestir 
mediante la 
observación y  el 
tacto. 

 
.  
• Diseña útiles de 

costura con tapas 
de plástico, retira 
el oxido de los 
alfileres y 
enhebra una 
aguja. 

• Traza  puntadas 
básicas en un 
artículo 



–

CONTENIDOS 
INDICADORES DE 

LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

✔ Punto en cruz. 
✔ Hilván 
✔ Puntada 

española. 
✔ Punto de Ojal 
✔ Cadeneta 
✔ Bordado 
✔ Pegado de 

Botones. 
7.1Costura Sostenible. 

responsabilidad en su 
manejo. 

• Precisión al crear  un 
accesorio funcional 
que le permita fijar la 
tela mientras se traza 
un diseño y almacenar 
los implemento de  
costura. 

sostenible como 

parte de un estilo de 

vida consciente y 

respetuoso. 

• Autoreflexión en la 
practica de la 
costura sostenible 
en el reciclaje 
textil, la creación 
de prendas 
duraderas y 
reducir el 
impacto 
ambiental.  

 

puntadas básicas 
de costura (hilván, 
sobrehilado, 
pespunte, 
bordado) para 
demostrar el uso 
correcto de los 
útiles de costura 
con seguridad  y  
desarrollar la 
motricidad fina. .  

 

decorativo y 
personalizado en 
una pieza de 
ropa,   bolso, 
toalla decorativa, 
un portalápiz, 
almohadón y 
otros artículos. 

• Diseña  la técnica 
de Upcyling o  
Transformación 
de las telas o 
Patchwork o 
recicla los retazos 
de telas en 
prendas al 100 
por ciento 
biodegradables. 

 
 
 
 
 



–

 



–



–

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



–

 

 



–



 

 

 

 

 

 
 
 



ÁREA 1: ADMINISTRACIÓN DEL HOGAR 
OBJETIVO DE APRENDIZAJE: 
• Analiza estrategias financieras, con la finalidad de tomar decisiones que promuevan la estabilidad económica y el 

bienestar integral en la vida personal y familiar. 

• Crea un plan financiero personal y familiar, con el propósito de fortalecer habilidades responsables en el manejo del 
dinero, a partir de la integración de una cultura educativa financiera consciente de un futuro económico más seguro y 
estable. 

• Evalúa los derechos y deberes del consumidor, para justificar el cumplimiento de las normas y promover el bienestar 
social, en sinergia con la autoridad de protección para consolidar un consumidor responsable.

 

CONTENIDOS 
INDICADORES DE 

LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

1.0 Educación 
Financiera.  

1.1Concepto 
1.2Elementos de la 
Educación Financiera 
• Salud Financiera y 
       hábitos saludables 
• Decisiones Nocivas 
• EL ahorro y como 

generar dinero. 
 
 
 
 
2.Educación Financiera 
basada en Presupuesto.  
Financiero. 
2.1Concepto 

• Análisis sobre la  

gestión responsable  

del dinero, los buenos  

hábitos de ahorrar y  

generar dinero. 

 

 

 

 

 

 
• Interés por conocer 

el concepto de  

educación financiera,  

sus elementos  

básicos y el hábito  

para ahorrar y  

generar dinero como  

una forma de  

administrar sus  

recursos 

• Analiza decisiones 
económicas 
cotidianas a partir 
de situaciones 
reales relacionadas 
con el uso del 
dinero, para 
identificar prácticas 
de gestión 
responsable y 
hábitos financieros 
saludables. 

•  
• Diseña una plantilla 

personalizada de 
un plan finaciero 

• Diseña y aplica 
una encuesta 
digital utilizando 
Microsoft Forms o 
Google Forms, con 
el objetivo de 
recopilar 
información sobre 
el nivel de 
conocimiento que 
tiene la población 
(familiares, 
compañeros, 
comunidad 
escolar) respecto a 
conceptos básicos 



CONTENIDOS 
INDICADORES DE 

LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

2.2Importancia  
2.3Funciones 
2.4Ventajas y 

limitaciones. 
 
 
 
 
 
 
 
3.Normativas Legales 
de Protección al 
Consumidor 

3.1.1Deberes y 
derechos del 
consumidor 
3.1.2Fundamento legal 
de Instituciones 
regentes 
3.1.3Compras en línea 
3.1.4Ventajas y 
desventajas. 

3.2 Lecturas de 
etiquetas para la 
protección  

del consumidor  

3.2.1Importancia  

3.2.2 Etiquetado frontal  

 

 
 

• Elaboración de 
propuestas sencillas  

de organización del  

ingresos y gastos, para  

promover el ahorro y el  

uso responsable de los  

Recursos personales y 
familiares. 

 

 

• Análisis de los 
deberes, derechos 
del consumidor y la 
interpretación de 
etiquetas en la 
práctica del consumo 
responsable. 

 

 

 
 
 
 
 
 

• Disposición por  

aprender acerca de  

un plan financiero  

familiar y personal. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• Valoración de la 

responsabilidad 
ciudadana en el 
ejercicio de la 
defensa de los 
derechos del 
consumidor y las 

personal para  
categorizar los 

ingresos, gastos fijos 
gastos variables,  

deudas y ahorros a  

través de una  

herramienta digital  

con creatividad. 

 
 
• Aplica con  

responsabilidad los  

deberes y derechos  

del consumidor, al  

asumir una actitud  

crítica y de respeto  

hacia las normas 
legales que regulan  

las relaciones de  

consumo. 

 

de educación 
financiera. 

• Confecciona, en  

canva, un cartel  

informativo sobre la  

importancia, las  

ventajas y las  

limitaciones de un  

plan financiero  

personal y familiar. 

 

 

 

 

• Presenta una  

propuesta que 

contenga  

recomendaciones  

prácticas a seguir  

para realizar  



CONTENIDOS 
INDICADORES DE 

LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

3.3.3 Cómo leer las  

etiquetas para  

proteger al  

consumidor  

3.3.4Ventajas de la  

lectura de etiquetas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
• Identificación de los  

pasos y los elementos  

básicos de una  

etiqueta: ingredientes,  

fecha de vencimiento,  

valor nutricional,  

advertencias y  

recomendaciones e  

indicaciones. 

 

prácticas 
comerciales justas. 

 
 
 
 

• Disposición a 
revisar  

etiquetas antes de  

comprar con el  

objetivo de evitar  

decisiones  

impulsivas. 

 

 

 

 

• Proyecta con 
veracidad la lectura 
de etiquetas de 
alimentos para 
proteger al 
consumidor en sus 
compras 
informadas 
fundamentadas en 
la salud 

 
 

compras seguras en  

línea. 

 
 
 
 
 
• Crea una 
infografía digital sobre 
el etiquetado frontal, 
¿cómo se deben leer 
las etiquetas de los 
productos? Selecciona 
tres productos de uso 
común (pueden ser de 
alimenticios, textil o 
productos de limpieza) 
y anota de la etiqueta 
los ingredientes, 
valores nutricionales, 
sellos de advertencia, 
leyendas precautorias, 
prohibición de 
elementos dirigidos a 
niños, tamaño 
adaptable y orientación 
a la compra.ar 
separando los gastos 
fijos y opcionales, 
represéntalos en una 



CONTENIDOS 
INDICADORES DE 

LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

tabla en Excel, Google 
Sheets o plantilla 
descargable gratuita. 

 

ÁREA 2:Alimentación y Nutrición 
 
OBJETIVO DE APRENDIZAJE: 
• Analiza los problemas nutricionales en Panamá y el impacto del consumo de bebidas energizantes en jóvenes, con el 

propósito de fomentar hábitos alimenticios saludables en contextos escolares y comunitarios. 

• Evalúa los requerimientos nutricionales en grupos etarios con condiciones especiales, con la finalidad de elaborar menús 
que promuevan la salud según indicadores por edad. 

• Aplica diferentes fórmulas culinarias mediante diversos métodos de cocción, para promover una alimentación saludable y 
variada, al considerar la adecuada selección y preparación de los alimentos. 

• Participa activamente en una feria de emprendimiento, al aplicar técnicas de conservación de frutas y vegetales, con la 
finalidad de promover el aprovechamiento y la reducción de desperdicios alimentarios en el entorno escolar y familiar.

 



CONTENIDOS 
INDICADORES DE 

LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

2.Problemas  

nutricionales de  

Panamá  

2.1Estado Nutricional  

2.2Desnutrición  

2.3Mala nutrición  

2.4Por déficit y  

exceso:  

• Síntomas  
• Consecuencias  
• Prevención  

2.5 Factores que  

contribuyen a  

estos problemas. 

 

 

 

 

 

 

• Identificación de los  

problemas  

nutricionales  

predominantes en la  

población panameña. 

. 
 
 
 
 
 
• Reconocimiento de 

los  

factores que  

contribuyen a los  

problemas  

nutricionales 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Valoración crítica 
de  

los alimentos  

consumidos  

diariamente para  

promover una  

alimentación  

saludable. 

 

• Reflexión acerca 
de  

los excesos, déficits  

nutricionales y las  

bebidas energizantes  

que afectan la salud. 

 

 
 
  

 

 

• Aplica actitudes  

responsables al  

analizar la  

prevención de los  

problemas  

nutricionales por  

déficit y exceso, al  

proponer acciones  

prácticas para  

mejorar el estado 
nutricional en su  

entorno. 

• Aplica actitudes  

responsables al  

analizar la  

prevención de los  

problemas  

nutricionales por  

déficit y exceso, al  

proponer acciones  

• Elabora, de 
manera  

creativa, un cuadro  

comparativo sobre  

los problemas  

nutricionales más  

comunes en  

Panamá. 

 

 

• Diseña, en canva,  

una campaña escolar  

con carteles, charlas  

y dinámicas sobre 

Alimentación 
balanceada. 
 
 
 
 
 
• Expone, con la 

ayuda  



CONTENIDOS 
INDICADORES DE 

LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

2.Sistema Alimentario 
NOVA  

2.1Concepto  

2.2Clasificación  

• Alimentos  

procesados  

• ultra  

procesados:  

2.2.1Definición  

2.2.2Características  

2.2.3Beneficios y  

desventajas  

2.2.5 Alimentos  

Sucedáneos  

2.2.6 Concepto  

2.2.7Características 

 

2.3 Los Alimentos  

Transgénicos.  

2.3.1Concepto  

 
• Identificación  de  

alimentos de consumo  

cotidiano, según las  

categorías del sistema  

NOVA. 

 

• Elaboración de una  

lista práctica con  

ejemplos de cada  

grupo para reconocer  

patrones de  

alimentación.  

• Análisis de etiquetas  

de productos para  

determinar si  

corresponden a 
alimentos procesados,  

ultra procesados o  

Sucedáneos. 

 

• Sensibilización en  el 
consumo de  los 
hábitos de alimenticios 

los riesgos a corto y  

largo plazo antes de  

consumir alimentos  

procesados y ultra  

procesados, al  

fomentar decisiones  

Informadas. 

• Responsabilidad 
en la revisión de 
la etiqueta y los 
ingredientes  de 
los alimentos 
sucedáneos. 

 

• Interés en el 
consumo de 
bebidas energizan 
tes y sus efectos 
nocivos 
relacionadas con 

 

prácticas para  

mejorar el estado. 

• Clasifica con  

responsabilidad los  

alimentos según el  

sistema NOVA, al  

reconocer sus  

características  

Básicas. 

 

• Categoriza los  

alimentos  

procesados y ultra  

procesados para  

diferenciarlos de los  

alimentos que no han  

pasado por estos  

procesos con  

 

de herramientas  

tecnológicas, la  

clasificación de los  

alimentos  

procesados y ultra  

procesados.  

 

• Presenta algunos  

ejemplos de  

alimentos  

procesados y ultra  

procesados y  

comparte con tus  

compañeros las  

ventajas y 

desventajas de su  

consumo.  

• Discute, con sus  



CONTENIDOS 
INDICADORES DE 

LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

2.3.2 Características  

Y Efectos  

2.4 Las Bebidas  

Energizantes.  

2.4.1.Efectos a corto y  

a largo plazo. 

 

 

 

 

3.Necesidades  

nutricionales por  

grupos etéreos (de  

edades) que  

presentan  

condiciones  

especiales  

3.1 Requerimientos  

nutricionales de  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Identificación de los  

requerimientos  

nutricionales de  

acuerdo con  

indicadores de salud. 

 

 

 

 

 

las enfermedades 
cardiovasculares. 

 
 
 
• Interés por las  

necesidades  

nutricionales según  

las edades y las  

condiciones  

especiales de la  

población.  

 

 

 

 

 

 

 

• Disposición a seguir  

sugerencias  

precisión. 

. 
Analiza críticamente 
los alimentos 

sucedáneos,  

transgénicos y  

bebidas energizantes 
y como afectan la 
salud. 

 
 
 
 
 
• Identifica los  

requerimientos  

nutricionales según  

la edad, necesidades  

nutricionales y  

actividad física para  

la simulación de  

menús equilibrados  

que promuevan  

pares, un caso ficticio  

o real de un joven  

con consumo  

frecuente de bebidas  

energizantes y sus  

consecuencias. 

 
• Diseña, de 

manera  

creativa, un mapa  

mental sobre las  

necesidades  

nutricionales según  

las edades y las  

condiciones  

especiales de la  

población.  

 

 

 



CONTENIDOS 
INDICADORES DE 

LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

acuerdo con  

indicadores de  

salud  

•3.2Preparación de  

diferentes menús  

de acuerdo con las  

Edades. 

4. La preparación de  

Alimentos  

4.1Métodos de cocción:  

• Asado 
• Horneado 
• Escaldado  
• Blanquear  
• Al vapor  
• Salteado  

4.2Técnicas de  

conservación de  

Alimentos. 

4.2.1 Conservación por 
frio:  

• Refrigeración  

 

  

 

 

• Preparación de menús  

sencillos y equilibrados  

según las edades y las  

necesidades  

nutricionales de los  

grupos etéreos.  

 

 

 

 

• Aplicación de manera  

colaborativa de los  

diferentes métodos de  

cocción en la  

preparación de  

nutricionales  

basadas en  

indicadores de salud,  

a fin de evitar  

prácticas alimenticias  

que afecten el  

bienestar. 

 
 
• Participación  

colaborativa en la  

práctica de los  

métodos de cocción y 
la organización con 
miras a preservar los 
nutrientes. . 

 

 

Preferencia por    las 
prácticas de 
conservación de 
alimentos basada en 
la toma de  decisiones 

alimentación  

equilibrada con  

exactitud.  

 

 

• Diseña menús  

equilibrados y aplica  

criterios de salud  

adaptados a  

diferentes grupos  

Etéreos. 

 
 
 
 
 
 
• Selecciona 

alimentos  

adecuados, según el  

tipo de cocción y  

grupo etario para  

 

• Aplica una encuesta  

a través de un  

formulario en línea  

sobre qué alimentos  

se consumen con  

mayor frecuencia en  

el desayuno,  

almuerzo y en la  

cena. 

 
 
 
 
• Particpa de forma  
individual, de una  

observación guiada  

de técnicas de  

métodos de cocción.  

 

 



CONTENIDOS 
INDICADORES DE 

LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

• Congelación  

4.2.2 Conservación por 
calor: 

• Escaldado / 
ebullición  

• Pasteurización  
• Esterilización  

4.2.3 Conservación por 
reduccion de agua: 

• Horneado o  

deshidratación  

• Desecado  
• Salado  
• Azucarado  
• Ahumado  

Otros métodos  

Adición de  

conservantes  

• Fermentación  
• Encurtidos o  

marinadas  

5.Conservación de  

alimentos,  

mediante  

las instrucciones  

técnicas y normas de  

higiene. 

 

• Observación de 
técnicas  

de conservación de  

alimentos siguiendo  

instrucciones  

específicas. 

 

• Comparación de los  

resultados obtenidos  

en textura, sabor y 

valor nutritivo según el 

método utilizado. 

 

saludables y la 
reducción de tiempo 
en la cocina. 

 

  

• Valoración de la  

importancia de  

aplicar métodos de  

cocción adecuados  

para conservar  

nutrientes y  

garantizar la  

seguridad alimentaria. 

 
 
 

garantizar  

preparaciones  

culinarias saludables  

y equilibradas de  

forma correcta.  

• Presenta muestras  

diferentes métodos  

de cocción para la  

elaboración de  

recetas sencillas, a  

partir de su valor  

nutricional y las  

necesidades  

alimentarias de cada  

grupo con exactitud. 

• Aplica las técnicas 
de  

conservación de  

frutas y vegetales  

mediante la  

• Selecciona un  

alimento para  

elaborar su  

preparación  

mediante un método  

de cocción  

Saludable y sustenta 
sus beneficios. 

 

Presenta un video 
donde describe  una 
conservación de frutas 
o vegetales de  
temporada, siguiendo 
las técnicas y  
procedimientos en la 

de conservación de  

Alimentos . 

 
 



CONTENIDOS 
INDICADORES DE 

LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

vegetales y frutas 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

observación de  

procesos como  

encurtido,  

deshidratación y  

fermentación sin  

dificultad. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ÁREA 3:DESARROLLO HUMANO Y SEXUALIDAD 
OBJETIVO DE APRENDIZAJE: 
• Diferencia los factores que intervienen en el desarrollo de la personalidad en la adolescencia para la 

construcción de la identidad personal. 

• Asume las etapas de afirmación de la sexualidad en la adolescencia para afianzar su proyecto de vida. 
 

CONTENIDOS 
INDICADORES DE 

LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

3.Desarrollo De La 
Personalidad.   
3.1Definición  
3.2Factores que 
intervienen en su 
desarrollo.  
3.3La sexualidad en la 
adolescencia  
3.4Las necesidades de 
los adolescentes  

• Psicológicos 
• Autoconocimient

o 
• Afectivos 
• Fisiológicos  
• Sociales.  

3.5  Afirmación de la
  Sexualidad 

3.5.1.Identidad
 psicosocial  
3.5.2 Autoestima 
3.5.3 Vocación  
3.5.4.Matrimonio  
3.5.5.Soltería  

• Identificación de los 
rasgos de 
personalidad propios 
y ajenos  

 
 
 
 
 
• Identificación de los 

aspectos de la 
identidad psicosocial 
propia y de los 
demás que 
contribuyen a la 
inclusión y la 
diversidad. 

 

• Valoración por las 
necesidades de 
los adolescentes 
y   el 
autoconocimento 
. 

 
 
•  Respeto por las 

diferencias 
individuales y 
colectivas 
reconociendo los 
los aspectos de la 
identidad 
psicosocial propia 
y de los demás, 
como base para 
la construcción de 
relaciones 
inclusivas, 
empáticas y 
solidarias en 

• Integra los 
factores que 
influyen en el 
desarrollo de la 
personalidad en la 
adolescencia para 
el auto-
conocimiento 
mediante 
experiencias 
compartidas en 
foros reflexivos. 

 
• Desarrolla un plan 

de vida a corto y a 
largo plazo para 
definir un plan 
estructurado de 
metas y acciones 
personales y 
familiares . 

 

  

• Participa de una 
dramatización 
sobre las  
situaciones 
problemáticas en 
la adolescencia. 

 
• Crea una visión 

board digital con 
lugares, 
imágenes, 
detalles creativos 
y personalizado 
respondiendo  las 
siguientes 
preguntas: 
¿Cómo puedo 
lograrlo? ,  
¿Cuáles son mis 
habilidades y 
destrezas? En 



CONTENIDOS 
INDICADORES DE 

LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

3.3.6 Profesión contextos 
diversos. 

 
 
 
.  

 diez años, 
¿Dónde me veo 
trabajando?  

.  
• Realiza un 

informe  

donde presentes  

reflexiones sobre  

cómo la identidad  

psicosocial, la  

autoestima, la  

vocación, el  

matrimonio, la  

soltería y la profesión  

influyen en la  

afirmación de la  

sexualidad y en la  

construcción de su  

proyecto de vida. 

 
 



ÁREA 4: LA VIVIENDA Y SU AMBIENTE 
OBJETIVO DE APRENDIZAJE: 
• Localiza el uso de los elementos del diseño para generar efectos positivos en espacios habitacionales según sean las 

necesidades. 
 
• Diseña la ambientación de un espacio habitacional aplicando principios de diseño para mejorar la funcionalidad, estética y 

bienestar de sus ocupantes. 

CONTENIDOS 
INDICADORES DE 

LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

.4.Diseño Aplicado a la  
Vivienda.   

4.1Elementos del 
diseño.  
4.2Efectos Visuales y 

Anímicos de los Colores  
4.3Principios  
del  diseño. 
• Equilibrio, 

armonía, 
proporción, 

• Contraste, 
énfasis y 
funcionalidad 

4.4.Equipo y  
mobiliario según el 
grupo familiar. 
4.5Elemento 
Decorativo para la 
Vivienda. 

 
 

• Identificación de las 
características del 
diseño en diferentes 
tipos de vivienda 
que favorecen la 
funcionalidad y la 
integración con el 
entorno.

• Aplicación de 
principios del diseño 
en la organización 
de un espacio 
habitacional. 

• Valorar el diseño 
aplicado a la 
vivienda para 
fomentar el 
conocimiento por 
los espacios 
habitables y el 
entorno 

 
• Disposición para 

trabajar con 
creatividad y 
respeto hacia las 
ideas de los 
demás en la 
elaboración de 
planos de diseño. 

 

• Descubre 
combinaciones de 
colores, formas y 
texturas mediante 
la observación 
para reconocer 
elementos de  
diseño. 
considerando sus 
efectos visuales y 
emocionales en 
distintos espacios 
habitacionales y el 
bienestar de sus 
ocupantes. 

•  
 
 

• Observa una serie 
de imágenes o 
videos de distintos 
espacios 
habitacionales 
(salas, 
dormitorios, 
cocinas, etc.) con 
variedad en el uso 
de colores, formas 
y texturas. 

• Construye, de 

manera creativa, una 

maqueta de las áreas 

de la vivienda, en la 

cual se tracen los 

elementos y 

principios del diseño.

 



CONTENIDOS 
INDICADORES DE 

LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

• Responde a una 
ficha de 
observación 
donde describe: 
Combinaciones 
de colores, 
mobiliario, 
decoración, 
texturas, efecto 
visual y 
emocional.  

 
• Participa en un 

juego interactivo 
en la plataforma 
Educaplay, donde 
deberás clasificar 
distintos 
elementos 
decorativos según 
su función 
estética y 
emocional. 



ÁREA 5 : TEXTILES Y VESTUARIO 
OBJETIVO DE APRENDIZAJE: 
•  Compara las técnicas básicas de costura a mano y a máquina para reconocer su uso adecuado según el tipo de prenda   y 

la práctica guiada de diferentes puntadas.  
• Crea una pieza sencilla aplicando técnicas básicas de costura para integrar conocimientos funcionales y estéticos en una 

costura. 
• Acepta técnicas básicas del mantenimiento de la ropa para prolongar la vida útil de las prendas de vestir incluyendo 

simbología   y planchado . 

CONTENIDOS 
INDICADORES DE 

LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

5. El Arte de la 
Costura. 
5.1.Técnicas básicas de 
la costura a máquina. 

5.1.2 Importancia 
5.1.3Máquina de 
coser de pedal o 
eléctrica. 

5.1.4Funcionamiento 
5.1.5Terminología 
básica de costura. 
 
5.2Costura Básica 
5.2.1Instrumentos de 
Medición,  Marcado y 
accesorios. 
5.2.2.Medidas de dama 
y caballero. 
5.2.3Tipos de agujas. 
5.2.4Enhebrar la 
máquina de coser 
5.2.5Desmontar y 
montar la caja de la 

• Interpretación de la 
terminología básica 
de costura al 
realizar el 
mantenimiento 
adecuado de la 
máquina de coser. 

 
 
 
 
 
• Aplicación de 

instrumentos de 
medición y marcado 
en la toma de 
medidas de dama,  
caballero y 
ejecución de 
costuras rectas, 

• Disposición de 
aprender la 
configuración de la 
máquina de coser 
y su 
funcionamiento 
para el 
mantenimiento del 
equipo de costura. 

 

 

 
• Valoración de la 

precisión y el 
cuidado en la toma 
de medidas y en la 
ejecución de 
costuras con la 
máquina de coser. 

 

• Identifica las 
técnicas básicas 
de costura a mano 
y a máquina 
mediante la 
observación y 
manipulación de 
muestras textiles, 
considerando sus 
características y 
aplicaciones 
según el tipo de 
prenda. 

• Clasifica 
diferentes tipos de 
puntadas a partir 
de la práctica 
guiada de costura 
manual y con 
máquina, teniendo 
en cuenta la 

 
• Realiza 

simulacros de 
costura con la 
máquina de coser 
de pedal o 
eléctrica. 

. 
 
 
 
 
 
 
• Desarrolla las 

habilidades 
psicomotrices en 
el uso de la 
máquina de 
coser, velocidad y 
dirección de la 
costura. 

 



CONTENIDOS 
INDICADORES DE 

LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

bobina. 
5.5.6Costuras rectas, 
curvas y remates. 
 
 
 
 
6.Corte y Confección  
6.1Patronaje 
6.2Costura creativa, 
artesanal o típica 
6.3 Configuración del 
Etiquetado 

• Simbología  
• Planchado 

6.4Mantenimiento en las 
prendas de vestir. 

curvas y remates en 
la máquina de 
coser. 

 
 
 

• Realización de 
patronaje, cortes, 
ensamblaje y 
costura de prendas, 
incorporando 
elementos creativos 
o tradicionales.  

 

 
 
 
 
 
 
 
• Compromiso con 

el uso de la 
configuración del 
etiquetado, 
aplicando la 
simbología y el 
planchado en las 
prendas de vestir. 

velocidad y 
dirección de la 
costura. 

  
• Selecciona 

materiales e 
insumos 
adecuados para 
confeccionar una 
pieza textil 
funcional y 
decorativa 
aplicando los 
principios del arte 
de la costura. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Diseña un mandil 
y toque como 
prenda protectora 
según las 
medidas tomadas 

 

 

 

 

 



 





 salud, ya 
sea físico o emocional.

 

 

 

 

 

 

 



–







ÁREA 1: ADMINISTRACIÓN DEL HOGAR 
OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

•  Desarrolla habilidades básicas para conocer los servicios que ofrecen las instituciones bancarias al consumidor. 
•  Explica los servicios básicos de los bancos, mediante el uso de los cajeros automáticos para gestionar eficientemente 

las transacciones bancarias a nivel personal y familiar. 
•  Crea estrategias efectivas en la solución de conflictos y en situaciones de consumo, con fin de promover el diálogo y la 

negociación para alcanzar acuerdos satisfactorios.

 

CONTENIDOS 
INDICADORES DE 

LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

.1.ADMINISTRACIÓN 
DE LOS SERVICIOS 
BANCARIOS  

1.1.1Concepto  
1.1.2Tipos de 
servicios bancarios:  
1.1.3Financiamiento  
1.1.4Transferencias.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Identificación de los 

principales servicios 

bancarios, tipos de 

transferencias y costos 

asociados para su uso 

responsable.  

 

• Utilización de 
formatos 

para las distintas 

gestiones que se 

• Interés por 
aprender 

eficazmente los 

servicios bancarios, 

las transferencias y 

los 

costos 

monetarios.  

 

• Disposición 
para 

• Describe  las 

funciones principales 

de los bancos y los 

servicios que ofrecen 

los cajeros 

automáticos, a fin de 

demostrar su utilidad 

para realizar 

transacciones 

financieras 

cotidianas del hogar 

• Elabora un mapa 

conceptual en grupo 

donde definan los 

servicios bancarios y 

coloca ejemplos 

prácticos sobre el 

pago de servicios, de 

ahorro y préstamos. 

 Emplea un servicio 
bancarios

(financiamiento, 



CONTENIDOS 
INDICADORES DE 

LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 PLAN FINANCIERO Y 
PERFIL CREDITICIO 

2.1Importancia 
2.2Cajeros 
Automáticos de las 
tarjetas de Crédito  
• Tipos de tarjetas.  
• Ventajas y 

limitaciones .  
 
 
 
 
 
 
 
 

realizan en un banco.  

 

 

•  Análisis de los 

procedimientos para 

acceder a los servicios 

bancarios (presencial o 

en línea)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• Descripción de las 

funciones 

desarrollar 

competencias 

básicas para conocer 

los servicios que 

ofrecen las 

instituciones 

bancarias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

de manera segura y 

eficiente.  

 

 Diferencia los tipos 

de servicios 

bancarios, 

transferencias y 

cajeros automáticos 

con precisión.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• Reconoce la 

importancia del 

historial crediticio y 

transferencias, 

asesoría financiera) y 

presenta un caso 

práctico de cómo se 

utiliza en la vida 

cotidiana. 

 Investiga cuál es el 

organismo regulador 

de la banca en 

Panamá y organiza 
una  exposición sobre 

sus funciones 

principales y cómo 

protege a los 

usuarios.



CONTENIDOS 
INDICADORES DE 

LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Protección al  

consumidor  

3.1El mercado  

3.2Tipos de compras  

3.3Ventajas y  

desventajas  

3.4Lectura de  

etiquetas de  

productos  

3.5El fraude 
3.6Reclamo

 
 

y 

características de las 

tarjetas de crédito 

como herramienta para 

una gestión financiera 

responsable. 

 

• Análisis de 
ejemplos 

prácticos de cómo el 

uso responsable de las 

tarjetas de crédito 

influye en la 

construcción de un 

historial crediticio 

positivo.  

 

•  Elaboración de 
un 

cuadro comparativo 

 

 

 

 

 

• Interés por el uso 
de 

las tarjetas de crédito 

para la salud 

financiera.  

 

 

 

•  Adquiere 
conciencia 

sobre el uso 

adecuado de las 

tarjetas de crédito. 

 

 

sus efectos en la vida 

financiera. 

 

 Identifica, las 

funciones 

principales, ventajas 

y limitaciones de las 

tarjetas de crédito, 

mediante una 

simulación de su uso 

con criterios de 

responsabilidad 

financiera en 

situaciones 

cotidianas de forma 

correcta.  

 

• Desarrolla 

habilidades para el 

• Elabora una 

definición propia del 

historial crediticio e 

ilustra con un 

ejemplo práctico.  

 

 Investiga y recopila 

en bancos de la 

localidad información 

relacionada con el 

uso de las tarjetas de 

créditos, sus 

ventajas y 

desventajas.  

 

 



CONTENIDOS 
INDICADORES DE 

LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

que 

muestre las 

ventajas y limitaciones 

del uso de tarjetas de 

crédito en la vida 

Cotidiana. 

• Identificación de los 

derechos del 

consumidor en 

situaciones de 

compras, ofertas y 

transacciones en línea 

para promover 

decisiones informadas.  

 

• Reconocimiento 
de los 

diferentes tipos de 

compras (al contado, a 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Interés por la 

importancia de 

conocer los derechos 

del consumidor para 

tomar decisiones 

informadas.  

 

 

manejo responsable 

del uso de las tarjetas 

de crédito.

 
• Expone, en clase, 

los 

diferentes tipos de 

compras, sus 

ventajas 

y 

desventajas sin 

dificultad.  

 

• Aplica la 
lectura de 

etiquetas de 

productos en 

situaciones de 

compras, ofertas y 

transacciones en 

 Elabora un cuadro 

comparativo que 

muestre las ventajas 

y limitaciones del uso 

de tarjetas de crédito 

en la vida cotidiana. 

 

 

 

 

• Elabora un 
cuadro 

comparativo con los 

diferentes tipos de 

compra, al contado, 

al crédito y en línea, 

ventajas, 

desventajas y 

ejemplos cotidianos. 



CONTENIDOS 
INDICADORES DE 

LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

crédito, en línea) y 

analiza sus ventajas y 

desventajas mediante 

ejemplos cotidianos.  

 

• Simulación de 

situaciones de fraude 

en el consumo de 

productos defectuosos 

y publicidad engañosa 

con el objetivo de 

aplicar pasos básicos 

para realizar un 

reclamo formal ante la 

entidad 

correspondiente.

 

• Disposición 
para 

identificar ventajas y 

desventajas de las 

compras, rechazar 

prácticas 

fraudulentas y ejercer 

el derecho al reclamo 

de manera 

respetuosa y 

consciente

 

 

 

 

línea de forma 

correcta.  

 

 Diseña una 
infografía 

educativa que 

fomente el consumo 

responsable y la 

defensa del 

consumidor, con 

información clara y 

bien estructurada sin 

dificultad.

 
 

• Representa 

simulación de un 

caso ficticio de 

fraude (producto 

defectuoso o 

publicidad 

engañosa).  

 

• Redacta un 
reclamo 

breve sobre el fraude 

y dirígelo a la entidad 

correspondiente.

 

 

 



ÁREA 2:ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN 

 
OBJETIVO DE APRENDIZAJE: 

• Estima los componentes de la canasta básica familiar que integran alimentos y productos de consumo esencial, con el 

propósito de organizar los recursos financieros familiares y garantizar la sostenibilidad en el hogar. 

• Identifica los componentes de la canasta básica familiar, con la finalidad de evaluar su contribución a una alimentación 

saludable, al igual que su impacto en la salud física y emocional.  

•  Elabora una propuesta de dieta diaria que incorpore alimentos disponibles, con la finalidad de proponer menús 
saludables 

y accesibles, a través de la consideración de las porciones estandarizadas mediante instrumentos de medición en la 

cocina

 
 

CONTENIDOS 
INDICADORES DE 

LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

.2. Canasta básica  

Familiar  

 Concepto 

 Factores que 

condicionan su 

• Preparación de una 

lista de supermercado 

que incluya los 

alimentos principales 

de la canasta básica 

• Actitud critica 
frente a los 
criterios de 

inclusión de los 

alimentos de la 

• Clasifica los 

principales 

componentes de la 

canasta básica 

familiar, a partir de su 

• Investiga qué 

productos forman 

parte de la canasta 

básica familiar en 

Panamá, sus costos 



CONTENIDOS 
INDICADORES DE 

LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

adquisición: 

2.3 Libre oferta y 

demanda 

 Conocimiento del 

Consumidor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.5DIETA DIARIA  
2.5.1Balance nutricional   
2.5.2Requerimientos 
según la edad  
2.5.3Estandarización de 
Porciones 
✓ Abreviaturas y 

Equivalencias en 
cocina. 

✓ Método de la Mano 

familiar.  

 

 

 Confesión de una 
guía 

para la adquisición de 

la canasta básica 

familiar.  

 

 

 

 

 

• Aplicación de 
criterios 

técnicos para 

estandarizar porciones 

en la preparación de 

alimentos, mediante el 

uso adecuado de los 

canasta básica 

familiar, la libre oferta 

y demanda, así como 

el poder adquisitivo 

de la familia.  

 

• Responsabilida
d en 

la presentación de la 

lista de los alimentos, 

según el control de 

precios en contraste 

con la libre oferta y 

demanda del 

mercado. 

 

 

• Valoración por la 

importancia de 

relación con el 

bienestar físico y 

emocional de los 

miembros del hogar, 

de forma correcta.  

 

• Expone los 
alimentos 

de la canasta básica, 

según su aporte 

nutricional. 

 

 

 Analiza cómo una 

dieta basada en la 

canasta básica 

influye en la salud 

física y emocional de 
los miembros del 
hogar.

y valor nutricional.  

 

• Graba un 
pódcast 

con sus pares en 

donde comparten su 

interés por los 

productos que 

forman parte de la 

canasta básica 

familiar y su valor 

nutricional.  

 

 Discute en clase 

cómo una dieta 

basada en la canasta 

básica influye en la 
salud física y 

emocional de las 

personas.



CONTENIDOS 
INDICADORES DE 

LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

2.5.4Instrumentos de 

medidas en la 

cocina 

• Básculas o 

balanza  

• Tazas, cucharas 

y jarras 

medidoras 

• Termómetro y 

temporizador de 

cocina 

• Palas medidoras.

 

 

 

 

 

 

instrumentos de 

medición. 

• Elaboración de 
menús 

diarios equilibrados 

con el objetivo de 

considerar los grupos 

de alimentos y las 

necesidades 

nutricionales de cada 

etapa de la vida. 

• Aplicación del 
método 

de la mano como guía 

práctica para medir 

cantidades de 

alimentos en la dieta 

diaria. 

• Realización de 

prácticas sobre el uso 

mantener una 

alimentación 

equilibrada y 

responsable en la 

vida cotidiana.  

 

• Interés por 
aprender 

la forma correcta de 

la estandarización de 

las porciones.

 
• Responsabilidad 

en el uso de los 
intrumentos de 
cocina, su cuidado 
para la 
perdurabilidad de 
los mismos. 

 
 
 
 
 
 
 

• Diseña una 

propuesta de dieta 

diaria equilibrada, 

con la finalidad de 

utilizar alimentos 

accesibles en su 

entorno para aplicar 

criterios nutricionales 

básicos que 

promuevan la salud 

integral, sin dificultad. 

• Comprende 

principios 

nutricionales y 

necesidades 

alimenticias según la 

edad, de forma 

correcta 

• Aplica medidas 

 Elabora un menú 

diario que incluya 

desayuno, almuerzo, 

cena y dos 

meriendas, con 

alimentos que estén 

disponibles en su 

comunidad o en su 

hogar. 

• Realiza un  

un mural didáctico o 

mural digital que les 

permita afianzar la 

toma de decisiones 

en la dieta diaria y su 

balance nutricional. 

• Crea una 
infografía 



CONTENIDOS 
INDICADORES DE 

LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

 

 

 

 

 

3.PROTOCOLO DE 
SERVICIO EN LA 
MESA. 

3.1Conceptos.  
3.2  Reglas de 
Protocolo y Etiqueta 
en la Mesa. 
3.3Centros de Mesa y 
el Montaje de una 
Mesa. 
3.4Cristalería y el 
lenguaje de los 
cubiertos. 
3.5 Planeamiento de 
Minutas  
3.6Factores a 
considerar 
en eventos especiales 
• Sociales 
• Benéficos 
• Académicos y  
• Profesionales 
• Tipos de 

Protocolos y 

de termómetro, 

temporizador y palas 

medidoras para 

garantizar seguridad y 

calidad en la 

preparación de 

comidas.

 
 
• Análisis de las 

reglas 

de protocolo y etiqueta 

en la mesa.  

 

• Aplicación 
práctica del 

montaje de una mesa, 

donde se incluya la 

cristalería y el centro 

de mesa.  

 
 
 
• Disposición por 

aprender las reglas 

de protocolo y 

etiqueta en la mesa, 

con el fin de 

demostrar su interés 

en el lenguaje de los 

cubiertos.  

 

• Interés por 
montar 

la presentación de la 

mesa, valorar la 

correcta disposición 

de la cristalería y el 

centro de mesa en 

reuniones y eventos 

escolares. 

estándar y 

equivalencias para 

calcular porciones 

con precisión, 

mediante el manejo 

correcto de 

instrumentos de 

cocina para medir. 

 

• Comprende 

conceptos y normas 

básicas del protocolo 

y la etiqueta en la 

mesa, sin dificultad. 

. 

• Aplica el 
decálogo de 

etiquetas y realiza el 

montaje adecuado de 

con íconos, colores y 

secciones claras que 

detalle una dieta 

diaria y su 

importancia en las 

porciones y 

necesidades 

individuales al

• Elabora una 

infografía creativa 

que represente el 

proceso organizativo 

de un evento social. 

• Diseña tres 

propuestas de un 

montaje de una 

mesa, con centros de 

mesa para diferentes 

ocasiones (familiar, 



CONTENIDOS 
INDICADORES DE 

LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

organización. 
 

 

 

•  Práctica de 
normas 

básicas de orden y 

buenos modales en la 

mesa durante 

actividades escolares 

o situaciones 

cotidianas. 

• Organización de 
los 

alimentos según 

tiempos de comida 

para asegurar el 

equilibrio alimentario.

 

 

 

 

• Participación en la 

construcción de 

propuestas 

alimentarias 

responsables.

 
 

una mesa formal e 

informal con 

seguridad.  

 

• Clasifica la 
cristalería 

y configura centros 

de mesa, según el 

tipo de evento, de 

manera correcta. 

 

• Planifica la 
minuta al 

considerar los 

tiempos del menú, 

perfil del comensal y 

logística del evento, 

sin dificultad.

 
 
 

formal, temática), 

toma en cuenta su 

funcionalidad, 

estética y armonía 

con el montaje. 

 Elabora un tríptico 

ilustrado sobre las 

configuraciones de 

los centros de mesa, 

acorde al estilo 

formal e informal de 

un evento, la 

cristalería y el 

lenguaje de los 

cubiertos en el 

montaje de una 

mes

• Elabora, en 
padlet, 



CONTENIDOS 
INDICADORES DE 

LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

un mural digital sobre 

los factores que se 

deben considerar en 

eventos especiales.

 

ÁREA 3:: DESARROLLO HUMANO Y SEXUALIDAD

 
OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

• Reconoce la importancia del desarrollo humano y la sexualidad como dimensiones integrales de la vida. 
• Identifica sus fortalezas personales y emocionales, con el propósito de desarrollar habilidades comunicativas y 

asertivas, para fortalecer sus relaciones interpersonales saludables en el ámbito escolar y social. 
• Describe medidas de prevención contra las enfermedades de transmisión sexual, con la finalidad de favorecer la toma 

dedecisiones responsables en el cuidado de la salud sexual y reproductiva.

 



CONTENIDOS 
INDICADORES DE 

LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

.4. Amenazas 
sociales 
4.1Delincuencia 

 Ciberacoso 

• Fornite 
• Ghosting 
• Otros 

Sustancias 

psicoactivas 

Clasificación 

• Estimulantes 
• Depresores 
• Alucinógenos 

Vaper y otros 

4.4.Efectos y riesgos 

4.5Prevención en la 
Toma de 

Decisiones. 

 
 
 
 
 

• Aplicación de 
prácticas 
preventivas en el 

autocuidado frente a 

diferentes tipos de 

amenazas sociales. 

 

• Análisis de 
casos 

prácticos de 

situaciones de 

delincuencia y 

ciberacoso, con el fin 

de identificar las 

señales de riesgo y las 

medidas de protección 

que se pueden aplicar. 

 

 

 

• Valoración por las 

medidas de  

prevención y el 

autocuidado frente a 

amenazas sociales. 

  

 

• Valoración de 
la 

importancia de cuidar 

la salud y tomar 

decisiones 

responsables frente a 

la presión social. 

 

 

 

 

 

• Potencializa sus 

fortalezas personales 

y emocionales para 

expresarse con 

seguridad, respeto y 

empatía en 

situaciones de 
conflictos o 
ciberacoso.

 

 

• Identifica 
amenazas 

sociales que afectan 

a los adolescentes y 

sus riesgos  para 
contrarrestar las 
sustancias 
alucinógenas y el uso 
vaper. 

 

 

• Investiga 
estrategias 

preventivas frente a 

las amenazas 

sociales que afectan 

a los adolescentes, al 

promover la toma de 

decisiones 

responsables y el 

fortalecimiento del 

bienestar personal y 

comunitario. 

 Diseña, en canva o 

PowerPoint, una

presentación digital 

sobre las sustancias 

psicoactivas 

(estimulantes, 

depresores, 



CONTENIDOS 
INDICADORES DE 

LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

4.6FORMACIÓN DE LA 
FAMILIA 

4.6.1Concepto 
4.6.2Importancia 
4.6.3Ciclo de vida 
familiar 
• Etapas 
• Responsabilidad

es 
4.7Tipos de familia y 
sus necesidades. 

4.8Categorización de 

situaciones 

Familiares.

 
 

 

 

 

 

 

 

• Análisis del 
concepto, 

importancia y ciclo de 

vida familiar.  

 

 

• Reconocimiento 
de las 

diversas etapas y tipos 

de familia.  

 

 

• Prevención de 
las

situaciones familiares 

 

 

 

 

 

 

•  Disposición 
para 

mantener hábitos de 

autocuidado y 

bienestar personal y 

familiar.  

 

 

• Actitud crítica y 

segura para rechazar 

conductas de riesgo 

promovidas por el 

entorno.

 

 

• Explica el 
concepto de 
familia, sus tipos, 

etapas del ciclo de 

vida familiar y su 

importancia en el 

desarrollo social, de 

forma clara.  

 

• Reconoce, con 

claridad, el rol de la 

familia en la 

convivencia y el 

bienestar, así como 

sus necesidades y 

responsabilidades 

dentro del entorno 

familiar.  

alucinógenos, 

vapeadores). 

 

 
• Identifica, 

mediante 

la observación de 

vídeos, las 

principales 

necesidades y 

responsabilidades de 

la familia y cómo 

ellas contribuyen al 

bienestar emocional 

y social de sus 

miembros.  

 

• Diseña un 
mural que 

representa distintos 



CONTENIDOS 
INDICADORES DE 

LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

que evidencian el 

papel de la familia 

como núcleo de apoyo 

y desarrollo.

 

 

 

Reflexión sobre el 
papel de la familia y el  
el fortalecimiento de 
los valores según  el 
rol de cada uno de los 
miembros. 

 

 

 

 

• Identifica 
conflictos 

familiares y plantea 

soluciones que 

favorezcan la 

convivencia, de 

forma correcta.

 
 
 

conflictos familiares 

comunes (falta de 

comunicación, 

diferencias 

generacionales, 

roles no definidos), 

con el propósito de 

proponer soluciones 

que favorezcan la 

convivencia familiar. 

 

 

 



ÁREA 4:LA VIVIENDA Y SU AMBIENTE 

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:
• Demuestra capacidades para organizar y conservar la vivienda en las mejores condiciones, tanto desde el punto de 

vista 

físico como estético. 

• Analiza las condiciones físicas y ambientales de su vivienda, a partir de los diversos factores que afectan la salud y el 

bienestar familiar, para proponer acciones concretas que mejoren el entorno doméstico y promuevan espacios seguros, 

higiénicos y saludables. 

• Examina las características de diferentes tipos de vivienda, con la finalidad de fomentar el uso responsable de los 
recursos, 

la conservación ambiental y el bienestar familiar.

 

CONTENIDOS 
INDICADORES DE 

LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

4.SELECCIÓN DE LA 
VIVIENDA  
4.1Factores que afectan 
. 

4.2Etapas del ciclo e 
ingreso familiares. 
4.3Publicidad y 
·       Accesibilidad  
4.4Tipos de Vivienda 

• Análisis de los 
diferentes factores 
que 

afectan la selección de 

la vivienda.  

 

• Valoración de la 

importancia que 

juegan diversos 

factores en la 

selección correcta de 

  

• Compara 
distintos 

tipos de vivienda, 

según sus  

características físicas 

• Diseña un plan de 
mejoras con 
acciones 
sostenibles por 
medio del análisis 
del entorno 
doméstico para 
identificar 
aspectos que 



CONTENIDOS 
INDICADORES DE 

LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

●  Unifamiliar 
●  Multifamiliar
● Ventajas
●  Ventajas y 

Desventajas
4.5Evaluación de 

Planos de una Vivienda.
 

• Comparación de 
las 

ofertas respecto al 

ingreso familiar.  

 

• Descripción   de 
criterios 

técnicos, económicos y 

sociales para la 

selección adecuada de 

una vivienda.

 

una vivienda. 

• Disposición a 

considerar las etapas 

del ciclo familiar, el 

ingreso disponible y 

la accesibilidad antes 

de decidir, con el 

propósito de priorizar 

el bienestar y la 

seguridad de todos 

los miembros de la 

Familia.

 

y ambientales para 
responder a las 
necesidades familiares  
y el bienestar familiar. 

 

• Evalúa los 
criterios 

técnicos, económicos 

y sociales para la 

selección adecuada 

de una vivienda de 

forma correcta.

 

 

 
 

pueden afectar la 
salud. (como 
ventilación, 
limpieza, 
iluminación, 
presencia de 
plagas, 
acumulación de 
basura, etc.) y 
diseñan un plan 
de mejora con 
acciones 
concretas. 

• Sustenta las 
características y 
desventajas del  
tipo de Vivienda 
seleccionado. 
Diseña un 
Croquis, plano o 
maqueta del tema 
de los tipos de  
vivienda apoyado 
con infografías, 
carteles, videos. 

 

. 



ÁREA 5:ÁREA 5: TEXTILES Y VESTUARIO 

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:  
• Aplica técnicas básicas de diseño y confección de prendas, mediante la selección de materiales textiles adecuados, 

con la finalidad de demostrar creatividad y responsabilidad en el uso de recursos dentro de proyectos de vestuario. 
• Emplea técnicas adecuadas en el mantenimiento de la ropa, con la finalidad de garantizar seguridad y prolongar la vida 

útil de las prendas de vestir en el ámbito personal y familiar. 
• Selecciona prendas de vestir acordes a su figura y ocasión, con el propósito de fortalecer criterios de comodidad, 

presentación personal y sostenibilidad en el consumo textil.

 

CONTENIDOS 
INDICADORES DE 

LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

5.DISEÑO DE MODA 
5.1Concepto 
5.2 La Selección de 
ropa y adquisición de 
prendas de vestir de 
calidad. 

5.2LA VESTIMENTA 
SEGÚN LA OCASIÓN 
(OUTFIT) 

5.2.1 Los Tipos de 
Siluetas. 

5.2.3 El Vestuario de 
acuerdo con mi tipo de 
silueta. 
5.2.4.Bocetos de 
Diseños de Moda. 

• Elaboración de una 

línea del tiempo sobre 

la historia de la moda.  

 

• Análisis 
prácticos 

sobre la selección de 

ropa según ocasión, 

clima y presupuesto. 

• Valoración de la 

diversidad corporal y 

respeto por las 

diferencias físicas en 

la elección de 

vestuario. 

•  Interés por la 

creatividad personal 

en la elaboración de 

• Aplica los criterios 
de 

selección de 

vestuario para adquirir 
las prendas de vestir 
de acuerdo 

con la silueta y  la 

Ocasión.. 

• Demuestra 
seguridad 

• Participa de una 

dinámica grupal, en 

la que se incluya una 

presentación de 

outfits diseñados 

para distintas 

ocasiones, de 

acuerdo con la 

selección según 



CONTENIDOS 
INDICADORES DE 

LOGRO 
ACTIVIDADES 

SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

5.2.5Creación de 
Bocetos 
5.2.6 Moda Sostenible 

 

 

 

• Selección de 
vestuario 

apropiado, según la 

silueta y la ocasión.

 

 

 

bocetos como medio 
de expresión artística. 

• Reflexión y 
una 

actitud crítica frente 

al consumo de ropa, 

al evitar el 

desperdicio y 

fomentar la 

sostenibilidad.

 

 

y creatividad  la 

elaboración de 
bocetos de diseños 

adecuados para 

diferentes contextos. 

• Explica la 
importancia de la 
moda sostenible 
para  reducir el 
volumen de 
desechos textiles  

 

silueta.

• Elabora un boceto 
de 

prenda de vestir con 

proporciones 

básicas.

• Presenta un 

proyecto, creativo 

colaborativo, sobre 

un boceto que 

incorpore elementos 

de moda sostenible, 

al justificar los 

materiales y el 

Concepto. 





 

 



–

–
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• Jardín y especies vegetales
• Producción de alimentos para el consumo
• Tecnología práctica y funcional
• Producción de alimentos preservando el ambiente









–
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ÁREA 1: JARDÍN Y ESPECIES VEGETALES
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: 

● Analiza el concepto, métodos e historia de la propagación de plantas en Panamá, para comprender su adaptación y 
dispersión a lo largo del tiempo, a partir de la revisión de documentos históricos. 

● Evalúa los factores ambientales, para asegurar la viabilidad de la propagación de plantas del jardín, mediante el 
registro sistemático de datos y el uso de instrumentos de medición digital. 

● Construye un vivero a escala didáctica, con la finalidad de fomentar la educación ambiental, siguiendo protocolos 
técnicos de diseño. 

CONTENIDOS INDICADORES DE 
LOGRO 

ACTIVIDADES 
SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

1. Propagación 
1.1. Concepto 
1.2. Historia y 
evolución de la 
propagación de 
especies cultivables 
en Panamá. 
 
 
 

1. Definición, historia de 
la propagación de 
especies cultivables  
 
 
 
 

1. Valora la definición, 
historia de la 
propagación de 
especies cultivables  

1. Describe una línea 
de tiempo o mapa 
histórico sobre la 
propagación de 
especies cultivables 
en Panamá. 

1. Diseña línea de 
tiempo utilizando 
indicadores gráficos y 
sustenta en clase. 
 
● Elabora un tríptico 

de las diferentes 
formas de 
propagación de 
plantas (sexual y 
asexual) y su 
presencia en 
Panamá. 

● Dramatiza la 
historia de la 
propagación de 
diferentes 
especies 
cultivables en 
Panamá.  
 
 



–

2. Método de 
propagación. 
2.1. Métodos gámicos 
y asexuales 

2. Aplicación práctica de 
métodos de siembra y 
trasplante. 

2.Interés por la 
práctica de métodos 
de siembra y 
trasplante. 

 
 

2. Explica los 
métodos de 
propagación de 
plantas según el tipo 
de cultivo 

2. Desarrolla en el 
campo práctica de los 
métodos de 
propagación. 
 

3. Viveros 
3.1.Establecimiento 
de vivero  
 
 
 
 
 
 
 
3.2. Elementos 
necesarios:  
3.2.1. Calidad del 
Agua  
3.2.2. Tipos de Suelo 
y Sustratos 

3. Planificación de 
vivero para semilleros y 
propagación. 
 
 
 
 
 
 
 
3.2. Implementación 
adecuada de la calidad 
del agua y del suelo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3. Participación activa 
en la planificación de 
viveros para 
semilleros y 
propagación.  
 
 
 
 
 
3.2. Preocupación por 
la disponibilidad, 
calidad de agua y el 
tipo de suelo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Utiliza un vivero a 
escala didáctica y 
explica la 
planificación de vivero 
para semilleros y 
propagación  

 
 
 
 
3.2. Propone la 
selección del área y la 
disponibilidad, calidad 
de los elementos 
agua y suelo 
basándose en 
criterios técnicos. 
 
 
 

3. Confecciona una 
Maqueta de un vivero 
para semillero y 
propagación y 
sustenta su 
establecimiento en el 
centro escolar.  
 
 
 
3.2. Elaborar un 
informe técnico que 
justifique la selección 
de elementos 
necesarios para el 
establecimiento del 
vivero en el centro 
escolar, lo sustenta 
en clase. 
 
 
 

 

 



–

ÁREA 2: TECNOLOGÍA PRÁCTICA Y FUNCIONAL
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: 

● Desarrolla sistemas de cultivo con la finalidad de aplicar conocimientos en la propagación y producción de plantas, 
utilizando materiales de bajo costo y siguiendo protocolos de sostenibilidad. 

● Selecciona herramientas agrícolas en la elaboración de semilleros, camas y surcos para asegurar una germinación 
uniforme y optimizar el espacio, a través de las normas de bioseguridad. 

● Planifica siembras directas e indirectas dentro del centro escolar para garantizar un buen establecimiento, desarrollo 
y productividad del cultivo. 

CONTENIDOS INDICADORES DE 
LOGRO 

ACTIVIDADES 
SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUAL PROCEDIMENTA

LES ACTITUDINALES 

1. Nuevas tecnologías y 
formas de producción  
1.1. Concepto 
1.1.1. Invernadero  
1.1.2. Hidroponía  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Definición de las 
nuevas tecnologías 
de producción 
agrícola. 
 
 
 
 
 
 

1. Curiosidad 
científica por 
experimentar las 
nuevas tecnologías 
de producción 
agrícola. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Describe cómo 
funcionan los sistemas 
de cultivo con las 
nuevas tecnologías de 
producción agrícola  

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

1. Crea un video 
explicando las 
nuevas tecnologías 
de producción 
agrícola y lo sustenta 
en una actividad de 
proyección para su 
centro educativo. 
 
• Construye un 

sistema 
hidropónico con 
botellas plásticas 
y presenta en 
ferias de reciclaje. 
 

• Diseña un 
sistema 
hidropónico 
básico ( NFT o 
raíz flotante) y 



–

explica su 
importancia. 

2. Herramientas y 
equipos agrícolas. 
2.1. Uso 
 
2.2. Bioseguridad y 
Mantenimiento. 

2. Identificación del 
uso correcto de las 
herramientas y 
equipos agrícolas. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

2. Responsabilidad en 
el uso y manejo de 
herramientas y equipo 
agrícola. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

2. Demuestra dominio 
de bioseguridad en el 
uso de las 
herramientas y equipos 
agrícolas, previniendo 
riesgos. 
 
 
 

 
 
 

2. Confecciona un 
glosario ilustrado de 
las herramientas 
agrícolas, su uso 
correcto y el equipo 
de protección 
requerido. 
 
 
 
● Desarrolla 

práctica en 
semilleros y en el 
campo 
demostrando el 
uso seguro de 
herramientas y 
equipos 
agrícolas. 
 

3. Semilleros 
Importancia 
3.1. Limpieza del terreno 
3.2. Desmenuzamiento 
del suelo. 
 
 

3. Preparación, 
limpieza y 
desmenuzamiento 
del terreno, para 
semillero. 
 

 
 
 
 
 

3. Participación activa 
y colaborativa en la 
preparación del 
semillero. 
 
 

 

3. Explica la 
importancia del 
semillero y los pasos 
críticos para su 
preparación. 

3. Crea un video 
interactivo sobre la 
importancia de los 
semilleros utilizando 
materiales 
reciclados. 

4.  Medición de camas y 
surcos 
 
 

4. Simulación de las 
técnicas de trazado 
de camas y surcos  
 

4. Valoración de las 
técnicas de trazado 
de camas y surcos  

 

4. Verifica problemas 
de campo calculando 
las dimensiones de 
camas y surcos 

4. Desarrolla 
ejercicios prácticos 
de cálculo que 
incluya conversión 



–

  
 
 
 

garantizando la 
uniformidad. 

 
 

 

de unidades y 
diseño de parcelas. 
 
● Práctica de 

Campo trazado y 
confección de 
camas y surcos. 
 

5. Siembras.  
5.1. Tipos de siembras: 
5.1.1. Directa. 
5.1.2. Indirecta 

5. Clasificación de 
las plantas, según el 
tipo de siembra 

5. Curiosidad por los 
tipos de siembra 

5. Diferencia el tipo de 
siembra que asegure 
el establecimiento 
eficiente de las 
plantas.  

5. Confecciona una 
infografía sobre los 
tipos de siembra.  
 
● Participa de la 

siembra de 
cultivos en el 
jardín o huerto del 
centro educativo  
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ÁREA 3: PRODUCCIÓN DE ALIMENTOS Y PRESERVACIÓN DEL MEDIO AMBIENTE
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: 

● Selecciona especies de animales menores, para garantizar un proyecto pecuario eficiente y sostenible considerando 
sus necesidades nutricionales, de manejo y reproducción. 

● Evalúa la importancia y beneficios de la agricultura orgánica, mediante prácticas agroecológicas sostenibles para 
mejorar la fertilidad del suelo y la salud del cultivo 

CONTENIDOS INDICADORES DE 
LOGRO 

ACTIVIDADES 
SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

1. Producción 
pecuaria 
1.1. Especies 
seleccionadas 
1.1.1. Animales 
menores 

1. Identificación de las 
especies menores. 

1. Fomentar interés 
por las especies 
menores. 

1. Describe las 
especies durante la 
práctica de campo, 
explicando sus 
características, 
manejo básico y 
beneficios productivos 

1. Elaborar un 
Lapbook sobre las 
especies de animales 
menores y 
presentarlo en clase.  

2. Herramientas para 
la producción 
pecuaria. 
 

2. Organización de las 
herramientas pecuarias 

2. Compromiso en el 
cuidado de las 
herramientas 
pecuarias. 

2. Utiliza 
correctamente las 
herramientas, 
explicando su función 
y cuidado para 
garantizar la 
eficiencia y seguridad 
en las labores de 
manejo animal. 

2. Simulación de 
manejo de 
herramientas (listado 
de verificación) y 
presenta informe 
escrito. 

3. Manejo de 
animales menores.  
3.1. Higiene  
3.2. Medicamentos 
3.3. Venta   
 

3. Elección de prácticas 
de manejo pecuario 

3. Responsabilidad en 
las prácticas de 
manejo pecuario. 

3. Explica prácticas 
de manejo e higiene, 
administración de 
medicamentos y 
procedimientos de 
venta en animales 
menores. 

3. Presenta informe 
de práctica de campo 
y registro escrito. 
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4. Agricultura 
orgánica o práctica 
agroecológica.  
4.1. Concepto.  
4.2. Importancia. 
 
 
4.3. Beneficios.  

4. Definición del 
concepto e importancia 
de   las prácticas 
agroecológicas. 

 
 

 
4.3 Comparación de los 
beneficios al aplicar la 
agricultura orgánica. 

 
 

4. Preocupación por la 
conservación del 
equilibrio ecológico. 

 
 
 

 
4.3 Interés por 
conocer los beneficios 
de aplicar la 
agricultura orgánica. 

4. Explica la 
agricultura orgánica 
para la conservación 
del medio ambiente. 

 
 
 
4.3 Argumenta 
porque la agricultura 
orgánica beneficia a 
la conservación del 
medio ambiente. 

 

4. Crea un acordeón 
sobre la agricultura 
orgánica. 

 
 
 

 
4.3 Elabora y utiliza 
abonos orgánicos en 
el jardín y huerto 
escolar. 

 
 
 
 
 







ÁREA 1: JARDÍN Y ESPECIES VEGETALES
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: 

● Interpreta información del mercado interno y externo de plantas ornamentales mediante el estudio de casos reales y 
ejemplos locales, para fortalecer la demanda y utilidad de la jardinería en el mejoramiento de la economía familiar y 
escolar. 

● Explica la utilidad de la jardinería y del mercado de plantas ornamentales mediante el análisis de ejemplos locales e 
internacionales, con la finalidad de mejorar el ingreso familiar y el desarrollo económico nacional. 

 
CONTENIDOS INDICADORES DE 

LOGRO 

ACTIVIDADES 
SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALE

S ACTITUDINALES 

1. El jardín, demanda y 
utilidad.  
1.1. Mercado interno y 
externo 
1.1.1. Floristería. 
1.1.2. Follajes.  
1.1.3. El cultivo de 
plantas aromáticas y 
medicinales 
1.1.4. La orquideología 
1.1.5. Bonsái.  
1.1.6. Otros. 
 
 
1.2 Utilidad 

1. Identificación de la 
demanda y la utilidad 
del jardín como 
oportunidad de negocio. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.2 Aplicación de 
técnicas de análisis 
de la utilidad del 
jardín en el 
mercado interno y 
externo, (floristería, 
follajes). 

1. Manifiesta interés 
en la jardinería como 
oportunidad de 
negocio. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
1.2 Valora las 
técnicas de análisis 
de la utilidad del 
jardín en el mercado 
interno y externo 
(floristería y follaje y 
otros) 

 
 

1. Describe un informe 
analítico de la 
jardinería como 
oportunidad de 
negocio. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

1.2 Describe los 
servicios y productos 
de una floristería 
identificando ejemplos 
reales. 

 
 
 
 

1. Elabora un informe 
escrito sobre la 
jardinería como 
oportunidad de 
negocio y lo sustenta 
en clase 

 
 

 
 
 
 
 
 

1.2 Crear un catálogo 
digital sobre sobre los 
servicios y productos 
de una floristería y es 
presentado en clase. 

 
 
 
 



● Diferencia los 
tipos de follajes y 
flores 
ornamentales 
demostrando su 
uso adecuado en 
proyectos de 
jardinería. 
 

●  Aplica técnicas 
básicas de cultivo 
de plantas 
aromáticas y 
medicinales en 
viveros o parcelas 
de práctica.  
 
 

● Confecciona una 
ficha técnica digital 
sobre tipos de 
follajes y flores 
ornamentales y es 
sustentada en 
clase 

 
 

● Organiza ferias 
escolares para 
promoción y 
ventas de plantas. 

 
 

 



ÁREA 2: TECNOLOGÍA PRÁCTICA Y FUNCIONAL
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: 

● Evalúa las técnicas de producción moderna adecuadas mediante recursos locales disponibles para optimizar los 
proyectos de campo. 

● Manipula maquinaria agrícola y motocultores para aplicar los procesos de la Agricultura 4.0 en prácticas de campo y 
simulaciones de manejo agrícola. 

 
CONTENIDOS INDICADORES DE 

LOGRO 

ACTIVIDADES 
SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

1. Agricultura 4.0 
1.1. Conceptos  
1.2 Importancia 
1.1.1. Maquinaria 
agrícola 
1.1.2. Monocultor 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Operación de 
maquinaria agrícola y 
motocultores en la 
Agricultura 4.0. 
 

1. Valora la 
importancia de 
operación de la 
maquinaria agrícola y 
motocultores en la 
agricultura. 
 

1. Explica los 
conceptos básicos de 
la operación de 
maquinaria agrícola y 
motocultores en la 
Agricultura 4.0. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

conceptos básicos de 
la operación de la 
maquinaria agrícola y 
motocultores en la 
Agricultura 4.0. para 
presentar en clase.

 
● 

● 



 
 
 

 

2. Equipos y 
Maquinaria más 
eficientes. 
2.1. Uso 
2.1.1. Bioseguridad. 
2.1.2. Mantenimiento  

 
 

2. Utilización correcta de 
los equipos y 
maquinarias agrícolas 
cumpliendo las normas 
de bioseguridad. 

 
 
 

 
 
● Prácticas de 

mantenimiento de 
las herramientas 
manuales y equipo 
agrícola. 

 
 

2. Responsabilidad en 
el uso correcto del 
equipo y maquinaria 
agrícola cumpliendo 
las normas de 
bioseguridad.
 
 
 
 
● Responsabilidad en 

mantenimiento de 
las herramientas 
manuales y equipo 
agrícola. 

  
 

 
 

2. Reconoce la 
función de la 
maquinaria agrícola 
cumpliendo las 
normas de 
bioseguridad. 
 
 
 
 
● Distingue el uso 

de equipos y el 
mantenimiento de 
las herramientas 
manuales y 
equipo agrícola. 

 
 

cumpliendo las 
normas de 
bioseguridad.
 
 
 
 
● Prepara un 

cuadro 
comparativo de 
los 
mantenimientos 
de las 
herramientas 
manuales y 
equipo agrícola y 
lo explicarán en 
clase. 

3. Técnicas modernas 
de producción 
3.1. Tipos y usos 
3.1.1. Viveros  
3.1.2. Invernadero 
3.1.3. Hidroponia   
3.1.4. Plasticultura 
3.1.5. Riego por 
goteo 
3.1.6. Otro 

3.Observación de las 
técnicas modernas de 
producción (viveros, 
invernaderos, otros) 

3. Valoración de las 
técnicas modernas de 
producción (viveros, 
invernaderos, otros). 

3. Compara las 
técnicas modernas de 
producción (viveros, 
invernaderos, otros).  

 
 

 las técnicas 
modernas de 
producción (viveros, 
invernaderos, otros) 
para exponerlas en 
clase.



ÁREA 3: PRODUCCIÓN DE ALIMENTOS Y PRESERVACIÓN DEL MEDIO AMBIENTE 
 
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: 

● Interpreta los fundamentos de la agricultura orgánica y el uso de insumos naturales, para comprender su importancia 
en la producción de alimentos sanos y el respeto a la naturaleza, mediante el análisis de casos prácticos y 
experiencias de campo. 

● Explica las características de las especies productivas mayores y menores, incluyendo su anatomía, fisiología y 
aportes a la seguridad alimentaria, para comprender su importancia en la producción animal sostenible, mediante la 
observación y análisis de ejemplos en el aula y la finca. 

 
 

CONTENIDOS INDICADORES DE 
LOGRO 

ACTIVIDADES 
SUGERIDAS DE 
EVALUACIÓN CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

1. Técnicas de 
Producción animal 
(Anatomía y fisiología 
animal).  
1.1. Concepto 

1. Explicación de las 
técnicas de producción 
animal.  

1. Valoración de las 
técnicas de 
producción animal 

1. Define los 
conceptos de las 
técnicas de 
producción animal

 
 
 
 
 
 
 

• Explica la 
importancia del 
estudio de la 
anatomía y 
fisiología en la 
producción animal 

1. Elabora un cuadro 
comparativo donde 
definas con tus 
propias palabras 
conceptos de las 
técnicas de 
producción animal y 
lo expondrá en 
clases.

● Organiza a una 
mesa de 
observación 
(proyecto 
interdisciplinario) 
con láminas 
estudio de la 
anatomía y 



fisiología en la 
producción animal 

2. Especies menores 
y mayores.  
  2.1. Menores    

- Describir 
    2.1.1. Codornices.  
    2.1.2. Gallinas.  
    2.1.3. Patos.  
    2.1.4. Conejos.  
    2.1.5. Peces. 
    2.1.6. Abejas 
    2.1.7. Otros. 
 2.2 Mayores.  

- Describir 
    3.1.1. Cabras 
    3.1.2. Cerdos. 
    3.1.3. Ovejas. 
    3.1.4. Caballos 
    3.1.5. Vacas  
    3.1.6. Otras. 

2. Descripción de la 
importancia de las 
especies menores y 
mayores 

2. Valoración de la 
importancia de las 
especies menores 
menores y mayores 

Explica la 
importancia de las 
especies menores y 
mayores

• Diferencia las 
ventajas de la 
producción de 
especies menores 
y mayores en 
sistemas 
controlados o 
seminaturales para 
fomentar la 
sostenibilidad.

 

Diseña un tríptico 
sobre de la 
importancia de las 
especies menores y 
mayores y lo explica 
en clase.

 
 
 

 
• Crea una 

exposición creativa 
(cartel, prototipo, 
video o 
dramatización) 
sobre las especies 
menores y 
mayores y la 
expone en clase.

 
 

4. Agricultura 
orgánica.  
4.1. Aplicación de 
abonos orgánicos.   
4.1.1. Abonos verdes. 
4.1.2. Estiércoles.  
4.1.3. Bocachi. 
4.1.4. Compost. 
4.1.5. Otros  
 

4. Aplicación de las 
técnicas de abonos 
orgánicos. 

4. Valoración de las 
técnicas de abonos 
orgánicos. 

 

Aplica las técnicas 
de abonos orgánicos.

Elabora las 
técnicas de abonos 
orgánico a través de 
prácticas en campo. 
• Crea tipos de 

abonos orgánicos y 
compara su 
efectividad a través 
de un informe 
escrito.

 


