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MENSAJE DE LA MINISTRA DE EDUCACION

Panama esta ante una transformacion global sin precedentes y nuestra educacién debe estar a la vanguardia. Por este motivo, nos complace
presentarles el resultado de un riguroso proceso de Rediseio curricular.

Este no es un simple ajuste de contenidos; es una redefinicién estratégica y profunda de nuestra vision formativa. Nuestro objetivo
primordial es claro: asegurar que cada estudiante panameiio egrese con las competencias mas relevantes y actualizadas para triunfar en el
siglo XXI. Hemos realizado una actualizaciéon integral que abarca todos los niveles: desde la educacién inicial hasta la media, tanto académica
como profesional y técnica; con un perfil de egreso ambicioso, pero alcanzable.

El nuevo curriculo esta disefiado para que cada asignatura, proyectos e interaccidn interdisciplinaria se convierta en una experiencia de
aprendizaje significativa. Ya no se trata solo de dar clases, sino de formar a las préximas generaciones de lideres y ciudadanos que puedan
asumir los retos de una sociedad en constante cambio.

Esta estructura académica estd cuidadosamente alineada con las exigencias nacionales e internacionales, e integra ejes fundamentales para
el futuro: inteligencia artificial y tecnologia, inteligencia socioemocional para el bienestar integral, estrategias pedagdgicas coherentes con
el contexto real, técnicas e instrumentos de evaluacidn auténtica que miden la capacidad de actuacién y una serie de temas transversales
que fortalecen la calidad de los aprendizajes.

Esta es nuestra promesa: transformar el conocimiento en capacidad real de actuacién. Queremos que nuestros nifios y jévenes no solo
cumplan con ir a la escuela, sino que quieran aprender para la vida.

Deseo expresar mi sincero agradecimiento a los equipos y profesionales que hicieron posible este proceso de actualizacién curricular. Un
reconocimiento especial al Equipo Nacional de Innovacion y Actualizacién Curricular (ENIAC), asi como a los docentes y especialistas que
participaron en los seis talleres cruciales de ajuste a los programas de estudio de la educacidn bdsica general y media académica; al equipo
encargado de la validacion de los productos, a los editores, disefiadores graficos, correctores de estilo y al Equipo Nacional de Capacitacion
Docente (ENCAD), cuya labor fue fundamental al ejecutar el plan de formacidon y fortalecer las capacidades de maestros y profesores para la
exitosa implementacion del Redisefio curricular.

Comunidad educativa: ustedes son los agentes de cambio esenciales que nuestra sociedad necesita. Les invito a comprometerse plenamente
con este viaje transformador; con su pasién y dedicacidn, juntos, haremos de Panama un referente educativo confiable, dindmico y de

calidad.

Ministra de Educacion
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PARTE I.
1. BASES FUNDAMENTALES DE LA EDUCACION PANAMENA

La Constitucidn Politica de la Republica de Panama, en su Capitulo 5.2, dedicado a la Educacién, sienta las bases imprescindibles
para cualquier proceso de modernizacidn educativa. Los articulos 91, 92, 93 y 96 son cruciales en este sentido. De acuerdo con
este fundamento legal, la educacidn se entiende como un derecho y una obligacién individual, y como la via principal para
asegurar el desarrollo integral de la personay su bienestar social. Esta vision se materializa en los fines explicitos de la educacion
panameia determinados por la legislacidn vigente.

1.1 Fines de la educacion panameiia

De acuerdo con la Ley Organica de Educacion (Ley 47 de 1946), con las adiciones y las modificaciones introducidas por la
Ley 34 de 1995, la educacidon panameiia tiende al logro de los siguientes fines:

1. Contribuir al desarrollo integral del individuo con énfasis en la capacidad critica, reflexiva y creadora, para tomar
decisiones con una clara concepcion filoséfica y cientifica del mundo y de la sociedad, con elevado sentido de solidaridad
humana.

2. Coadyuvar en el fortalecimiento de la conciencia nacional, la soberania, el conocimiento y la valoracién de la historia
patria, el fortalecimiento de la Nacion panamena, la independencia nacional y la autodeterminacién de los pueblos.

3. Infundir el conocimiento y la practica de la democracia como forma de vida y de gobierno.

4. Favorecer el desarrollo de actitudes en defensa de las normas de justicia e igualdad de los individuos mediante el
conocimiento y el respeto de los derechos humanos.

5. Fomentar el desarrollo, el conocimiento, las habilidades, las actitudes y los habitos para la investigacion y la innovacion
cientifica y tecnoldgica, como base para el progreso de la sociedad y el mejoramiento de la calidad de vida.
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6. Impulsar, fortalecer y conservar el folclore y las expresiones artisticas de toda la poblacién, de los grupos étnicos del pais
y de la cultura regional y universal.

7. Fortalecer y desarrollar la salud fisica y mental del panameino por medio del deporte y actividades recreativas de vida
sana, como medios para combatir el vicio y otras practicas nocivas.

8. Incentivar la conciencia para la conservacion de la salud individual y colectiva.
9. Fomentar el habito del ahorro, asi como el desarrollo del cooperativismo y la solidaridad.

10. Fomentar los conocimientos en materia ambiental con una clara conciencia y actitudes conservacionistas del ambiente
y los recursos naturales de la Nacién y del mundo.

11. Fortalecer los valores de la familia panameiia como base fundamental para el desarrollo de la sociedad.

12. Garantizar la formacién del ser humano para el trabajo pro ductivo digno, en beneficio individual y social.

13. Cultivar sentimientos y actitudes de apreciacidn estética en relacién con todas las expresiones de la cultura.

14. Contribuir a la formacidn, la capacitacién y el perfeccionamiento de la persona como recurso humano, con la perspectiva
de la educacidn permanente, para que participe eficazmente en el desarrollo social, econdmico, politico y cultural de la

Nacion, y reconozca y analice criticamente los cambios y las tendencias del mundo actual.

15. Garantizar el desarrollo de una conciencia social en favor de la paz, la tolerancia y la concertacion como medios de
entendimiento entre los seres humanos, los pueblos y las naciones.

16. Reafirmar los valores éticos, morales y religiosos en el marco del respeto y la tolerancia entre los seres humanos.

17. Consolidar la formacion civica para el ejercicio responsable de los derechos y los deberes ciudadanos, fundamentada en
el conocimiento de la historia, los problemas de la Patria y los mas elevados valores nacionales y mundiales.
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PARTE Il.

2. LA EDUCACION BASICA GENERAL

Una de las innovaciones de la Ley 34 de 1995 es la introduccidén de la Educacidon Bdasica General en la estructura del sistema
educativo. Este tramo de la educacion abarca de los cuatro (4) a los quince (15) afios y amplia la escolaridad y la obligatoriedad
a once anos, al tiempo que garantiza su gratuidad.

2.1. Conceptualizacion de la Educacion Basica General

La Educaciéon Basica General se concibe como una estructura pedagdgica Unica destinada a formar sujetos capaces de la
comprensién profunda de si mismos y de los otros miembros de la sociedad. Esto se logra mediante la clara afirmacién de su
autoestima y el desarrollo de la capacidad de interrelacién con el entorno social, cultural y natural. Adicionalmente, busca
dotarlos del adecuado conocimiento de los medios e instrumentos para establecer dichas relaciones, todo enmarcado en
solidos principios éticos y morales que sustentan la educacién permanente.

2.2. Objetivos de la Educacién Basica General

La Educacién Bdsica General proporciona los conocimientos para la formacidn integral (aprender a ser, aprender a hacer,
aprender a aprender y aprender a convivir). También, garantiza la continuidad de estudios en el segundo nivel de ensefianza
y la incorporacion digna a los procesos de desarrollo del pais, dentro de los términos aceptables de productividad y
competitividad. Las acciones de este nivel se concretizan con el logro de los siguientes objetivos:

1. Favorecer que la nifiez de edad escolar alcance, de acuerdo con sus potencialidades, el pleno desarrollo de sus
capacidades, habilidades y destrezas. De igual forma, que contribuya activamente a la defensa, la conservacion y la
mejora del ambiente como elemento determinante de la calidad de vida.

2. Garantizar que la poblacién estudiantil alcance el dominio de los sistemas esenciales de comunicacién oral y escrita y
de lenguajes simbdlicos y gestuales; asimismo, que sean capaces de aplicar el razonamiento légico-matematico en la
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identificacidn, la formulacién y la solucidn de problemas relacionados con la vida cotidiana y que adquieran las
habilidades necesarias para aprender por si mismos.

. Promover la autoformacién de la personalidad del estudiante haciendo énfasis en el equilibrio de la vida emocional y
volitiva, en la conciencia moral y social, en la accién cooperativa, en la iniciativa creadora, en el trato social, en la
empatia, en la participacidn, en la solucién de los problemas y en las responsabilidades del proceso dindmico de la
sociedad.

. Internalizar y desarrollar conductas, valores, principios y conocimientos cientificos, tecnoldgicos y humanisticos que le
faciliten la comprensién de las relaciones con el entorno y la necesidad vital de preservar su salud y la de otros
miembros de la comunidad; el uso racional de los recursos tecnolégicos y del medio ambiente apropiados para la
satisfaccion de sus necesidades y el mejoramiento de su calidad de vida.

. Garantizar que el estudiantado se forme en el pensamiento critico y reflexivo, que desarrolle su creatividad e
imaginacién; que posea y fortalezca otros procesos bdsicos y complejos del pensamiento como la habilidad para
observar, analizar, sintetizar, comparar, inferir, investigar, elaborar conclusiones, tomar decisiones y resolver
problemas.

. Propiciar que toda la poblacion estudiantil internalice los valores, las costumbres, las tradiciones, las creencias y las
actitudes esenciales del ser panamefio, asentados en el conocimiento de la historia patria y de nuestra cultura nacional,
respetando y valorando la diversidad cultural.

. Promover que el alumnado reconozca y valore la familia como unidad basica de la sociedad, el respeto a su condicidn
de ser humanoy a la de los demas, el derecho a la vida y la necesidad de desarrollar, fortalecer y preservar una cultura
de paz.

2.3. Caracteristicas de la Educacion Basica General
» La Educacion Basica General es democratica:

Es un sistema gratuito y de acceso abierto para nifios, nifias y jovenes, bajo un criterio de equidad, cobertura y mejorara
de la calidad de la educacion en los sectores mds desfavorecidos de la poblacidn. Es la estructura pedagdgica esencial
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gue provee las herramientas y conocimientos fundamentales para la vida, la ciudadania, el desarrollo personal y
profesional futuro.

» La Educacion Basica General es cientifica:

La educacidén bdsica general contempla el método cientifico en todo su proceso: fomenta la curiosidad, la observacion,
la exploracion, el escepticismo, la resolucién de problemas y la busqueda de la evidencia, para formar ciudadanos
capaces de entender el mundo por medio de un pensamiento critico y la aplicacidon de saberes.

El enfoque socio formativo de la educacion basica general, permite la aplicacién de los siguientes principios basicos:

¢+ Estimula los aprendizajes significativos sustentados en la consideracién de los aprendizajes previos de los
estudiantes.

Propicia la construccion o la reconstruccién del conocimiento por parte del sujeto que aprende.

Asume que el aprendizaje es continuo y progresivo, y estd en constante evolucién.

X/ X/
L XA X4

2.4. Estructura de la Educacion Basica General

La Ley 34 del 6 de julio de 1995, que modifica la Ley 47, Ley Organica de Educacién, adopta una nueva estructura
académica, la Educacion Basica General, que transforma el sistema educativo. La Educacién Basica General amplia la
obligatoriedad a once grados y ademas establece su gratuidad. Asimismo, debe garantizar que los estudiantes culminen
esta etapa con dominio de saberes basicos que permitan el desarrollo de los aprendizajes significativos con una gran
dosis de creatividad, sentido critico y reflexivo y pensamiento légico. Esto implica garantizar el aprender a ser, el
aprender a aprender, el aprender a hacer y el aprender a convivir. La Educacién Basica General incluye dentro de su
estructura tres (3) areas de formacion Humanistica, Cientifica y Tecnolégica, de acuerdo con lo establecido en la ley
mencionada, las siguientes etapas:

a. Educacion preescolar para menores de cuatro y cinco afios, con una duracion de dos afios.
b. Educacion primaria, con una duracion de seis afios.

c. Educacion premedia, con una duracion de tres afios.
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Estas etapas deben visualizarse con caracter de integralidad, lo que permite aplicar los principios curriculares de
continuidad, secuencia e integracion.

2.4.1. La educacidn preescolar

Esta etapa de formacion favorece el desarrollo integral de los nifios y nifias de cuatro y cinco afos y permite fortalecer
las dimensiones: afectiva y socioemocional, los procesos comunicativos, la cognoscitiva y la psicomotricidad. Para ello,
se aplican estrategias y estilos pedagogicos acordes con el desarrollo psicoevolutivo de esta edad, partiendo de sus
potencialidades naturales en la adquisicidn del lenguaje, el desarrollo motor, la expresién libre de su personalidad y la
socializacion. Asimismo, se promueve el desarrollo de habilidades basicas para la lectoescritura y el pensamiento légico-
matematico, en un ambiente que respeta su ritmo de aprendizaje y estimula su curiosidad.

En el subsistema no regular, la educacidn preescolar consta de las siguientes fases.

2.4.1.1. Parvularial
Comprende a los lactantes desde su nacimiento hasta los dos afos de edad.

2.4.1.2. Parvularia2
Comprende a los maternales, cuyas edades fluctian entre los dos y los cuatro afios.

2.4.1.3. Parvularia3

Comprende a preescolares de cuatro a cinco afios, quienes se incluyen como parte del primer nivel de enseiianza,
pero bajo la responsabilidad técnica y administrativa de la Direccion Nacional de Educacién Inicial, la cual
coordinara con la Direccion Nacional de Educacién Basica General.

2.4.2. Educacidn primaria

La etapa de la educacién primaria comprende las edades entre seis (6) y once (11) afios. Permite la continuidad,
el afianzamiento y el desarrollo de las areas cognoscitivas, psicomotoras y socioemocionales, la profundizacién en
la formacion de la personalidad, al fortalecer e incrementar las experiencias psicosociales. De este modo, se
promueve el eficaz desenvolvimiento de los estudiantes en su vida y el desarrollo de las competencias, a fin de
gue continuen sus estudios creativamente.
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2.4.3. Educacién premedia

Esta es la etapa final de la Educacién Bdsica General. Tiene una duracion de tres (3) afios y se desarrolla en
estudiantes entre las edades de doce (12) y quince (15) aios. Corresponde al periodo critico o de trascendencia
en el desarrollo del sujeto; en quien se opera una transformacién bioldgica y aparecen los rasgos adultos, asi como
el impulso de la autoconciencia, la interaccidon social con sus coetdneos y las relaciones con los adultos.
Corresponde generalmente al inicio de |la primera etapa de la adolescencia, con una dindmica e intensa actividad
social. Por ello, debera valorarse la permeabilidad de los estudiantes de asimilar modelos y valores al construir
relaciones con sus compafieros, con sus padres y consigo mismos, asi como el fortalecimiento de los intentos por
realizar sus planes.

Esta etapa de formacién permite la exploracién por parte del estudiante, para vincular los aprendizajes adquiridos
y que estos determinen la toma de decisiones para su continuidad de estudios en la educacién media.

LDED) D) D

PARTE IlI.

3. FUNDAMENTOS DE LA EDUCACION
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3.1. Fundamento psicopedagdgico

La misidon del Ministerio de Educacién es formar una ciudadania integra, critica, creativa y comprometida con su sociedad,
gue esté capacitada para generar conocimientos, habilidades y soluciones a los desafios que enfrenta nuestra sociedad y
gue contribuyan con el bienestar y la calidad de vida de la ciudadania panameiia. Para lograr esta misidn, se debe partir de
una educacién integral que promueva valores fundamentales como la responsabilidad social, la ética, el respeto, la
solidaridad y la tolerancia.

3.1.1. El modelo educativo y los paradigmas del aprendizaje

El modelo educativo es definido por la institucidon educativa segun tendencias, enfoques y marco tedrico y practico
que sintetiza teorias pedagdgicas para estructurar un sistema educativo.

El subsistema regular del modelo educativo panamefio acoge el enfoque socioconstructivista basado en el enfoque
por competencias, como via principal y formal para la educacién basica general, educacidn media y el tercer nivel
superior de ensefanza, orientado a la formacidn integral de nifos, jovenes y adultos, mediante curriculos sistematicos.

El paradigma del aprendizaje es esencial en todas las formas posibles de construccidén de conocimientos. Implica una
mentalidad de educacién permanente que abarca aprender a aprender, aprender a emprender, aprender a
desaprender y aprender durante toda la vida. En este sentido, es importante que el paradigma del aprendizaje
se adapte a las demandas de la educacién del futuro y considere los cuatro pilares fundamentales: aprender a saber,
aprender a hacer, aprender a ser y aprender a convivir, tal como se plantea en el informe a la UNESCO de la Comisién
Internacional sobre la Educacién para el Siglo XXI La Educacién encierra un tesoro (Informe Delors).

Este paradigma pone un gran énfasis en el aprendizaje y requiere que los educadores se formen como disefiadores de
métodos y ambientes de aprendizaje. Los educadores deben estar compro metidos en la creacion de ambientes
educativos innovadores que estimulen el aprendizaje activo y autonomo, donde el estudiante sea el protagonista de
su propio proceso de aprendizaje.

El nuevo rol de mediador de los aprendizajes requiere de un docente que implemente una metodologia integradoray
motivadora de los procesos intelectuales, que haga posible en sus estudiantes el desarrollo del pensamiento critico,
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reflexivo y proactivo, para llevar los a descubrir lo que esta mas alla del curriculo formal. El docente deja de ser el
centro del proceso, pero no desaparece de este, sino que se transforma en un guia, un tutor capaz de generar en su
aula un ambiente de creatividad y construccidn de aprendizajes.

Por su parte, el rol del estudiante demanda un individuo dindmico, reflexivo y comprometido con la construccién de
su propio aprendizaje, asi como sensible a los problemas sociales del entorno, y por tanto, capaz de reconocer que su
aporte es esencial para la solucién de dichos problemas.

El paradigma del aprendizaje en la actualidad debe considerar las herramientas tecnolégicas como una oportunidad
para enriquecer el proceso de aprendizaje y expandir las posibilidades de acceso a la educacién, especialmente en un
mundo cada vez mas digital.

3.1.2. Concepcion del aprendizaje

A lo largo de la historia, se han formulado distintas teorias para responder a la pregunta sobre cémo aprende el ser
humano. En la Antigliedad, Aristdteles planted la necesidad de encontrar explicaciones desde la filosofia. Con el
surgimiento de la psicologia, se han propuesto explicaciones mas experimentales y detalladas. En la actualidad, se
reconocen al menos diez teorias que buscan explicar el aprendizaje, las cuales se pueden clasificar en dos grandes
grupos:

1. Teorias conductistas y neoconductistas.

2. Teorias cognoscitivistas o cognitivistas.

Las teorias conductistas y neoconductistas se enfocan en el estudio del comportamiento humano. El conductismo
clasico se centra en el estudio del comportamiento observable y medible, y sostiene que el ambiente es el principal
determinante del comportamiento. Los neoconductistas, por su parte, ampliaron la perspectiva conductista para
incluir procesos internos y cognitivos, y reconocen la importancia de la cognicion en la conducta.

Por otro lado, las teorias cognitivistas o cognitivas parten del estudio de los procesos mentales y cognitivos
involucrados en la en el comportamiento humano. En contraste con el conductismo, los cognitivistas sostienen que el
ser humano es activo en la blsqueda y la construccidn del conocimiento. Desde este enfoque, las personas desarrollan
estructuras cognitivas o constructivas para procesar los datos del entorno y darles un significado personal, un orden
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propio razonable en respuesta a las condiciones del medio; es decir, reconocen la importancia de los factores
ambientales y sociales en la conducta, pero hacen hincapié en la influencia de los procesos cognitivos en cémo las
personas interpretan y responden a esos factores.

3.2. Fundamento psicolégico

En el marco de las expectativas de cambio del pais, el fundamento psicoldgico de la propuesta curricular se muestra en los
siguientes planteamientos:

¢ Se centra en el estudiante como el elemento mas importante; para ello se considera la forma como este aprende y
se respeta su ritmo de aprendizaje

+» Se enfatiza en la relevancia de satisfacer las necesidades, los intereses y las expectativas de los estudiantes,
motivandolos a desarrollar destrezas, creatividad, pensamiento critico y capacidad innovadora para enfrentar
desafios y solventar problemas con éxito.

* Se orienta al desarrollo integral del estudiante, considerando las dimensiones socioafectiva, cognoscitiva y
conductual como una unidad; esto es, como tres aspectos que interactuan.

+» Se pretenden estimular los conocimientos, las habilidades, las actitudes y los procedimientos necesarios para la
investigacidn y la construccién y reconstruccién del conocimiento.

¢ Se presta especial atencion a la capacidad de pensar auténoma y criticamente, de resolver problemas cotidianos y
de adaptarse a los cambios permanentes.

3.3. Fundamento socioantropolégico

Los fundamentos socioantropolégicos brindan una perspectiva mas profunda del contexto sociocultural en el que se
desarrolla el proceso educativo, de este modo se promueven practicas pedagdgicas mas inclusivas y respetuosas de la
diversidad cultural y se fomenta la valoracién y el respeto por la pluralidad con miras a construir una sociedad mas tolerante
y empatica.
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3.4. Fundamento socioecondmico

Panama es un pais con indicadores macroecondmicos sélidos, que facilitan el disefio y la ejecucion de planes que fomenten
un crecimiento sustentable. Dentro de las politicas sociales, la educacién cobra un papel relevante, considerando, por un
lado, que en ella se cimenta el progreso de las personas y, por otro, que es un pilar decisivo del desarrollo politico y
productivo.

En la actualidad, culminar la educaciéon media significa una oportunidad para las personas de formar parte activa de la
sociedad y de la economia basada en el conocimiento. Esto les permite emplear de manera creativa la tecnologia en
constante evolucion, y hacer un uso productivo de los espacios virtuales, lo que contribuye al desarrollo politico, social y
cultural del pais y fomenta el crecimiento econdmico sostenible.

PARTE IV.

4. EL ENFOQUE DE FORMACION POR COMPETENCIAS

4.1. El modelo educativo

El modelo educativo esta centrado en los valores, la mision y la visién institucional, y tiene como objetivo fundamental la
formacién integral y armdnica de los estudiantes: desarrollo intelectual, humano, social y profesional. A su vez, sirve de
referencia para las funciones de docencia dentro del proyecto educativo. Se trata de un modelo educativo orientado por los
principios de la UNESCO en cuanto a la educacién para el siglo XXI, que fomenta el aprendizaje continuo, la autonomia, el
trabajo en equipo, la comunicacidn efectiva, la creatividad y la innovaciéon en la generacidon de conocimiento y tecnologia, la
resolucién de problemas, el espiritu emprendedor, la conciencia social y la comprension de la diversidad cultural.

4.2. El enfoque por competencias

El enfoque por competencias se apoya en una concepcidén constructivista que reconoce el aprendizaje como un proceso
individual de construccién, donde los nuevos conocimientos adquieren significado al conectarse con los previos y a través de
la interaccidn social. Se trata de una formacién humanista que integra los aprendizajes y los adapta a las circunstancias cada
vez mas complejas del mundo actual.
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Una competencia se puede definir como un saber actuar en una situacién; es decir, la posibilidad de movilizar un conjunto
integrado de recursos (saber, saber hacer y saber ser) para resolver una situacién problema en un contexto dado. En el
desempefiio de la tarea, el sujeto pone en juego sus recursos personales, colectivos (redes) y contextuales a fin de solucionar
un problema que involucra diferentes dimensiones: cognitiva, conductual, socioemocional y valorativa.

Este enfoque implica que el docente promueva la creacidon de ambientes de aprendizaje y situaciones educativas apropiadas
para favorecer el trabajo colaborativo, la resolucién de problemas y la elaboracién de proyectos educativos interdisciplinares,
entre otros.

La evaluacidn de las competencias de los estudiantes, por su parte, requiere una variedad de herramientas y estrategias que
permitan medir los conocimientos, las habilidades y las actitudes que se espera que hayan adquirido, asi como su capacidad
para aplicar los en situaciones reales y para trabajar en equipo, comunicarse efectivamente y resolver problemas de manera
eficiente.

4.3. La Educacion para el Desarrollo Sostenible (EDS)

Como se ha mencionado, el modelo educativo por competencias se enfoca en el desarrollo de habilidades y conocimientos
practicos, lo que es esencial para promover la Educacion para el Desarrollo Sostenible. Al adoptar un enfoque de aprendizaje
centrado en el estudiante, se garantiza la adquisicién de las competencias necesarias para enfrentar los retos ambientales,
sociales y econémicos.

De acuerdo con las premisas de la Educacién para el Desarrollo Sostenible, los estudiantes deben adquirir los conocimientos
tedricos y practicos para ser agentes de cambio comprometidos con la adopcidn de principios relacionados con estilos de vida
sostenibles, respeto por los derechos humanos, equidad de género, promocién de una cultura de paz y de no violencia, nocién
de ciudadania global y reconocimiento de la diversidad cultural, lo que les permitira enfrentar los desafios del presente y del
futuro y contribuir con el desarrollo y el bienestar de nuestra nacién y del mundo (UNESCO, 2017).

La EDS implica un continuo proceso de aprendizaje que es fundamental en una educacion de calidad. Este enfoque integral y
transformador busca mejorar las dimensiones cognitivas, sociales, emocionales y conductuales del aprendizaje, ya que abarca
tanto los contenidos como los resultados del aprendizaje, asi como las metodologias pedagdgicas y los entornos de
aprendizaje. La EDS desempeiia un papel crucial en la consecucion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), puesto
que su proposito esencial es la transformacién de la sociedad (UNESCO, 2020, p. 8).
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EDUCACION PARA EL DESARROLLO SOSTENIBLE (EDS)

Implica la adopcién de
principios relacionados con:

Incluye las Abarca los contenidos,
dimensiones Estilos de vida sostenibles los resultados del
cognitiva, Respeto por los derechos aprendizaje, las
socioemocional humanos metodologias y los
y conductual del Promocién de una cultura entornos de aprendizaje.
aprendizaje. de pazy de no violencia
Nocidn de ciudadania
global

Reconocimiento de la
diversidad cultural ‘

PARTE V.

5. PERFIL DE EGRESO DE LA EDUCACION BASICA GENERAL

El perfil de egreso basado en competencias implica aprendizajes relevantes para la vida de los estudiantes, estos no solo se
limitan a conocimientos practicos o que tienen una funcién inmediata, sino que también incluyen aquellos que fomentan una
cultura cientifica y humanista. De esta manera, se integran habilidades, actitudes y conocimientos asociados con distintas
disciplinas para dar sentido y cohesidn al aprendizaje.

El perfil de egreso describe las cualidades personales, éticas, académicas y profesionales que se espera que un estudiante
desarrolle al finalizar la Educacion Basica General; por lo tanto, representa el ideal compartido de los rasgos deseables en un
ciudadano joven. Se basa en los objetivos de aprendizaje y los conocimientos establecidos en el plan de estudio y refleja lo que
se espera que los estudiantes hayan aprendido y desarrollado al final de su formacién y que los prepara para responder a los
desafios del mundo moderno. El perfil de egreso se compone de un conjunto de habilidades y conocimientos que los estudiantes
deben adquirir durante su formacion, las cuales pueden ser adaptadas por cada escuela segun el modelo educativo.
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Es importante destacar que la escuela, los entornos socioculturales de cada institucidn y las experiencias de formacién de los
estudiantes influyen en su desarrollo como individuos. Por lo tanto, las competencias se desarrollardn como resultado de todos
estos factores.

Este perfil se alcanzard a través de los procesos y practicas educativas relacionadas con los diferentes niveles de concrecidn del
curriculo: el disefio curricular, el modelo educativo, los planes y programas de estudio, las adaptaciones especificas de cada
escuela y, finalmente, el curriculo impartido en el aula. En todos estos niveles, es necesario contar con la participacion y
colaboracién de los diversos actores involucrados en la Educacion Bdsica General.

5.1. Perfil ciudadano:
1. Demuestra dominio del idioma oficial de manera oral y escrita.

2. Valora las lenguas indigenas y su importancia en la identidad cultural del pais.

3. Utiliza al menos una lengua distinta de la materna para integrarse en un mundo globalizado.
4. Emplea con responsabilidad las principales tecnologias de la informacion.

5. Actua con ética en el ejercicio de sus actividades cotidianas.

6. Demuestra liderazgo en beneficio individual y colectivo de su entorno con miras a la construccion de una sociedad mas
equitativa.

7. Actua con auténtica identidad nacional y conocimiento de la realidad del pais.

8. Demuestra compromiso social con la proteccidn y cuidado del ambiente de manera sostenible.

9. Integra los elementos multiculturales, étnicos y artisticos a la vida de forma responsable.

10. Valora la importancia del respeto de los derechos humanos, la diversidad cultural y étnica y la igualdad de género.
11. Promueve la integracidn de personas con capacidades diferentes para el bienestar y desarrollo de la sociedad.

12. Reconoce la importancia de un estilo de vida saludable para lograr el bienestar fisico, mental y emocional.

13. Demuestra dominio de sus emociones y capacidad para tomar decisiones asertivas en cualquier tipo de conflicto.
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14. Trabaja en equipo para resolver problemas sociales y ambientales.

15. Demuestra compromiso con la participaciéon activa en la construcciéon de una sociedad mds sostenible y justa.

PERFIL CIUDADANO

- N i i6 i Integracion de personas con
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5.2. Competencias para la educacion basica general

El enfoque en el desarrollo de competencias busca formar personas capaces de enfrentar los retos y aprovechar las
oportunidades de la época actual de manera exitosa. «El mundo es cada vez mds complejo, y los dias de los conocimientos
empagquetados y los resultados basados en la memorizacion del contenido han terminado. Necesitamos estudiantes que
posean competencias globales que les permitan ser creativos en la resolucién de problemas, que puedan colaborar con
eficacia y que busquen un liderazgo que los lleve a la accidon» (Quinn et al., 2021, p.27). Desde esta perspectiva, se ha
considerado pertinente ampliar las ocho competencias basicas e incluir dos nuevas competencias — emprendedurismo y
competencia socioemocional — y las habilidades para el siglo XXI.

» COMPETENCIA 1: Comunicativa

Se relaciona con la utilizacién del lenguaje como instrumento para la comunicacién oral y escrita; la representacion, la
interpretacion y la comprensién de la realidad; la construccidon y la comunicacidon del conocimiento; asi como la
organizacién y la autorrealizacién del pensamiento, las emociones y la conducta como aspectos necesarios para mejorar
la interaccion comunicativa dentro del entorno social.

Rasgos de la competencia comunicativa

1.

0 0N

10.

Emplea el lenguaje verbal y no verbal para comunicar hechos, sucesos, ideas, pensamientos y sentimientos con
precision, seguridad y fluidez en situaciones del entorno de manera critica y reflexiva.

Es capaz de comprender y analizar informacién verbal y no verbal utilizando estrategias comunicativas para la
lectura y la escucha en distintos contextos situaciones.

. Elabora mensajes coherentes y significativos que reflejen una comprension profunda y organizada de la realidad.

Utiliza el lenguaje de manera artistica para expresar su vision personal y su manera particular de comprender el
mundo.

. Demuestra habilidad para tomar decisiones a partir del andlisis y la sintesis de informacién verbal y no verbal

procedente de diversos géneros discursivos.

Utiliza correctamente las normas gramaticales y de comunicacion en la produccion de textos coherentes y
cohesionados de diferentes géneros discursivos y en distintos formatos.

Muestra comprension y respeto por la diversidad linglistica y cultural en los contextos en los que se comunica.
Desarrolla el habito de la lectura para el enriguecimiento personal, cultural y profesional.

Produce diversos tipos de textos con ideas originales, creativas e innovadores en diversos contextos.

Aplica la empatia, valores y sentido ético en la comunicacién.
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» Competencia 2: Pensamiento l6gico-matematico

Consiste en la capacidad de interpretar, comprender, utilizar y relacionar los nUmeros, sus operaciones basicas, los
simbolos y las formas de expresidn y razonamiento matematico, con la finalidad de producir e interpretar distintos tipos
de informacién; asi como para desarrollar el pensamiento ldgico, el analisis critico y la resolucién creativa de problemas
en distintos contextos. Esta habilidad permite a la persona representar, modelar y comunicar situaciones del entorno
social y global en la toma de decisiones justas, transparentes y sostenibles en la vida cotidiana, siempre guiado por los
principios del bien comun, la equidad y la dignidad humana.

Rasgos de la competencia pensamiento l6gico-matematico

1.

Resuelve operaciones fundamentales en el campo de los nimeros reales, mediante la aplicacién de los conceptos
matematicos para responder a situaciones de su entorno.

. Es capaz de establecer las relaciones entre conceptos y variables para resolver problemas coherentes vy

fundamentada.

. Utiliza estructuras basicas, conocimientos y procesos matemadticos que le permiten comprender y resolver

situaciones en su vida diaria.

. Aplica estrategias de resolucién de problemas mediante el razonamiento légico y los procesos sistematicos para

responder a exigencias concretas de su entorno.

. Integra la matematica como lenguaje universal y utiliza herramientas de aritmética, algebra, geometria, estadistica y

calculo parainterpretar fendmenos naturales y sociales.

. Procesa informacién del entorno aplicando herramientas y recursos matematicos para operar sobre fendmenos

propios de la interaccidn social.

. Analiza la insercién de los conceptos matematicos en situaciones practicas de la vida cotidiana con una actitud de

reflexion, investigacion y curiosidad epistémica.

. Plantea estrategias matematicas originales que sean adaptables a los diversos contextos para abordar y resolver

problemas.

. Utiliza recursos tecnoldgicos y digitales para representar, corroborar, modelar, analizar y comunicar informacién

matematica, para valorar el uso no dependiente, critico y ético de estas tecnologias.

» Competencia 3: Conocimiento e interaccidon con el mundo fisico

Se refiere a la habilidad para interactuar de forma consciente y critica con el mundo fisico, tanto en sus fenémenos
naturales como en los generados por la accion humana, de tal modo que se posibilita la comprensién de los sucesos, la
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prediccidn de las consecuencias y la actividad dirigida a la mejora y la preservacion de las condiciones de la vida propia,
de las personas y del resto de los seres vivos.

Rasgos de la competencia conocimiento e interaccidon con el mundo fisico

1.

w

Preserva su bienestar fisico, mental y emocional mediante la practica de habitos alimenticios, higiénicos vy
deportivos para una vida saludable.

Distingue la necesidad del aprovechamiento racional y sostenible de los recursos naturales y su proteccion.

Actua con responsabilidad ante los riesgos y los peligros de los fenémenos naturales.

Aprecia la biodiversidad de nuestro pais por medio del respeto de las normas que la regulan y de habitos orientados
a su conservacién y proteccion.

Demuestra responsabilidad y capacidad de adaptacion ante los avances cientificos y tecnoldgicos con una vision
critica y ética, que le permita enfrentar los desafios del mundo actual y contribuir positivamente a la sociedad y el
ambiente.

Comprende la importancia de desarrollar actividades productivas sostenibles para garantizar la seguridad
alimentaria.

Utiliza métodos propios de la actividad cientifica para la resolucion de problemas de su entorno.

Valora la importancia de la familia como institucion integradora de valores y promueve su salud fisica mental y
emocional, mediante la practica de habitos alimenticios, higiénicos y deportivos para fortalecer lazos familiares y el
bienestar de sus miembros.

» Competencia 4: Tratamiento de la informacién y competencia digital

Consiste en disponer de habilidades para buscar, obtener, procesar y comunicar informacién para transformarla en
conocimiento. Incorporar habilidades que crean desde el acceso a la informacién hasta su transmisidon en distintos
soportes una vez tratada, incluyendo la utilizacion de las tecnologias de la informacion y la comunicacion como elemento
esencial para informarse, aprender y comunicarse. Resalta la importancia del acceso a la gestiéon inteligente de
informacidén en diversos formatos y medios posicionando las Tic’s como herramientas claves para el aprendizaje como
pilares de su desarrollo personal y profesional.

Rasgos de la competencia tratamiento de la informacion y competencia digital
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. Utiliza programas de busqueda y bases de datos apropiados para la obtencién y el analisis de informacion relevante

y procedente de fuentes confiables.

. Conoce los medios de comunicacién digital y los paquetes de software relevantes para la comunicacién, asi como su

funcionamiento y sus limitaciones.

. Comprende los riesgos asociados con el uso de la tecnologia y la importancia de la aplicacién de normas éticas

relacionadas con la identidad digital, la interaccidon en linea y la exposicion a comportamientos inapropiados y
adictivos.

. Emplea las tecnologias de comunicacién digital para la colaboracién y la creacidon de contenidos en diferentes

formatos.

. Aplica los reglamentos de propiedad intelectual y de derechos de autor en la creacién y publicacidon de contenidos

en linea.

. Emplea las tecnologias de la informacién y la comunicacidén para incrementar sus conocimientos de manera

autéonoma.

. Participa en proyectos innovadores mediante la aplicacion de estrategias y herramientas tecnolégicas que brinden

solucidn a situaciones de su entorno.

. Utiliza la tecnologia como parte de su proceso de aprendizaje con responsabilidad social.
. Valora la inteligencia artificial como recursos tecnolégicos para aprender, desarrollar proyectos, resolver problemas

y afrontar desafios en el entorno laboral, profesional y social con responsabilidad ética y moral.

» Competencia 5: Social y ciudadana

Hace posible comprender la realidad social en que se vive; cooperar, convivir y ejercer la ciudadania democratica en una
sociedad plural; del mismo modo, comprometerse a contribuir a su mejora. Integra conocimientos diversos y habilidades
complejas que permiten participar, tomar decisiones, elegir cdmo comportarse en determinadas situaciones y
responsabilizarse por las elecciones adoptadas.

Rasgos de la competencia social y ciudadana

1.

Manifiesta su identidad regional y nacional mediante la demostracion de valores morales, éticos, civicos y elementos
socioculturales y artisticos que fortalecen el ser social.

. Respeta las normas y los procedimientos legales y éticos en el ejercicio de una ciudadania activa, responsable y libre

de prejuicios.

PROGRAMAS DE ESTUDIO - TECNOLOGIAS / SEPTIMO, OCTAVO Y NOVENO GRADO / PAGINA No. 32



- MINISTERIO DE

GOBIERND MACIOHNAL

« CON PASO FIRME EDUCACION

. Practica como miembro de la familia, los deberes y derechos que le corresponden en una sociedad de equidad e

igualdad.
Demuestra tolerancia y comprensién hacia las diferencias culturales y sociales, asi como respeto por los derechos y
las opiniones de los demas en diferentes contextos sociales.

. Muestra capacidad y confianza para negociar de manera eficaz en situaciones de conflicto o desacuerdo evitando

cualquier forma de violencia o discriminacidn.

Contribuye a la convivencia pacifica en los procesos democraticos para la toma de decisiones colectivas.

Muestra habilidades para la comunicacidn en un marco de respeto y de fomento de la convivencia pacifica en una
sociedad multicultural y diversa.

Actlia con compromiso y ética en la defensa de los derechos humanos, la justicia social y la sostenibilidad del medio
ambiente.

» Competencia 6: Cultural y artistica

Esta competencia consiste en conocer, comprender, apreciar, integrar y valorar criticamente diversas manifestaciones
culturales y artisticas y utilizarlas como fuente de enriquecimiento y disfrute; de la misma manera considerarlas parte
del patrimonio de los pueblos, en el marco de un planteamiento intercultural donde tienen prioridad las manifestaciones
culturales y artisticas como resultado de las culturas heredadas.

Rasgos de la competencia cultural y artistica

1.

w

Analiza, valora y describe aspectos relevantes de la evolucidn histérica, artistica y cultural de los pueblos originarios,
afrodescendientes y otros grupos étnicos, para destacar su contribucién al patrimonio local y global.

. Desarrolla capacidades estéticas y creadoras, demuestra interés por participar en la vida cultural.
. Contribuye en la conservacidn, difusién cultural y artistica como patrimonio nacional.
. Desarrolla habilidades creativas y artisticas que le permiten expresarse de manera efectiva a través de diferentes

medios y formas de arte.

. Expresa las ideas, experiencias o sentimientos mediante diferentes medios artisticos tales como: la musica, la

literatura, las artes visuales, escénicas, digital, para mejor interaccion con la sociedad.

. Analiza criticamente el significado y la relevancia de obras de arte y otras expresiones culturales en diferentes

contextos.

. Establece conexiones interculturales a través del arte y las manifestaciones culturales de diversas lenguas artisticas.
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8. Proyecta el talento artistico en el canto, danza, teatro y otras expresiones folcléricas como herramienta de
sensibilizacién social.
9. Desarrolla aprendizajes basados en proyectos para crear obras de arte que reflejen diferentes perspectivas culturales.
10. Valora la libertad de expresion, el derecho a la diversidad de expresiones culturales, la importancia del didlogo
intercultural y la realizacién de las experiencias artisticas compartidas.

» Competencia 7: Aprender a aprender

Es capaz de gestionar de manera consciente, estratégica y auténoma su proceso de aprendizaje a lo largo de la vida.
Implica identificar fortalezas y debilidades, establecer metas realistas, autorregular su progreso y utilizar eficazmente
estrategias para resolver problemas, tomar decisiones y construir conocimiento significativo. Abarca el desarrollo de la
curiosidad intelectual, el pensamiento critico y la motivacion intrinseca, asi como la capacidad de transferir saberes
entre contextos diversos.

Rasgos de la competencia aprender a aprender

1. Autorregula su proceso de aprendizaje, para evaluar sus avances, errores y aciertos con actitud reflexiva, critica y
constructiva.

2. Aplica estrategias cognitivas, metacognitivas y motivacionales que le permiten planificar, ejecutar y evaluar tareas
de forma auténoma y eficiente.

3. Establece metas de aprendizaje, personales, académicas, y demuestra perseverancia, responsabilidad y compromiso
con su formacién continua.

4. Transfiere saberes entre areas del conocimiento y contextos diversos, para construir aprendizajes interdisciplinarios
gue le permitan resolver problemas reales.

5. Promueve una actitud investigativa con mentalidad de crecimiento que le impulsan a mantenerse en constante
actualizacion en un mundo de conocimiento en expansion.

6. Aplica técnicas de estudio y organizacion del tiempo adecuado a su estilo cognitivo en favor de la comprensién
profunda de los contenidos.

7. Demuestra habilidad para generar nuevas ideas, especificar metas, crear alternativas, evaluarlas y escoger la mejor.

. Reflexiona sobre su proceso de aprendizaje y realiza los ajustes necesarios para mejorar.

9. Se involucra en el aprendizaje activo, haciendo preguntas y participando en discusiones.

(o]
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Muestra capacidad permanente para obtenery aplicar nuevos conocimientos, adaptarse a situaciones de aprendizaje
nuevas o cambiantes y buscar ayuda cuando es necesario.
Demuestra curiosidad e interés en aprender de otros, flexibilidad ante nuevos enfoques y tecnologias o entornos de
aprendizaje.
Utiliza la realimentacion para mejorar su aprendizaje y su desempeiio.
Evalla su propio aprendizaje y comprension para asegurarse de que estd adquiriendo las habilidades y los
conocimientos necesarios.

Competencia 8: Autonomia e iniciativa personal

refiere a la adquisicién consciente de un conjunto de valores y actitudes personales entrelazados, como la

responsabilidad, la perseverancia, el conocimiento de si mismo, la autoestima, la creatividad, la autocritica y el control
emocional, asi como la capacidad de tomar decisiones, calcular riesgos, afrontar desafios y aprender de los errores con
actitud resiliente.

Rasgos de la competencia de autonomia e iniciativa personal.

>

Toma decisiones de manera auténoma y responsable, al tomar en cuenta las consecuencias de sus actos.

Demuestra resiliencia ante situaciones adversas, mantiene una autoestima saludable y se relaciona con los demds, con
empatia, promueve la convivencia, el respeto y el bienestar comun.

Se reconoce a si mismo de manera critica, toma decisiones con responsabilidad y respeta las opiniones, el didlogo y la
construccion colectiva en contextos sociales, académicos y sociales.

Demuestra actitud critica y creadora para desempefiarse con eficiencia y eficacia en su formacidn, las expectativas
sociales y las politicas de desarrollo nacional al contribuir conscientemente al presenta del pais y del mundo.
Demuestra firme compromiso con la equidad en su comportamiento y relaciones dentro del ambito familiar, social y
laboral.

Competencia 9: Socioemocional

Abarca procesos cognitivos y areas afectivas, como la gestion emocional, las relaciones interpersonales y la proyeccion
social. Su desarrollo es crucial para lograr una salud mental positiva, de manera que las personas puedan conocerse a si
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mismas, establecer metas y alcanzarlas, mejorar sus relaciones y tomar decisiones responsables, esto reduce la
agresividad y la violencia; ademads, aumenta las posibilidades de lograr un mejor desempeino social y emocional.

Rasgos de la competencia socioemocional

1. Identifica sus propias emociones y las de los demas a través de sus expresiones faciales, tono de voz y lenguaje
corporal.

Utiliza estrategias efectivas para regular sus emociones.

Es capaz de comprender y mostrar empatia hacia las emociones, los sentimientos y las perspectivas de los demas.
Interactya de manera efectiva y respetuosa con los demas.

Resuelve problemas de forma auténoma o en grupo.

uhWwN

Las competencias comunicativas, légico-matematica, interaccién con el mundo fisico y social y ciudadana se vinculan
directamente con las dreas curriculares: Espafiol, Matematica, Ciencias Naturales y Ciencias Sociales. Las demas
competencias trascienden las asignaturas y se desarrollan de manera transversal en todas las dreas curriculares,
promoviendo asi un enfoque holistico y multidimensional en la formacidn integral de los estudiantes.

» Competencia 10: Emprendimiento

Esta competencia implica transformar ideas en acciones por medio de la eleccion, la planificacién y la gestion de
conocimientos, habilidades, actitudes y valores éticos para alcanzar un objetivo determinado. Estad orientada hacia la
formacién de ciudadanos emprendedores que desarrollen capacidades y destrezas sobre educacién econémica y
financiera, pensamiento creativo, gestidon de riesgo, toma de decisiones, iniciativa, trabajo en equipo y capacidad para
innovar.

Rasgos de la competencia emprendimiento

1. Demuestra capacidad innovadora, creatividad e imaginacion para identificar necesidades de su comunidad y proponer
soluciones sostenibles desde una perspectiva cientifica y ecolégica.

2. Analiza y aplica el marco legal panameno de emprendimiento al integrar principios de responsabilidad social,
sostenibilidad, para generar soluciones econédmicamente viables y socialmente responsable que respondan a los
desafios del contexto actual.
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3. Demuestra habilidades de organizacion, planificacion, gestién y control de proyectos con base en andlisis de mercado
y modelo sostenible para la toma de decisiones y resolucion de problemas.

Desarrolla habilidades de liderazgo para trabajar individualmente y de manera colaborativa dentro de un equipo.

. Gestiona aspectos financieros y presupuestarios para lograr la rentabilidad de un proyecto.

Toma decisiones basadas en el andlisis y la evaluacidn de un negocio y su impacto social y econdmico.

Demuestra sentido de la responsabilidad, pensamiento critico y capacidad para gestionar el riesgo y la incertidumbre.
. Aplica tecnologias digitales en la gestidén, promocidn y proteccidon de sus emprendimientos.

® N e

El enfoque en el desarrollo de competencias fomenta un aprendizaje mas significativo y duradero. En lugar de memorizar
informacién de manera aislada, los estudiantes tienen la oportunidad de aplicar sus conocimientos en contextos
auténticos.

COMPETENCIAS PARA LA
EDUCACION BASICA GENERAL Y EDUCACION MEDIA

1. 6.
o= =
" 8
3. 8.
= -

o0 \ Tratamiento de la informacién of . .
DD ° B D
5. % Social y ciudadana 10,
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Las habilidades del siglo XXI: écdmo ponerlas en practica en el aula?

Las habilidades del siglo XXI se refieren a un conjunto de destrezas que van mas alla del conocimiento académico
y se enfocan en aspectos como el pensamiento critico, la resolucion de problemas, la colaboracién, la
comunicacion efectiva y el aprendizaje autdnomo. Es importante destacar que los estudiantes necesitan un sélido
dominio de las competencias basicas para poder aplicar de manera efectiva las habilidades del siglo XXI en
situaciones reales.

Con la integracién de estas habilidades en los programas educativos, se pretende dotar a los estudiantes de las
herramientas necesarias que los preparen para el éxito, tanto en su vida académica como en su vida personal y
profesional. Para lograrlo, los docentes deben adoptar un enfoque que integre habilidades en el curriculo, en las
metodologias y en las diversas instancias de aprendizaje.

A continuacidn, se presentan algunas estrategias que se pueden implementar en el aula.

1. Pensamiento critico y resolucion de problemas

Plantear preguntas desafiantes que requieran analisis, evaluacidn y sintesis de informacién.

Promover la resolucion de problemas reales y que integren varias disciplinas, en las que se puedan aplicar
conocimientos y habilidades para encontrar soluciones creativas.

Colaboracion y trabajo en equipo

Disefiar actividades que promuevan la colaboracién entre los estudiantes.

Fomentar la comunicacion efectiva, la escucha activa y la negociacidn de ideas.

Proporcionar oportunidades para el trabajo en equipo, como proyectos grupales, debates o simulaciones, donde los
estudiantes puedan desarrollar habilidades de colaboracidn, toma de decisiones conjuntas y resolucién de conflictos.

Alfabetizacion digital

Integrar la tecnologia en los trabajos asignados en el aula y fuera de esta.

Brindar recomendaciones para buscar, evaluar y utilizar criticamente la informacién en linea.

Utilizar herramientas digitales que fomenten la creatividad, la comunicacién y la colaboracién, como plataformas de
aprendizaje en linea, inteligencia artificial o herramientas de colaboracién en tiempo real.
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Comunicacion efectiva
- Fomentar el desarrollo de habilidades de expresidn oral y escrita, asi como la capacidad de escuchar y comprender
diferentes puntos de vista.
- Proporcionar oportunidades para practicar la comunicacién en diferentes contextos, como presentaciones, debates,
mesa redonda, foros, escritura creativa o discusiones grupales.

Aprendizaje auténomo

- Propiciar experiencias que requieran establecer metas, gestionar el tiempo y buscar recursos por si mismos.
- Proporcionar oportunidades para investigar y explorar temas de interés personal y social.
- Fomentar la autorreflexion y la autoevaluacién como mecanismos para monitorear el propio progreso.

Ciudadania global

- Incluir en el curriculo temas relacionados con la justicia social, la sostenibilidad ambiental y los derechos humanos.
- Promover el respeto y la comprensidn intercultural mediante actividades que involucren la participacién en proyectos
comunitarios.

Manejo de las emociones

- Incorporar actividades de reflexidn, discusiones grupales y ejercicios de resolucién de conflictos.

- Presentar casos en los que sea necesaria la toma de decisiones éticas.

- Incorporar estrategias de ensefianza como la indagacion guiada, la resolucidn de problemas auténticos y el aprendizaje
basado en proyectos.
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PARTE VI.

6. EL PLAN DE ESTUDIO DE LA EDUCACION BASICA GENERAL

La educacién Basica General es de caracter universal, gratuito y obligatorio, con una duracién de once (11) afios e incluye:

a. Educacién preescolar, para menores de cuatro (4) afios a cinco (5) afios, con una duracién de dos (2) afios.
b. Educacion primaria, con una duracién de seis (6) afios.
c. Educacién premedia, con una duracién de tres (3) afios.

6.1. Estructura curricular del plan de estudio correspondiente a la etapa preescolar (4 y 5 afios)

Este plan de estudio se integra en tres areas, considerando el criterio del desarrollo humano del individuo: el area
socioafectiva, el area cognoscitiva o linglistica y el drea psicomotora.

» Area socioafectiva:

El drea socioafectiva es la dimensién del desarrollo donde, segun la naturaleza particular de cada nifio o nifia, se propicia
un proceso de socializacion que parte de la percepcién de la propia imagen y se extiende a la autovaloracién como
persona y al desarrollo de la identidad personal, social y nacional, respetando, a la vez, los valores de la diversidad
propios de su contexto sociocultural e histérico.

» Area cognoscitivo-lingiiistica:

Esta dimension considera a la niflez con multiples capacidades para reconstruir el conocimiento y apropiarse de saberes
median te la interaccidn permanente con su entorno cultural, el cual es el producto de todos los bienes materiales y
espirituales creados por la humanidad.

La comunicacién y los intercambios especificos, cuyo eje principal es el lenguaje, hacen posible crear los procesos de
aprendizaje que guian el desarrollo psicoevolutivo.
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» Area psicomotora:

El drea psicomotora es la dimension del desarrollo en la que se estimulan las destrezas motoras y creadoras, que son las
bases de los conocimientos y les permiten a nifias y niflos descubrir las propiedades de los objetos y sus propias
cualidades, estableciendo relaciones entre ambas, haciendo modificaciones y posibilitando la utilizacién de nuevas
tecnologias, como apoyo a los nuevos aprendizajes.

Si bien cada una de estas dimensiones presentan caracteristicas particulares, las tres se complementan para formar a
los sujetos como seres Unicos. Esta condicion de seres integrales, como unidades psicobioldgicas, debe prevalecer
dentro de una concepcién integral del desarrollo en el marco de aquellos aprendizajes que lo viabilizan.

6.2. Estructura del plan de estudio a partir del primer grado

El plan de estudio para la Educacién Basica General, a partir del primer grado, se organiza en tres areas: humanistica,
cientifica y tecnoldgica.

6.1.1.Area humanistica

Esta drea se propone fortalecer la cultura nacional, asi como los aspectos sociales y econdmicos, sin olvidar los valores.
Es asi como se incluyen en ella asignaturas como Espanol; Religién, Moral y Valores; Ciencias Sociales; Inglés y
Expresiones Artisticas.

6.1.2.Area cientifica

El area cientifica permite al estudiante obtener conocimientos cientificos y practicos que servirdn de apoyo al
desenvolvimiento de las ciencias y reforzamiento de la salud fisica y mental. Incluye asignaturas como Matematica,
Ciencias Naturales y Educaciodn Fisica.

6.1.3.Area tecnolégica

Esta area tiene como fin que los estudiantes profundicen su formacién integral con un amplio refuerzo en la orientacién
y la exploracidn vocacionales de sus intereses y capacidades en la perspectiva del desarrollo cientifico y tecnoldgico de
la actualidad.
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6.3. Los espacios curriculares abiertos
Los espacios curriculares abiertos son una manera de organizar, en la escuela, un conjunto de actividades cocurriculares
enriquecedoras de la formacién integral. Se trata de la adopcién de una nueva manera de entender la vida y la cultura
escolar.

La organizacion y el desarrollo de estos espacios deben ser planificados por el centro educativo en atencién a las
particularidades e intereses de la institucidn escolar, la comunidad y la region, para fortalecer la cultura de la institucién y
con ello, su identidad.

Flexibilidad
Cada escuela podra decidir qué tipo de actividades se
desarrollaran, en qué tiempo y bajo cudles
. condiciones.

Contextualizacion
Las actividades se disefian en relacién directa con los
intereses, los saberes, las inquietudes, las habilidades
del alumnado, de la institucion y de la comunidades.

ESPACIOS
CURRICULARES
ABIERTOS

Permiten hacer realidad los
nuevos enfoques y principios
del currlculo.

Participacion
Todos los miembros de la comunidad educativa
(docentes, alumnos, familias, lideres,
autoridades, vecinos del lugar y otros) tendran
la oportunidad de participar en las diferentes
iniciativas: investigaciones del campo, veladas
culturales, campamentos deportivos, giras de
asistencia social, coros, bandas, obras de teatro,
talleres creativos y de produccion; entre otras. )
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6.3.1. Finalidad de los espacios curriculares abiertos

La finalidad de los espacios curriculares abiertos es contribuir al fortalecimiento de la personalidad integral del
estudiantado: fortalecer sus valores humanos, civicos y ciudadanos; reforzar sus capacidades de ver, entender y
transformar la realidad; dar oportunidades para el cultivo de expresiones artisticas; cultivar el sentimiento ético y
estético, y fomentar la alegria, el trabajo en equipo y el compartir en la escuela y en la comunidad en un ambiente calido,
horizontal, participativo y jubiloso.

6.3.2. Actividades en los espacios curriculares abiertos

Los espacios curriculares abiertos permiten el desarrollo de actividades diversas. Es importante recordar que se trata de
dar respuesta a intereses y motivaciones del grupo escolar y de la institucidn, por lo cual, deberd contar para su
desarrollo con el aporte del personal docente, de directivos y de la comunidad segun sus posibilidades y habilidades.

6.3.3. Planificacion y ejecucion de los espacios curriculares abiertos

Los espacios curriculares abiertos requieren, como toda actividad educativa, de una planificacion adecuada que permita
definir objetivos y establecer estrategias para su desarrollo, asi como tomar previsiones en términos de recursos. Se
recomienda considerar lo siguiente:

- En equipo, por grados paralelos, los docentes haran una planificacidn trimestral que determine el tipo de actividad
gue se realizard. Se pueden planificar también actividades comunes entre varios grados.

->» Habrd un docente o un equipo docente responsable de cada actividad semanal atendiendo a intereses, afinidad y
rotacioén, en la cual todos deberan participar.

- La planificacion deberd incluir objetivos para lograr actividades previstas, recursos, requisitos y criterios de
evaluacion.

-> El dia indicado para la ejecucidn de la actividad es necesaria la participacion de toda la comunidad educativa para
garantizar su éxito.
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- Al finalizar, se debe efectuar una evaluacidn de logros, limitaciones y alternativas futuras.

- Una actividad dentro de los espacios curriculares abiertos puede ser desarrollada por un grado, por grados paralelos
o bien por toda la escuela.

- Los trabajos de los espacios curriculares abiertos no son objeto de calificacién, pero si de evaluacién en su sentido
mas amplio.

6.4. Tecnologias

La asignatura Tecnologias se divide en diferentes areas. Estas se imparten tanto en la etapa de primaria como en premedia,
desde tercero a noveno grado de la Educacidn Basica General. Para la etapa de primaria, de tercero a sexto grado, las areas
de la asignatura son las siguientes:

- Familia y Desarrollo Comunitario

-» Agropecuaria

-> Artes Industriales: La etapa de premedia comprende las areas de:
- Familia y Desarrollo Comunitario
-» Agropecuaria
-» Artes industriales

- Comercio Estas areas buscan orientar al estudiante hacia el desarrollo de habilidades, destrezas y actitudes que
contribuyan a su formacién como futuro profesional y ciudadano productivo del pais.

Representan una ventana exploratoria de modo tal que el egresado de la etapa premedia seleccione el bachillerato con el
cual se sienta mas identificado.
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6.5. El plan de estudio para la Educacion Basica General

PREESCOLAR PRIMARIA PREMEDIA
AREAS DE AREAS ASIGNATURAS g0 g0 - 2 g & 70 g o
DESARROLLO
ESPANOL 8 8 7 7 7 7 5 5 5
RELIGION MORAL Y
SOCIOAFECTIVA VALORES 4 2 ! 2 2 2 2 2 2
CIENCIAS SOCIALES 2 2 4 4 4 a4 . . .
GEOGRAFIA 2 2 2
HUMANISTICA |HISTORIA - - - - ~ - 2 2 2
civica - - - - - . 1 1 1
COGNOSCITIVA INGLES 7 7 7 7 7 7 4 4 4
. EXPRESIONES
4 4 4
LINGUISTICA ARTISTICES 3 3 3 3 3 3
MATEMATICA 7 7 6 6 5 5 5 5 5
CIENCIAS
CIENTIFICA TORALES 2 2 4 4 4 a4 5 5 5
PSICOMOTORA EDUCACION FiSICA 2 2 2 2 2 2 2 2 2
TECNOLOGICA |TECNOLOGIAS = - 3 3 5 5 6 3 6
SUBTOTAL 33 33 38 38 39 39 38 38 38
|E.C.A. 2 2 2 2 1 1 2 2 2
TOTAL 35 35 40 40 40 40 40 40 40

Decreto Ejecutivo No. 14 del 7 de mayo 2025; implementa, con caracter experimental por un periodo de dos afios (2025-2026), el nuevo plan de estudio para el Primer
Nivel de Ensefianza o Educacion Basica General, etapas de Preescolar, Primaria y Premedia del Subsistema Regular y se dictan otras disposiciones. El Ministerio de Educacién
evaluard permanentemente la implementacion del plan de estudio establecido en este Decreto Ejecutivo y, conforme al resultado, determinara si es necesario hacer
adaptaciones o cambios.
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PARTE VILI.

FUNCION DEL DOCENTE

Desde el modelo educativo por competencias, el docente no es solo un transmisor de conocimiento, sino que su funcién es
actuar como un mediador que guia e impulsa a los estudiantes en la construccion activa de su propio conocimiento por medio
del diseno y la planificacion de experiencias de aprendizaje innova doras y que les representen retos cognitivos.

6.6. La competencia pedagogica

La competencia pedagdgica se refiere a un conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades, actitudes y destrezas que
debe poseer el educador para facilitar el aprendizaje de los estudiantes de manera significativa y satisfactoria. Los
profesionales de la educacidn integran los saberes del area pedagdgica, asi como de otros campos del conocimiento de las
areas psicoldgica, investigativa, linglistica, humanistica, cientifica y de innovacién tecnolégica.

Rasgos de la competencia pedagodgica

1. Demuestra un conocimiento profundo de los conceptos clave, las teorias y los enfoques mas recientes en su area de
especializacion.

2. Emplea, en forma instrumental, una segunda lengua como medio para interactuar interculturalmente.

3. Utiliza eficientemente el lenguaje oral y escrito para establecer una fluida y efectiva comunicacidon al desenvolverse en el
medio social donde convive.

4. Demuestra un nivel de conocimiento significativo en los avances cientificos, humanisticos y tecnolégicos, particularmente
en tematicas de actualidad como salud, ambiente y poblacién, entre otras.

5. Analiza criticamente las situaciones socio-histéricas, politicas y culturales de su pais en el marco de una vision
globalizadora.

6. Emplea la tecnologia para resolver problemas practicos de la vida diaria.

Manifiesta amor a la patria y respeto hacia las diferentes etnias y grupos culturales dentro de la diversidad de su entorno.

8. Proyecta actitudes positivas que se reflejan en una auto estima equilibrada y en su salud fisica, psiquica y social.

N
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6.7. El perfil y el rol del docente
Entre los rasgos caracteristicos del perfil docente esta la clara conciencia de sus funciones y tareas como mediador del proceso
de aprendizaje, intelectual, transformador, critico y reflexivo; un agente de cambio social y politico con profundos
conocimientos de los fundamentos epistemoldgicos de su area de competencia en los procesos educativos. Ademas, es capaz
de liderar las interacciones didacticas con una practica basada en valores, que posibilita el estimulo de la capacidad critica y
creadora de los estudiantes y promueve en ellos el desarrollo del sentido critico y reflexivo de su rol social.

El docente es responsable de crear un entorno de aprendizaje propicio para el desarrollo de competencias. Esto implica
disefar situaciones de aprendizaje auténticas y significativas, que permitan a los estudiantes enfrentarse a desafios reales y
aplicar sus conocimientos de manera practica. Debe ser capaz 49 de identificar las necesidades y habilidades de los
estudiantes, asi como sus intereses y motivaciones, para adaptar el proceso de ensefianza y crear actividades que promuevan
el aprendizaje activo y contextualizado.

El rol del docente, por su parte, consiste en favorecer y facilitar las condiciones para la construccién del conocimiento en el
aula como un hecho social en donde estudiantes y docentes trabajan en la construccién compartida del conocimiento. El rol
del docente es de gran importancia por las complejas responsabilidades que tiene «el ser profesor». Un docente mediador,
en términos de Tebar (2003), se caracteriza porque involucra a sus estudiantes en el proceso de aprendizaje y promueve el
desarrollo de habilidades de pensamiento, ensefia a aprender y a pensary se enfoca en la formacién de individuos auténomos,
capaces de seguir aprendiendo durante toda su vida.

En lugar de simplemente proporcionar respuestas y soluciones, fomenta la reflexién y el pensamiento critico, estimulando a
los estudiantes a investigar, experimentar y descubrir por si mismos. Plantea desafios que promueven el andlisis, la sintesis y
la resolucion de problemas, acciones que les permiten desarrollar habilidades cognitivas superiores y fortalecer su capacidad
de aprendizaje auténomo.

Asimismo, el docente juega un papel fundamental en los procesos evaluativos. En lugar de centrarse Unicamente en la
calificacion de los estudiantes, se enfoca en la realimentacién continua y en el seguimiento del progreso individual de los
estudiantes. Esto implica observar y analizar su desempeno, identificar fortalezas y areas de mejora, fomentar el trabajo
colaborativo y la interaccidn entre ellos, promoviendo el aprendizaje social y emocional en un clima de respeto, confianza y
colaboracién.
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PARTE VIil.

8. ENFOQUE EVALUATIVO

8.1. La evaluacion de los aprendizajes

Dentro del conjunto de acciones y actividades que conforman la practica educativa, la evaluacién es uno de los procesos
mas importantes, pues involucra la participacién de todos los agentes y los elementos involucrados, desde los estudiantes y
los docentes hasta el plantel educativo, los factores asociados y las familias. La evaluacién de los aprendizajes escolares se
refiere al proceso sistematico y continuo mediante el cual se determina el grado en que se estan logrando los objetivos de
aprendizaje.

8.2. ¢Para qué evalua el docente?

La evaluacién es una parte integral del proceso de aprendizaje, pero no debe considerarse como su etapa final, sino mas
bien como una herramienta para mejorarlo, ya que una evaluacidon adecuada permite tomar decisiones efectivas y disefiar
estrategias para que el estudiante mejore de manera continua. Esperar hasta el final para evaluar seria demasiado tarde
para garantizar un aprendizaje continuo y oportuno. Evaluar permite comprender cémo aprenden los estudiantes, identificar
sus fortalezas y debilidades, y brindarles el apoyo necesario para su desarrollo, por lo tanto, es importante tener en cuenta
la evaluacion en todas las etapas del proceso educativo.

8.3. ¢éQué evaluar?
La evaluacion de los aprendizajes se debe realizar mediante criterios e indicadores:

- Los criterios de evaluacion. Constituyen unidades de re coleccién de datos y de comunicacién de resultados a los
estudiantes y sus familias. Se originan en las competencias y las actitudes de cada area curricular.

- Los indicadores. Son los indicios o sefales que hacen observable el aprendizaje del estudiante. En el caso de las
competencias, los indicadores deben explicitar la tarea o el producto que este debe realizar para demostrar que logré el
aprendizaje.
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-> Los conocimientos. Corresponden a un conjunto de concepciones, representaciones y significados. No son el fin del pro
ceso pedagégico, es decir, no se pretende que el estudiante acumule informacién y la aprenda de memoria, sino que la
procese, la utilice y la apligue como medio o herramienta para desarrollar capacidades.

-» Los valores. Corresponden a las manifestaciones evidentes de la conducta, que no son directamente evaluables,
normalmente se infieren, por lo que su evaluacidn exige una interpretacién de acciones o hechos observables.

-> Las actitudes. Se trata de las predisposiciones, tendencias y conductas hacia un objeto, persona o situacidn. Se evaltdan
por medio de cuestionarios, listas de cotejo, escalas de actitud, escalas descriptivas y escalas de valoracion, entre otros
instrumentos.

8.4. {Como evaluar?
El docente selecciona las técnicas y los procedimientos de evaluaciéon que sean mas apropiados para medir los logros del
aprendizaje, teniendo en cuenta los propdsitos especificos de la evaluacién.

En el enfoque basado en competencias, se espera que el docente adopte una actitud critica y reflexiva hacia los modelos de
evaluacion tradicionales, como las pruebas objetivas y la memorizacién. En su lugar, se busca utilizar instrumentos mas
completos que reflejen un conjunto de aprendizajes, los cuales seran relevantes para la vida futura del estudiante.

La evaluacidn en este contexto implica la integracion y conexidon de diversos conocimientos, asignaturas, habilidades,
destrezas e inteligencias del estudiante, aplicables a su contexto social, tanto en el presente como en el futuro. Se busca que
el estudiante establezca relaciones significativas entre estos elementos, y que la evaluacién sea el resultado de esta
asociacién, brindando una visién integral y pertinente de su aprendizaje.
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ENTREVISTAS
PORTAFOLIOS
PREGUNTAS DE DISCUSION
MINIPRESENTACIONES

> Rubricas > Creaciones artisticas:
INFORMES plasticas y musicales

DIARIO REFLEXIVO > Informes, ensayos '
> Observaciones

> Mural interactivo

> Carpetas o portafolios

> Elaboracién de perfiles

> Proyectos grupales Egggg{f%giﬁc‘?gﬁés personales
” ’ | =Ty
TECN'CAS S > Autoevaluacion
4 > Discursos, disertaciones,
Y METODOS > Investigacion debates
DE EVALUACION
ORALES RECOMENDADOS
ESCRITOS
S i~ DISENO DE ACTIVIDADES
ESTANDARIZADOS EJERCICIOS PARA EVALUAR
PRODUCTOS
> Carpetas o portafolios ED?S%AJ?I%::JCE)&BROU':’:{':SOS
POEMAS CONCRETOS

>P ; les
> Proyectos grupales TERTULIAS VIRTUALES

> Mapa conceptual,
> Estudios de casos > Textos paralelos

mental cognitivo

> Proyectos > Experiencias de
campo

> Experimentos
> Aprendizaje basado

> Foros de discusion en problemas
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8.5. Criterios para la construccion de procedimientos evaluativos

-> Autenticidad: cercano a la realidad.

- Generalizacidn: alta probabilidad de generalizar el desempefio a otras situaciones comparables.

-> Focalizacion multiple: posibilidad de evaluar diferentes resultados de aprendizaje.

-> Potencial educativo: posibilidad de los estudiantes de ser mas habiles, analiticos y criticos.

- Equidad: reduccién de sesgos derivados de género, necesidades educativas especiales, nivel socioeconédmico o
procedencia étnica.

-> Viabilidad: posibilidad de realizarlo con los recursos disponibles.

- Corregibilidad: oportunidad para que lo solicitado al estudian te pueda corregirse en forma confiable y precisa.

8.6. La evaluacion auténtica y su importancia

La evaluacién auténtica es un enfoque de la evaluacidn educativa que se centra en medir la competencia del estudiante para
aplicar sus conocimientos, habilidades y actitudes en tareas que imitan o simulan situaciones y desafios del mundo real.

A diferencia de los exdmenes tradicionales que miden principalmente la memorizacion, la evaluacién auténtica mide el
desempeiio en la accién.

La evaluacion auténtica se define por los siguientes rasgos:
o Tareas reales: Las actividades propuestas son complejas y significativas; reflejan lo que una persona haria en un contexto
profesional o social. No son ejercicios abstractos. Ejemplo: En lugar de un examen sobre nutricidn, se pide al estudiante

gue disefie un plan de alimentacion completo para un deportista.

e Proceso y producto: Evalia tanto el producto final (la solucién, el informe, el proyecto) como el proceso que el
estudiante siguid para llegar a él (planificacion, investigacién, colaboracion).

e Criterios claros: Se utilizan rubricas o listas de cotejo detalladas, comunicadas de antemano, que definen claramente
los criterios de éxito y los estandares de calidad esperados.
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o Interdisciplinariedad: A menudo requiere la integracion de conocimientos y habilidades de varias asignaturas,
reflejando la complejidad de los problemas de la vida real.
Instrumentos

Los instrumentos utilizados en la evaluacién auténtica son aquellos que permiten al estudiante demostrar su capacidad
de actuacion:

e Proyectos de investigacidn o aplicacién: Desarrollo de una solucién practica a un problema.

Portafolios de evidencias: Coleccidén organizada de los trabajos del estudiante que muestra su progreso y el logro de
las competencias.

Simulaciones y estudios de casos: Actuacion o analisis de una situacion profesional.

Presentaciones orales y debates: Demostracién de habilidades de comunicacién y argumentacion.

Diarios reflexivos: Documentacién del proceso de aprendizaje y la autoevaluacién del estudiante.

Importancia

La evaluacién auténtica es crucial porque se enfoca en medir la capacidad real del estudiante para aplicar sus
conocimientos y habilidades en contextos que simulan situaciones del mundo real. Va mas alla de la memorizacién y
evalua el desempefio y el pensamiento complejo.

La relevancia de este enfoque se manifiesta en varios aspectos clave de la formacion educativa y profesional:
1. Relevancia y transferencia al mundo real. La evaluacion auténtica utiliza tareas que son significativas y relevantes para la vida
y la profesion. Al enfrentar desafios que imitan situaciones laborales o sociales, el estudiante desarrolla la capacidad de
transferir lo aprendido a contextos nuevos y variados, hace que el aprendizaje sea practico y duradero.
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2. Medicidn de competencias complejas. Este enfoque es indispensable para medir el logro de las competencias (habilidades,
conocimientos y actitudes combinados), que son el foco de los modernos redisefios curriculares. Permite evaluar:
o Habilidades de orden superior: Pensamiento critico, resolucion de problemas, y toma de decisiones.
o Competencias transversales: Comunicacién efectiva, trabajo en equipo y liderazgo.

3. Fomenta el aprendizaje activo y formativo. Las tareas auténticas (proyectos, simulaciones, portafolios) obligan al estudiante
a involucrarse activamente en la construccién de su propio conocimiento. El proceso de evaluacién en si mismo se convierte
en una oportunidad de aprendizaje (evaluacién formativa), promoviendo la investigacién y la autogestion.

4. Ofrece retroalimentacion significativa. Al evaluar el desempeno y el proceso, la retroalimentacién que ofrece el docente es
mas especifica, detallada y util. En lugar de solo una nota, el estudiante recibe informacién clara sobre sus fortalezas y las
areas que debe mejorar en la aplicacidn practica de sus habilidades.

PARTE IX.

9. LOS PROYECTOS INTERDISCIPLINARIOS

Un proyecto interdisciplinario es una estrategia de aprendizaje activo donde los estudiantes abordan un tema, problema o

reto complejo utilizando y conectando los conocimientos, métodos, y perspectivas de dos o mas asignaturas o areas de
estudio de manera integrada.

Los proyectos interdisciplinarios estan disefiados para romper las fronteras tradicionales entre las materias y reflejar cdmo
se resuelven los problemas en el mundo real.

Caracteristicas de los proyectos interdisciplinarios

¢ Integracion. A diferencia de los proyectos multidisciplinarios (donde varias asignaturas trabajan en el mismo tema, pero

por separado), en un proyecto interdisciplinario los contenidos de las materias se fusionan para crear un entendimiento
mas holistico del tema central.
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¢ Reto central. Giran en torno a una pregunta o un problema significativo y abierto que no puede ser respondido o
resuelto desde la perspectiva de una sola disciplina.

o Desarrollo de competencias. Son fundamentales para el desarrollo de competencias complejas como el pensamiento
critico, la resolucién de problemas, la creatividad y la colaboracién, habilidades clave promovidas en el redisefio
curricular moderno.

¢ Producto final. El resultado suele ser un producto tangible (un informe, un modelo, una presentacion o una propuesta
de solucién) que requiere la aplicacidon de las habilidades combinadas de todas las disciplinas involucradas.

PARTE X.

10. RECOMENDACIONES GENERALES PARA EL USO DE LOS PROGRAMAS DE ESTUDIO

1. El programa es un instrumento para el desarrollo del curriculo, de tipo flexible, cuyas orientaciones deberan adecuarse,
mediante el planeamiento didactico trimestral, a las particularidades y las necesidades de los alumnos y al contexto
educativo.

2. Las actividades y las evaluaciones sugeridas no constituyen una lista exhaustiva ni completa. Cada educador debera
disefiar estrategias novedosas y creativas para el logro de las competencias y las subcompetencias.

3. El enfoque de formacidn por competencias implica la transformacion de las practicas y las realidades del aula, a fin de
propiciar el aprender haciendo, el aprender a aprender, el aprender a desaprender y el aprender a reaprender.

4. Se recomienda la incorporacion de estrategias que favorezcan el desarrollo de habilidades para la investigaciéon; por
ejemplo: la resolucidn de problemas del entorno, el estudio de casos, el disefio de proyectos y el uso de las tecnologias
de la informacién y la comunicacién.

Las actividades y las evaluaciones sugeridas no constituyen una lista exhaustiva ni completa. Cada educador debera disefiar
estrategias novedosas y creativas para el logro de las competencias y las subcompetencias.
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PARTE XI.
11. ESTRUCTURA DEL PROGRAMA DE ESTUDIO
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REPUBLICA DE PANAMA
MINISTERIO DE EDUCACION

DIRECCION NACIONAL DE CURRICULO Y TECNOLOGIA EDUCATIVA

EDUCACION BASICA GENERAL

PROGRAMAS DE ESTUDIO
FAMILIA'Y DESARROLLO COMUNITARIO

SEPTIMO, OCTAVO Y NOVENO GRADO

ACTUALIZACION 2026
FASE DE VALIDACION
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JUSTIFICACION

La familia se reconoce, aun en el siglo XXI, como la unidad
social primaria responsable del cumplimiento de funciones
esenciales para la reproduccién y sostenibilidad del tejido
social, entre ellas la procreacion, el sostenimiento material,
la socializacion y la educacion de las nuevas generaciones. La
manera en que los hogares gestionan sus necesidades y
administran sus recursos incide directamente en su
bienestar y, de forma reciproca, los cambios socioculturales
y econdmicos transforman las dindmicas familiares.

Las configuraciones familiares contempordneas presentan
variaciones significativas respecto de las del siglo XX,
derivadas de nuevos desafios y condiciones estructurales.
Entre estas transformaciones destaca el aumento sostenido
de los hogares monoparentales, mayoritariamente dirigidos
por mujeres, los cuales suelen situarse en condiciones de
mayor vulnerabilidad socioecondmica debido a la reduccién
de ingresos disponibles. Este escenario puede afectar la
transmisién de valores fundamentales y generar riesgos para
la estabilidad social. Asimismo, el incremento de la
maternidad y paternidad en adolescentes, junto con el

aumento de los indices de violencia intrafamiliar y social,
complejiza aun mas el panorama.

A estos factores se suman la influencia creciente de los
medios de comunicacidn, las tecnologias digitales, los
avances biomédicos, la proliferacion de alimentos
procesados o modificados y la disponibilidad masiva de
dispositivos tecnoldgicos, elementos que inciden de manera
directa en las practicas cotidianas y en la organizacién de la
vida familiar y comunitaria.

En este contexto, la asignatura Familia y Desarrollo
Comunitario articula saberes interdisciplinarios orientados a
fortalecer las competencias de los individuos para la gestion
eficaz y eficiente de los recursos familiares, asi como para la
obtencién de bienes y servicios de calidad que contribuyan
al bienestar integral del hogar. Su impacto trasciende el
ambito individual, ya que promueve la consolidacién de
familias estables y cohesionadas, consideradas pilares
esenciales para la fortaleza y la estabilidad de la nacién.
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DESCRIPCION

Este programa se estructura en diversas subdreas que
integran conocimientos esenciales para el bienestar familiar
y comunitario.

1. Administracion del Hogar

A través de esta subdrea, los estudiantes adquieren
conocimientos y habilidades orientados a mejorar la calidad
de vida en el entorno doméstico. Se promueve el desarrollo
de competencias para la toma de decisiones informadas
ante situaciones que requieren el uso racional y estratégico
de los recursos familiares.

2. Alimentacidn y Nutricién

En este dmbito, los estudiantes aprenden los principios
fundamentales para la seleccion, almacenamiento,
preparacion y servicio adecuado de los alimentos en el
hogar. Se consideran, ademds, otros aspectos relacionados
con las funciones alimentarias que contribuyen a una
nutricién equilibrada y saludable.

3. Desarrollo Humano y Sexualidad
Esta subarea aborda a la familia como el principal espacio

de formacidn integral de las personas. Su propdsito es
orientar a los jovenes hacia conductas responsables en el
ambito de la sexualidad y fortalecer las capacidades
necesarias para desempenfar de manera adecuada los
diversos roles familiares y sociales, con especial énfasis en
la comunicacion como eje del desarrollo humano.

4. Vivienda y su Ambiente

Aqui se concibe la vivienda como el escenario en el cual se
desarrollan las relaciones familiares y como un recurso de
alto valor econdmico que satisface multiples necesidades.
Se analiza su impacto en el entorno y la manera en que,
simultdneamente, es influenciada por las dinamicas y
decisiones de sus habitantes.

5. Textiles y Vestuario

En esta subarea, los estudiantes adquieren conocimientos
sobre los materiales textiles que les permiten seleccionar
adecuadamente prendas personales y articulos para el
hogar. Se profundiza en el papel del consumidor en la
industria textil y se enfatiza la importancia de la
conservacion de
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OBIJETIVOS GENERALES

Administracion del hogar prevencién de amenazas sociales en el ciclo de

Disefiar estrategias de gestidon de los recursos, vida familiar, en un contexto de promocién de
orientadas al cumplimiento de objetivos y metas decisiones responsables y fortalecimiento del

personales, en un contexto de fortalecimiento de bienestar integral.

habilidades financieras que favorezcan la toma

de decisiones prudentes y el mejoramiento de la

calidad de vida. Vivienda y su Ambiente

Disefiar propuestas habitacionales integrales con

Alimentacion y nutricidon vision a largo plazo, que incorporen elementos de
Formular propuestas alimentarias saludables y disefio en su interior y exterior como criterios
seguras, que respondan a las necesidades para la seleccién de vivienda, en un contexto de
nutricionales por grupos etarios, al aplicar evaluacion de habitos sostenibles y planes de
técnicas de conservacion y preparacion adecuada vida sustentables que fomenten acciones
de alimentos en el escenario familiar y social, bajo comunitarias activas.
la condicién de garantizar la seguridad en la
Textiles y Vestuario

Crear propuestas de disefio y confeccion de

manipulacién y la praxis del protocolo en la mesa.

Desarrollo humano y sexualidad prendas de vestir con proyeccién a largo plazo,

Generar propuestas educativas sostenidas en el
tiempo, orientadas al cuidado personal, el
desarrollo de la personalidad, la afirmacién de la
sexualidad y la

gue integren técnicas de costura artesanal y el
uso de la maquina de coser, en un contexto de
emprendimiento y practicas de moda sostenible
gue impulsen la creatividad y la personalizacion
de prendas.
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ACTUALIZACION 2026
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OBJETIVOS DE SEPTIMO GRADO

Enumerar la administraciéon de los recursos y el proceso de toma de decisiones para redireccionar nuestras metas
personales evaluando el tiempo, alternativas y soluciones asertivas.

Analizar los factores que favorecen la salud integral para explicar su relacién con los habitos alimentarios, protocolos
higienistas y las condiciones socioecondmicas.

Sensibilizar sobre la higiene sexual como derechos humanos universal para promover el bienestar personal mediante la
prevencion y el uso responsable de la tecnologia anticonceptiva.

Valorar el ambiente interior y exterior de la vivienda para impactar el bienestar familiar y comunitario con practicas
responsables de conservacién y sostenibilidad.

Manejar el uso de equipos y técnicas basicas de costura en creaciones textiles para la elaboracién, reparacion y
exhibicién de prendas personalizadas.



SEPTIMO GRADO

ER

« CON

PASO FIRME

MINISTERIO DE
EDUCACION

AREA 1: ADMINISTRACION DEL HOGAR

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
e Senala los diferentes tipos de recursos y sus caracteristicas principales para el manejo eficiente de los recursos en el
contexto de la administracion familiar y personal en la consecucion de sus metas.
e Desarrolla el proceso secuencial en la toma de decisiones basadas en situaciones simuladas con objetividad en la gestion

del tiempo para la planificacién y priorizacion de las tareas académicas y personales de manera auténoma.
¢ Valora la importancia de la proteccion al consumidor para optimizar la toma de decisiones informadas en circunstancias

de la vida diaria.

CONTENIDOS

INDICADORES ACTIVIDADES

SUGERIDAS DE

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES DE LOGRO EVALUAGION
1.La Administracion e Aplicacion de * Disposicion 'y e Clarifica  los e Elabora un

de los Recursos
1,1Concepto
1.2Importancia
1.3 Clasificacion
-R.Naturales
-R. Materiales
-R. Financieros
-R.Intangibles
1.4Factores que
afectan su uso.
1.5Gestion
responsable de los
recursos.

estrategias
sostenibles en el uso

de recursos
naturales,
materiales,
financieros e
intangibles dentro de
actividades
escolares y
cotidianas.

e Elaboracion de

algunos criterios de
administracion

eficiente para
evaluar los factores

responsabilidad
en el uso de los
recursos
naturales,
materiales,
financieros e
intangibles.

e Interés por el
cuidado de los
recursos

recursos
familiares y
personales,
describiendo
sus
caracteristicas
distintivas
para proponer
acciones de
uso
responsable
en el
cumplimiento
de las metas
especificas

e Analiza

lapbook  como
recurso
interactivo
donde muestra
los distintos
tipos de
recursos y sus
caracteristicas.

e Presenta un
caso practico
donde se
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que afectan el uso disponibles, al situaciones identifiquen los
de los recursos en evidenciar practicas para factores que
diversas situaciones sensibilidad en su determinar los afectan la
de aprendizajes. correcta factores que administracion
dmini . influyen en el de |
a m|n|s.tra0|on uso adecuado e los recursos
para evitar el de los y proponga
desperdicio. recursos. soluciones para
una gestion
responsable de
los recursos.
2.La Toma de e Interés por e Demuestracon| e Realiza un taller
Decisiones. e Andlisis de distintas desarrollar la efectividad un escrito con
2,1Concepto alternativas para la capacidad de cuadro que situaciones de
2.1.2Proceso de la resolucion de discernir las evidencie el la vida real
Toma de Decisiones. conflictos, alternativas proceso de la donde enlista
2.1.3Alternativas. evaluando sus para la toma de variables y
?.1 4Administracién dd consecuencias y resolucion de decisiones y alternativas que
Tiempo seleccionando la conflictos de la evalla las le permitan
2.15Concepto. mas adecuada, vida diaria alternativas de evaluar y
planificando las valorizando el forma asertiva seleccionar la
tareas asignadas y tiempo, sus para el toma de
optimizando el necesidades y desarrollo de uf decisiones mas
tiempo. deseos. organigrama adecuadas a
digital. sus metas.
Aplicacion en las OPresenta un o Resuelve  un
22 H _ herramientas de la Interés por cuadro  que caso  practico
2. e_r['amlent_as para gestion del tiempo desarrollar la evidencie el donde identifica
la gestién del tiempo. o idad d un problema,
2.2.1Matriz de para optimizar el capacidad de proceso de la analiza
Eisenhower recurso valioso y discernir las toma de alternativas 'y
2.2.2Método del alternativas decisiones a justifica la
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Pomodoro. ser mas productivos para la fin de evaluar decision

2.2.3Planificador
semanal del tiempo

en quehaceres.

e Realizacion de

planes de accion
que integren el uso
de herramientas de
gestién del tiempo
para mejorar la

resolucion de
conflictos de la

las
alternativas de

seleccionada de
acuerdo con las

vida diaria al forma asertiva stapas del
proceso de

valorar el para el toma de

tiempo, sus desarrollo de decisiones.

necesidades y
deseos.

Reflexién sobre
la optimizacién
del tiempo en

sus actividades

un
organigrama
digital con
efectividad.

Selecciona vy
aplica las
herramientas
de la gestion
del tiempo la

¢ Representa

graficamente un
planificador  por
medio de un
calendario Web,
para la
distribucion  del
tiempo en las
actividades

diarias y

- ue mas se temporalizadas.
toma de decisiones escolarelsy g_ ste @ sus P
. u u
en diversos personales. ! =
actividades
contextos.

para discernir
dentro de sus
actividades lo
mas

importante de
lo urgente y
mejorar la
toma de
decisiones 'y
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su calidad de
vida.
3.Proteccion al e * Responsabilidad . .
Consumidor. ¢ Analisis de la para promover la e Explica el e Sustenta a ftraves
3.1Concepto importancia de la ética del concepto de de un escrito el
3.2Importancia proteccion al consumidor y la proteccién al ;?etﬁggss"o hacia los
consumidor al ser integrida en todas consumidor y considerando  su
capaz de superar los las decisiones 'y reconoce su ofectividad en la
obstaculos de la vida acclones. importancia en la toma de decisiones
cotidiana. actividad al fomentar un
comercial, consumidor
relacionandolo informado  es  un
con ejemplos de consumidor
. . empoderado.
situaciones
reales.

AREA 2: ALIMENTACION Y NUTRICION

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:
e Enuncia la importancia de la alimentacion con la finalidad de favorecer el desarrollo de habitos saludables, a fin de
reconocer los nutrientes necesarios para el buen funcionamiento del organismo.

¢ Crea un plato de alimentacion y las guias alimentarias, con el propdsito de orientar la seleccion de las comidas diarias
que garanticen un adecuado estado de salud.
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e Evalua los principios basicos de inocuidad durante la manipulacién de alimentos, con el propdsito de prevenir
enfermedades de transmision alimentaria y promover practicas seguras en la preparacion de comidas.

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

2.Alimentacion
Saludable

2.1 1.Definicién
2.1.2Caracteristicas
de una alimentacion
saludable

2.1.3Tipos de

nutrientes

¢ Macro
nutrientes

*  Micro-
nutrientes.

2.2Guias

Alimentarias de
acuerdo al plato de
la alimentacion.
2.2.1Concepto
2.2.2E| Plato de la

Alimentacioén
 Almidones,
granos y
cereales
*  Frutasy
Vegetales
« Carnes
* Lacteos

e Analisis de las

caracteristicas de
una alimentacion
saludable y la
funcionalidad de
los tipos de
nutrientes.

Descripcion de las
guias alimentarias
representadas en el

Plato de la
alimentacion,
relacionandolas
con habitos
alimenticios
saludables y

aplicandolas en la
planificacion de
menus
equilibrados.

e Reconocimiento y
aceptacién de los
beneficios que
nos ofrecen los

macronutrientes y

micronutrientes.

e Esmero por
conocer las guias
alimentarias de
acuerdo al Plato
dela
Alimentacion y la
responsabilidad
de mantener
habitos
alimentarios.

e Expresa con
seguridad las
caracteristicas de
una
alimentacion
saludable y
diferencia los
macronutrientes
de los
micronutrientes
para optimizar
estilos de vida
saludables.

e Disefa con
claridad los
grupos vy las
porciones de
alimentos
recomendados en
el plato de la
alimentacion para
mejorar habitos

e Evidencia las
caracteristicas de
una alimentacién
saludable y los
tipos de
nutrientes por
medio de un
mapa conceptual
ilustrativo en
Canva.

e Elabora un mural
de pared sobre el
plato de la
alimentacion con
muestras de
productos
reciclados para
ilustrar las
recomendaciones
nutricionales
acorde con las
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* Aceites, Grasas alimentarios porciones del
y Azucares. mediante un consumo diario.

2.2.3 Factores que lo
influyen, publicidad,y
costumbres de acuerdo
al ingreso familiar.
2.2.4 Disponibilidad del
mercado laboral

trabajo creativo.

2.3.Inocuidad en la
manipulacion de los
alimentos
2.3.1Definicién
2.3.2lmportancia.
2.3.3Contaminantes y
agentes transmisores
2.3.4 Principios de la
inocuidad de los
alimentos.
2.3.5 Enfermedades
transmitidas por los
alimentos. (ETA)

e« Causas
 Via de trasmision
ciclo

epidemiologico fecal-
oral.

2.3.6Prevencioén en la

manipulacion e

e Aplicacién de
practicas higiénicas
en la manipulacion,
preparacion y
consumo de
alimentos, con el
fin de prevenir
enfermedades
transmitidas por
alimentos.

e Analisis de las
causas,

sintomas y vias de

transmision de las

ETAS mediante el

estudio de casos reales

e Sensibilizacién de
las practicas
higiénicas para la
prevencion de las
enfermedades
transmitidas por
los alimentos.

* .Demuestra una
actitud responsable y

cuidadosa en la

e Integra con
responsabilidad
los principios de
seguridad
alimentaria para
contrarrestar las
enfermedades en
la manipulacion
de los alimentos
por medio de un
video: Los 5
Principios de la
Inocuidad
Alimentaria segun
la OMS..

* Explicalas
causas,

sintomas y vias de

transmision de las

Visualiza los
principios de
seguridad

alimentaria a

través de un
video- foro para la
interaccion de un
debate ordenado
con los panelistas
y la asignacién de
roles sobre las
medidas

higiénicas en la
manipulacién de
alimento.

Elaboray sustenta

un portafolio
digital sobre las
enfermedades
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ingestion de que permitan manipulacion de los ETA e identifica mas comunes de
i ¢ comprender el ciclo i ¢ fin d { e el Ia_s ETAS,
alimentos epidemiolégico. alimentos, a fin de correctamente e alimentos que lo
valorar la importancia | ciclo epidemioldgico pyeden causar y
sintomas.
de lainocuidad y la fecal-oral y su
prevencion de relacién con practicas e Investiga sobre
contaminaciones con inadecuadas de IOS, materiales
mas adecuados
. Manipulacién de la finalidad de higiene. para la cocina y
utensilios y equipo | proteger tanto la sus o
utilizado  en el caracteristicas
laboratorio de | salud propia como la encontradas en el
alimegtos . | de los demas acero inoxidable,
considerando a | consumidores. idri
vidrio templado,
durabilidad  del 10 temp
equipo y ol . ceramica y
mantenimiento de |+ Atencion en el|® Maneja y opera porcelana,
las medidas funcionamiento de ngUIO,S y equm:o plasticos de alta
higiénicas para su los  utensilios y a(ej 3?Scig;gnpara dz calidad y
conservacion. equipo a través del degtreza con los revestimientos
manual de : avanzado
instrucciones  y ag:'nqgcr)erzsde Iafjae, '
cerni
2.4.La Cocina como preservar su metal o tamiz de
. durabilidad -
Laboratorio de , plastico la
o mediante su ’
Aprendizaje. limoi espumadera.
- pieza.
2.4._1UtenS|I|os y prensa papa entre
Equipo. otros.
2.4.2Calidad y
Durabilidad en el
equipo de Cocina.
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2.4.3 Practicas
higiénicas

AREA 3: DESARROLLO HUMANO Y SEXUALIDAD

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:
e Expresa la relevancia de la higiene sexual para el autocuidado y la prevencién de enfermedades de transmision sexual
potenciando la toma de decisiones autbnomas.

e Valora los componentes claves de la salud integral para la construccidén del autoconocimiento y la autoestima positiva.

CONTENIDOS

INDICADORES DE

LOGRO

ACTIVIDADES

SUGERIDAS DE

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES EVALUACION
3.1Cuidados Basicos Identifica practicas |+ Valora la]e+ Justifica la Realiza una
3.1Higiene sexual de autocuidado importancia del importancia de la dindmica  grupal
3.2Concepto relacionadas con la autocuidado en la higiene sexual con sobre las
3.3Fundamentos salud sexual vy salud sexual vy referencia a la enfermedades de
Legales, Eticos y reproductiva. reproductiva como prevencion de las transmision
cientificos sobre la parte del respeto enfermedades de sexual
educacion sexual. hacia si mismo vy transmision sexual incorporando  la
3.4 Prevencion de hacia los demas. para fomentar la tecnologia
infecciones de toma de anticonceptiva
Transmision sexual decisiones mediante el
3.5 Tecnologia asertivas didlogo horizontal
Anticonceptiva. vinculadas a la e interaccion

salud reproductiva

equitativa de los
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3.2. Salud Integral
3.2.1Concepto
3.2.2.Fisica

3.2.3 Intelectual vy social

3.2.4Emocional y
espiritual.

Aplicacion de
habitos saludables
relacionados con la
alimentacion, la
actividad fisica, y la
higiene  personal,
integrandose en su
rutina diaria para
mejorar su
bienestar.

Muestra
disposiciéon  para
adoptar  habitos
saludables y un
sentido de
responsabilidad
hacia las demas.

mediante un foro
en el aula.

Evidencia con
originalidad los
componentes de
una salud integral
para fortalecer el
autoconocimiento

mediante un
formulario manual
o en linea.

participantes

mediante una
encuesta en linea
0 sondeos en vivo.

Planifica una serie
de preguntas vy
respuestas sobre
los habitos de la
salud integral
plasmados en una
base de datos que
nos permita
graficar la
percepcion de los
encuestados.
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AREA 4: La Vivienda y su Ambiente.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:
¢ Disefia la integracién de los ambientes, con la finalidad de mejorar espacios mas saludables, arménicos y sostenibles,

mediante la incorporacion del entorno natural, escolar y la salud humana.

o Demuestra capacidades para organizar y conservar la vivienda en las mejores condiciones, tanto del punto de vista
fisico como estético.
¢ Valora la necesidad e importancia de contribuir a la conservacién y uso racional de los recursos del medio ambiente
como condicion basica para una mejor calidad de vida.

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE

LOGRO

ACTIVIDADES

SUGERIDAS DE

EVALUACION

4.Los Ambientes de la
Vivienda.
4 1.Interior
4.1.2Concepto
4.1.3 Importancia
4.1.4 Amoblado
4.1.5Decoracion
4.1.6 Paredes y
superficies
4.1.7 Textiles

4.1.80bjetos y Accesorios

4.2 Exterior
4.2.1Definicién
4.2.2Problemas
ambientales.
4.2.3Estilos de vida
sostenible.

4.2 4lmportancia
4.2 5Habitos
sostenibles

¢ Identificacion de las

caracteristicas que
hacen de la vivienda un
espacio adecuado
para el Dbienestar
personal y familiar.

¢ Aplicacion de practicas
sostenibles mediante el
ahorro de agua, energia
y gestion adecuada de
los recursos.

¢ Considera la vivienda
como espacio que
influye en el bienestar
personal, familiar y
comunitario.

e Sensibilizacion de un
plan de vida
sustentable a través
de materiales vy
disenos eco-
amigables con el
medio ambiente

Crea con
originalidad un
espacio interior de
una vivienda que
resalte el
amoblado, la
decoracion de una
vivienda para
destacar la
estabilidad
emocional que
nos proporcionan
salud paz y
seguridad .
Planifica
propuestas
creativas en el
uso de materiales
sostenibles para
integrar

Disena un espacio
interno de una
vivienda donde
coloca telas,
accesorios y
amueblado donde
posteriormente
colocara sobre un
cuadro.

.Realiza un cultivo
artesanal con la
técnica de bola de
musgo,
“Kokedama”’como
una expresion
artistica vegetal y
la conexion con la
naturaleza.
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4.2.6 Plan de vida elementos
sustentable. naturales en el
ePersonal entorno escolar,
e Hogar considerando
e Comunidad principios basicos
de conservacion
ambiental y
bienestar
colectivo.
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AREA 5: TEXTILES Y VESTUARIO

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:
* Compara los tipos de fibras en las prendas de vestir para el desarrollo de habilidades auténomas en el cuidado de la ropa
a través de tareas practicas con sentido de responsabilidad hacia sus pertenencias.
e Crea puntadas basicas de costura para el desarrollo de habilidades psicomotoras en el uso de los utiles y equipo mediante
la practica guiada de una costura sostenible.

CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO UGERIDAS D\
5.El Arte Textil » |dentifica las ~ Valora el uso Sacin — N

5.1. Los Textiles
5.2 Concepto
5.3.0rigen de las
fibras textiles

Natural

Animal

Sintética

Artificial
5.4.Construccion del
Tejido.
e Trama
*  Urdimbre
5.5Tratamiento de las
Manchas.

6.Equipo y Utiles de

Costura.
6..1.Clasificacion
6.2..Sostenibilidad en

los utiles de costura.

7. Puntadas basicas de

Costuras a Mano

propiedades y usos
adecuados de las
fibras textiles,
aplicando criterios
de seleccién en
actividades
escolares.

e Utiliza de manera
correcta el equipo y los

utiles de costura
durante actividades
practicas,

demostrando  orden,
cuidado y

adecuado de las
fibras textiles y la
responsabilidad

hacia los demas.

Esmero en el uso
correcto del
equipo y de los
utiles de costura.

Interés por aplicar

técnicas de costura

prendas de vestir
segun el tipo de
fibra natural
(algodon), animal
(lana )sintéticas (
poliéster) y
artificial (rayon) y
anota sus
propiedades para
su utilidad,
cuidado y
tratamiento de las
manchas en las
prendas de vestir.

Idea con precision
un tambor
pequefo para
sostener la tela al
elaborar los tipos
de puntadas.
.Crea y disefia con
conciencia las

caracteristicas de
diferentes tipos
de fibras
naturales,
animales,
sintéticas y
artificiales en las
prendas de vestir
mediante la
observaciony el
tacto.

Disefa utiles de
costura con tapas
de plastico, retira
el oxido de los
alfileres y
enhebra una
aguja.

Traza puntadas
basicas en un
articulo
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v Puntoencruz. | responsabilidad en su | sostenible como puntadas basicas decorativo y
v Hilvan manejo. _ de costura (hilvan, personalizado en
v Puntada o Precisién al crear un | Parte de un estilo de sobrehilado, una pieza de
espafiola. accesorio funcional vida consciente y pespunte, ropa, bolso, .
v Punto de Ojal que Ie. permita fijar la bordado) para toalla deqor_atlva,
v/ Cadeneta tela mientras se traza | respetuoso. demostrar el uso un ponalgplz,
un disefio y almacenar correcto de los almohadédn y
v Bordado los implemento de|°® Autoreflexionen la dtiles de costura otros articulos.
v Pegado de costura. practica de la con seguridad y Disefia la técnica
Botones. costura sostenible desarrollar la de Upcyling o
7.1Costura Sostenible. en el reciclaje motricidad fina. . Transformacion
textil, la creacion de las telas o
de prendas Patchwork o
duraderas y recicla los retazos
reducir el de telas en
impacto prendas al 100
ambiental. por ciento
biodegradables.
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1._ Administracion del hogar

Proceso mediante el cual una familia organiza, planifica y utiliza sus recursos para satisfacer necesidades, mejorar el bienestar y
mantener un ambiente seguro y funcional.

2. Agentes transmisores

Organismos o elementos (como insectos, agua o superficies contaminadas) que pueden transportar y transmitir
enfermedades de un lugar a otro o entre personas.

3. Alimentacion saludable

Patrén de consumo que incluye alimentos variados y nutritivos, en cantidades adecuadas, que favorecen el crecimiento, la
energia y la prevencion de enfermedades.

4. Contaminantes

Sustancias fisicas, quimicas o bioldgicas que alteran la calidad de los alimentos, el agua o el ambiente y pueden causar efectos
dafiinos en la salud.

5. Educacion sexual

Proceso formativo que brinda conocimientos cientificos y valores sobre la sexualidad humana, el autocuidado, la
prevencion de riesgos y el respeto hacia uno mismo y hacia los demas.

6. Guias alimentarias

Recomendaciones oficiales que orientan a la poblacidn sobre cdmo elegir y combinar alimentos de manera equilibrada para
mantener una buena salud.
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7. Habitos alimentarios
Conjunto de costumbres y decisiones que una persona toma regularmente sobre qué, cémo y cuando comer.
8. Herramientas para la gestion del tiempo

Estrategias o recursos (como agendas, aplicaciones, listas de tareas o cuadros de planificacidn) que ayudan a organizar
actividades y cumplir responsabilidades de manera eficiente.

9. Higiene sexual

Practicas de cuidado personal que favorecen la salud del sistema reproductor y previenen infecciones mediante la
limpieza adecuada, el uso responsable de métodos de proteccidn y la toma de decisiones informadas.

10. Las ETAs

Enfermedades Transmitidas por Alimentos; son padecimientos causados por consumir alimentos contaminados con
bacterias, virus, parasitos o sustancias toxicas.

11. Macronutrientes

Componentes esenciales de la alimentacidn que el cuerpo necesita en grandes cantidades: carbohidratos, proteinas y grasas;
aportan energia y permiten el funcionamiento del organismo.

12. Manipulacidn de alimentos

Conjunto de practicas higiénicas para preparar, almacenar y servir alimentos evitando la contaminacion y garantizando su
consumo seguro.

13. Matriz de gestion del tiempo
Herramienta que clasifica las tareas segln su importancia y urgencia, permitiendo tomar decisiones mas acertadas
sobre prioridades y uso del tiempo.

14. Micronutrientes
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Nutrientes que el cuerpo necesita en pequefas cantidades, como vitaminas y minerales, fundamentales para el

crecimiento, el metabolismo y la prevencién de enfermedades.
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OBIJETIVOS DE OCTAVO GRADO

1. Practicar el plan financiero con estrategias
orientadas a fomentar decisiones responsables, en el
contexto personal y familiar.

2. Analizar la gestion financiera para el manejo eficaz
de los recursos, bajo la condicién de aplicar la practica
del ahorro.

3. Distinguir los factores que influyen en la
personalidad y la sexualidad durante la adolescencia,

en el contexto de fortalecer el bienestar integral.

4. Disefar un proyecto de vida basado en valores
personales, en la condicion de mejorar el
autoconocimiento, la vocacion y las metas que
permitan lograr el desarrollo personal.

5. Poner en préctica técnicas basicas de costura para
trazar propuestas textiles funcionales y sostenibles, en
el contexto de integrar estética, mantenimiento y

etiquetado en las prendas de vestir
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AREA 1: ADMINISTRACION DEL HOGAR

estable.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:
* Analiza estrategias financieras, con la finalidad de tomar decisiones que promuevan la estabilidad econémica vy el
bienestar integral en la vida personal y familiar.

* Crea un plan financiero personal y familiar, con el propdsito de fortalecer habilidades responsables en el manejo del
dinero, a partir de la integracion de una cultura educativa financiera consciente de un futuro econémico mas seguro y

+ Evalua los derechos y deberes del consumidor, para justificar el cumplimiento de las normas y promover el bienestar
social, en sinergia con la autoridad de proteccion para consolidar un consumidor responsable.

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

1.0 Educacion
Financiera.
1.1Concepto
1.2Elementos de la
Educacién Financiera
» Salud Financiera y
habitos saludables
* Decisiones Nocivas
 EL ahorro y como
generar dinero.

2.Educacion Financiera

basada en Presupuesto.

Financiero.
2.1Concepto

* Andlisis sobre la
gestion responsable
del dinero, los buenos
habitos de ahorrar y

generar dinero.

* Interés por conocer
el concepto de

educacion financiera,
sus elementos
basicos y el habito
para ahorrar y
generar dinero como
una forma de
administrar sus

recursos

Analiza decisiones
econdmicas

cotidianas a partir
de situaciones
reales relacionadas
con el uso del
dinero, para
identificar practicas
de gestién
responsable y
habitos financieros
saludables.

Disefa una plantilla
personalizada de
un plan finaciero

Disena y aplica
una encuesta
digital utilizando
Microsoft Forms o
Google Forms, con
el objetivo de
recopilar
informacion sobre
el nivel de
conocimiento que
tiene la poblacién
(familiares,
compaferos,
comunidad
escolar) respecto a
conceptos basicos
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CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
> 3Fundiongs. personal para de educacion

2.3Funciones

2.4Ventajas y

limitaciones.

3.Normativas Legales

de Proteccion al

Consumidor
3.1.1Deberes y
derechos del
consumidor
3.1.2Fundamento legal
de Instituciones
regentes
3.1.3Compras en linea
3.1.4Ventajas y
desventajas.

3.2 Lecturas de
etiquetas para la
proteccion

del consumidor
3.2.1Importancia

3.2.2 Etiquetado frontal

+ Elaboracion de
propuestas sencillas

de organizacién del

ingresos y gastos, para
promover el ahorro y el
uso responsable de los

Recursos personales vy
familiares.

* Andlisis de los
deberes, derechos
del consumidor y la
interpretacion de
etiquetas en la
practica del consumo
responsable.

* Disposicion por
aprender acerca de
un plan financiero

familiar y personal.

e Valoracion de la
responsabilidad
ciudadana en el

ejercicio de la
defensa de los
derechos del

consumidor y las

categorizar los

ingresos, gastos fijos
gastos variables,

deudas y ahorros a
través de una
herramienta digital

con creatividad.

* Aplica con
responsabilidad los
deberes y derechos
del consumidor, al
asumir una actitud
critica y de respeto

hacia las normas
legales que regulan

las relaciones de

consumo.

financiera.
» Confecciona, en
canva, un cartel
informativo sobre la
importancia, las
ventajas y las
limitaciones de un
plan financiero

personal y familiar.

* Presenta una
propuesta que
contenga
recomendaciones
practicas a seguir

para realizar
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LOGRO SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES EVALUACION
3.3.3 Como leer las practicas compras seguras en
_ comerciales justas. )
etiquetas para +  Identificacion de los linea.
proteger al pasos Y los elementos
consumidor basicos de una . o Proyecta con
. +  Disposicion a veracidad la lectura
3.3.4Ventajas de la etiqueta: ingredientes, revisar de etiquetas de
, li t
lectura de etiquetas fecha de vencimiento, etiquetas antes de arlcr::gne?s par:l ° Crea una
proteger infografia digital sobre
valor nutricional, comprar con el ggzﬁs;rr:;dm eN SUS 1 el etiquetado frontal,
advertencias y objetivo de evitar informadas ¢como se deben leer

recomendaciones e

indicaciones.

decisiones

impulsivas.

fundamentadas en
la salud

las etiquetas de los
productos? Selecciona
tres productos de uso
comun (pueden ser de
alimenticios, textil o
productos de limpieza)
y anota de la etiqueta
los ingredientes,
valores nutricionales,
sellos de advertencia,
leyendas precautorias,

prohibicion de
elementos dirigidos a
ninos, tamano
adaptable y orientacion
a la compra.ar
separando los gastos
fijos 'y opcionales,

represéntalos en una
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tabla en Excel, Google
Sheets o plantilla
descargable gratuita.

AREA 2:Alimentacion y Nutricién

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:
* Analiza los problemas nutricionales en Panama y el impacto del consumo de bebidas energizantes en jévenes, con el

proposito de fomentar habitos alimenticios saludables en contextos escolares y comunitarios.

« Evalua los requerimientos nutricionales en grupos etarios con condiciones especiales, con la finalidad de elaborar menus
que promuevan la salud segun indicadores por edad.

» Aplica diferentes férmulas culinarias mediante diversos métodos de coccion, para promover una alimentacién saludable y
variada, al considerar la adecuada seleccién y preparacion de los alimentos.

* Participa activamente en una feria de emprendimiento, al aplicar técnicas de conservacién de frutas y vegetales, con la
finalidad de promover el aprovechamiento y la reduccion de desperdicios alimentarios en el entorno escolar y familiar.
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2.Problemas
nutricionales de
Panama

2.1Estado Nutricional
2.2Desnutricion
2.3Mala nutricion
2.4Por déficit y
exceso:

* Sintomas
 Consecuencias
. Prevencion

2.5 Factores que
contribuyen a

estos problemas.

* Identificacion de los
problemas

nutricionales
predominantes en la

poblacion panamena.

« Reconocimiento de
los

factores que
contribuyen a los
problemas

nutricionales

«  Valoracion critica
de

los alimentos
consumidos
diariamente para
promover una
alimentacion

saludable.

» Reflexién acerca
de

los excesos, déficits
nutricionales y las
bebidas energizantes

que afectan la salud.

* Aplica actitudes
responsables al
analizar la
prevenciéon de los
problemas
nutricionales por
déficit y exceso, al
proponer acciones
practicas para

mejorar el estado
nutricional en su

entorno.

* Aplica actitudes
responsables al
analizar la
prevencion de los
problemas
nutricionales por
déficit y exceso, al

proponer acciones

 Elabora, de
manera

creativa, un cuadro
comparativo sobre
los problemas
nutricionales mas
comunes en

Panama.

+ Disefa, en canva,
una campafa escolar
con carteles, charlas
y dinamicas sobre

Alimentacion
balanceada.

* Expone, conla
ayuda

PROGRAMAS DE ESTUDIO - TECNOLOGIAS / SEPTIMO, OCTAVO Y NOVENO GRADO / PAGINA No. 13




- MINISTERIO DE

+ CON PASO FIRME * EDUCACION
CONTENIDOS
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CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES UGERIDAS D

2.Sistema Alimentario
NOVA

2.1Concepto
2.2Clasificacion

+ Alimentos
procesados

+ ultra
procesados:
2.2.1Definicién
2.2.2Caracteristicas
2.2.3Benéeficios y
desventajas
2.2.5 Alimentos
Sucedaneos
2.2.6 Concepto

2.2.7Caracteristicas

2.3 Los Alimentos
Transgénicos.

2.3.1Concepto

* Identificacién de
alimentos de consumo
cotidiano, segun las
categorias del sistema

NOVA.

* Elaboracién de una
lista practica con
ejemplos de cada
grupo para reconocer
patrones de
alimentacion.

* Analisis de etiquetas
de productos para
determinar si

corresponden a
alimentos procesados,

ultra procesados o

Sucedaneos.

» Sensibilizacion en el
consumo de los
habitos de alimenticios

los riesgos a corto y
largo plazo antes de
consumir alimentos
procesados y ultra
procesados, al
fomentar decisiones
Informadas.

* Responsabilidad
en la revision de
la etiqueta y los
ingredientes de
los alimentos
sucedaneos.

* Interés en el
consumo de
bebidas energizan
tes y sus efectos
nocivos
relacionadas con

practicas para
mejorar el estado.

+ Clasifica con
responsabilidad los
alimentos segun el
sistema NOVA, al
reconocer sus
caracteristicas

Basicas.

+ Categoriza los
alimentos
procesados y ultra
procesados para
diferenciarlos de los
alimentos que no han
pasado por estos

procesos con

de herramientas
tecnoldgicas, la
clasificacion de los
alimentos
procesados y ultra

procesados.

* Presenta algunos
ejemplos de
alimentos
procesados y ultra
procesados y
comparte con tus
compafneros las
ventajas y
desventajas de su
consumo.

* Discute, con sus
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2.3.2 Caracteristicas las enfermedades | precision. pares, un caso ficticio

Y Efectos
2.4 Las Bebidas
Energizantes.
2.4.1.Efectos a corto y

a largo plazo.

3.Necesidades
nutricionales por
grupos etéreos (de
edades) que
presentan
condiciones
especiales

3.1 Requerimientos

nutricionales de

* Identificaciéon de los
requerimientos
nutricionales de
acuerdo con

indicadores de salud.

cardiovasculares.

* Interés por las
necesidades
nutricionales segun
las edades y las
condiciones
especiales de la

poblacién.

* Disposicion a seguir

sugerencias

Analiza criticamente
los alimentos

sucedaneos,
transgénicos y

bebidas energizantes
y como afectan la
salud.

* Identifica los
requerimientos
nutricionales segun
la edad, necesidades
nutricionales y
actividad fisica para
la simulacion de
menus equilibrados

que promuevan

o real de un joven
con consumo
frecuente de bebidas
energizantes y sus

consecuencias.

 Disena, de
manera

creativa, un mapa
mental sobre las
necesidades
nutricionales segun
las edades y las
condiciones
especiales de la

poblacion.
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acuerdo con
indicadores de

salud
*3.2Preparacion de
diferentes menus

de acuerdo con las
Edades.

4. La preparacion de

Alimentos

4 .1Métodos de coccion:

* Asado

* Horneado

* Escaldado
* Blanquear
* Alvapor

+ Salteado

4.2Técnicas de
conservacion de
Alimentos.

4.2.1 Conservacion por
frio:

o Refrigeracion

* Preparacion de menus
sencillos y equilibrados
segun las edades y las
necesidades
nutricionales de los

grupos etéreos.

* Aplicacion de manera
colaborativa de los
diferentes métodos de
coccion en la

preparacion de

nutricionales
basadas en
indicadores de salud,
a fin de evitar
practicas alimenticias
que afecten el

bienestar.

+ Participacién
colaborativa en la
practica de los

métodos de coccion y
la organizacién con
miras a preservar los
nutrientes. .

Preferencia por las
practicas de
conservacion de
alimentos basada en
la toma de decisiones

alimentacion
equilibrada con

exactitud.

* Disefia menus
equilibrados y aplica
criterios de salud
adaptados a
diferentes grupos

Etéreos.

« Selecciona
alimentos

adecuados, segun el
tipo de coccion y

grupo etario para

* Aplica una encuesta
a través de un
formulario en linea
sobre qué alimentos
se consumen con
mayor frecuencia en
el desayuno,
almuerzoyenla

cena.

* Particpa de forma
individual, de una

observacién guiada
de técnicas de

métodos de coccion.
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o Congelacién alimentos, saludables y la garantizar » Selecciona un
., . reduccion de tiempo ] ]
4.2.2 Conservacion por mediante preparaciones alimento para

calor:

e Escaldado/
ebullicion

e Pasteurizacion

e Esterilizacion

4.2.3 Conservacion por
reduccion de agua:

e Horneado o
deshidratacion

e Desecado
e Salado

e Azucarado
e Ahumado

Otros métodos
Adicion de
conservantes

e Fermentacion
e Encurtidos o

marinadas

5.Conservacion de

las instrucciones
técnicas y normas de

higiene.

*  Observacion de
técnicas

de conservacion de
alimentos siguiendo
instrucciones

especificas.

» Comparacion de los
resultados obtenidos
en textura, sabory
valor nutritivo segun el

método utilizado.

en la cocina.

* Valoracion de la
importancia de
aplicar métodos de
coccion adecuados
para conservar
nutrientes y

garantizar la

seguridad alimentaria.

culinarias saludables
y equilibradas de
forma correcta.

* Presenta muestras
diferentes métodos
de coccién para la
elaboracion de
recetas sencillas, a
partir de su valor
nutricional y las
necesidades
alimentarias de cada
grupo con exactitud.

* Aplica las técnicas
de

conservacion de
frutas y vegetales

mediante la

elaborar su
preparacion
mediante un método
de coccidn

Saludable y sustenta
sus beneficios.

Presenta un video
donde describe una
conservacion de frutas
0 vegetales de
temporada, siguiendo
las técnicas y
procedimientos en la

de conservacion de

Alimentos .
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vegetales y frutas

observacion de
procesos como
encurtido,
deshidratacién y
fermentacion sin

dificultad.
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AREA 3:DESARROLLO HUMANO Y SEXUALIDAD

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:
» Diferencia los factores que intervienen en el desarrollo de la personalidad en la adolescencia para la
construccion de la identidad personal.

+ Asume las etapas de afirmacion de la sexualidad en la adolescencia para afianzar su proyecto de vida.

CONTENIDOS INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES | PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
3.Desarrollo De La * Identificacion de los Valoracion por las
Personalidad. rasgos de necesidades de|°* Integra los
3.1Definiciéon personalidad propios los adolescentes factores que Participa de una
3.2Factores que y ajenos y el influyen en el dramatizacion
intervienen en su autoconocimento desarrollo de Ia sobre las
desarrollo. personalidad en la situaciones

3.3La sexualidad en la
adolescencia
3.4Las necesidades de
los adolescentes

e Psicolégicos

e Autoconocimient

o]
o Afectivos
o Fisiolégicos
e Sociales.
3.5 Afirmacién de la
Sexualidad
3.5.1.Identidad
psicosocial

3.5.2 Autoestima
3.5.3 Vocacion
3.5.4.Matrimonio
3.5.5.Solteria

* Identificacién de los
aspectos de la
identidad psicosocial
propia y de los
demas que
contribuyen a la
inclusién y la
diversidad.

Respeto por las
diferencias
individuales y
colectivas
reconociendo los
los aspectos de la
identidad
psicosocial propia
y de los demas,
como base para
la construccién de

relaciones
inclusivas,
empaticas y
solidarias en

adolescencia para
el auto-
conocimiento
mediante
experiencias
compartidas  en
foros reflexivos.

Desarrolla un plan
devidaacortoya
largo plazo para
definir un plan
estructurado de
metas y acciones
personales y
familiares .

problematicas en
la adolescencia.

Crea una vision
board digital con
lugares,
imagenes,
detalles creativos
y personalizado
respondiendo las
siguientes
preguntas:

¢, Cémo puedo
lograrlo? ,
¢,Cuales son mis
habilidades y
destrezas? En
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3.3.6 Profesion contextos diez afios,
diversos. ¢,Donde me veo
trabajando?

. Realiza un
informe

donde presentes
reflexiones sobre
como la identidad
psicosocial, la
autoestima, la
vocacion, el
matrimonio, la
solteria y la profesion
influyen en la
afirmacion de la
sexualidad y en la
construccién de su

proyecto de vida.
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AREA 4: LA VIVIENDA Y SU AMBIENTE

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:
* Localiza el uso de los elementos del disefio para generar efectos positivos en espacios habitacionales segun sean las

necesidades.

+ Disefia la ambientacion de un espacio habitacional aplicando principios de disefio para mejorar la funcionalidad, estética y
bienestar de sus ocupantes.

CONTENIDOS

INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
.4.Diseno Aplicado a la Identificacion de las Valorar el diseno *  Observa una serie
Vivienda. caracteristicas del aplicado a la Descubre de imagenes o

4 .1Elementos del

diseno.

4.2Efectos Visuales y
Animicos de los Colores

4.3Principios

del disefio.

e Equilibrio,
armonia,
proporcion,

e Contraste,
énfasis y
funcionalidad

4.4 Equipo y
mobiliario segun el
grupo familiar.

4 .5Elemento
Decorativo para la
Vivienda.

disefo en diferentes
tipos de vivienda
que favorecen la
funcionalidad y la
integracion con el
entorno.

Aplicacion de
principios del disefio
en la organizacion
de un espacio
habitacional.

vivienda para
fomentar el
conocimiento por
los espacios
habitables y el
entorno

Disposiciéon para
trabajar con
creatividad y

respeto hacia las
ideas de los
demas en la
elaboracion de
planos de disefo.

combinaciones de
colores, formas y
texturas mediante
la observacion

para reconocer
elementos de
diseno.

considerando sus
efectos visuales y
emocionales en
distintos espacios
habitacionales y el
bienestar de sus
ocupantes.

videos de distintos
espacios
habitacionales
(salas,
dormitorios,
cocinas, etc.) con
variedad en el uso
de colores, formas
y texturas.

+ Construye, de

manera creativa, una
maqueta de las areas
de la vivienda, en la
cual se tracen los
elementos y

principios del disefio.
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CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

Responde a una
ficha de
observacion
donde describe:
Combinaciones
de colores,
mobiliario,
decoracion,
texturas, efecto
visual y
emocional.

Participa en un
juego interactivo
en la plataforma
Educaplay, donde
deberas clasificar
distintos
elementos
decorativos segun
su funcién
estéticay
emocional.
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AREA 5 : TEXTILES Y VESTUARIO

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:
. Compara las técnicas basicas de costura a mano y a maquina para reconocer su uso adecuado segun el tipo de prenda vy

la practica guiada de diferentes puntadas.
+ Crea una pieza sencilla aplicando técnicas basicas de costura para integrar conocimientos funcionales y estéticos en una

costura.

* Acepta técnicas basicas del mantenimiento de la ropa para prolongar la vida util de las prendas de vestir incluyendo
simbologia y planchado .

CONTENIDOS INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
5. El Arte de la Interpretaciéon de la |+  Disposicion de
Costura. terminologia basica aprender la Identifica las Realiza
5.1.Técnicas basicas de de costura al configuracién de la técnicas basicas simulacros de
la costura a maquina. realizar el maquina de coser de costura a mano costura con la
5.1.2 Importancia mantenimiento y su y a maquina maquina de coser
5.1.3Maquina de adecuado de la funcionamiento mediante la de pedal o
coser de pedal o maquina de coser. para el observacién y eléctrica.

eléctrica.
5.1.4Funcionamiento
5.1.5Terminologia
basica de costura.

5.2Costura Basica
5.2.1Instrumentos de
Medicién, Marcado y
accesorios.
5.2.2.Medidas de dama
y caballero.
5.2.3Tipos de agujas.
5.2.4Enhebrar la
maquina de coser
5.2.5Desmontar y
montar la caja de la

Aplicacién de
instrumentos de
medicion y marcado
en la toma de
medidas de dama,
caballero y
ejecucion de
costuras rectas,

mantenimiento del
equipo de costura.

* Valoracion de la
precision 'y el
cuidado en latoma
de medidas y en la
ejecucion de
costuras con la
maquina de coser.

manipulacién de
muestras textiles,
considerando sus
caracteristicas vy
aplicaciones
segun el tipo de
prenda.

Clasifica

diferentes tipos de
puntadas a partir
de la practica
guiada de costura
manual y con
maquina, teniendo
en cuenta la

Desarrolla las
habilidades
psicomotrices en
el uso de la
maquina de
coser, velocidad y
direccion de la
costura.
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INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
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bobina. curvas y remates en velocidad y

5.5.6Costuras rectas,
curvas y remates.

6.Corte y Confeccion
6.1Patronaje
6.2Costura creativa,
artesanal o tipica
6.3 Configuracion del
Etiquetado

e Simbologia

e Planchado
6.4Mantenimiento en las
prendas de vestir.

la maquina de
coser.

Realizacion de|+ Compromiso con
patronaje, cortes, el uso de |Ia
ensamblaje y configuracién del
costura de prendas, etiquetado,

incorporando aplicando la

elementos creativos
o tradicionales.

simbologia y el
planchado en las
prendas de vestir.

direccion de la
costura.

Selecciona
materiales e
insumos
adecuados para
confeccionar una
pieza textil
funcional y
decorativa
aplicando los
principios del arte
de la costura.

Disefia un mandil

y toque como
prenda protectora
segun las

medidas tomadas
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GLOSARIO

1. Ahorro: Accidn de reservar una parte del dinero disponible para usarlo en el futuro, ya sea para emergencias, metas
personales o

inversiones.

2. Alimentos procesados: Productos que han sido modificados en su estado natural mediante técnicas como coccién,
congelacion, enlatado o adicidn de ingredientes para mejorar su duracién o sabor.

3. Alimentos suceddneos: Productos que imitan las caracteristicas de un alimento original, pero estan elaborados con
ingredientes diferentes. Por ejemplo, leche vegetal como suceddneo de la leche de vaca.

4. Alimentos transgénicos: Alimentos obtenidos de organismos modificados genéticamente para mejorar su resistencia,
produccién o caracteristicas nutricionales.

5. Alimentos ultra procesados: Productos industriales elaborados a partir de ingredientes refinados y aditivos; suelen ser altos
en azucar, grasas y sodio, y bajos en valor nutricional.

6. Bebidas energizantes: Bebidas con altas cantidades de cafeina, azlcar y otros estimulantes, cuyo consumo frecuente puede
afectar la salud del sistema nervioso y cardiovascular.

7. Compras: Accién de adquirir bienes o servicios, en la cual es importante comparar precios, evaluar calidad y tomar
decisiones responsables para evitar gastos innecesarios.

8. Deshidratacion: Proceso mediante el cual se elimina el agua de un alimento para prolongar su vida util y evitar el
crecimiento de microorganismos.

9. Desnutricion: Condicidén causada por una ingesta insuficiente de nutrientes, energia o ambos, lo que afecta el crecimiento, la
salud y el funcionamiento del organismo.

10. Educacion financiera:Conjunto de conocimientos y habilidades que permiten tomar decisiones responsables sobre el uso
del dinero, el ahorro, el gasto y la planificacion econdmica.
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11. Ebullicion: Método de coccidn que consiste en calentar agua hasta que alcanza su punto de hervor, sumergiendo el
alimento en ella para cocinarlo.

12. Escaldado: Técnica que consiste en sumergir alimentos por poco tiempo en agua caliente y luego en agua fria para detener
la coccidn; se usa para pelar, desinfectar o conservar color y textura.

13. Esterilizacidn: Proceso térmico que elimina microorganismos presentes en los alimentos para garantizar su seguridad y
prolongar su conservacion.

14. Finanzas: Conjunto de actividades relacionadas con el manejo del dinero, como ingresos, gastos, inversiones, deudas y
ahorro.

15. Grupos etéreos: Categorias alimentarias que organizan alimentos segun su funcién nutricional, como energéticos,
constructores y reguladores.

16. Lectura de etiquetas: Habilidad que permite interpretar la informacion nutricional y comercial de los productos para tomar
decisiones de compra saludables y responsables.

17. Métodos de coccidn: Formas de preparar alimentos mediante la aplicacién de calor, como hervido, horneado, frito,
salteado o al vapor.

18. Métodos de coccidn al vapor: Técnica que cocina los alimentos utilizando el vapor de agua caliente, conservando mejor sus
nutrientes, sabor y textura.

19. Pasteurizacion: Proceso térmico que calienta brevemente un alimento, generalmente lacteos o jugos, para eliminar
microorganismos daininos sin afectar significativamente su calidad.

20. Plan financiero: Herramienta que organiza los ingresos, gastos, ahorros y metas econdmicas para lograr estabilidad y
bienestar financiero a corto y largo plazo.

21. Problemas nutricionales: Alteraciones en la salud que se originan por una alimentacién inadecuada, como obesidad,
anemia, desnutricion o deficiencia de vitaminas.

22. Proteccidn al consumidor: Conjunto de derechos y normativas que garantizan que los compradores reciban productos y
servicios seguros, de calidad y con informacién veraz.
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23. Salud financiera: Estado en el que una persona administra adecuadamente sus ingresos, gastos, deudas y ahorros,
manteniendo estabilidad econdmica.

24. Sistema de alimentacién NOVA: Clasificacién que agrupa los alimentos segun su nivel de procesamiento: naturales,
minimamente procesados, procesados y ultra procesados.

25. Sintomas: Sefiales o manifestaciones que indican que una persona puede estar experimentando un problema de salud, ya
sea fisico o emocional.

PROGRAMAS DE ESTUDIO - TECNOLOGIAS / SEPTIMO, OCTAVO Y NOVENO GRADO / PAGINA No. 27



- MINISTERIO DE

IIERMS MAGCIONAL

« CON PASO FIRME EDUCACION

BIBLIOGRAFIAS

Arburola, M., y Herrera, L. (2021). Educacidn para la vida familiar y comunitaria. Editorial EUNED.

Bisquerra, R. (2018). Educacion emocional y bienestar (2.2 ed.). Desclée de Brouwer.

Caceres, E. (2017). Nutricién familiar y comunitaria. Editorial Trillas.

Garcia, M., y Lépez, L. (2019). Economia doméstica y gestion del hogar. Editorial Paraninfo.

Ministerio de Educacién de Panama (MEDUCA). (2019). Programa de estudio: Familia y Desarrollo Comunitario para 7.2, 8.2 y
9.2 grado. Direccién Nacional de Curriculo y Tecnologia Educativa.

Ministerio de Salud de Panama (MINSA). (2014). Guias alimentarias para Panamd. Direccién de Nutricién y Alimentacién
Saludable.

PNUD — Panama. (2014). Informe Nacional de Desarrollo Humano Panamd: El futuro es ahora. Programa de las Naciones Unidas
para el Desarrollo.

Rojas, M., y Sanchez, P. (2020). Desarrollo humano: Conceptos y aplicaciones para contextos educativos. Editorial Paidds.

PROGRAMAS DE ESTUDIO - TECNOLOGIAS / SEPTIMO, OCTAVO Y NOVENO GRADO / PAGINA No. 28



IR MINISTERIO DE
+ CON PASO FIRME + EDUCACION

REPUBLICA DE PANAMA
MINISTERIO DE EDUCACION

DIRECCION NACIONAL DE CURRICULO Y TECNOLOGIA EDUCATIVA

EDUCACION BASICA GENERAL

PROGRAMA DE ESTUDIO
FAMILIA'Y DESARROLLO COMUNITARIO

NOVENO GRADO

ACTUALIZACION 2026
FASE DE VALIDACION

PROGRAMAS DE ESTUDIO - TECNOLOGIAS / SEPTIMO, OCTAVO Y NOVENO GRADO / PAGINA No. 29



- MINISTERIO DE

GOBIERND MACIOHNAL

« CON PASO FIRME EDUCACION

OBJETIVO DE NOVENO GRADO

1. Detallar los servicios bancarios y el rol del ente
regulador, a fin de fomentar el uso responsable de
herramientas financieras dentro de la economia

personal y familiar.

2. Integrar criterios nutricionales y socioecondmicos,
mediante la toma de decisiones alimentarias en eventos
especiales, a través de la estandarizacion de los
alimentos, las normas de protocolo y la etiqueta en la

mesa.

3. Detectar las amenazas sociales y el ciberacoso, con el
objetivo de prevenir el ciclo de la violencia y promover el

respeto de los derechos humanos de las personas.

4. Comparar los tipos de vivienda unifamiliar y
multifamiliar, con el propdsito de seleccionar la vivienda
acorde a las necesidades familiares, estilos de vida y

condiciones socioecondmicas.

5. Evaluar la seleccion de las prendas de vestir, para crear
propuestas responsables en el consumo textil y
demostrar un criterio personal en la eleccién del

vestuario.
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AREA 1: ADMINISTRACION DEL HOGAR

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:
o Desarrolla habilidades basicas para conocer los servicios que ofrecen las instituciones bancarias al consumidor.

e Explica los servicios basicos de los bancos, mediante el uso de los cajeros automaticos para gestionar eficientemente

las transacciones bancarias a nivel personal y familiar.

o Crea estrategias efectivas en la solucion de conflictos y en situaciones de consumo, con fin de promover el dialogo y la

negociacion para alcanzar acuerdos satisfactorios.

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

.1.ADMINISTRACION

DE LOS SERVICIOS

BANCARIOS
1.1.1Concepto
1.1.2Tipos de
servicios bancarios:
1.1.3Financiamiento

1.1.4Transferencias.

« Identificacion de los

principales servicios

bancarios, tipos de

transferencias y costos

asociados para su uso

responsable.

e Utilizacion de
formatos

para las distintas

gestiones que se

e Interés por
aprender

eficazmente los
servicios bancarios,
las transferencias y
los

costos

monetarios.

e Disposicién
para

* Describe las
funciones principales
de los bancos y los
servicios que ofrecen
los cajeros
automaticos, a fin de
demostrar su utilidad
para realizar
transacciones
financieras

cotidianas del hogar

* Elabora un mapa
conceptual en grupo
donde definan los
servicios bancarios y
coloca ejemplos
practicos sobre el
pago de servicios, de
ahorro y préstamos.

[1Emplea un servicio
bancarios

(financiamiento,




PP MINISTERIO DE
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CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
realizan en un banco. desarrollar de manera segura y transferencias,
competencias eficiente. asesoria financiera) y

2 PLAN FINANCIERO Y

PERFIL CREDITICIO
2.1lmportancia
2.2Cajeros
Automaticos de las
tarjetas de Crédito

e Tipos de tarjetas.

e Ventajasy
limitaciones .

¢ Andlisis de los
procedimientos para
acceder a los servicios
bancarios (presencial o

en linea)

»  Descripcion de las

funciones

basicas para conocer
los servicios que
ofrecen las
instituciones

bancarias.

U Diferencia los tipos
de servicios
bancarios,
transferencias y
cajeros automaticos

con precision.

* Reconoce la
importancia del

historial crediticio y

presenta un caso
practico de cémo se
utiliza en la vida
cotidiana.

O Investiga cual es el
organismo regulador
de la banca en

Panama y organiza
una exposicion sobre

sus funciones
principales y cémo
protege a los

usuarios.

NOMBRE DEL PROGRAMA / ------------ GRADO / PAGINA No. 10




- MINISTERIO DE

ACIOHAL

* CON PASO FIRME + EDUCACION
CONTENIDOS
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3. Proteccioén al
consumidor

3.1El mercado
3.2Tipos de compras
3.3Ventajas y
desventajas
3.4Lectura de
etiquetas de
productos

3.5El fraude
3.6Reclamo

y

caracteristicas de las
tarjetas de crédito
como herramienta para
una gestion financiera

responsable.

e Analisis de
ejemplos

practicos de como el
uso responsable de las
tarjetas de crédito
influye en la
construccion de un
historial crediticio

positivo.

e Elaboracion de
un

cuadro comparativo

* Interés por el uso
de

las tarjetas de crédito
para la salud

financiera.

e Adquiere
conciencia

sobre el uso
adecuado de las

tarjetas de crédito.

sus efectos en la vida

financiera.

[1 ldentifica, las
funciones
principales, ventajas
y limitaciones de las
tarjetas de crédito,
mediante una
simulacion de su uso
con criterios de
responsabilidad
financiera en
situaciones
cotidianas de forma

correcta.

e Desarrolla

habilidades para el

+ Elabora una
definicion propia del
historial crediticio e
ilustra con un

ejemplo practico.

1 Investiga y recopila
en bancos de la
localidad informacién
relacionada con el
uso de las tarjetas de
creditos, sus
ventajas y

desventajas.

NOMBRE DEL PROGRAMA / ------------ GRADO / PAGINA No. 11




ER

« CON

PP MINISTERIO DE

PASO FIRME

EDUCACION

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

que
muestre las

ventajas y limitaciones
del uso de tarjetas de
crédito en la vida
Cotidiana.

* Identificacion de los
derechos del
consumidor en
situaciones de
compras, ofertas y
transacciones en linea
para promover

decisiones informadas.

¢ Reconocimiento
de los

diferentes tipos de

compras (al contado, a

e Interés por la
importancia de
conocer los derechos
del consumidor para
tomar decisiones

informadas.

manejo responsable
del uso de las tarjetas

de crédito.

*  Expone, en clase,
los

diferentes tipos de
compras, sus
ventajas

y

desventajas sin

dificultad.

e Aplicala
lectura de

etiquetas de
productos en
situaciones de
compras, ofertas y

transacciones en

1 Elabora un cuadro
comparativo que
muestre las ventajas
y limitaciones del uso
de tarjetas de crédito

en la vida cotidiana.

. Elabora un
cuadro

comparativo con los
diferentes tipos de
compra, al contado,
al crédito y en linea,
ventajas,
desventajas y

ejemplos cotidianos.
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CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

crédito, en linea) y
analiza sus ventajas y
desventajas mediante

ejemplos cotidianos.

e Simulacién de
situaciones de fraude
en el consumo de
productos defectuosos
y publicidad engafiosa
con el objetivo de
aplicar pasos basicos
para realizar un
reclamo formal ante la
entidad

correspondiente.

e Disposicion
para

identificar ventajas y
desventajas de las
compras, rechazar
practicas
fraudulentas y ejercer
el derecho al reclamo
de manera
respetuosa y

consciente

linea de forma

correcta.

[1 Disena una
infografia

educativa que
fomente el consumo
responsable y la
defensa del
consumidor, con
informacion clara y
bien estructurada sin

dificultad.

e Representa
simulacién de un
caso ficticio de
fraude (producto
defectuoso o
publicidad

engafiosa).

e Redacta un
reclamo

breve sobre el fraude
y dirigelo a la entidad

correspondiente.
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AREA 2:ALIMENTACION Y NUTRICION

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:
o Estima los componentes de la canasta basica familiar que integran alimentos y productos de consumo esencial, con el

propésito de organizar los recursos financieros familiares y garantizar la sostenibilidad en el hogar.

¢ |dentifica los componentes de la canasta basica familiar, con la finalidad de evaluar su contribucion a una alimentacion

saludable, al igual que su impacto en la salud fisica y emocional.

e Elabora una propuesta de dieta diaria que incorpore alimentos disponibles, con la finalidad de proponer menus

saludables

y accesibles, a través de la consideracion de las porciones estandarizadas mediante instrumentos de medicion en la

cocina
CONTENIDOS
INDICADORES DE ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO UGERIDAS D

.2. Canasta basica
Familiar

2.1 Concepto

2.2 Factores que

condicionan su

*  Preparacion de una
lista de supermercado
que incluya los
alimentos principales

de la canasta basica

e Actitud critica
frente a los
criterios de

inclusion de los

alimentos de la

* Clasifica los
principales
componentes de la
canasta basica

familiar, a partir de su

* Investiga qué
productos forman
parte de la canasta
basica familiar en

Panama, sus costos
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adquisicion: familiar. canasta basica relacion con el y valor nutricional.

2.3 Libre ofertay
demanda
2.4 Conocimiento del

Consumidor.

2.5DIETA DIARIA
2.5.1Balance nutricional
2.5.2Requerimientos
segun la edad

2.5.3Estandarizacion de

Porciones

v' Abreviaturas y
Equivalencias en
cocina.

v" Método de la Mano

[ Confesion de una
guia

para la adquisicién de
la canasta basica

familiar.

e Aplicacion de
criterios

técnicos para
estandarizar porciones
en la preparacion de
alimentos, mediante el

uso adecuado de los

familiar, la libre oferta
y demanda, asi como
el poder adquisitivo

de la familia.

¢ Responsabilida
den

la presentacion de la
lista de los alimentos,
segun el control de
precios en contraste
con la libre oferta y
demanda del

mercado.

*  Valoracion por la

importancia de

bienestar fisico y
emocional de los
miembros del hogar,

de forma correcta.

e Expone los
alimentos

de la canasta basica,
segun su aporte

nutricional.

[ Analiza como una
dieta basada en la
canasta basica
influye en la salud

fisica y emocional de
los miembros del
hogar.

e Grabaun
podcast

con sus pares en
donde comparten su
interés por los
productos que
forman parte de la
canasta basica
familiar y su valor

nutricional.

(] Discute en clase
como una dieta
basada en la canasta

basica influye en la
salud fisica y

emocional de las

personas.
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2.5.4Instrumentos de
medidas en la
cocina

e Basculas o
balanza

e Tazas, cucharas
y jarras
medidoras

e Termometroy
temporizador de

cocina

e Palas medidoras.

instrumentos de
medicion.

e FElaboracién de
menus

diarios equilibrados
con el objetivo de
considerar los grupos
de alimentos y las
necesidades
nutricionales de cada
etapa de la vida.

e Aplicacion del
método

de la mano como guia
practica para medir
cantidades de
alimentos en la dieta
diaria.

e Realizacién de

practicas sobre el uso

mantener una
alimentacion
equilibrada y
responsable en la

vida cotidiana.

e Interés por
aprender

la forma correcta de
la estandarizacion de

las porciones.

* Responsabilidad
en el uso de los
intrumentos de
cocina, su cuidado
para la
perdurabilidad de
los mismos.

* Disefia una
propuesta de dieta
diaria equilibrada,
con la finalidad de
utilizar alimentos
accesibles en su
entorno para aplicar
criterios nutricionales
basicos que
promuevan la salud
integral, sin dificultad.

o Comprende
principios
nutricionales y
necesidades
alimenticias segun la
edad, de forma
correcta

e Aplica medidas

1 Elabora un menu
diario que incluya
desayuno, almuerzo,
cenay dos
meriendas, con
alimentos que estén
disponibles en su
comunidad o en su
hogar.

e Realizaun
un mural didactico o
mural digital que les
permita afianzar la
toma de decisiones
en la dieta diaria y su
balance nutricional.

e Creauna
infografia
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de termometro, estandary con iconos, colores y

3.PROTOCOLO DE
SERVICIO EN LA
MESA.

3.1Conceptos.
3.2 Reglas de
Protocolo y Etiqueta
en la Mesa.
3.3Centros de Mesa y
el Montaje de una
Mesa.
3.4Cristaleria y el
lenguaje de los
cubiertos.
3.5 Planeamiento de
Minutas
3.6Factores a
considerar
en eventos especiales

e Sociales

¢ Benéficos

e Académicos y

¢ Profesionales

e Tipos de

Protocolos y

temporizador y palas
medidoras para
garantizar seguridad y
calidad en la
preparacion de

comidas.

* Analisis de las
reglas

de protocolo y etiqueta

en la mesa.

e Aplicacion
practica del

montaje de una mesa,
donde se incluya la
cristaleria y el centro

de mesa.

»  Disposicion por
aprender las reglas
de protocolo y
etiqueta en la mesa,
con el fin de
demostrar su interés
en el lenguaje de los

cubiertos.

e Interés por
montar

la presentacion de la
mesa, valorar la
correcta disposiciéon
de la cristaleria y el
centro de mesa en
reuniones y eventos

escolares.

equivalencias para
calcular porciones
con precision,
mediante el manejo
correcto de
instrumentos de

cocina para medir.

«  Comprende
conceptos y normas
basicas del protocolo
y la etiqueta en la

mesa, sin dificultad.

o Aplica el
decalogo de

etiquetas y realiza el

montaje adecuado de

secciones claras que
detalle una dieta
diaria 'y su
importancia en las
porciones y
necesidades
individuales al
+ Elabora una
infografia creativa
que represente el
proceso organizativo
de un evento social.
e Disefia tres
propuestas de un
montaje de una
mesa, con centros de
mesa para diferentes

ocasiones (familiar,
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ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

organizacion.

e Practica de
normas

basicas de orden y
buenos modales en la
mesa durante
actividades escolares
o situaciones
cotidianas.

¢ Organizacién de
los

alimentos segun
tiempos de comida
para asegurar el

equilibrio alimentario.

» Participacién en la
construccion de
propuestas
alimentarias

responsables.

una mesa formal e
informal con

seguridad.

e C(Clasifica la
cristaleria

y configura centros
de mesa, segun el
tipo de evento, de

manera correcta.

¢ Planifica la
minuta al

considerar los
tiempos del menu,
perfil del comensal y
logistica del evento,

sin dificultad.

formal, tematica),
toma en cuenta su
funcionalidad,
estética y armonia
con el montaje.

[J Elabora un triptico
ilustrado sobre las
configuraciones de
los centros de mesa,
acorde al estilo
formal e informal de
un evento, la
cristaleria y el
lenguaje de los
cubiertos en el
montaje de una
mes

e Elabora, en
padlet,
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CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

LOGRO

INDICADORES DE

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

un mural digital sobre
los factores que se
deben considerar en

eventos especiales.

AREA 3:: DESARROLLO HUMANO Y SEXUALIDAD

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:
e Reconoce la importancia del desarrollo humano y la sexualidad como dimensiones integrales de la vida.

e |dentifica sus fortalezas personales y emocionales, con el propdsito de desarrollar habilidades comunicativas y

asertivas, para fortalecer sus relaciones interpersonales saludables en el ambito escolar y social.

e Describe medidas de prevencion contra las enfermedades de transmisidn sexual, con la finalidad de favorecer la toma

dedecisiones responsables en el cuidado de la salud sexual y reproductiva.
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4. Amenazas
sociales

4 .1Delincuencia

4.2 Ciberacoso

e Fornite
e Ghosting
e Oftros

4.3Sustancias
psicoactivas
4.5Clasificacion

o Estimulantes
o Depresores
e Alucindgenos

Vaper y otros
4.4 Efectos y riesgos

4 5Prevencion en la
Toma de

Decisiones.

* Aplicacién de
practicas
preventivas en el

autocuidado frente a
diferentes tipos de

amenazas sociales.

e Analisis de
casos

practicos de
situaciones de
delincuencia y
ciberacoso, con el fin

de identificar las

sefales de riesgo y las

medidas de proteccién

que se pueden aplicar.

*  Valoracion por las
medidas de
prevenciéon y el
autocuidado frente a

amenazas sociales.

e Valoracion de
la

importancia de cuidar
la salud y tomar
decisiones
responsables frente a

la presion social.

* Potencializa sus
fortalezas personales
y emocionales para
expresarse con
seguridad, respeto y
empatia en

situaciones de
conflictos o
ciberacoso.

e Identifica
amenazas

sociales que afectan
a los adolescentes y

Sus riesgos para
contrarrestar las
sustancias
alucinégenas y el uso
vaper.

* Investiga
estrategias

preventivas frente a
las amenazas
sociales que afectan
a los adolescentes, al
promover la toma de
decisiones
responsables y el
fortalecimiento del
bienestar personal y
comunitario.

1 Disefa, en canva o
PowerPoint, una
presentacion digital
sobre las sustancias
psicoactivas
(estimulantes,

depresores,
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4.6FORMACION DE LA
FAMILIA

4.6.1Concepto
4.6.2lmportancia
4.6.3Ciclo de vida
familiar

e FEtapas
e Responsabilidad
es

4.7Tipos de familia y
sus necesidades.
4 .8Categorizacion de

situaciones

Familiares.

e Analisis del
concepto,

importancia y ciclo de

vida familiar.

¢ Reconocimiento
de las

diversas etapas y tipos

de familia.

e Prevencion de
las

situaciones familiares

e Disposicion
para
mantener habitos de
autocuidado y

bienestar personal y

familiar.

e Actitud criticay
segura para rechazar
conductas de riesgo
promovidas por el

entorno.

* Explica el
concepto de
familia, sus tipos,

etapas del ciclo de
vida familiar y su
importancia en el
desarrollo social, de

forma clara.

e Reconoce, con
claridad, el rol de la
familia en la
convivencia y el
bienestar, asi como
sus necesidades y
responsabilidades
dentro del entorno

familiar.

alucinégenos,

vapeadores).

* |dentifica,
mediante

la observacion de
videos, las
principales
necesidades y
responsabilidades de
la familia y cémo
ellas contribuyen al
bienestar emocional
y social de sus

miembros.

e Disena un
mural que

representa distintos
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que evidencian el conflictos familiares

papel de la familia Reflexién sobre el ¢ Identifica comunes (falta de
papel de la familia y el conflictos

como nucleo de apoyo

y desarrollo.

el fortalecimiento de
los valores segun el
rol de cada uno de los
miembros.

familiares y plantea
soluciones que
favorezcan la
convivencia, de

forma correcta.

comunicacion,
diferencias
generacionales,
roles no definidos),
con el propodsito de
proponer soluciones
que favorezcan la

convivencia familiar.
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AREA 4:LA VIVIENDA Y SU AMBIENTE

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:
o Demuestra capacidades para organizar y conservar la vivienda en las mejores condiciones, tanto desde el punto de

vista

fisico como estético.

¢ Analiza las condiciones fisicas y ambientales de su vivienda, a partir de los diversos factores que afectan la salud y el

bienestar familiar, para proponer acciones concretas que mejoren el entorno doméstico y promuevan espacios seguros,

higiénicos y saludables.

¢ Examina las caracteristicas de diferentes tipos de vivienda, con la finalidad de fomentar el uso responsable de los

recursos,

la conservacion ambiental y el bienestar familiar.

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

4.SELECCION DE LA
VIVIENDA
4.1Factores que afectan

4.2Etapas del ciclo e
ingreso familiares.

* Analisis de los
diferentes factores
que

afectan la seleccion de

* Valoracién de la
importancia que
juegan diversos

factores en la

e Compara
distintos

tipos de vivienda,

Disefa un plan de
mejoras con
acciones

sostenibles  por
medio del analisis

4.3Publicidad y la vivienda. 3 seglin sus del o entorno
Accesibilidad seleccion correcta de doméstico  para

4 .4Tipos de Vivienda caracteristicas fisicas identificar
aspectos que
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e Unifamiliar e Comparacion de | una vivienda. y ambientales para pueden afectar la
e Multifamiliar las _ - responder a las salud. (como
eVentajas e Disposiciona | ocesidades familiares ventilacion,

* Ventajas y ofertas respecto al considerar las etapas | Y €l bienestar familiar. limpieza,
Desventajas inareso familiar iluminacion,
4.5Evaluacién de 9 ' del ciclo familiar, el presencia de

Planos de una Vivienda. ] plagas,
ingreso disponible y e Evaltalos acumulacion  de
iDCid criterios b tc.

* D.etsc‘rlpmon de la accesibilidad antes dgseuﬁr:r’] l?nc )plaz

criterios técnicos, econdémicos d .
tSeni . de decidir, con el € mejora con

ecnicos, economicos y y sociales para la acciones

proposito de priorizar concretas.

sociales para la
seleccidon adecuada de

una vivienda.

el bienestary la
seguridad de todos
los miembros de la

Familia.

seleccidon adecuada
de una vivienda de

forma correcta.

Sustenta las
caracteristicas y
desventajas del
tipo de Vivienda
seleccionado.
Disefa un
Croquis, plano o
maqueta del tema
de los tipos de
vivienda apoyado
con infografias,
carteles, videos.
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AREA 5:AREA 5: TEXTILES Y VESTUARIO

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

¢ Aplica técnicas basicas de disefo y confeccion de prendas, mediante la seleccidn de materiales textiles adecuados,
con la finalidad de demostrar creatividad y responsabilidad en el uso de recursos dentro de proyectos de vestuario.
o Emplea técnicas adecuadas en el mantenimiento de la ropa, con la finalidad de garantizar seguridad y prolongar la vida
util de las prendas de vestir en el ambito personal y familiar.
e Selecciona prendas de vestir acordes a su figura y ocasién, con el propdsito de fortalecer criterios de comodidad,
presentacion personal y sostenibilidad en el consumo textil.

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

5.DISENO DE MODA
5.1Concepto
5.2 La Seleccion de
ropa y adquisicion de
prendas de vestir de
calidad.
5.2LA VESTIMENTA
SEGUN LA OCASION
(OUTFIT)
5.2.1 Los Tipos de
Siluetas.
5.2.3 El Vestuario de
acuerdo con mi tipo de
silueta.
5.2.4 Bocetos de
Disenos de Moda.

* Elaboracion de una
linea del tiempo sobre

la historia de la moda.

e Analisis
practicos

sobre la seleccién de
ropa segun ocasion,

clima y presupuesto.

* Valoracién de la
diversidad corporal y
respeto por las
diferencias fisicas en
la eleccion de
vestuario.

e Interés porla
creatividad personal

en la elaboracion de

* Aplica los criterios
de

seleccion de

vestuario para adquirir
las prendas de vestir
de acuerdo

con la siluetay la
Ocasion..

e Demuestra
seguridad

* Participa de una
dinamica grupal, en
la que se incluya una
presentacion de
outfits disefados
para distintas
ocasiones, de
acuerdo con la

seleccion segun
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5.2.5Creacion de bocetos como medio y creatividad la silueta.

Bocetos
5.2.6 Moda Sostenible

» Seleccion de
vestuario

apropiado, segun la

silueta y la ocasion.

de expresion artistica.

e Reflexiony
una

actitud critica frente
al consumo de ropa,
al evitar el
desperdicio y
fomentar la

sostenibilidad.

elaboracion de
bocetos de disefios

adecuados para
diferentes contextos.

» Explicala
importancia de la
moda sostenible
para reducir el
volumen de
desechos textiles

» Elabora un boceto
de

prenda de vestir con
proporciones
basicas.

* Presentaun
proyecto, creativo
colaborativo, sobre
un boceto que
incorpore elementos
de moda sostenible,
al justificar los
materiales y el

Concepto.
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GLOSARIO

1. Alucindgenos: Sustancias que alteran la percepcion, los sentidos y la conciencia, provocando ver cosas que no son reales o
cambiar la forma en que se percibe el entorno.

2. Asesoria financiera: Servicio profesional que proporciona orientaciéon sobre cémo manejar el dinero, invertir, ahorrar, gastar
o planificar metas econémicas.

3. Balance nutricional: Equilibrio adecuado entre los nutrientes que una persona consume y los que el cuerpo necesita para
funcionar correctamente.

4. Bocetos: Dibujos simples o preliminares que sirven para planificar una idea, disefio o proyecto antes de su realizacién final.

5. Cajeros automaticos: Maquinas electrénicas que permiten retirar dinero, consultar saldos o hacer transacciones usando una
tarjeta bancaria.

6. Canasta basica familiar: Conjunto de productos esenciales que necesita una familia para cubrir su alimentacion y
necesidades bdsicas durante un periodo determinado.

7. Ciberacoso: Forma de acoso que ocurre mediante medios digitales, como redes sociales, mensajes, juegos en linea o correos
electronicos.

8. Ciclo familiar: Conjunto de etapas por las que pasa una familia, desde su formacion hasta su crecimiento y cambios a lo largo
del tiempo.

9. Cristaleria: Conjunto de vasos, copas y recipientes de vidrio que se utilizan en la mesa para servir bebidas.

10. Depresores: Sustancias que disminuyen la actividad del sistema nervioso, produciendo relajacién, lentitud en los reflejos y
somnolencia.

11. Delincuencia: Conjunto de acciones que violan la ley, como robos, vandalismo o estafas, que afectan la seguridad de las
personas y la sociedad.
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12. Estandarizacion de las porciones: Proceso de establecer cantidades exactas de alimentos que deben servirse para
mantener control, orden y balance nutricional.

13. Estimulantes: Sustancias que aceleran el funcionamiento del sistema nervioso y aumentan la energia, el estado de alerta 'y
la frecuencia cardiaca.

14. Fraude: Accion engafiosa que se realiza para obtener beneficios econdmicos o personales de manera ilegal.

15. Historial crediticio: Registro que muestra cémo una persona ha manejado sus créditos, préstamos y pagos; determina si es
confiable para recibir financiamiento.

16. Ingreso familiar: Cantidad total de dinero que los miembros de una familia reciben por trabajo, negocios, ayudas,
pensiones u otras fuentes.

17. Libre oferta y demanda: Principio econdmico que establece que los precios se determinan por la disponibilidad de
productos (oferta) y el interés de los consumidores (demanda).

18. Mercado: Lugar fisico o digital donde se compran y venden bienes y servicios.

19. Minuta: Documento que registra de manera breve y organizada los acuerdos o decisiones tomadas en una reunién o
actividad.

20. Palas medidoras: Utensilios utilizados en cocina para medir cantidades exactas de ingredientes secos o liquidos.

NOMBRE DEL PROGRAMA / ------------ GRADO / PAGINA No. 28



- MINISTERIO DE

IIERMS MAGCIONAL

« CON PASO FIRME EDUCACION

BIBLIOGRAFIA

Aguirre Baztan, A. (2020). La familia: Perspectivas antropoldgicas y socioculturales (4.2 ed.). Editorial Trotta.

Bisquerra Alzina, R. (2018). Educacidon emocional y bienestar (2.2 ed.). Desclée de Brouwer.

Caceres, E. (2017). Nutricion familiar y comunitaria. Editorial Trillas.

Garcia, M., & Lopez, L. (2019). Economia doméstica y gestion del hogar. Editorial Paraninfo.

Ministerio de Educacién de Panama (MEDUCA) (2019). Programa de estudio: Familia y Desarrollo Comunitario para 7.2, 8.2 y
9.2 grado. Direccién Nacional de Curriculo y Tecnologia Educativa.

Ministerio de Salud de Panamad (MINSA). (2014). Guias alimentarias para Panama. Direccién de Nutricién y Alimentacion
Saludable.

PNUD — Panama. (2014). Informe Nacional de Desarrollo Humano Panama: El futuro es ahora. Programa de las Naciones Unidas
para el Desarrollo — Oficina Panama.

Universidad de Panama — Facultad de Ciencias de la Educacién. (2018). Orientaciones pedagdgicas para el trabajo con familias

y comunidades. Editorial Universitaria de Panama.

NOMBRE DEL PROGRAMA / ------------ GRADO / PAGINA No. 29



- MINISTERIO DE

GOBIERND MACIOHNAL

« CON PASO FIRME EDUCACION

GLOSARIO

1. Alucindgenos: Sustancias que alteran la percepcion, los sentidos y la conciencia, provocando ver cosas que no son reales o
cambiar la forma en que se percibe el entorno.

2. Asesoria financiera: Servicio profesional que proporciona orientacién sobre cbmo manejar el dinero, invertir, ahorrar, gastar
o planificar metas econémicas.

3. Balance nutricional: Equilibrio adecuado entre los nutrientes que una persona consume y los que el cuerpo necesita para
funcionar correctamente.

4. Bocetos: Dibujos simples o preliminares que sirven para planificar una idea, disefio o proyecto antes de su realizacién final.

5. Cajeros automaticos: Maquinas electrénicas que permiten retirar dinero, consultar saldos o hacer transacciones usando una
tarjeta bancaria.

6. Canasta basica familiar: Conjunto de productos esenciales que necesita una familia para cubrir su alimentacién y
necesidades bdsicas durante un periodo determinado.

7. Ciberacoso: Forma de acoso que ocurre mediante medios digitales, como redes sociales, mensajes, juegos en linea o correos
electronicos.

8. Ciclo familiar: Conjunto de etapas por las que pasa una familia, desde su formacion hasta su crecimiento y cambios a lo largo
del tiempo.

9. Cristaleria: Conjunto de vasos, copas y recipientes de vidrio que se utilizan en la mesa para servir bebidas.

10. Depresores: Sustancias que disminuyen la actividad del sistema nervioso, produciendo relajacién, lentitud en los reflejos y
somnolencia.

11. Delincuencia: Conjunto de acciones que violan la ley, como robos, vandalismo o estafas, que afectan la seguridad de las
personas y la sociedad.
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12. Estandarizacion de las porciones: Proceso de establecer cantidades exactas de alimentos que deben servirse para
mantener control, orden y balance nutricional.

13. Estimulantes: Sustancias que aceleran el funcionamiento del sistema nervioso y aumentan la energia, el estado de alertay
la frecuencia cardiaca.

14. Fraude: Accion engaiiosa que se realiza para obtener beneficios econdmicos o personales de manera ilegal.

15. Historial crediticio: Registro que muestra cobmo una persona ha manejado sus créditos, préstamos y pagos; determina si es
confiable para recibir financiamiento.

16. Ingreso familiar: Cantidad total de dinero que los miembros de una familia reciben por trabajo, negocios, ayudas,
pensiones u otras fuentes.

17. Libre oferta y demanda: Principio econdmico que establece que los precios se determinan por la disponibilidad de
productos (oferta) y el interés de los consumidores (demanda).

18. Mercado: Lugar fisico o digital donde se compran y venden bienes y servicios.

19. Minuta: Documento que registra de manera breve y organizada los acuerdos o decisiones tomadas en una reunién o
actividad.

20. Palas medidoras: Utensilios utilizados en cocina para medir cantidades exactas de ingredientes secos o liquidos.

21. Protocolo y etiquetas de mesa: Conjunto de normas de comportamiento y orden para colocar, usar y organizar los
elementos en una mesa durante comidas formales.

22. Reclamo: Solicitud que una persona hace para exigir solucion a un problema, devolucién o compensacidn por un servicio o
producto defectuoso.

23. Sustancias psicoactivas: Compuestos que modifican el estado mental, emociones o comportamiento al actuar sobre el
sistema nervioso.

24. Tarjeta de crédito: Instrumento financiero que permite comprar productos o servicios ahora y pagarlos después, segun las
condiciones del banco.
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25. Transferencias: Operaciones bancarias que permiten enviar dinero desde una cuenta a otra, ya sea dentro del mismo
banco o entre bancos diferentes.

26. Vaper: Dispositivo electrénico que produce vapor con nicotina u otras sustancias; su uso frecuente puede afectar la salud
respiratoria.

27. Vestimenta: Conjunto de prendas que una persona usa para cubrirse, protegerse, identificarse o expresarse culturalmente.

28. Vivienda multifamiliar: Edificacion compuesta por varios apartamentos o unidades habitacionales que comparten un
mismo edificio.

29. Vivienda unifamiliar: Casa disefiada para una sola familia, generalmente independiente y con espacios propios.
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JUSTIFICACION

La asignatura de Agropecuaria, integrada al area de
Tecnologia dentro del Plan de Estudio de la Educacidn Basica
General en Panam3, constituye un pilar fundamental para el
desarrollo integral del estudiante y la sostenibilidad del pais.
En un contexto nacional donde el sector primario mantiene
un rol estratégico en la seguridad alimentaria y en la
economia rural, esta drea ofrece oportunidades formativas
gue vinculan el conocimiento cientifico con la practica
productiva responsable.

El estudio de la Agropecuaria promueve la comprension y
aplicacion de técnicas modernas de produccion vegetal y
animal, con énfasis en la sostenibilidad, la conservacion de
los recursos naturales y el respeto al ambiente. A través de
la integracion de tecnologias emergentes —como Ia
Agricultura 4.0, el uso de sensores, sistemas de riego
automatizado, hidroponia, manejo integrado de plagas y
practicas de produccién organica— los estudiantes
desarrollan habilidades utiles para los desafios actuales del
pais, donde la degradacién del suelo, la pérdida de
biodiversidad, el uso inadecuado de plaguicidas y la
inseguridad alimentaria contindan siendo temas prioritarios.

La asignatura responde, ademads, a los cambios sociales y
econdmicos que enfrenta Panama: el aumento de hogares
en situaciéon de vulnerabilidad, los altos indices de pobreza
rural, la migracion interna, el aumento de familias
monoparentales, la ampliacion del acceso a tecnologias
digitales y la necesidad de fortalecer competencias para la
vida auténoma. En este escenario, la Agropecuaria
constituye un espacio educativo que fomenta el

emprendimiento, la creatividad, la resolucién de problemas,
la responsabilidad ambiental y la participacién comunitaria.

El drea se organiza en cuatro subdreas esenciales:

e Jardin y especies vegetales

* Produccién de alimentos para el consumo

e Tecnologia practica y funcional

® Produccién de alimentos preservando el ambiente

Estas subdreas estdn presentes en todos los grados,
ampliando progresivamente la complejidad de los
contenidos y promoviendo en los estudiantes la observacion
cientifica, el pensamiento critico y el trabajo colaborativo
mediante experiencias reales en el huerto escolar, proyectos
productivos comunitarios y el uso de herramientas digitales
innovadoras.

Ademas, la asignatura contribuye a fortalecer valores
fundamentales para la vida familiar y social, como el cuidado
del entorno, la corresponsabilidad, la ética del trabajo, la
prevencion de riesgos y la toma de decisiones informadas.
Su impacto no solo beneficia al individuo, sino también a la
comunidad educativa y a la sociedad panamefia, al formar
generaciones capaces de producir alimentos sanos,
gestionar recursos de manera racional y promover un
desarrollo sostenible y equitativo.

En este sentido, la Agropecuaria se consolida como un
espacio formativo que articula ciencia, tecnologia, ambiente
y bienestar social, contribuyendo al fortalecimiento de las
familias, la seguridad alimentaria y el progreso sostenible del
pais
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DESCRIPCION

La asignatura de Tecnologia Prdctica y Funcional se
desarrolla de manera progresiva desde tercer hasta noveno
grado, integrando saberes fundamentales del dambito
agricola, pecuario, ambiental y tecnolégico. Su propdsito es
fortalecer en el estudiantado las competencias necesarias
para comprender y aplicar técnicas que contribuyan a una
produccién sostenible y al mejoramiento de la calidad de
vida de la comunidad.

En tercer grado, el estudiantado se inicia en el area de
Jardineria, abordando su importancia, ciencias auxiliares y
aporte al ornato. En Tecnologia Practica y Funcional se
introduce el uso y mantenimiento de herramientas
manuales. Ademas, se estudian los factores y destinos de la
produccién en la subarea de Produccién de Alimentos para
el Consumo Humano, y se presentan los fundamentos y
beneficios de la Agricultura Organica dentro del eje de
Medio Ambiente y Agricultura Sostenible.

En cuarto grado, se amplia el estudio de los jardines
mediante su clasificacién segun propdsitos y habitos de
crecimiento. La tecnologia se orienta al motocultor y sus
partes, y se introduce el huerto escolar como espacio de
aplicacion practica: selecciéon del terreno, planificacion,
preparacién y labores de campo.

En quinto grado, se profundiza en los cuidados, clasificacién
y requerimientos de luz de las especies del jardin. En
Tecnologia Practica y Funcional se abordan las labores de
manejo y mantenimiento del motocultor. En Produccién de
Alimentos, se estudian los habitos del consumidor, oferta,
demanda, almacenamiento y mercadeo. Ademads, se
desarrollan contenidos del suelo agricola: propiedades
fisicas y quimicas, componentes vy clasificacidn.

En sexto grado, se estudian los tipos de jardines, su ubicacién
y disefio. Se describen los aparejos de tiro y equipos agricolas
mas comunes. La Produccién Sostenible de Alimentos se
aborda mediante proyectos pecuarios de especies mayores
y menores, mientras que el darea de Ambiente y Ecologia se
fortalece con contenidos de agricultura organica.

En séptimo grado, la Jardineria se trabaja mediante la
propagacidon vegetal. Se introduce la maquinaria agricola
pesada, sus equipos y el mantenimiento requerido. Se
presentan de manera detallada los pasos para ejecutar
proyectos sustentables, y se analizan técnicas de produccion
aplicadas en la agricultura ecoldgica.

En octavo grado, la jardineria se relaciona con aspectos de
demanda, mercadeo y utilidad. Se estudian técnicas y
orientaciones de la agricultura moderna, asi como
contenidos generales de fisiologia y anatomia animal.
También se analiza la influencia de los organismos en el suelo
agricola.

En noveno grado, el aprendizaje se centra en tareas practicas
especializadas, como la ejecucion de proyectos
agropecuarios y la aplicacion de técnicas sencillas
relacionadas con la produccién sostenible.

A través de todas estas temadticas, la asignatura busca
promover la construccién activa del conocimiento, el
desarrollo de habilidades y destrezas, y la creatividad en Ia
aplicacion de técnicas agropecuarias y ambientales. Su
enfoque integral permite al estudiantado desenvolverse
como agentes responsables, capaces de participar en
procesos productivos sostenibles que beneficien a su
comunidad y contribuyan al desarrollo del pais.
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OBIJETIVOS GENERALES

1. Disefiar proyectos de jardineria y huertos con las
técnicas de propagacion de las plantas en Panam3, dado
un andlisis de suelo y clima local.

2. Aplicar tecnologia agricola en la producciéon de
plantas, a partir del uso de las normas de bioseguridad y
de mantenimiento, mediante el empleo de las
herramientas tecnoldgicas disponibles.

3. Explicar técnicas de calculo para determinar areas y
perimetros de campos, mediante el uso de recursos
tecnolégicos con softwares o calculadoras apropiadas.

4. Explorar los tipos de siembra (directa e indirecta) para
aplicarlos de manera creativa en proyectos escolares y
de vida cotidiana, con materiales didacticos y escenarios
de proyecto escolar o doméstico.

5. Elaborar proyectos de produccién animal aplicando las
diferentes técnicas agropecuarias, dado un plan de
manejo y recursos disponibles.

6. Utilizar racionalmente los recursos naturales
procurando la conservacién del ambiente, en contextos
de produccién agricola o ganadera real o simulada.
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OBJETIVOS DE SEPTIMO GRADO

Implementar los métodos de propagacion de las
plantas de jardineria y huerto aplicando las guias
técnicas validadas en el area productiva del centro
educativo.

Optimizar el uso y mantenimiento de las
herramientas agricolas mediante la creacién de un
manual de procedimientos para reducir los costos

operativos en el centro educativo.

3. Evaluar el cumplimiento de las normas sanitarias de

produccidén mediante la aplicacién de listas de
chequeo oficiales en proyectos pecuarios del centro
educativo.

Elaborar bioplaguicidas y biofertilizantes organicos
utilizando residuos organicos locales para la

aplicacién y control sanitario en la huerta escolar.
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AREA 1: JARDIN Y ESPECIES VEGETALES

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
e Analiza el concepto, métodos e historia de la propagacién de plantas en Panama, para comprender su adaptacion y
dispersion a lo largo del tiempo, a partir de la revisién de documentos historicos.

e FEvalua los factores ambientales, para asegurar la viabilidad de la propagacion de plantas del jardin, mediante el
registro sistematico de datos y el uso de instrumentos de medicion digital.

e Construye un vivero a escala didactica, con la finalidad de fomentar la educacién ambiental, siguiendo protocolos
técnicos de disefio.

CONTENIDOS INDICADORES DE spL‘chTlé\éIPDﬁgEDsE
CONTENIDOS PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION

1. Propagacion

1.1. Concepto

1.2. Historia y
evolucion de la
propagacion de
especies cultivables
en Panama.

1. Definicion, historia de
la propagacion de
especies cultivables

1. Valora la definicion,
historia de la
propagacion de
especies cultivables

1. Describe una linea
de tiempo o0 mapa
historico sobre la
propagacién de
especies cultivables
en Panama.

1. Disefa linea de
tiempo utilizando
indicadores gréficos y
sustenta en clase.

e Elabora un triptico
de las diferentes
formas de
propagacién de
plantas (sexual y
asexual) y su
presencia en
Panama.

e Dramatiza la
historia de la
propagacion de
diferentes
especies
cultivables en
Panama.
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2. Método de 2. Aplicacién practicade | 2.Interés  por la | 2. Explica los 2. Desarrolla en el
propagacion. métodos de siembra y practica de métodos | métodos de campo practica de los
2.1. Métodos gamicos | trasplante. de siembra y | propagacion de métodos de
y asexuales trasplante. plantas segun el tipo | propagacion.
de cultivo
3. Viveros 3. Planificacion de 3. Participacion activa | 3. Utiliza un vivero a 3. Confecciona una

3.1.Establecimiento
de vivero

3.2. Elementos
necesarios:

3.2.1. Calidad del
Agua

3.2.2. Tipos de Suelo
y Sustratos

vivero para semilleros y
propagacion.

3.2. Implementacién
adecuada de la calidad
del agua y del suelo.

en la planificacion de
viveros para
semilleros y
propagacion.

3.2. Preocupacion por
la disponibilidad,
calidad de agua y el
tipo de suelo.

escala didactica y
explica la
planificacion de vivero
para semilleros y
propagacién

3.2. Propone la
seleccion del area y la
disponibilidad, calidad
de los elementos
aguay suelo
basandose en
criterios técnicos.

Maqueta de un vivero
para semillero y
propagacion y
sustenta su
establecimiento en el
centro escolar.

3.2. Elaborar un
informe técnico que
justifique la seleccion
de elementos
necesarios para el
establecimiento del
vivero en el centro
escolar, lo sustenta
en clase.
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AREA 2: TECNOLOGIA PRACTICA Y FUNCIONAL

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
e Desarrolla sistemas de cultivo con la finalidad de aplicar conocimientos en la propagacion y produccién de plantas,
utilizando materiales de bajo costo y siguiendo protocolos de sostenibilidad.
e Selecciona herramientas agricolas en la elaboracion de semilleros, camas y surcos para asegurar una germinacion
uniforme y optimizar el espacio, a través de las normas de bioseguridad.
e Planifica siembras directas e indirectas dentro del centro escolar para garantizar un buen establecimiento, desarrollo
y productividad del cultivo.

CONTENIDOS ACTIVIDADES
INDICADORES DE
PROCEDIMENTA SUGERIDAS DE
CONCEPTUAL LES ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
1. Nuevas tecnologias y | 1. Definicion de las 1. Curiosidad 1. Describe cémo 1. Crea un video
formas de produccién nuevas tecnologias | cientifica por funcionan los sistemas | explicando las
1.1. Concepto de produccion experimentar las de cultivo con las nuevas tecnologias
1.1.1. Invernadero agricola. nuevas tecnologias nuevas tecnologias de | de produccién
1.1.2. Hidroponia de produccion produccion agricola agricola y lo sustenta
agricola. en una actividad de

proyeccion para su
centro educativo.

e Construye un
sistema
hidropénico con
botellas plasticas
y presenta en
ferias de reciclaje.

e Disefia un
sistema
hidropdnico
basico (NFT o
raiz flotante) y
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explica su
importancia.

2. Herramientas y
equipos agricolas.
2.1. Uso

2.2. Bioseguridad y
Mantenimiento.

2. Identificacion del
uso correcto de las
herramientas y
equipos agricolas.

2. Responsabilidad en
el uso y manejo de
herramientas y equipo
agricola.

2. Demuestra dominio
de bioseguridad en el
uso de las
herramientas y equipos
agricolas, previniendo
riesgos.

2. Confecciona un
glosario ilustrado de
las herramientas
agricolas, su uso
correcto y el equipo
de proteccion
requerido.

e Desarrolla
practica en
semilleros y en el
campo
demostrando el
uso seguro de
herramientas y
equipos
agricolas.

3. Semilleros
Importancia

3.1. Limpieza del terreno

3. Preparacion,
limpieza y
desmenuzamiento

3. Participacion activa
y colaborativa en la
preparacion del

3. Explica la
importancia del
semillero y los pasos

3. Crea un video
interactivo sobre la
importancia de los

3.2. Desmenuzamiento del terreno, para semillero. criticos para su semilleros utilizando

del suelo. semillero. preparacion. materiales
reciclados.

4. Medicion de camasy | 4. Simulacion de las | 4. Valoracioén de las 4. Verifica problemas 4. Desarrolla

surcos

técnicas de trazado
de camas y surcos

técnicas de trazado
de camas y surcos

de campo calculando
las dimensiones de
camas y surcos

ejercicios practicos
de caélculo que
incluya conversion
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garantizando la
uniformidad.

de unidades y
disefio de parcelas.

e Practica de
Campo trazado y
confeccion de
camas y surcos.

5. Siembras.

5.1. Tipos de siembras:
5.1.1. Directa.

5.1.2. Indirecta

5. Clasificacién de
las plantas, segun el
tipo de siembra

5. Curiosidad por los
tipos de siembra

5. Diferencia el tipo de
siembra que asegure
el establecimiento
eficiente de las
plantas.

5. Confecciona una
infografia sobre los
tipos de siembra.

e Participa de la
siembra de
cultivos en el
jardin o huerto del
centro educativo
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AREA 3: PRODUCCION DE ALIMENTOS Y PRESERVACION DEL MEDIO AMBIENTE

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
e Selecciona especies de animales menores, para garantizar un proyecto pecuario eficiente y sostenible considerando
sus necesidades nutricionales, de manejo y reproduccion.

e Evalua la importancia y beneficios de la agricultura organica, mediante practicas agroecoldgicas sostenibles para
mejorar la fertilidad del suelo y la salud del cultivo

CONTENIDOS INDICADORES DE S‘TJCG.Té\éIBﬁgE[?E
CONTENIDOS PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES LOGRO EVALUACION
1. Produccién 1. Identificacion de las 1. Fomentar interés 1. Describe las 1. Elaborar un
pecuaria especies menores. por las especies especies durante la Lapbook sobre las

1.1. Especies
seleccionadas
1.1.1. Animales
menores

menores.

practica de campo,
explicando sus
caracteristicas,
manejo basico y
beneficios productivos

especies de animales
menores y
presentarlo en clase.

2. Herramientas para
la produccion

2. Organizacion de las
herramientas pecuarias

2. Compromiso en el
cuidado de las

2. Utiliza
correctamente las

2. Simulacion de
manejo de

pecuaria. herramientas herramientas, herramientas (listado
pecuarias. explicando su funcion | de verificacion) y
y cuidado para presenta informe
garantizar la escrito.
eficiencia y seguridad
en las labores de
manejo animal.
3. Manejo de 3. Eleccion de practicas | 3. Responsabilidad en | 3. Explica practicas 3. Presenta informe
animales menores. de manejo pecuario las practicas de de manejo e higiene, | de practica de campo
3.1. Higiene manejo pecuario. administracion de y registro escrito.
3.2. Medicamentos medicamentos y
3.3. Venta procedimientos de

venta en animales
menores.
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4. Agricultura
organica o practica
agroecoldgica.
4.1. Concepto.
4.2. Importancia.

4 3. Beneficios.

4. Definicion del
concepto e importancia
de las practicas
agroecoldgicas.

4.3 Comparacion de los
beneficios al aplicar la
agricultura organica.

4. Preocupacion por la
conservacion del
equilibrio ecologico.

4.3 Interés por
conocer los beneficios
de aplicar la
agricultura organica.

4. Explica la
agricultura organica
para la conservacion
del medio ambiente.

4.3 Argumenta
porque la agricultura
organica beneficia a
la conservacion del
medio ambiente.

4. Crea un acordeon
sobre la agricultura
organica.

4.3 Elabora y utiliza
abonos organicos en
el jardin y huerto
escolar.

PROGRAMAS DE ESTUDIO — TECNOLOGIAS / SEPTIMO, OCTAVO Y NOVENO GRADO / PAGINA No. 45




REPUBLICA DE PANAMA
MINISTERIO DE EDUCACION

DIRECCION NACIONAL DE CURRICULO Y TECNOLOGIA EDUCATIVA

EDUCACION BASICA GENERAL

PROGRAMA DE ESTUDIO
AGROPECUARIA

OCTAVO GRADO

ACTUALIZACION 2026
FASE DE VALIDACION



=" MINISTERIO DE

COOICANDO NACIOMNA

- CON PASO FIRME - EDUCACION

OBIJETIVOS DE OCTAVO GRADO

1. Desarrolla acciones y estrategias para lograr rentabilidad 3. Clasifica los animales menores y mayores para manejo

. e pecuario.
econdmica en proyectos de jardineria.

2. Demuestra habilidades en el uso y mantenimiento de la

4. Crea diferentes tipos de abonos organicos, considerando
maquinaria agricola.

la importancia de los organismos del suelo.
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escolar.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
e |Interpreta informacion del mercado interno y externo de plantas ornamentales mediante el estudio de casos reales y
ejemplos locales, para fortalecer la demanda y utilidad de la jardineria en el mejoramiento de la economia familiar y

e Explica la utilidad de la jardineria y del mercado de plantas ornamentales mediante el analisis de ejemplos locales e
internacionales, con la finalidad de mejorar el ingreso familiar y el desarrollo econémico nacional.

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALE
S

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

1. El jardin, demanda y
utilidad.

1.1. Mercado interno y
externo

1.1.1. Floristeria.

1.1.2. Follajes.

1.1.3. El cultivo de
plantas aromaticas y
medicinales

1.1.4. La orquideologia
1.1.5. Bonsai.

1.1.6. Otros.

1.2 Utilidad

1. Identificacién de la
demanda vy la utilidad
del jardin como

oportunidad de negocio.

1.2 Aplicacién de
técnicas de analisis
de la utilidad del
jardin en el
mercado interno y
externo, (floristeria,
follajes).

1. Manifiesta interés
en la jardineria como
oportunidad de
negocio.

1.2 Valora las
técnicas de analisis
de la utilidad del
jardin en el mercado
interno y externo
(floristeria y follaje y
otros)

1. Describe un informe
analitico de la
jardineria como
oportunidad de
negocio.

1.2 Describe los
servicios y productos
de una floristeria
identificando ejemplos
reales.

1. Elabora un informe
escrito sobre la
jardineria como
oportunidad de
negocio y lo sustenta
en clase

1.2 Crear un catalogo
digital sobre sobre los
servicios y productos
de una floristeria y es
presentado en clase.
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Diferencia los
tipos de follajes y
flores
ornamentales
demostrando su
uso adecuado en
proyectos de
jardineria.

Aplica técnicas
basicas de cultivo
de plantas
aromaticas y
medicinales en
viveros o parcelas
de practica.

e Confecciona una
ficha técnica digital
sobre tipos de
follajes y flores
ornamentales y es
sustentada en
clase

Organiza ferias
escolares para
promocién y
ventas de plantas.
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AREA 2: TECNOLOGIA PRACTICA Y FUNCIONAL

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
e Evalua las técnicas de produccion moderna adecuadas mediante recursos locales disponibles para optimizar los
proyectos de campo.

e Manipula maquinaria agricola y motocultores para aplicar los procesos de la Agricultura 4.0 en practicas de campo y
simulaciones de manejo agricola.

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

1. Agricultura 4.0
1.1. Conceptos
1.2 Importancia
1.1.1. Maquinaria
agricola

1.1.2. Monocultor

1. Operacién de
maquinaria agricola y
motocultores en la
Agricultura 4.0.

1. Valora la
importancia de
operacion de la
maquinaria agricola y
motocultores en la
agricultura.

1. Explica los
conceptos basicos de
la operacion de
maquinaria agricola y
motocultores en la
Agricultura 4.0.

1. Elabora un cuadro
comparativo de
conceptos basicos de
la operacién de la
maquinaria agricola 'y
motocultores en la
Agricultura 4.0. para
presentar en clase.

e Crea una Maquetas
de Agricultura 4.0
para exponer en la
clase.

e Précticas con el
motocultor en una
pequena parcela
escolar con una
demostracion
guiada de cémo se
utilizaenla
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preparacion del
suelo.

2. Equipos y
Maquinaria mas
eficientes.

2.1. Uso

2.1.1. Bioseguridad.
2.1.2. Mantenimiento

2. Utilizacion correcta de
los equipos y
maquinarias agricolas
cumpliendo las normas
de bioseguridad.

e Practicas de
mantenimiento de
las herramientas
manuales y equipo
agricola.

2. Responsabilidad en
el uso correcto del
equipo y maquinaria
agricola cumpliendo
las normas de
bioseguridad.

e Responsabilidad en
mantenimiento de
las herramientas
manuales y equipo
agricola.

2. Reconoce la
funcion de la
maquinaria agricola
cumpliendo las
normas de
bioseguridad.

e Distingue el uso
de equipos y el
mantenimiento de
las herramientas
manuales y
equipo agricola.

2. Elabora un circuito
practico a través de
un mapa conceptual
cumpliendo las
normas de
bioseguridad.

e Prepara un
cuadro
comparativo de
los
mantenimientos
de las
herramientas
manuales y
equipo agricola y
lo explicaran en
clase.

3. Técnicas modernas
de produccion

3.1. Tipos y usos
3.1.1. Viveros

3.1.2. Invernadero
3.1.3. Hidroponia
3.1.4. Plasticultura
3.1.5. Riego por
goteo

3.1.6. Otro

3.0bservacion de las
técnicas modernas de
produccion (viveros,
invernaderos, otros)

3. Valoracién de las
técnicas modernas de
produccion (viveros,
invernaderos, otros).

3. Compara las
técnicas modernas de
produccion (viveros,
invernaderos, otros).

3. Crea una maqueta
sobre las técnicas
modernas de
produccion (viveros,
invernaderos, otros)
para exponerlas en
clase.
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AREA 3: PRODUCCION DE ALIMENTOS Y PRESERVACION DEL MEDIO AMBIENTE

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
e |Interpreta los fundamentos de la agricultura organica y el uso de insumos naturales, para comprender su importancia
en la produccién de alimentos sanos y el respeto a la naturaleza, mediante el analisis de casos practicos y
experiencias de campo.
e Explica las caracteristicas de las especies productivas mayores y menores, incluyendo su anatomia, fisiologia y
aportes a la seguridad alimentaria, para comprender su importancia en la produccién animal sostenible, mediante la
observacion y analisis de ejemplos en el aula y la finca.

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGRO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS DE
EVALUACION

1. Técnicas de
Producciéon animal
(Anatomia y fisiologia
animal).

1.1. Concepto

1. Explicacion de las
técnicas de produccion
animal.

1. Valoracion de las

técnicas de

produccién animal

1. Define los
conceptos de las
técnicas de
produccién animal

1. Elabora un cuadro
comparativo donde
definas con tus
propias palabras
conceptos de las
técnicas de
produccién animal y
lo expondra en
clases.

e Explicala e Organiza a una

importancia del mesa de

estudio de la observaciéon

anatomia y (proyecto

fisiologia en la interdisciplinario)

produccién animal con laminas
estudio de la
anatomia y
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fisiologia en la
produccién animal

2. Especies menores
y mayores.
2.1. Menores
- Describir
2.1.1. Codornices.
2.1.2. Gallinas.
2.1.3. Patos.
2.1.4. Conejos.
2.1.5. Peces.
2.1.6. Abejas
2.1.7. Otros.
2.2 Mayores.

- Describir
3.1.1. Cabras
3.1.2. Cerdos.
3.1.3. Ovejas.
3.1.4. Caballos
3.1.5. Vacas
3.1.6. Otras.

2. Descripcién de la
importancia de las
especies menores y
mayores

2. Valoracion de la
importancia de las
especies menores
menores y mayores

2. Explica la
importancia de las
especies menores y
mayores.

¢ Diferencia las
ventajas de la
producciéon de
especies menores
y mayores en
sistemas
controlados o
seminaturales para
fomentar la
sostenibilidad.

2. Disefna un triptico
sobre de la
importancia de las
especies menores y
mayores y lo explica
en clase.

e Crea una
exposicion creativa
(cartel, prototipo,
video o
dramatizacién)
sobre las especies
menores y
mayores y la
expone en clase.

4. Agricultura
organica.

4.1. Aplicacion de
abonos organicos.

4.1.1. Abonos verdes.

4.1.2. Estiércoles.
4.1.3. Bocachi.
4.1.4. Compost.
4.1.5. Otros

4. Aplicacién de las
técnicas de abonos
organicos.

4. Valoracion de las
técnicas de abonos
organicos.

4. Aplica las técnicas
de abonos organicos.

4. Elabora las
técnicas de abonos
organico a través de
practicas en campo.

o Crea tipos de
abonos organicos y
compara su
efectividad a través
de un informe
escrito.
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